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ARGOMENTT:

“Fare educazione fisica & un miraggio?” Insegnanti di
— ---educazione fisica sul piede di guerra per i continui tagli alle
risorse, . :
Roma 2024, il 15 dicembre possibile candidatura della citta.
Il Coni vigilera su come le federazioni spenderanno i
contributi extra.
Uisp sul territorio: Uisp Empoli, un corso Uisp per diventare
""" 7 istruttore di fitness musicale nelle palestre. Uisp Grosseto, a
spasso alla scoperta delle Mura Medicee. Modena, al via il
progetto “Scuola Sport”, coinvolti 7.800 alunni dalla prima
- alla quinta elementare e 311 docenti.



Luca Teolato

a una parte il piano Ren-

Sad uotidianita ‘che  conti-
" 'Iila a sottrarre risorse, 1 fondi
“:messia disposizione dal Miur,
-perla rerribuzione ‘delle -ore

- svolte per Tavviamerito alla

.. Pratica spottiva dei ragazzi,
. sono.stati ridotti al lumicine

~compromettendo’ di fatto .Ia
- possibilita "di partecipare . ai
- glochi sportivi studenteschi. 1
docenti di’e lucazione. fisica -
“'sona sul piede . di guerra:in
~centinaia si sono presentati al-
lassemblea regionale ‘indetta
deri dal sindacato Gilda al Gali-
lei. «Nel giro-di pochi anpj - |
spiega Aldo Guida, docente di
educazione fisica e coordina- -
tore provini e del Gilda inse: -
gnanti di Frosinone — le risor-
se sono passate da 60 milioni
agli-attuali 14,5,/ Questi- soldi
servirebbero per Lattivitd fisi- -
ca pomérid_iana,?‘_in:prepér_a__- :
zione dei giochi studenteschi,’

e

ma con questi fondi & impossi-
| bile svolgerla; Lo stanziamen-
¢ to di soli14,5 milioni s;gmﬁca
circa 75 euro a classe ovvero
350 euro netti a docente parl
ad unamediadi 15 ore.ad’ inse-
gnante, meno di 2 ore all'anno
per classe. Le cifre pa__r:lar_i_c)'.da_

. __Sé». .

! VF;A;;EGH;QZIQH;;_ «Sond 40

- anni che faccio questo mestie-
re — spiega Biagio Loise,

Vistituto ‘comprensivo Nitti _d}

Roma — ‘e col passate.degli.

anni hanno spento il mio entu-
! siasmo, non vedo Pora di an-’

© darein pensione. Gidle2orea

settimana previste in orario

i peria «Buona Scuo- |
ilan, che. prevede “dal
110, dell’educazio-
e sportiva nella .-
Dalbaltra, la

scolastico sono ridicoles. Ed
oltre agli irisegnanti di lungo

~ corso ci sono migliaia-di.do-

“centi precari e fra i pill giovani

la gran parte & utilizzata per il
' sostegno ai disabili. «Mi:sono
" laureata in scienze motorie da
oltre 15 anm — racconta Isa-

bella Medici dellistituto alber-

ghiero Gioberri dj Roma —
per fare linsegnante dj educa.
-ziome fisica, ma $ONO costretta

i ad accettare nel frattempo

supplenze- dj ‘sostegno. “Nel

Mo istituto, come . in ‘molti a
. Roma, non abbiamo neanche
“‘Una palestra ed i ragazzi ven.
.i.gono portati inun centro spor-
_tivo privato, Pagatodalla
s Scuolan. «Fino a 20 anni faera

rtutta un’altra storia —-. rimarca

- Pasquale Rullo del liceo sciep.
" tifico Innocenzo XI1 dj Anzio

- —olire alla possibilita di syol.
, BETe nuliierose ore pomeridia-
. neceraanche Papporto dienti

. privati che ti dayang la possi-
« bilita di svolgere gare Prepata-

“torie diun certo livello, Sjamo
~allo sfascio ormain, E se Ia
~.seuola pubblica piange i priva-

‘i non solo i centyi sportivi do-
Ve 1 genitori portang j propri

' figli pagando, gongolano. Aj
giochi sportivi studenteschi

partecipano anche [e scucle
paritarie private che avranno
Pilt possibilita dj vittoria afle
fasi provinciali, regionali e na-
zionalivisto che di scuole pub-
bliche in questa stagione, ce
ne saranno ben poche,
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Maurizio Galdi

115 dicembre annun-"
‘ceremo la candidatura .
A di Roma & ospitare i
Giochi 20247 Pub essere. Non |
mi sento né di confermarlo, né |
di escluderlo». Risponde cosi il

. presidente del Coni, Gigvanni '

Malagé, ai cronist al termine |
della Giunta di ieri. Aveva ap- '
pena ricordate che per la ceri-
monia di consegna dei Collari
d’oro & confermata la presenza
del premier Matteo Renzi e del
sottosegretario  Graziano
Delrio e, dopo l'incontro avuto
pochi giorni fa con il Primo mi-

“nistro proptio sulla candidatu-

ra,-era logico aspettarsi qual-

" che conferma, Tutto perd & le-
* gato alla sessione straordinaria

del Cio in programma I'8 e 9 di-

cembre a Montecarlo. E infatti’

" ha aggiunto: «Attendiamo con

grandissima_curiositd quelle

. che sono ie-decisioni ‘dell'as-!
* semblea straordinaria del Cio.-’

. KUOVE REGOLE Perche in que

Possono eiserci delle notizie
particolarmente - interessanti
per chi ha deciso di candidarsi.

T, WS

Non rigﬁérda solo ,Rb_l_'_nz? elita-
lia, ma anche altri Paesi». -

la sede si decideranno le nuove;
regole con le quali saranno as-.-
segnati i Giochi. Teri a Losanna .
(Svizzera), il presidente- del
Cio; il tedesco Bach, ha illustra-;
1o le «40 raccomandazioni»che -
saranno sottoposte all'appro- -
vazione. In termini di organiz- -
zazioné delle Olimpiadi-le-no-

vith ‘sono ‘grandi: Le citth :;lo-

vranno, presentare un doci-

‘mento. di ‘richiesta di invito a -
partecipare alle procedure di

“assegnazione . nel quale do-

. yranno essere spiegati i punti

salienti della candidatura dal
punto di vista economico, spor-
tivo, sociale e delle infras:trut-
ture. La riduzione dei costi por-

terd a un minor numero di can-

didatute e le cittd candidate -

. ‘potranno contare anche sw:un

aiuto finanziario del Cio. Mala:

luzione, che dovr co-
- munque sposarsi con i dettati
++:della Carta Qlimpica che oggi

“prevede che si.debbano dispu-
I tare a poca distanza dal villag--

' gio olimpice, ¢ rappresentata
dalla possibilith’ di prevedere

l'organizzazione «di intere di- -

scipline al di fuori della citta
ospitante & persino; in casi ec-
cezionali, fuori dal Paese ospi-
tante, sempre rispettando l'in-

tegrita del Villaggio Olimpico»,’

UN PUEZLE «Queste 40 racco-
mandazioni sono come i pezzi
di un puzzle — ha sottolineato

Bach — che una volta messi in- -

sieme daranno il quadro di

{ quello che sard-il futuro del
movimento olimpico». 1l presi-
dente del Cio ha anche spiega-

{ toimotivi che spingono il Cioa

i cambiare. «Spesso mi doman-

i dario perché vogliamo ¢ambia-

re. Londra & stato un successo, -

i Malarisposta & semplice: i Gio-

chi sono troppo importanti per
ignorare i cambiamenti che
stanno avvenendo nella socie- -
taw. Trale 40 raccomandazioni,
comungue, Patleta resta al pri-
‘mo posto sia con l'introduzione
nella Carta Olimpica del divie-
to di ogni discriminazione sul-
Porientamernto ‘sessuale e la
«protezione degli atleti puliti

| che restano sempre-al centro
della filosofia del Cio», pro- -
. gramma questa che procede in

parallelo conla Wada.
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1oce nuovi. Pit flessibili, pit so-
cialmente utili, pitt democraticl.
Le Olimpiadi carnbiano pelle. O
almen_o ¢i provano. «Per venire incon-
tro ai bisogni della societéd», ha detto
Thormas Bach, presidente del Cio. 40
raccomandazioni che dovranno dare

pit forza allo sport e cambxa.re il pro-

cesso di assegnazione olirpica, ren-

"dendolo pit finido e pitl accessibile a

tutti, Per ora siame all’afinuncio, date
ieriaLosanna,ilcambiamentodellere-
gole dovra essere approvato dal con-
gresso Cio in seduta plenarial'8 e 9 di-
cembre a Montecarlo.

Vediamoin cosa consistela r]forma.
Cambia Ia filosofia della candidatura.
Come ha sintstizzato Bach: «Nel pas-

sato il Cio & stato giudice e allenatore * .-
- delle citta candidate, d'ora in poi sard

il loro partner. Questo significa che i
progetti potranno corrispondere alle

Malagd: “L'annuncioil 15

. dicembre? Forse™ L'Olimpico

sara gia ristrutturato per gli
Europei di calcio 2020

~ delle cittan. E una rivoluzione. Final-
mente si passa ad una candidatura di

sartoria, nel senso che ogni cittd potra
tagliare a sua misuxa la richiesta dei

Giechi, E non dovra piti accettare 'im- -
“'posizione dall’alto di un progetto-pilo- |

emgenzesportlve socnah econonnche

‘tadel Gio. Vuol direincoraggiare le va- '

rie logalita a costrmre una loro idea

: ohmplca ‘senza. doyer per forza ade-

- guarsi a seguireun modello, Forse ha-
. pesatoil no di Osloche con iinreferen-.
£ dum. popelare hadettonoad unacan-
-"‘didatura ai.Gioghi Tnvernali 2022 di-;

ventando 'ottavacitta adabbandona :

re la gara di assegnazione. Altrano-

'aluto di altre localita e anchediun al: |

g ‘paese Iumtrofo ‘«Se due: nazmm”
“condividono una montagnaperchéno .

anchéunacandldatura'?»,pamlechBa-
ch. Non ¢'é limite di distanza e di chilo-

- metri. Significache nell’eventualitadi
| una candidatura di Roma, altre gare

. ‘possono disputarsi a Firenze, Napoli,

Belogna, Torino, Milanoe éncheper di-
re a Nizza. Maattenzione: apartiredai

vita: la delocalizzazione det GlOChl Fi-
, “nora attribuiti escIus;vamente auna
| cittd. 'I‘utto cambia: si potrd chiederé 1

L e e -

i costi delle nuoveinfrastrutture, lacud
gestione post-olimpica risulta. quasi
sempre onérosa. Altra notizia impor-.
tante: il Cio metterd scritto nel con-
tratto con la citta il suo contribuite fi-
pangziarip; una cifra attorno ai due mi-
liardi di dollari. Evengone ancheridot-
te atrele presentazioni delle candida-

. ture in giro per il mondo. i numero di

atleti & fissato nella quota di 10.500.
Cambiala dizione: i Giochi passang da
un prograpimsa «sport- based» a uno

:-egvent-hased». 28 eventi, 310 meda‘

gheperle estive. Malamttaorgamzzav

* trice potra atre annidai suoi Giochiin-

trodurre un evento preferito che varra
soloperquell’edizione (mettiamoilba-
seballper Tokyo 2020) e cheusufruira

solo in minima parte dei diwdendl fi- .

nanziari, La non chscnmmazwne $85-

suale resta un punto importante, cost
come itlancio di una tvelimpica.

Eoraveniamoall'ideadiRomaperi |

Giochi 2024. Alla domanda se il 15 di-
cembre prossimo, in occasione dei
«Collari d’'oro», verra annunciata la
candldatura della cittd italiana, Gio-
vanni Malago, premdente del Coni, ha

, detto: «Pud essere, Non mi sento né di

: confermarlo né di escluderlor. Pare

perd trappo presto. Soprattutto perle
@fﬁcm condizioniin cuiversail paese.

¥ 'Roma, Italia, a doversi candidare,
non il Coni. Ma non ¢'& dubbio che se
passera la riforma delle 40 raccoman-
dazioni, Roma ne pud trarre vantag-
gio. Perché cessa la filosofia della citta

stravoltadaiGiochi. Aluglic 2015 sivoe-

tera periGiochiInvernali 2022, C'é¢un
altroannoperriflettere.l119dicembre
ilgrande sport olimpico verraricevuto
dal Papa. Certo a Messanonsi fanna af-
fari. Ma certi messaggi subliminali
passano. il prossimo Giubileo si terra
nel 2025, LaPorta Santasi aprird qual-

‘che mese dopo lafine dei Giochi, se Ro- -

ma dovesse organizzarli, In pitiil 2020
¢ gli Europei di calcio si giocheranno an-
‘che a Roma (quattro partite) e il Coni
hagiastanziato3milionie 800 milaper
unaristrutturazione dello stadio Olim-

-pico (abbattimento di barriere e al-

tro). Le concorrenti di Roma dovreb-
bero essere Baku, Doha, Los Angeles,

in attesa che Parigi decida. E che I'lta-

lia non frani.

‘quarti di finale si torna alla cittd orga- |
i nizzatrice, che resta centrale,

1l dislocamento dei Cingue Cerchi &

- perevitare la costruzione di cattedrali

nel deserto, per un miglior utilizzo de-
gli implanti gi4 esistenti, e perridurre

© ®RFRODUDCIERSERYATA |
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TFfabbrliCini:l «| fondi extra per la préparazione "'o].irﬁpi'ca
1l Coni vigilera su come le federazioni i spenderanno»

di Franco Fava

fondi atle federazioni sporti-

ve nazionali voluta dat Coni, .

finalizzata a metterenelle mi-
gliori condizioni inostriatle-

i

. Lacontestataripartizione dei :

ti in vista delle grandi mani- -
festazioni, Olimpiadiin pri- |

nis, solleva un interrogativo

legittimo: la maggior ricchez- -

za che affluira gia dal pros-
simo anno nelle casse de-

-gli sport soprattutto olimpi-

ci, verra davvero utilizzata

esclusivamente per i Giochi .

diRio 2016, ai quali manca-
no solo 22 mesi?
. Pranco Carraro (ex pre-

sidente Coni, Figc e attual-

mente influente membro
Cio), aveva per primo solle-

vatoildubbio: «Hoil sospetto

che non finira cosi, pex que-
sto avreipreferito unmini-ta-

glio a tuitele federazioni, cal-
cio compresy, ridistribuen- .
do poi risorse a quegli sport
da utilizzare esclusivamen-

te per la stretta preparazio-

ne olimpica».

Roberto Fabbricini, segre--

tario generale del Coniegiaa
capo con Luciano Barra del-

Ia Preparazione olimpica del-

Foro Italico, non ha dubbi:

«'Ente ha gli stramenti per

vigilare su come le federa-:

ziont spenderanno i conixi-

buti extra derivati dal rical- -

colo dei criteri adottati per
la ripartizionen.

Come il Coni effettuera i_I

 controlii?

«In maniera capillare. Ad

ogni tranche erogata dovra -
A proposito di centri olim- !

corrispondere un giustifica-
tivo dispesa. Oggi sappiarmo
tutto quello che le federazio-
ni fanno. E poi a fine anno
spulceremo i bilanci per
vedere se veramente i sol-

di sono stati finalizzati alla

preparazione olimpica per
Rio de Janeiro». ’

Confributi a“larizero’; sug-.

gerisce qualcuno: cioé di-

- rettamente destinatiapro-
- gettispecifici? , :

«Andiamo in questa direzio-
ne. Rispetio al passato cisia-
mo dotatidimezz di control-

lo: nessuno potra spendere

10.000 euro per la pubblica-
zione diun libro e far ricade-
re il costo sotto la voce pré-
parazione olimpica».

Ma non c'# il pericolo che;

nel meandri dei bilanci si
possano nascondere in-
terventi che solo di rifles-
so sono riferiti alla prepa-

razione ¢ all'assistenza de-

gliatleti damedaglia?

«No. Perché chiederemo dei .

report con frequenza trime-
strale a tutte le federazioni.

Con Vinvito di utilizzare il
pitt possibile i nostri ceniri
di preparazione olimpica».

“tre: Formia, Tirrenia e Ro-
ma-Acquacetosa. Quello di
. Schio che fine ha fatto?

1
pici, attualmente ce nesono i

«Non € pilt _del Coni, lo ab-' ‘

. rametri adottati dal C.N. ;
Coni corrispondano ad
una maggiore esigenza di |

biamo riconsegnato al Co-

mune e ne siamo usciti pa-
gando un bonus di 200,000
euroutilizzato perlacopertu-
ra di alcuni impiant. Ma re-
stasempre a disposizioni del-
le federazioni. Faremo una
crociata per avere urn sem-

i pre magglor numero di at-
leti ai centri olimpici Coni. -
. Vogliamo riportare I'atleti-:
ca a Forrnia, dove una volta i

era di casan.

Non sarebbe meglio strut-
turareicontributiallefede- -

razioni olimpiche su base

quadriennale, comenelRe-

 gno Unito, cosi da megiio

definire gli interventi ne-

zioni possibili?

_ cessari per portare all'O- .
fimptadele migliori forma-

«Questo da noi & impossibi- :

be molt scontentir,

le. Un ciclo cosi lungo fareb-

F’ convinto cheinuovi pa- °

equita? )
«Il criterio usato & stato tra-

sparente e del resto andava
seguitoun metodo. Anchese |

questo aveva difatto abbattu- !

to dell'80% i contributial cal-

cio. Giusto quindiche iipre- :



| | '1 di federazioni nazionali af- '
l sidente Malagb abbiamedia- | | filiaten. . .
to cercando diriequilibrare | | yyot dire che  stata soppe-

I ogs \
+ gliinterventi per evitare forti

! scossoni i '
; destagpﬂizczhai Stif:iEbbem stati | ;f::i;g;z:onaje di clascu-
Ei sono federazioni che | l «P[atmame‘n_te ?‘1’?', :
anno incrementatoiloro UO o5& chiesto cor
| contiout s manierae, | | Qetemmosibctions o
stanziosa, con percentuali buﬁafederazit)lﬁche diffi-
a due cifre, mentre altre si cilmenite avrannoatletiray
fht:m? dol\.ifl;;e accontentare presentati au'()l(;;;iaa? B
picceli ritocchi: ’ ossiAmmo Jasciare indi
i '«Digende sempre dal pun zrlt\;onpossml;‘}; 1gscnare !;glh; A
% to di partenza: il pili 26% | am?leﬁltm(i ﬂ?lmaléwli ke v
| del badininton partiva da - to :tan 25 03 ¥ loc :ly
' un contributo ordinario di P {) rato s adcr e Od(ia ?ap‘ -
" L1 milioni; mentre l'incre- slm gﬂngdaﬁcgargoi r? tigr;g:
_mento del 7,3% della ginna- P alii glatﬁpa b o]
! stica & relativo ai 3,5 milioni zorat il 1 e I
percepiti questanno».: . - © .. senten quellounghes
$). Malaschermac'¢ rima- ‘ Ei’:;ir Olfél 3 “ sc;rlllclnlfedera-
-s(ama,lei &losportpitvin- . s en;éreisofl;lfli? o oome
-centeall’Olimpiade, maha | ‘ 'écinche tra quell;a gratifica- -

"avuto lameta diincremen- '
torispetto a nuoto e atle- .

tica,

«Questo perché uno dei cri- !

terl adottati per ridisegna- avvi
re i parametri incide mol- i teremeo sullaviso
to sulle prospettive di me-+ Ne pud indicare qualcuna

daglic e il punto di partenza:
della scherma & gia d'eccel-
lenza assoluta. Inolre hape-
sato anche il criterio che tie- |
ne conto del contesto inter- -
nazionale. Corme il numero !

' sata anche la concorrenza

te con i nuovi parametri ¢i.
sono federazioni che han-
no soldi da parte. Sono cir-
ca una quindicina: le met-

tra le pid, diciamo, parsi-

moniose?

«La Federbasket per esem- .

pion,

— ¢

Equita

«I criteri

di redistribuziorne
sono stati equi’
Lascherma paga

laminore . -
-concorrenza -

internazionale»

‘Societa militari

" «RAnche qui ¢'e una
‘piccola rivoluzione:
‘menosoldi -

sull'impiantistica

@ pill sulla attivita

sportiva

' esugliatletin

e

un'assistenza di 10.000 euxo

per un tetto di atleti diinte-
tesse. Lo abbiamno chiama-
to il Club Promesse», '

Quasi la meta degli atleti
che partecipano all'Olim-
piade sono tesserati per |
societd militarl. Quanto il
Coni destinaall'attivit del- -
1e polisportive con Je stel- |
lette? C S
«Circa 3,2 milioni a'stagione. |
Anche qui ¢’ stata una pic- :
cola rivoluzione significati- |
va. Mentre prima i due ter-
zi andavano all'impiantisti-
ca e solo un terzo all'attivita
sportiva vera e proprio, oggi
abbiamo chiesto di invertire
le proporzioni per privilegia-
re gli atletl. Anchele sovven-
zioni per nuovi impiantian-

. dranno concordate connoi,

- perevitare che vengano spe-

.+ si soldi Coni per la realizza- -

Quante spende il Coni per

il Club Olimpico?

«Nel 2014 abbiamo in pre-.
ventivo 2,2 milioni: un’ot-

tantina di atleti tra quelliche

hanno i requisiti che perce-

piscono fino a un massimo

di 16.000 euro l'anno. In pitt

daremo un contributoalle fe-

derazioni dal quale destinare:

zione diun campo da tennis .
in un circolo militares. '

E quanto costa la macchi- |
naConi? _
“«Circa 200 milioni. Tra sti-
pendi, impianti, funziona--
mento, utenze, trasferte e
attivith istituzionali. Mala
spending review in atto sta
- riducendo i costl supertlui».
CRIPRODUZICNE RISERVATA
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{ Empoli | Un corso della Uisp per diventare istruttore di fitmess mus... hitp://www.gonews.it'2014/11/ 18/un-corso-della-uisp-per-diventare-...

HOLE ERPCLESE - VALDELSA <t HDETRO

Un corso della Uisp per diventare istruttore di fitness musicale nelle palestre

18 novembre 2014 20:04 Attualita Empoli

folo d'archivio

Entro venerdi 21 novembre sard possibik iscriversi a un inedio eorso di formazione organizato dak'Area Fitness del Comitato UISP Enrpoli — Valdelsa &
finafizzato alla formazone di istruttari di Fitness musicake di primo livelo, Si tratta di un corso slftamente quakficato che si terra in § lezioni “full immersion®
dela dizala di 8 ore clascuna tenute da Sandro Cavafin, formatore di Fitness e Benessere, top trainer FILF. e ideatore def programmii Fit Jam, Easy
Dance, Emolional Dance ed Elastic Tone. Un docente d'eccerzione che ha avido numerosi riconascimenti e litoll a Evello nazionale & fuori dai nostri confini.
La prina kezione del corso, introdotia dal Presidente del Comitato Alessandro Scall, si svolgera sabato 22 novembre al Palazzetto delio Sport PalAramint di
Via defle Ctimpiadi a Empoli con Inizio afe ore 9,00 per poi ripetersi nel weekend del 6-7 dicembre fino alla lezione finake prevista per sabato 13 dicembre
quando e sard un esame leorico e pratico. “Aflualmente nel mercalo defie pakstre & mollo richiesta la figura di un istrultore aparative a 360 gradi capace
di insegnare coreografia, fonificazione e step con professicnalita ma anche di trasweitere b giuste dosi di entusiasmo e di motivazioni — dice Francesca
Ceocconi, Tesponsabile Fitness del Corvitato UISP di Empol e lutor del progetto — ecco perché la LASP ha avverfilo ki necessita di organizzare un corso i
- prestigio finalizzato ala formazione di istrutlori di Fitness che abbiano le caralleristiche richieste oggi da un mercato in conlinua evoluzione, Il corso che
proponiamo ha costi particolarmente vantaggiosi ¢ si aflicokera attraverso una sefie di lezioni che spazieranno dafla pratica alla teoria, dalk conoscenze
techiche di base fino a nozioni kegate allambito anatomico e scientifico, senza frascurare gf aspetti connesi allaimentazione ¢ alla corretta integrazone
idica™.

I corso di struttore Fitness Musicale di primwo livebo tikiscera, una volla superato l'esame finake, un attestalo ISP di primo fvelo valido su scala
nazionak ai fini dellinsegnamento nelle palestre.

Per info. cosll & modalith di pagamento sard_possibile confattare, enlro e non ofre venerdi 21 novembre. UISP Empolese - Valelsa, Via XI Febbraio 28/A.
Errpoli {F13 Tel. 0571/711533 Fax 0571/711469. Il modub d'iscrizione & scarcabile on line sul potale vaAsvaisp.itfempolt

Fonte: Ufficio Stampa UISP Empolese Valdelsa

Tuite Je notizie di Empoli

1di3 19/1§/2014 9.48
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GROSSETO

A spasso alla scoperta delle Mura Medicee

Upapassepziatasullemura

b GROSSETO

Una canuninata alla scoperta
delle Muramedicee, L'associa-
vione Pritll alla meda o la Ulsp
Grosseto, con il pawroeinio del
Comune di Grossetn, invitano
domani alla quints passeggla.

Da i pariecipanil raggiun.
geranno piazza del Sale per sa-
tive suf Bastione delfa Cavalle-
rizza, Qui inizia it giro delle
muLa in senso orario, passan-
do sul Bastion} del Molino a
Vento, Garibaldi, Rimembran-
74, Fortezza, Matana e di nua-

salutare, Ja camminata sard
Poccastone per conoscere la
storia delle Mura Medicee.
Una volontaria illustresd infats
(i un pardcolare di storia de}
Monumento pitt impontante
diGrossetn,

In cazo di ploggia Ja passeg-
ginta verrh anmllaia, Allecam-
minate partecipano da 20 a 30
persone per volta ¢ dopo la
quarta caunminala hanao par-
lecipato 107 prssone.

Per pariecipare non accomre
la prenotazione: basta presen.

tasulle Mwrachitadine allasco-  voCavallerlzza, tarsi. La pariccipazione & gra-
peria diuno dei pitthel monu- La passcgrgiam sieffeitea wiha, Pereventualiinformaio-
mentdetacitit, I dtrovo dal-  ogni gloved) fino al 28 magglo.  nitelefonare alla Ulsp di Gros-

I 15,30 in plazza Dante,

Oltre 4 wng bella passeggiata

setoalloB56E 4117754,

Rragts et ad ved wsthmive 6 dasbnatanie, mon fpradecibla,

15/11/2014 11.00
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"Scuola Sport" al via a Modena la 21a edizione del progetto
pagerank: 4

Diecimila ore dedicate ad attivita motorie e sport; 7.800 alunni, dalla prima alla quinta elementare, e 311
docenti coinvolti; dieci esperti laureati in Scienze motorie, una quarantina di tecnici sportivi che insegnano
ginnastica e orientano allo sport ragazzi e adulti. Sono alcuni dei numeri che racconiano le dimensioni e
Fimpatto di 'Scuola sport’, il progetto promosse dal Comune di Modena e realizzato in tutte le scuole
elementari della cittd che guest'anno ha raggiunio la 21esima edizione.

Il progetto & sviluppato in collaborazione con ['Ufficio scolastico provinciale, il Coni point Modena, Aics, Csi,

Uisp, direzioni didattiche e istituti comprensivi, associazioni sportive, Fondazione Cassa di risparmio di

i Modena, Cond.
. 'L'idea fondante di 'Scuola Sport' - spiegano gli assessori comunali Giulio Guerzoni, allo Sport, e Gianpietro | -
. Cavazza, alla Scuola - & valorizzare Peducazione motoria e sportiva all'interno del curricolo della scuola L

primaria affiancando degli esperti ai maestri. Ma il progetto non si limita a fornire un supporto tecnico, 'Scuola
Sport' & un accordo di rete che vede unito {utto it mondo sportivo, dagli enti di promozione al Coni, nessuno
escluso, in un lavoro condiviso che educa i ragazzi e forma gli insegnanti. Ha quindi una valenza che va oltre
il fare ginnastica ed & per questo che, nonostante [a situazione economicamente drammatica, la volonta del

; Comune € mantenere 'Scuola Sport' in modo che possa durare altri vent'anni'.

‘Scuola Sport', che viene realizzato tra ottobre e maggio, prevede due percorsi principali, uno per le classi
dalla prima alla terza incentrato sull’educazione motoria e uno per le quarte e le quinte che punta
sull’'orientamento allo sport. Nel programma ci sono inoltre diverse attivita integrative per educare i ragazzi a
uno stile di vita sano ma anche all'accoglienza, alla relazione e alla cooperazione attraverso il gioco, la
scoperta e I'impegno.

DUE PERCORSI! EDUCATIVI PER | BAMBINI

¢ Un esperto di educazione fisica affianca gli insegnanti dalta prima alla terza efementare. In quarta e quinta

. orientamento allo sport con le associazioni

Dalla prima alia terza elementare 'Scuola Sport’ & un percorso di educazione fisica nell'ambito del quale un
esperto, laureato in Scienze motorie, affianca gli insegnanti e insieme a loro progetta e coordina ['attivita di

educazione fisica, gestendo in prima persona due ore di lezione al mese, con cadenza quindicinale, mentre le

altre vengono condotte dal docente stesso, seguendo il programma messo a punto. Nelle quarte e nelle
quinte gli interventi sono invece dedicati a orientare allo sport e a promuoverlo come stile di vita e valore

quotidiana, li sfida ad alzarsi dal divano e ad abbandonare tv e computer, insegna a mangiare in modo sano.

¢ Tra le attivita integrative del progetto 'Scuola Sport' c'é anche 'Attivamente’, dieci minuti di attivita fisica per

iniziare bene le lezioni che viene svolfa da tutte le classi nel mese di aprile, e poi la grande festa conclusiva

. del progetto per tutti i bimbi che si avviano alla scuola media. In questa grande manifestazione, tutti gli alunni

di quinta possono conoscere da vicino tutti gli sport coinvolti nell'iniziativa seguendo un percorso spoitivo a

staziont sotto la guida degli studenti dell'istituto superiore Sigonio. La festa vede in media la partecipazione di

1.400 atunni, un migliaio di genitori e circa 80 tecnici sportivi.
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educativo. Durante I'anno gli studenti fanno conoscenza con 17 discipline sportive diverse che sperimentano

| aftraverso le attivita curate da tecnici e associazioni sportive. ‘
Ai bambini di quinta & dedicato anche 'Attivo. Il quaderno in movimente', uno strumento didattico in forma di
i diario che suggerisce ai bambini | comportamenti che favoriscono I'attivita motoria anche nella normalita




