SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp nazionale)

Data 09/01/2007

ARGOMENTI:

- Napolitano:”Lo sport e strumento di lotta contro il
razzismo”

- Melandri:"Lo sport nella Costituzione”

- La visita di idoneita agonistica diventa biennale: &
polemica

- USA: l'obesita finisce in pagella (2 articoli)



«La notte di Berlino ¢ stata bellissim
Cannavaro? E’un ragazzo che sta fu

di Dario Torromeo

gl Presidente alza la Coppa
del Mondo. E’ 1 riprodu-
zione di quelia vinta dal-
VItalia a Berling. Pesa poco.
Chiede di Fabio Cannavaro,
gli piacerebbe averlg vicing
mentre accarezza la Coppa.
«E’ un ragazzo che sta fa-
cendo molto per Napoli. &l
ho detto che sarebbe bello
passeggiasse sul nuovo mo-
lodi Bagnoli. Mi ha risposto
che la popolarita che ha in
quesio momento glielo im-
Ppedisce. Verrebbe travoltos.
E’ di buonumore il presi-
dente Giorgio Napolitano.
Rivive quella notte magica,
racconta: «E’ stata ung
grande emozione. Prodi
aveva detto che sarebbe sta-
to meglio non andare ai ri-
8ori, 0 ero oitimista cormun.-
que. Anche se nel primo

tempo ho davvero avuio
paura. Una notte bellissi-
ma, da crepacuore. Chirac
a fine partita mi ha fatio i
complimenti con un grande
sorriso, anche se avrebbe
preferito evitare. Poi é corse

~negli spogliatoi a consclare

la Francia.
Io ero g fare
festa con
Italia. Li a
fianco». .

Nella Sala
dei Corazzie-
ri ¢’é la gio-
ventii  che
vince, quella
che ha portato il nostro Pae-
se in cima al mondo. Napo-
litano li premia, li ringrazia,
si complienta, «Abbiamo
sentito il bisogno di offrire
un segno della riconoscen-
za dell'talia per il confribu-
to che hanno dato al raffor-

Zamento del nostro presti-
gio nel mondo»,

Lo sport appassiona il
Presidente della Repubbli-
ca, anche se nel suo passato
di agonismo ce ne & davve-
ro poco. «Da ragazzo ho fat-
to -un po’ di nuoto. Quali
specialita?
Diciamo che
erano nuotg-
te brevi e ra-
pide. Poi, as-
sieme ai
compagni di
liceo, qvrei
dovuto tenta-
re col canoi-
taggio. A Napoli & uno sport
di grandi tradizioni, Ma &
arrivata la Guerra e c'era
da pensare ad altro».

Allo sport di oggi il Presi-
dente fa i suoi auguri.
«Vorrei sperare che in que-
sto campo sia meno diffici-

le che in altri realizzare un
clima di confronto pacato e
costruttivo tra le forze poli-
tiche. Un confronto che po-
tra coinvolgere il Parlamen-
to sia che si voglia affronta-
ve un tema costituzionale
come: quello proposto dal
ministro Melandri, sia che
st voglia riflettere sul con-
troverso problema di possi-
bili nuovi meccanismi pub-
blici e privati di finanzia-
mento automatico dello
sport italiano». Complimen-
ti per tutti. «Vorrei sottoli-
neare Uimportanza dell'im-
pegno con cui il Coni e, sot-
to la suo guida, le Federa-
zioni portano avanti quoti-
dianamente la loro missio-
ne, perseguende nello
stesso tempo un serio e inci-
sivo disegno di autoriforma,
anche pér rispondere a ta-
luni fenomeni di crisi e di
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, emozionante, da crepactiore

cendo molto perla cittd di Napoly

degeneraziones.

Ha scherzato Napolitano.
Due colpi veloci g mano
aperta sul petto di Materaz-
zi. Il gesto & statg interpre-
tato dai pii1 come un modo
Simtpatico per tornare sulla
ormai famosa testata di 7j-
da'ne_ al-difensore azzurro,
Sfﬂ.ano i campioni davanti
agli stati maggiori dello
sport. I ministro Melandri,
il presidente del Coni Pe.
trucei, il segretario Pagnoz-
21 Il calcio (« Quella vittoriag
ci hg inorgoglito ed & riusci-
ta a scacciare con le sue Iy-
¢t le ombre calate syl
calcio»}, ma non solo.

Sfila Pippo Magnini, il
nuotatore pitt veloce del
monde. In divisa Vezzali &
Granbassi. Look insolito per
Vanessa Ferrari, regina del-
la ginnastica. Barazzutti ri-
ceve Ia medaglia per le ra-

gazze della FedCup. E anco-
ra Piller Cottrer, Alessap-
dra Sensini e Paolo Bettini a
cut va une degli applausi
pitt intensi delia sala. _
Il Presidente sottolinea il
valore sociale dello sport.
«Costituisce uno strumento
straordinario di lotia contro
ogni forma di discriming-
zione e di razzismo». Finita
la parte ufficiale, Napeolita-
no si intrattiene con gli a}ﬂe—_
ti, Parla a lungo con Lippi
che testimonia quale gran-
de entusiasmo il Mondiale
abbia lasciato nell’ambien-
te giovanile. Ringrazia Can-
navaro per il suc impegno
su Napoli («Da giovane fe-
neveo per guesta sq_uadm,’
ora tifo solo per Ultalia»}. E
una giornata di festa e an-
che il Presidente della Re-
pubblica ha voglia di goder-
sela tutta.
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di Mario Arceri

ROMA - Sara I'annio defla svalta, e di cambiamen-
i profondi, soprattutte per il pianeta calcio. Gio-
vanna Melandri, ministro per le politiche giova-
nili e Iattivith sportiva, non ha usato metafore.
Lo ha annunciate ieri in un’intervista al GR Par-
lamento, nel corso della quale ha ricordato il
graride lavero di riforma interna al movimento
avviato dal commissario straordinario della Fe-
dercaleio Pancalli su arbitri, procuratori, giust-
zia sportiva e lo stesso Statuto, mexntre una com-
missione di espertl & al lavoro per elaborars un
progetto di riforma delia legge 91 che ha ormai
_ pitt di 25 anni e che dovrebbe mettere sullo stes-
50 piano tuttt gli sport professionistici. Il ministro
ha inoltre ricordate che il 17 gennaio il Parlamen-
to dovrebbe approvare in aula la nuova normati-
va sui dirittt Tv: «Sard - ha detto - una delle rifor-
me architrave del calcio italiano».

EMCZION! IMOTMENTICABIL! - La Melandri si & poi
gpostata nel pomeriggio, insieme al presidente
del Coni Gianni Petrucci, al Quirinale dove il pre-
sidente della Repubblica, Napolitano, ha ricevu-
to e premiato ghi atieti campioni del mondo nel
2005 e nel 2006. Ed & stata Poccasione per formu-
lare affermazioni e intenti di grande valore so-
ciale e politico: «Cerimonie come qLi2ste SOno oc-
casioni fondamentali per ritrovarsi, festeggiare i
traguardi raggiunii, ma soprattutio pensare al fu-
turo dello sport italiano. Lobieftivo & quello diren-
dere Ie politiche di promozione sportiva un tassel-
Io fondamentale. Grazie agli atleti - anima viva
del nostro sport - che hanno raggiunto i fraguar-
di pits alti, fatto vivere a tutti gli italiani emozio-
i indimenticabili, E in tante discipline, che non
meritany di essere distinte in maggiori o minor,
perché dietro ogni medaglia c'é la stessa forza, lo
stesso sacrificio, lo stesso esempio positivo per i
pit giovanis,

L0 SPORT MELEA COSTITUZIONE - 11 ministro ha rt-
lanciato una proposta importante: «Riconoscere il
valore sociale dello sport nella prima parte della
Costitiziones, chindendo con un augurio di buon
lavoro in vista dei prossimi impegni agonistici: «f
Ciochi di Pechino del prossing anno, ma anche gli
altri che si terranno in Italia e ai quali si potran-
no aggiungere gli Europei di calcio del 2012 e i
Giochi del 2016 lavorando con forza, competen-
za e uniid nazionales.

CAPITAND IPEALE - In precedenza il presidente
del Coni Petrucei aveva portato a Napolitano i
satuto dello sport itatiano: «Questi atleli sono em-
blema di valori anche nella vita di tuth i giorni.
Dimostrano che I'Tialia é tra le prime forze spor-
tHve al mondo: saremme i primi se si potesse fare
piit sport nella scuola». E, al presidente delia Re-
pubblica: «Ora pensiamo a Pechino: siamo una
grande squadra e lei ne & il capitano ideales.




La Federmedici:
«Colpo di mano
sulla salute dei
giovani agonisti»

ROMA

ono venuto a cono-
. Scenzaoccasional-

) « mente del docu-
mentoriferito alriordino del-
la tutela sanitaria delle atti-
vith sportive (idoneité agoni-
stica, ndr) che verra propo-
sto dal coordinamento delle
Commissioni salute deHe re-
gioni mercoledi a Romae vo-
glio denunciare con forza il
gravissimo e irresponsabile
indirizzo direcedere dalla tu-
tela della salute in ambito
sportivo che contrasta le -

LE REGION!: CONTROLLE PER L'ID
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nee gﬁida mediche di tutte
le societa scientifiche inte-
ressates. Il presidenté della

" Federmedici, Maurizio Casa-

sco,lanciaPalarme peril coj-

po di mano che renderebbe -

biennale la visita di idoneita
agonistica rischiando di va-
nifteare tutti ghi sforzi per ga-
rantire un’adeguata tutela
sanitaria. :

PROBLEV ECONOMICE Sicura-
mente il pirodi vite sulla spe-
sa sandtaria & alla hase del
documento che vuole rende-
re biennale (oggi & annuale)
la visita di idoneita sportiva
s0tt0 1 40 anni. «La visita di
idoneltd agonistica allo
sport rappresenta il primo e
unico screening & cui viene
sottoposta Ia popolazione
giovanile — ha continuato
Casasco —e ghi indivizzi pro-
posti contrastano con 'im-
regno della comunita medi-

OHEITA’ SPORTIVA NON PIU’ OGINI ANRO

ca a diminuire preventiva-
menteirischi delle mortiim-
provvise sui campi digara e
a prevenire le patologie in
tutte le etds.

iL PRECEDENTE Gia nel 2002 fu
presentata un’analoga pro-
posta e inguell’oceasione si
sollevo Yintera classe medi-
ca e il Consiglio superiore
della Sanitd bloccd I'iniziati-
va destando non poche pro-
teste traiteeniel che si senti-
rono scavalcati dai mediei:
alcune regioni, Lombardia
ed Emilia Romagna in festa,
aprironolastrada anche alle
visite gratuite. Oggltorna al-
la ribalta con innalzamen-
todelleta agonistican 12 an-
ni (e la ginnastica cosa fa-
r4?) e abolizione della spi-
remetria (e come verra evi-
denziate Pasma da sforzo o
quella allergica?).

mLgal,




Sidiffonde nelle scuole americane I"uso della valutazione alimentare deghi studenti

e E E
MICHELE SERRA

VANGUARDIA dello Stato
Aeﬁco, ecco s'avangalo Sta-

to dietetico. Negli Usa di-
verse scuole, tra le informazioni
d'ufficio alle famiglie, distribui-
sconounaspeciedi "pagellinaali-
mentare” nella quale sivaluia (se-
veramente) it rapporto tra peso e
massa corporea delragazzo, o del
bambino. La notizia si somma a
quella, recente, relativa ai provve-
dimenti del governo Zapatero
contro la pubblicita degli ham-
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burger extra-large.
SEGUE A PAGINA 29
ALESSANDRARETICO

(segue dalla prima pagineg)

RTENTRA nel quadro dellalotta all’c.
Ebesita minorile, piagaoccidentale tr;

le piti inquietanti, metafora incama
tadelproiiferare incontrollato deglistimo-
li ai consumi.

Naturalmente l'intromissione delle au.
toritd pubbliche nella sfera privata 2 desti-
nataasollevare dubbie malumeori: pare che
mwltefamiglieamericane non gradiscanolo
stress aggiuntivo che questa nuova "mate-
Ha scofastica” induce nei figli, ufficialmen-
te bollati dello status di ciccione. A sconsi-
gliaze frettolose stroncature dell'iniziativa,
opeggiclasuariduzionea deriva folkloristi-
ca dei politicamente corretto, c's perd la
macroscogica evidenza del problema. Au-
toritaindifferentiallasalute pubblicasareb-
bero certamente meno petuiantie meno in-
trusive. Ma la non-ingerenza costituirebbe
unaveraepropriaomissioneafronte dista-
tistiche spietate, che indicano nei¥’cbesita
di massa, a parte i disagi fisici e psicologici
contingenti, una sicura causa di accorcia-
mento della prospettiva di vita; nonostante
itbenessere fanzi, perparadosso: acausadel
benessere) lavitamedia degli americani del
futuro rischia seramente di essere pittbre-
verispetto a quella deiloro genitori,

Viene da chiedersi, pluttosts, se e quanto
Iniziative di carattere informarive e dissua.
sivo, come Guesta, riescanc a incidere su
unacultura sociale che semplicemente non
contempla, in nessun campo, i concetti di
glusta misura e di limitatezza. La corsa alla
Guandtd, in economia, nei consumi privat,
nielle ambizioni di carriera, in tutto (se vo-
gliamo anche nell'espansionismo politico-
militare...) & il vero motore del Pensierg
Unico.
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Allafame atavicasi® viaviasostituita, nel-
le societa del benessere, una specie difame
indotta che induce a consumi compulsivi,
di cibo come di psicofarmaci, di cibo come
didroghe, di cibo come di televisione, di ci-
bao come di sesso. Va dasé cheil cibo, perla
suastessa basicity, e per non essere oggetto
di particolari tabil o riprovazione sociale, e
infine perviadel basso prezzo, 2 digranlun-
ga il primo, il piti facile e if piliaccessibile tra
glioggettidel desiderio compidsivo. Eil cor-
po deformato, riempito oftre ogni misura e
olire ogni controllo, diventa il segnale pil
evidente e drammatice delia disarmonia
patolegica di modelli sociali che paiono
avere smarrito I'obiettivo stesso del loro in-
nesco, che 2o dovrebbe esgere laricerca del
bénessere,

Un benessere che diventa malessere, per
via di inquinarnento, di dissesto ambienta-
le, di bulimia, diaffanno psicologico. Scate-
nando poi coniraccolpi moralistici {(vedi il
grottesco maovimento dei “rinverginad” che
pare attragga molti adolescenti americani),
innescando astinenze, digiuni, auto-ca-
strazioni speculari alla crapula contro ia
quale reagiscono. In una continua altalena
traingordigia e susseguente senso di colpa.
Probabilmente né negli Stati Uniti, né altro-
ve, esistono (peradesso) parametri cultura-
li abbastanza reattivi da mettere in discus-
stone la disarmonia costitutiva dei mondo
dei consurni, quel sentimento di sazieta ir-
raggiungibile, di appagamente impossibi-
le, che muove gli stomaci e i cervelli occi-
dentalisenzapitlalcunnessologico conibi-
sogni reali. L'allarme del giudizioso corpo
insegnante americano (che sars a sud volta,
presumibilmente, un cofpo aheso...) pud
essere cosi inteso almeno in due maniere:
come unlamento tardivo, ormaiimpotente
arimettere aregime meccanismi sociali to-
talmente fuori fase, oppuze come ung dei
primi vagiti, ancora gofff, ancora rudimen-
fali, di un linguaggio che sta nascendo, un
linguaggio critico, un linguaggio soccorre-
vole che prova, lentamente, ad afflancarsie
forse un giotno (speriama) a sostituirsi alla
lingua trionfante, pervasiva, incontrastata
dela pubblicita.



ALESSAKDRA RETICO

ROMA —Inmatematica6, ininglese 8
einindice di massa corporea 80esimo
percentile. Con una pagella cosinon &

chiaro comeandraafinire; tuttiaman-

giate una pizza per festeggiare Iz pro-
mozione 6 ci si attacca al telefono per
cercare un buonprofessore perleripie-
tizioni di anatomia, alimentazione o
quel che significa quell'80esimo . Al-
cuni bambini americani, le loro fami-
glie, in questa confusio- -
nesonocadutidaquan- ¢
doinsiemne ai voti classi-
ci nelle varie materie di
studio si ritrovano nella
schedz di valutazione it
Bmi (body mass index),
un nuimero che esprime
l'indice dimassa corpo-
rea ¢ clo@ se si & grassi,
magrionellanomma. Un
voto ai chili insomma.
Che & una delle misure
che dall'amministra-
zione centrale Usa a
quelle locali sono state
prese per combaltere
l'obesita, ormai definita
epidemia da quelle par-
tivisto chelepercentua-
ki di sovrappeso e obesi
oltreoceano si aggirano
sul 67%, di cui 9 milioni
SON0 ragazzini,

Karlin Dunbar, 6 anni,
I'ha preso proprio male
quel voto che non capi-
sce. Non sa cheibambini
come lei che ottengono
ira 3 e 85esimo percentile
song supernormali. Ma a
scanso di equivoci ha
smesso di mangiare, «E
impaurita, crede che la
maestra la stia sgridando
perché & grassa» ha rac-
confaio sua madre Georgeanna al New
York Times. «Non mi stupisce la reazio-
ne» commenta la psicologa Tilde Giano
Gallino. «Le paure nei bambini sono un
po’ sempre le stesse, dai fantasmi alla
non accettazione. I problema & la re-
sponsabilita degli adulti e delle scuole
sulla pascita nei bambini di un compor-
tamento alimentare corretto. La pagella
con I'Bmi? Direi che andrebbe spiegato:
inmeltescuoleanchematerpeitalianeci
010 gia da tempo campagne di educa-
zione al cibo dove vengono coinvoiti ge-

* niteri e insegnanti».

In Pennsylvania dove Karlin fa le eie-
mentari invece & arrivato il voto di stato.
Conleconseguentipolemiche diesperti
proecontro, conle non marginali picco-
leograndidepressioni dei piccolialunni.
Nella scuola di Karlin, la Southern Tioga
School District, ¢’ una curiosa politica:
a merenda servono torte stracaloriche,
pizzaetocacolaeginnasticasifasoloper
meta dell'anne; perd poi mandanoa ca-
sala pagella corporea. Un numern ¢ ba-
§ta, senza spiepazioni, senza regele o

suggerimenti alle famiglie a un’educa-
zipnealimentare. Amanti dei numerico-
me tutti gli americani, gt amministrato-
i del distretto si sono spaventati per
quellidiunreportsullapopolazienesco-
lasticalocale che risaleal 2003-4:1134 per
centro degli stadenti &sovrappeso o axi-
schio. Dungue gii: punizion: eon il Bmi.

«Che & un indice astratto ¢ senza aleuna
hase scientificar spiega il nutrizionista
Bugenio Del Toma. «nventato dalle
compagnie di assicuraziond statuniten-
si, & stato importato nel grande business
delle diete». In Ttalia siamo considerati
anche dalle statistiche traipiit longilinei
almondo, perblenuove generazionimie-

no:seunadulto su3éinsovrappeso (33,4
%) 21l 9,1% obeso, il 13% dei hambin; e
degli adolescenti sono proprio ohesi. E
non & tanto per colpa della merendina
globale che & meno cibg spazzatura di
qualcheannofao perchéin calogie SUpe-
11 il pane ¢ salame di altre epache, «ana
perché & I'intero contesto sociale che &
degradato—aggiunge Del Toma—-ira-
gazzinon mangianc di piii o peggio, ma
simuoveno dimenor. Perché le citth so-
no meno “glocabili”, prima si stava nei
cortli e nelle piazze con un pallone per
ore, adesso dove stanno glispazie poic¢’e
latvela playstation. Negli Usale case au.
tomobilistiche sono state costrette a fare
seggiolini extralarge, le torporation de-

glihamburger e delle sodaa venirea pat-

teon il governo visti | costi sanitari dei-

I'ebesita: 117 miliardi di dellari all'anno,

Oraarrivalapagells, meglisiiterrore pri-

ma che le spese dope. Eppure hastereh.-

be mandarli a piedi & scuiola i bambini

piuttosto che scaricarli in aula diretta--
mente dal Suv. Ifna bella passeggiata fa
beneal corpo e alle testa dipii




