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fatturazione elettronica; un sondaggio rivela che la maggioranza
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TRER70 SETTORE
UNA RIFORMA
A COSTO ZERO

G1AN PAOLO BARBITTA*

1 presidente del Consiglio Renzi ha po-
stoallordine del giorne del governola
riformn del «terzo settores. B’ un'ini-
Ziativa meritorta e tempestiva sia per-
ché questo setiore fornisce un contri-
buto importante alta produziene di servizi
collettivi, al plurallsmo istituzionale, all'oc-
cupazioue e alla coesfone sociale nel nostro
Paese, sia perché la normativa che loviguar-
daha bisogno diuna revisione e diun aggior-
namento, Nellavviare it percorso di cambia-
mento, il governe ha anche intredotio una
rilevante innovazione metodologica, dando
ai cittadini ¢ alle organizzaziont Ia possibilith
di esprimere opinioni sulle priorita e suicon-
tenuti della riforma.

Vale allora la pena di suggerire uina «ifor-
ma a costo zeron che il governo potrebbe at-
tuare immediatamente ¢ che molto giove-
rebbe al terzo settore: obbligare Ulstat a
mettere a disposizione di tutfl - rendendoli
scarfcabili diretiamento dal sito dell'istituto
-1 emicro-dati» stlle organlzzazioni il terzo
settore che sono statl raceolti con il Censi-
mento del 2011, Finora, infatt], § cittadind, i1i-
cercator] ei poliey makers non hanne avuto
alouna posgibilith di conoscere e utilizzare le
informazioni elemnentari prodotte dal censi-
mento. Si tratta di un vero e proprio spreco
perché Yelovato costo di realjzzazione dei
censimenti (oltre 620 mitloni di euro pagati
dalle tasse di tutti) non ha prodotto un ana-
logo beneficlo per 1 cittadini, il legislatore e
por il governo stesso, che & stato privato di .
informaziont cruciall per o sviluppo delle
proprie azion riforthatriei. Solo una comu-
nitd di ricercatori indipendenti in grado di
utilizzare i dati raccolti con le tasse di tuitl

pud produrre le analisi e le interpretazioni
che aiutano a meglio comprenders diche co-
sa il Paese abbla bisogno.

Cid ¢ particolarmente rilevante per le
politiche che riguardanoe il terzo settore,
Infutti, utifizzando | dati elementari- come
ho avuto modo di fare grazie a una specifi-
ca richiesta dell'Istat ~ st osservano cose
interessanti, e altre ancor potrebbero esse-
re scoperte.

In primo luoge sl nota che Ja massicela
crescita nel numere di istifuzioni non profit
registrata tra il 2001 e 11 2011 (da 235.232 a
301,191 organizzazioni, con un aumento del
28%) - salutata come segnale di grande vita-
lita del settore - in realth non & stata cost for-
te, Infatti, Mutilizzo def dati elementaui con-
gente di scoprire che oltre 45.000 delle
«nuovey organlzzazioni censite nel 2011 -
non rilevate nel censimento precedente - in
realta eslstevano gid, poiché dichiarane di
esgere state ereate prima def 2001, Laflina-
mento dells tecniche censuarie, di utd va da-
to merito all'Istat, ha dungue consentlto di
fare emergere una realtd gia esistente, ma

_ hon rilevata, Inoltre, se consideriamo anche

leistituziond «nate» e «cessater nelcorso del
decennio, scopriamo che la creseita com-
plassiva delle organizzagioni di terzo settore
trail 2001 e il 20U & dovuta solo per i1 30% al
saldo positivo tra [e «nate» e le «cessater ¢
per guasi il 70% dalla «emersione» di orga-
nizzazioni gid esistentl. La crescita reale &
dungue positiva, ma nob eclatante,
Usando i dati elementar] scopitame inol-
tre che il 47% delle istituzioni non profit atti-
venel 2011 non esisteva nel 2001, e che oltreil
43% di quelle attive nel 2001 ha cessato di
operare nel corso del decennio. Il settore &
dungue catatterizzato dalla creazione di un
numero assal elevato di nuove orgatizzazio-
ni, ma da una mortalitd altrettanto elevata
delle stesse che da vita a un fortlssimo 1i-
cambio. Le organlzzazion! di terzo settore
sono dungue creature fragili che hanno biso-
gno di politiche che le alutine a consolidarsi
¢ acrescere, polchélelore dimensiont medie
rizultane assal modeste, tali da non consen-
tire Ja pianificazlone strategliea, la formazio-
ne del capitale wmano, la vicerca e Pinvesti-

mente. Per questo, H policy maker potrebbe,
ad esernplo, favorire la fusione tra entiti
troppao plecole per sopravvivere stun «ner-
catos diventato sempre plit compstitivo an-
che a causa della ridyzione delle commesse
pubblichs, specle nel campo del welfare,

Tlanalisi dei dati elementar ha un effetto
massicelo anche sulla interpretazione della
crescita occupazionale che — analizzando
dati grezzi - pare molto rilevante, perché il
settore passa dai 592.791 addetti del 2001 ai
957124 del 2011, con un aumento di oltre
864.000 unith (+61,5%), Inrealtd, le organiz-
zazioni «emerse» ocoupano —nel 2011 ~ oltre
110,000 addetti, Tenendole in considerazio-
ne, la ciescita sceupazionale del settore st
riduce pertanto In modo rilevante, scenden-
do al 43%. Inoltre, sempre grazie al gdati
elementariy, & possibile osservare che que-
sta crescita & in gran parte splegata dall'au-
mento dell'ocenpazione delle organizzazio-
ni che esistevano git nel 2001, mentreii con-
tributo occupazionale delle istituzlond nate
nel corso del decennio (H «saldo naturaten,
al netto della perdita occupazionale defla
Istituzioni cessate) non superail 12%. Anche
in questo caso, le conseguenze in termini di
politica economica possono essere assai rl-
levanti. La proposta - avanzata dal governe -
di un fondo per lo start-up di nuove imprese
sociali sembrerebbe infatti privitegiare la
costituzione di nuove organizzazioni piutto-
sto che lt rafforzamento ela crescita di quel-
[e esistentl. Alla luce delle analisi dei dati
elementari, questa scelta potrebbe non es-
sore la migliore,

Senza buont numert, disponibill per una
vusta platea di ricercatort che I possa ana-
lizzare liberamente, & difficile impostare
buone politiche. E senza buoni nuieri e ade-
guate metodologie di valutazione degli in-
terventi, & poi difficile capire se le politiche
hanno funzionate, In questo campo # nostro
Paese & molto indietro. Colmave il divarto
pud non essere difficile, specte se 1l costo di
produzione delle informazioni & gid stato so-
stenuto; bisognn avere il coraggio di vincere
resistenze burocratiche e regole prive di
5enso... ¢iod di governare,
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Un contrlbuto alnon profi i

%ﬁg n centesimo per ognl ¥l-
cevuta elettronica. £ la

scelta di alutare il Terzo setlo-
re a guidare «Software hubm,
Ia plattaforma nazlonale per
la fatturazlone elettronica,
lanciata dall'associazione
aderente a Confindustria As-
spsoftware e alla guale aderi-
scona '80% delle pllr grandl
azlende italiane di sistemi ge-
stlonali, Un modo non solo
per festeggiare il ventesimo
corpieanno dell'asseciazions
{111 sod e un fatturato comh-
plessivo di guattro miliardl e
17mila dipendentt), ma an-
the di dimostrare che fobbli-
go.della fatturazione elettro-
nica per & pubblica ammini-
strazione — attiva In Halia
dal 6 giugno e ¢he colnvelge-
ra, entro marzo 2015, circa 2
miliont di soggetti fornitorf —
potrebbe tivelare stenari sor-

. prendenti mediante ['utillzzo
: deffa nuova tecnologla,

Come, appunto, sostenere

un amblto economico quale i)

Terzo setiore che oggl corri-
sponde al 4,5% del Pil. Una

. stelta possiblle se si pensa
che, per ogni fattura che tran-

sitera sulla piattaforma, verra
donato un centesimo a un‘as-

" soclazione del non profit ita-

fiana. A cominciare dalla co-

- munita di San Patrighano

che, per prima, beneficera del
nuovo modelle di filantropia.

i «Linclusione delle persone
* deboli nelle trasformazioni
- soclali — afferma Bonfiglio
© Martotti, presidente Assosof-
. lware— & un dovere da parte
+ di ¢hi fa Impresa. Special-

mente, in un contesto storico
caratterizzato dalfa crisi eco-
nomicax, Una missione, quel-

la del sostegno sociale, gia
nota al riminese Marlotti, che
sulle spalle ha T'esperienza di
vice presidente di Eticredito:
nato sel anni fa per il micro
credito, da alcuni mest fuse
con la Cassa di risparmio di
Rimnini che & diventa la prima
banca commerciale che opera
per statuto anche con finakita
etiche, Marlotti adesso, in
qualita di presidente di Asso-
software, ¢ pionto a racco-
gliere Ja nuova sfida delfa fat -
turazipne elettronica,

«Come associazione —
splega Mariotti — slamo i pitt
indicatl a gestire il cambia-
mento, visto ¢he forniamo
prodotti gestionali a pib di
500mita [mprese e, tramite
150mila Intermediarl, a mi-
liond ol microimprese». Senza
dimenticare che il partner
tecnologico delfHub & Sfa, ia
societa informatica di pro-
prieta del Fondo strategico
{taliano ¢he gestisce le opera-
riond délle carte dl credito, |
cliculdl bancomat e | paga-
menti area euro.

«Spedire o ricevere una
fattura elettronica — conclu-
de Marlotti — costerd quanto
mandare un sms. in pratica,
due terzi In meno del costo vi-
vo della fatturazione carta-
cea. Senza contare che, quan-
do 1l nostro sistema entrerd a
plena regime, entro cihgue
anni si prevedono dai 10 ai 30
millonl di fatture all‘anne, riu-
schremo a raccogliere, cente-
simo su centesimo, centinala
dimigliala di euro da destina-
re alle imprese soclali Kalia-
ne».
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Cooperazione, ong contro imprese
profit: “ll loro obiettivo & sfruttare"

Un sondaggio rivela che la maggioranza delle assoctazioni non & favorevole
allapertura al profil prevista dalla riforma, che permettersbhe al seftore
private di oltenere finanziamenti pubblici. “Finafita divergenti dspetto alfa
lolta alla poverta”

aDgingno 2014

ROMA - Oltre 400 operatoti della cooperazione internazionale hanno partecipato

al sondaggio lanciate da [nfo-coopetazione sal’apertuna alle Imprese profit nelia
cooperazione alto svituppo. il campione rappresentativo che ha dsposto al quatiro
quesili mostra una divisiona significativa: il 58% del votanti sidicono contrarte 1 42% a
favore. {ldibatiilo sul ruelo del profit nella coopsiazione ako svituppo, pur aperto da
diversi anni, & ora alfotdine del giorno sia 2 fivelo nazionalke che internazionale,

Un capitob specifice dalta riforma della cooperazione itallana - approvata dal Senalo e
ora aFesame della Camera - e dedicato proprio 2 sviluppara il rucko delle aziends itafane
nelfa botla alla poverta. Nelle posizioni espresse non rmncana [ distinguo. tF34% degt
operatori dichiara di essere contiario con un accento sula possibifla che te impiese
possano usuiiiire di sovvenziont e finanziamsati pubblici. 1 24% Invece si mostra
contrarlo a tutti gli effetti ritenendo che fe imprese abbianoc oblettivi divergenti
fispetto alla lotta alla povertd, il loro investimento avrebbe come obietiivo il profiito
e {o sfruttamento dl risorse e lavero a basso costo.

Anche la maggioranza di chi si dichiara a favore esprime una precceupazione suke regale
che verranno messe in carpo dai policy maker. 1§ 33% & d'accorde infalli con it
colnvolgimento del profit, nn crede che ale imprese debbano essere assegnati ruoli e
regole specifiche anche neldiizzo di eventuali finandamenti. Solo il 9% sl dichiara

completamente a favore e vorrebbe che le imprese possano essere a tattl gli effetti

attori della cooperazione e usufruire di ogni sovvenzione ¢ finanziamento pubblico.

La conpeiazone ltakana ha recentemente deciso di mellere guesto tenma al centro

del semestre ¢i presidenza dell'le per quanto riguarda le posfiche di sviluppo, La
Diredione generale cooperazione allo sviluppo ba infalti inprontato il suo calendario
diniziative da lugko a dicenbre proprio sul settore privato nello svituppo. L'avento pid
rilevante in guesto senso sitara gia i prossimo 15 luglo a Firenze, it quela data avra
luago a Pakzzo Yecchio ka riuniona informale dei ministi europei delo Svilippo
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econatrico, It cosi detto Consigto informale sviluppe. il vice minisiro Pisteli e fa Dygos
stanno organizzando sempre per quelia data un evento pit aperic con ka parlecipazZone
dei diversi inlerlacutort proprio sul ruok del profit nelio sviluppo. Lincontio si terra net
pomerigpio del 15 presso il awovo Tealro defopera,

v Cogyrksit Redaftore Sovizte
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ezzzz Per chi voglia scommettere su cosa fard dall’11

agosto in poi Giancarlo Abete, presidente dimissiona- -

rio della Fige, vi diamo due indicazioni: opinionista
{«cercherd di dare un contributo sull'approfondimen-
to della politica sportiva») e cacciatore di gufi, quelli
clie a sto parere aleggiavano sulla sfortunata spedi-

zione dell'Ttalia al Mondiale. «Ce ne sono tant, 'elen-
co sarebbe lungo. C'é gente che ha rendite di posizio-
ne e che non ha mai prodotto un posto di lavoro e

risoItc:);iin' pr'oblema‘ Bravi solo a criticare gli altri».

Hn al comm!ssario Abite appare sereno. «Ho la

‘coscienza a posto. Se mi dicessero che, come si & fatto

con Prandelli; due volte su tre in grandlmamfestazm-
ni vai sul podig, jo of starel. Dal 1994 succede agni 6
anni. Sono sempre stato per il rispetto del voto dato
dalla base, questo ¢ il principic della democrazia. Ho

“ting certa ritrosia alle logiche del commissarjamento

che darmo titolarita a soggetti che non hanno un rico-
noscimento. Si rispettino le régole democratiche, ¢'é
una base di un milione e mezzo di tesserati che ha

" tutto il diritto i scegliersi il proprio presidente. Diffi-
do da culture antidemocratiche poco rlspettose della
realid associativa. H Coni? Tutti sanno che non ¢’¢ una
condivisione di alcune delle politiche sportive. Riten-

" go faticoso andare a migliorare la situazione eviden-

ziando 'solo le criticith e non tenendo conto dei per-
corsi fatt, Ritengo ci'siano problerm pili organici che
non si risolvono facendo veniré meno al monde del

- caleio 1/16 di quello che il calcio produce. Allora, ad

esempio, su'99 medaglie d'oro ai Giochi Olimpici di
Sochi non ne abbiamo vinta una. Laitenzione deve

i gufi? Gente che
|ha rendite di
posizione e non

- risolve mai -
i problemi

GIAHGARLO AUETE
PRESIDENTE DELLA FIGC

essere rivolta a tutte le discipline. Ci poniamo il pro-
blema se 62 milioni dati al calcio sfano troppi. Una
diminuzione determinerebbe un indebolimento delle
istituzioni». Ma sull'argomento risponde Giovanni
Malagd, numero uno del Coni, durante il suo inter-
vento a «Processo al Mondiale»: «Abete deve chieder-

"sise entrare in rotta di collisione con il Coni ha giova-

toal calcion. E ancora: «E triste quando qualcuno vuo-
ie annacquare i propri risultati negativi prendendo a
riferimento altre discipline, perché poi & tutto da di-
mostrare che le Olimpiadi di Sochi abbiano rappre-
sentato un fallimento sportivos, '

' Tuttl da Alfano In attesa di leggere i titoli di coda,

. Abete e i massimi rappresentati del calcio giovedi an-
. dranno a colloquio dal ministro dell'Interno, Asigeli-

no Alfane, per un vertice sul tema della violenza negli
stadi. Facile supporre che venerd! in consiglio dei mi-
nistri possa essere presentato il decreto sul daspo di
gruppo.
ma, ceq,
O RIFRODUZIONE RISERVATA

?@ _]_L'A 'G'AZZETTA;DE_[LO SP'ORT"TH’A‘R'ED‘HTUGEFO' 01T




[ clan di estremisti filo-Hamas

che allenava una Squadra

—_—_—
DAL NOSTRO CORRISPONDENTE

GERUSALEMME —- 1 clan
Qawasmeh # raccolto in me-
no di un chilometro, dieci-
mila fra fratélli, cugini, pa-
renti vivone nella zona di
Abu Qatila vicino ad Hebron,
Due di loro sono 1 sospetti

mdmata dagli investigatori -

israeliani, mancano da casa
dal 12 giugno, quando § tre
ragazzi erano stat 1ap1t1
La” fannglla estesa & nota
all’ésercito e agli agenh dello
- Shin Bet, i servizi segreti.
Durante la seconda intifada,

qumd1c1 membri sono rima- .

sti uccisi, nove di loro au- -
; tolmrnolah come attentatori
- suicidi. Legati ad Hamas,
spesso ‘hanno agito fuou
- controllo, senza Iicevere or-
dini dai léader del movi-
mento fondamentahsta «Gli
attacchi contro gli israeliani
— fa notate "analista Shlomi
Eldar sulla Tivista digitale Al

Monitor — sono coincisi con
momenti di tregua, cessate il
fuoco che gh oltranzisti non
volevano aceettare». Anche
il sequestro sarebbe stato un

atroce piano per far dera- -

gliare la ritrovata unita tra
Hamas e il Fatah di Abu Ma-

 zen. «Israele considera Ha-

mas resﬁonsabile — conti-

' nua Eldar — mentre i pale-
. stinesi sanno che il Sruppo

- min Netanyahu

© lemmes»,

“fatto degli

rappresenta un'area grigia.

- E'per questo che’il presiden-

te non ha ancora smantellato
il governo di concordia ap-
pena formato malgrado le
pressmm del premier Ben]a—

da Gerusa-

La vicinanza .
ideologica e di
quartiere ha

Qawasmeh uno
dei gruppi pit difficili da in-
filtrare, anche per le forze di
sicurezza palestinesi. Lo
scettro della violenza & sem-
pre stato trasmesso da pa-
rente a parente. Quando Ab-
dultah Qawasmeh & stato
eliminato dagli israeliani nel
giugno del 2003, il successo-
re & diventato il cugino Basil.
Quando Basil & stato assassi-
nato, il comando & andato a
Imad, arrestato nell’ottobre
di undici anni fa. Marwan,
considerato 'ideatore del se-
questro, avrebbe accresciuto
potere e prestigio proprio

‘rusalemme,

dopo Tincarcerazione a vita
di Imad. La fedelia tribale
veniva cementata anche con
la dedizione sportiva. I ka-
mikaze e 1 ragazzi scelii per
missioni suicide giocavano’
nella stessa squadra di cal-
cio, ‘chiamata Moschea
Jihad: maglietta bianca, per

- simbolo un pugno che strin-

ge un'ascia, allenamenti do-
pole pr'eghiere.

* * Abdullah era stato fredda-
to dai soldati gelle forze spe-
ciali dopo aver spedito un at-

‘tentatore con la cintura

bomba su un autobus a Ge-
16 mortir

Mohammad Shabani, che
‘per non essere fermato pri-
ma della strage si era trave-
gtito da ultraortodosso
ebreo, si ritrovava al cam-
petto. Come Ziad al-Fahudi,
numero 15, ammazzato

mentre cercava di infiltrarsi |

nella c_olo‘m’a di Kiryat Arba.
Con lui c’era Hazam Qawa-

smeh, vivevano a duecento

metri di distanza e giocava-
no nella stessa squadra della
morte,. ‘

Davide Frattini
@dafrattini

Q FPROUUTONE PSERVATA




" GABRIELEROSA® )
oN l'ative della bella stagione
molti cominciane a fare attivita
fisica all'aperto. Attenzione,
perd, ¢'dunabella differenza tra
chisimetteinmotodopo mesidi
inattivitiomovimentosaltuarioechihasem-
pre praticato attivita indoor (palestra, spin-
- ning, calcetto), chealmassimoincrementao

modifica le proprie sbitudini sportive, Per
questi ultimi i problemi sono minimi, Chi in-
vecs, pur essendo attivo, modifica il tipo di’
sport praticato (esempio: ciclista cheinizia a
correre, chifapotenziamento muscolareche'
pratica attivita aerobica, podista che inizia
sport di squadra con movimenti molte vari) ;
deveabituarsiconprogressione allanuovati- i
pologia di contrazione muscolare e impegno

cardiocircolatorio, .

v

Sesiete abituati a 2-3 attivita a settimana
di 30-40 minuti non passate a un'ora al gior-
no solo perché avete pill tempo, per evitare
affaticamento fisico efo infortuni da sovrac-
carico (muscolari efo tendinei), Aumentare
con progressione la durata della seduta el
numerodisedute settimanali eviteraspiace-
voliinfortuni. Traglisportdiacquacisonogli
acquaticipuri {nuoto, pallanuoto, attivitasu-
hacquee, acquagym} e i nautici (canoa, ca-

i nottaggio). 1l vantaggio dei primi & che pre-
| sentanounminimoirnpattoarticolareesono
indicati anche per i soggetti in forte sovrap-
peso. Nel nuoto soprattutto silavoracoinvol-
gendo gran parte della muscolatura corpo-
rea e si agisce anche su un miglior controllo
dellarespirazicne.
Iproblemisonospessolegatialladifficolta
- di avere una buona tecnica di nuotata, con

. problerni di natura articolare, come i sovrac- |

. carichi della spalla, e di affaticarmento che
—rende difficile nuotare a lungo (riducendola

derale), inoltreil ridotto effetto dellagravita
riducel'effetto benefico sull'incremento del-
la densita ossea (molto utile nelle donne in
menopausa). Negli sport nautici rimangono
gli effetti positivi di un'attivita dove non bi-
sognavincerelagravitaesiutilizzagranpar
te della muscolatura corporea, non essendo
immersi inacqua perdil rischio di incremen-
tarelatemperanira corporeasoprairange fi-
siologici & molto simile agli sport di terra.

sportdisquadraeindividuali, Traiprimibea-
chvolleye beach soccer hanno diversi aspet-
ti positivi, oltre ad una buona componente
! cardiocireolatoria {soprattutto beach soc-
i cer)siallenaanchelaforzaesplosivadegliar-
ti inferiori. Tra ghi sport di terra individuali
possiamo dividere le attivita che si svolgono

running, ciclismeo e mountain bike in salita)

aquelli doveil proprio pesononrappresenta’

- un problema (ciclismo e mountain bike in
- piano). L'effetto benefico diqueste attivitaé
- legato soprattutto alla buona spesa energe-
tica e all'effetto positivo sul parametri cax-
diocircolatori (pressione, prevenzione infar-
tomiocardice, profilolipidice). Perchiginso-
‘vrappeso consigliate attivitd a minor impat-
to articolare (cammino, nordic walking,

. CET

Gli sport di terra possiamo dividerli in’

dovendosollevareil proprio peso {corsa, trail *

spesaenergeticatotaleel’azionesulcalopon- |

trekking su sentieri semplici, ciclismo e

.mountain bike in piano) che mantengono
. Vefficacia metabolica con unimpatto artico- .
1 Jare notevolmente inferiore. - ’

I’aspetto negativo di questi sport & il ri-

dottolavorodellapartealtadelcorpoeloscar-

‘questo caso procedete con calma ed evitare

sosviluppodetlaforza muscolare e dellamas-
sa magra dovute all’assenza di stimoli mu-
scolari intensi. Questo pud essere compensa-
topartecipandoa qualche corso diyoga/pila-
tes o di tonificazione a corpo libero spesso
svoltiin spiaggia o in acqua bassaper stimo-
lare anche la componente muscolare della
parte alta del corpo e sviluppare unimpegno
diforza maggiore. Anche il carnmino ola cor-
saapiediscalzisullaspiaggiastimolala pian-
tadel piedeeimuscolichesiatrofizzano chiu-

i si nella scarpa, non bisogna perd esagerare
! conattivitd apiediscalzichepossonoportare
asovraccarichi tendineie abrasioni cutanee,

qualchedecinadimetridicamminonellasab-
biaaltapossonostimolarelaforzadeimuscoli

che stabilizzano il piede mentre delle belle . -

camminate sulla battigia possono bastare
perriattivare unmigliore equilibrio postura-
le e un ritorno venoso piu efficace. Anche il

ai correre per templ prolungati apieai scalzi.
Cardiologo, Medico sportive -

© ¥ A UIONE ARV

LA PRATICA SPORTIVA  22,8%

' Fa sport
In ltalia inmodo
38,3% . frequente
Sono
. sedent “ 10,2%

Fa sport

28,2% B\ 52 F OB L2
Fa

qualche : 0157’{’
attivitd Altri
ﬁsica FONTE CONI

i tanto



Velaki, in regata per vincere i disagio | In coda al gruppo ip://incodaalgruppo.gazzetta.it/2014/06/30/velaki-in-regata-per-vi...

P - S ~Tuttoil rosa {43 ééli;.Vitai
UPPO _ LaGazzettadelloSport -
LS ot by

Gazzetta dello Sport.it > In coda al gruppo > Velaki, in regata per vincere il disagio

aiu
30

Velaki, in regata per vincere il disagio

di Gian Luca Pasini

Non ¢’ due senza tre. Lo sanno bene anche all’associazione di promozione sociale Velaki well being sailing, impegnata I"inverno ¢ Pinizio estate in progettd
riabilitativi in collaborazione con 1 Dipartimenti di Saluie mentale ASLBA area 4/5/7. E che ha concluso, appunto, la terza edizione del progetto “Una regata per
vincere 1l disagio™: “Edizione molto impegnativa a causa di un tempo inclemente™ ha detto Fabrizio Cillo.

OBIETTIVI L’ Associazione fa parte dell’Unione Italiana \ela Solidale, organismio nazionale che raggruppa 25 Assoctaziont territoriali che utilizzano la
navigazione a vela come strumento d’infervento nelle aeree del disagio fisico, psichico e sociale. Inoltre & afftliata al Coni & all’Uisp {Unione Italiana Sport per
Tuiti) del Comitato Provinciate di Bari, della Lega vela Puglia. 8i propone la crescita interiore, mentale, fisica umana, neila tutela e nel rispetto verso noi stessi,
verso ogni forma vivente, nella valorizzazione della natura e dell’ambiente, delle risorse naturali, del patimonio culturale di ogni tradizione esistita ed esistente,
a favore di una vita basata sull’amore, sulla cooperazione, sul rispetto, sulla pace. In particolare promucve e realizza attivita di supporto riabilitativo attraverso
lo sport velico, a favore di persone con lievi disagi psichiatrici.

ATTIVITA® \elaki realizza corsi di fonmazione per operatori sociali che vogliano apprendere metodi di riabilitazione attraverso lo sport vetico. Promuove ¢
realizza corsi di vela ed incontri per fa diffusione della cultura velica. Promuove, organizza e realizza corsi di meditazione, di reiki, di arteterapia, pittura ¢
musicoterapia, biodanza, yoga, corst di comunicazione e di linguaggio cerporeo.

PERCORSO RIABILITATIVO La fase socio riabilitativa & composta da una parte teorica e una pratica. La prima & stata vissula a bordo dell’imbarcazione a
vela Voreas VelaKi. La scelta di vivere if percorso a bordo ha sempre avuto un obiettivo ben preciso: creare sempre un filo conduttore fra 1’insegnamento
teorico supportato dal materiale didattico e }a verifica immediata con le attrezzature di bordo, elencando le altrezzature che costiluiscono un’imbarcazione a
vela. La seconda & dedicata alla pratica svolta in mare aperto navigando a vela nelle acque antistanti le coste di Monopoli, Polignane a mare ¢ Bari. Questa
parte del percorso ¢ sicuramente !a parte pitt importante. Abbiamo vissuto dal vive quello che precedentemente & stato affrontato nelia teoria.

ANNULLAMENTO DEL DISAGIO La natura e il mare diventano i veri protagonisti, il contenuto riabilitativo entra in funzione regalando un riequilibrio psico-
fisico spontanco. L’ambiente della barca si presta in modo esemplare a realizzare un clima collaborativo e partecipativo, dove ognuno pud rapidamente
ricoroscere le proprie inclinazioni ¢ realizzarle nel sue specifico ruolo. In particolare, il fine ultimo di questa esperienza ¢ [a maturazione, dal punte di vista
psicologico e sociale delP’individuo, che potra tradursi in una nuova apertura verso gli altri nefl’aver imparato a prendere decisioni in momenti eritici, nel sapersi
mettere in gioco senza pregiudizi e senza remore, sapendo di avere un proprio ruolo all’interno della societd.

SCOPI RIABILITATIVI “Gli aspetti riabafitativi piti evidenti notati nella esperienza finora vissuta in questi ultimi tre anni - specifica
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Cillo — sono: il cambiamento di stato, le dinamiche di gruppo, 1a riabilitazione e

I"autonomia™.

DIARIO DI BORDO Ma ecco alcuni passi del diario di bordo del progetto “Una regata per vincere i disagio”, “Si regolano le vele, in un attimo tutte le ansie di
dissolveno, ritorna negli oechi dei miei amici maggiore tranquillita. In questi momenti mi ritorna in mente quello che stiano regalando a chi & considerato pit
debole, ragazzi forse eccessivamente sensibili ¢ demotivati. Ricordo sempre le parole di ¢hi lavora da tempo accanto a vtenti psichiatrici, che mi hanno sempre
soltolineato che per queste persone solo il falto di uscire di casa ¢ un atto eroico e ora sono al centro dell’ Adriatico...a vela. .. soli insieme al tutto al niente. La
nette scorre con i turni al timone, arriva gualche groppo di verto, acqua, un nero profondo, Hluminato solo dalle schermo del gps, fa freddo e umido... ma si
cavalea a buon braccio con un’enda che ¢i accompagna, che si sente ma non si vede. Abbiamo vinto, per il terzo anno, & stata I’cdizione pitt dura. Una regata
per vincere il disagio € un titolo provecatorio, vincere sicuramente non dalla prospettiva sportiva, ina da quelia del disagio, e su questo & Vittoria Pura™.

Alberfo Francescut
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a “ghost bike” preparata e deposta dalla Critical Mass in viale Sarca a Milano che ricorda Pier Luigi Todisco nel Juogo in cui ¢ stato investito e
ueciso il 7 ottobre 2011, ““Fod”, che aveva 52 anni ¢ lavorava a Gazzetia.it, era un ciclista convinto. Anche in sua memoria Ja Garzelta dello Sport ha deciso di
sposare l'iniziativa del Times di Londra rilanciata dai blogger italiani che fawno riferimento sl sito www.salvaiciclisti.it per rendere i centri urbani piit sicusi
per i ciclisti. Potete firmare anche voi Pappello mandando wna mail a salvaciclisti@gazzetta.it o salvaiciclisti@eazzetta.it.
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