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Uisp: Stili di vita e salute

Appuntamento domani a Trento per il workshop nazionale

Sportpertutti, salute e stili di vita: quaste
sono le tre "esse” che [Ulsp presentera
domani a Trento {Centre Santa Chiara)in
occasione del workshop nazionale dal
titolo “Stili di vita attivi & salute”,
Parteciperanno esperti del Ministero defla
salute, sindad, parlamentarie
rappresentant di istituzloni locali, del
sistema sodosanitario, deffUniversita di
Roma, di Trieste e di Cassino.  ~

*Stamo al centro di un dibattito sulla riforma
delweifare e il terzo settare che sioccupa di
attivita spartiva vucle dare un contribute
positiva ~ dice ¥incenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - la sedentarieta & Il male del nostro tempo, aumenta | rischi di
patologle a1 costf sociali, La nostra proposta & quetla di promuovere salute e di prevenire. Come 7
Attraverso stifl di vita attivi, alimentazione pili sana e collabaraziene tra enti locali e
associazionismo”,

ATrento verrannae presentati ricerche e numeri sulla situazione attuale, Un dato su tutti: fa

sedentarietd accordia la vita dai 3 ai 7 anni. 1l problema & evidente - dice Fabto Lucidi, della

Facoltd di Medicina e Psicologia defl'Universita di Roma - Fimportanza di stili di vita attivié .
ormai riconosduta da ogni organismo sociosanitario. Eppure Fitalia rimane un Paese dove |a

sedentarieta & prevalente, rispetto al resto d'Europa. Qual & la ragione? Come riportare al centro

dei comportamenti quotidiani questa tema che riguarda il diritto afla salute dei cittadini? Qual &3l

contributo spedfico e innovativo del terzo settore e delfUisp? Come si caratterizza rispetto agli

altri interventi tradizionaliz”

Lorganizzazione del workshop di Trento & curata dalfUisp-Unione [tallana Sport Per tuth (un
mitione e trecentomila iscritti), una delle magglori associazioni itaflane che si occupa di attivitd
moteria e sportiva, prevenzione e salute dei cittadini. E' prevista la diretta streaming video sul
sito internet wwav.uisp.it con due collegament], dalle 11.30 e dalle 16.15, sino al termine dei
lavori. Per seguire il workshop sui social #dirfttiallasalute (con box nella home page del sto
e uisp.ith.

Verranno ifustrate alcune delle pilt valide esperienze promosse in varie dtta itatiane e dirette alle
persone di tutte le etd, daliinfanzia in pol. Queste buone pratiche verranno presentate da
rappresentant delle istituzjpni; dall'Uisp e da altre assodazioni nazionali come Save the Children.

La scelfta di tenere un convegno di questo tipo a Trento non & casuale: da tempo questa ditta &
nelte prime posizion] per qualita della vita e per politiche pubbliche crientate al benessere, alla
salute e al movimento dei cittadini.

Il conivegna inzlera aile ore 10 e terminera alle 17. [1avori sono divisi in cinque sessioni:
1.bambint e famiglie, 2.spazi, ambiente, citt3; 3.1l diritto alta salute per tutti; 4.adufti e anzlani; 5.
condlusioni e proposte.

giovedl, 19 giugno 2014, ore 16.57
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alto, & facile: protetti
dai libri e da sicuri
portafogli». Era un

luglio del 1978. La Padova della mili-
tarizzazione della politica rendeva
* difficile - dopo il 77, le gambizzazio-
ni e gli attentati di autonomia ope-
raia ele azioni violente dello squadri-
- smo di estrema destra- pensare la po-
litica in termini di conflitto pacifico.
Tom Benetollo ¢i provava, e scrisse a
me, giovanissimo segretario deila
Fgcei veneta, una lunga «Dedica alla
" cinese» che cominciava cosi. Quella

dedica la conservo sempre appesa -

dietro alla mia scrivania. )
Dieci anni dopo quella scomparsa

fragica e improvvisa, la parola che

- pilt mi rimbalza nella mente & fron-
tiera, Tom era uomo di frontera, e
dell’abbattimento di dogane, confi-
ni, muri ha fatto la ragione della sua
esistenza, cosli ingiustamente breve.
Sapeva bene - venendo dalla campa-
gna, orfano di padre da giovane, con
la sua adorata mamma Italia, Tom
che aveva brillato negli studi diven-
tando un inteliettuale autodidatta co-
me pochi - che chi non & «in alto», se
sbaglia un bivio, paga nella vita.

Bisogna muoversi «senza mai tor-
nare, coine mobili stelle polari». Ed
essere rapidi - negli anni ‘70, non
nell’era di un twit -, anzi «pil rapidi
di questo mondo che vuole coglierci
e inigessarci nella sua vecchiaia».

Lavita pubblica di Tom Benetollo
‘€ stata segnata da tre distinte fasi.
La prima, negli anni 70, quella dell’
impegno politico a Padova ¢ in Vene-
to, segnata dall'iniziativa per difen-
dere lo spazio della partecipazione,
negli anni delle spranghe, delle molo-
tov‘e'delle P.38. La seconda, quella
del tentativo, nella Fgei nazwnale e
poinella sezione esieri del PCI, di far
prevalere un'impronta pacifista, con-
tro i 'blocchi, promuovendo e orga-
nizzando il grande movimento con-
tro i missiti nucleari, E la terza, quel-
'la nell'Arci, fino a diventarne Presi-
denité, e a cambiare i connotati della
pit grande associazione culturale ita-
liana, come sivedri dai fatti di Geno-
va, nel 2001, fino alla sua scomparsa
tre anni dopo.

In ognuna di queste fasi, Tom &
stato in mévimento. Rapido, non
ipercinetico, € profondamente insod-
disfatto. Ho scritto, dopo la sua
scomparsa, che Tom -nel suo essere
“eretico” rispetto all’'ortodossia di
Partifo, e nel suo essere antiestremi-

omini di frontiera, & '
[ difficile trovarne. In-

caldissimo giorno di.-

sta- & stato autenticamente berlin-
gueriano.

E difficile immaginare un uomo
pitiiontano dalla pelitica-spettacolo,
e dall’abitudine consolidata di larga
parte della leadership politica a usa-
re indifferentemente un argomento
eil suo conirario a seconda delle con-
venienze. Quando di Enrico Berlin-
guer si propone un'immagine, nel
2014, da cui & sostanzialmente scam-
parsa la lotta per la pace e contro gli
euromissili, e la ricerca di nuove sira-
de per un monde nuove, si sbianchet-
ta anche il senso dell'impegno di

Tom. Nel suo stare sulla strada non

¢’era il rifiuto della politica e del po-
tere. Sarebbe un grave torto alla sua
memoria iscrivere Tom in quella ca-
tegoria di acchiappa-farfalle. Tom,

spirit¢ libertario e anarchico come -
pochi, amava l'organizzazione, si po-

neva il problema della democrazia e

del governo., Ha amato il partito a

cui & stato iscritto sempre (prima il
Pci e la Fgci, € poi il Pds e infine, non
senza crescente fatica, a causa della

guerra nel Kosovo, 1 Ds): ela sua criti- -

ca al partito e alla politica ha riguar-

dato "autoreferenzialita, 'incapaci- _

tA ad aprirsie a contaminarsi, la scar-:

sa «cultura della strada»,
La strada che Tom percorreva

non'erala «<buona strada» - o la retta.
via, che dir sivoglia -. Non vi eratrac-".
cia di populismo, di buonismo né di

pelosa compassione. Tom - per molti
versi missionario laico e civile, come
lo sono Ciotti, Zanotelli, Strada - per-
correva «la cattiva strada», quella di
cui dveva cantato magistralmente

Fabrizio De André. E sé & 'amore, .

nella poetica del cantautore genove-
se, arimettere in circolo la vita, que-

sto amore, in una VlSlone politica, &

amore per gli altri.
La politica come amore. Amore
perineri americani sfruttati, Amore

per il tormentato uomo dell’est, ne- -
gli anni dopo il crollo del Muro, che

Tom, insieme alla nostra Fgei, aveva
auspicato. Amore per tutte le vitti-
me dei soprusi. Tom porté1’Arci nel-
le lotte contro la cancellazione

dell’articolo 18, e persino nel referen-

dum promosso dalla Fiom.

a

Libertario, anarchico,
diceva: «Bisogna muoversi
senza mai tornare, come
mobili stelle polari»

PIETRO FOLENA

" Diecl anni fa moriva Tom

Benetolle. Cambid

i connotati alPAvci
Auiodidatia, amante della
politica, pacifista, sempre
allaricerca di nuove strade

Lastrada erala strada del monau,
Tom & stato globale e universale,
ben prima che si parlasse di globaliz-
zazione. Quando, nel 1987, lascia il
lavoro di funzionario e dirigente del-
la sezione Esteri del PCI, e va all’'Ar-
ci, Tom costruisce prima del tempo -
una nuova identita plurale. E quan-
do, dopo, le “strade” della sinistra si
sono divise, talvolia in modo irrepa-
rabile, la sua Arei diventa gia un luo-
£0 comune, una strada in cui vian-
danti - «lampadieri», come scrisse a
un su¢ compagne-, pellegrini, cicli-
sti, marciatori della pace e lavorato-
ridei call center, tribli avversarie del-
la sinistra camminano, talvolta sen-
za volerlo o neppure saperlo, insie-
me. Mi domando, senza risposta,
che cosa direbbe oggi, di questa poli-
tica, Tom. Sembra passata un’eterni-
ti, e sembra siano rimasti sotto le
macerie dei vecchi castelli del '900 i
valori da cui-tutti siamo nati: egua- .
glianza, fraternit, liberta. La stessa
Arci, dopo Tom, non & stata piil lon-
tanamente la stessa - e forse non po-
teva esserlo -. Sono stati pit rapidi
altri, che hanno proposto come nuo-
vo qualcosa che in definitiva & molto -
arcaico: il culto.di un Capo.

Lasinistra sociale, e perché no, an-
che politica -trala mutazione geneti-
cadel Pd e la crisi delle altre sinistre-
potrariprendere forma se sard mobi-
le, rapida, innovativa. «Una lezione
di morale?» conclude la Dedica alla
cinese: «Accendere la luce del sole»,
altrimenti se ne viene bruciati.

«Noi andiamo senza mai tornare»,

Porto 'associazione nella
lotta contro 'abolizione
delPart. 18, persino nel
referendum della Fiom
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tlba Il nutrizionista Giorgio Calabrese all Onu_A

«Lottaall

‘obesita:

Eﬂﬁgﬂ@mneunuﬂﬂp>

La battaglia mondiale con,tro
I'obesitd ha portato a demoniz-
zare alcuni ¢ibi e a rendere sem-
pre pilt labili i confini tra chi &
sano e chi non lo &, cambiando
ai volta in volta i parametu di
cid che & salutare, E I'atto d'ac-
cusa portato leri di fronte al-
I'Onu dal nutrizionista italiano

"Giorgio Calabrese (noto anche
per le sue apparizioni in tv), che
a un convegno sulle «malattie
non trasmissibili» ha chiesto al-
la comunita internazionale di
basarsi su «dati scientifici preci-
si, solidi, concrefi prima ai
prendere qualsiasi decisione»
che porti all'eccessiva «regola-
mentazmne» in campo ahmen-
tare,

Le Namom Umte hanno con-

yocato jeri a New York esponen-

ti della societa civile e del mon- .

do accademico per discutere dei
‘metodi migliori per prevenire
patologie come obesita, diabete,
malattie cardiovascolari e respl—
ratorie € cancro che ogm anno
uccicdono 36 milioni di persone.
Una sorta di epidemia non con-
- tagiosa che i segretario genera-
" le Ban Ki-moon ha denunciato
come un'emergenza di salute
" pubblica al rallentatore. Cala-
‘brese, professore’ all'universita
Federicoll il Napoh ha ut_ouia-
to chel'obesita deriva da pil fat-

tord, come la genetica, I'eccessi--

va assunzione di calorie e I'as-
senza di movimento echie non si
devono «demonizzare singoli

Esperto G;orglo Calabrese

ing‘redlentl come il grasso, if sa-
le 0'lo zucchero senza conside-

tare ché ci sono tecniche di cot-

tura che possono ridurre la qua- -
Iith nutritiva di qualsiasi ali-

mento». Da qui 'appello a= -
* educare i consumatori «alla mo- -

derazu)ne e allattivita fisican e a
trovare standard certi; «Milioni
di persone nel mondo si sono

sveghate un giorno scoprendo . -

di essere dlventate improvvisa-
mente a fischio — ha avvertito
(alabrese — perché la soglia per.
egsere considerati soviappeso
era stata abbassata da un indieé
dimassa corporea di 27,8 per gli -
uoinini e 27,3 per le donne a 25
per entrambusessm . =
- E Teb.

QRERECOTONE F.'ASEF"-'—\M -




Salegiochi,nuovastreita |
“Noafumo,alcolebancomat”

ROMA, La Catnera prova ancora a fermaze Ja proliferazione di slot rhachine
sul territorio italiano, tentativo fin qui non riuscito, Jori in commissions Af
fari sociali & stato approvate all unanimiid un emendamento al decreto leg-
gesullaludopatia che prevede che nelle “sale giochi” non si fumi, non sicon-
samialcol, non siusiil bancomat. Lamodifica apportata all’articolo 11, vela-
tivoanorme dislcurezzaneiluoghiin cuisigioca, prevedepoiunmassimodi.
otto ore di attivitd per le sale, che devono essere distanti almene 500 metri
dai “uoghi semsibili”, come le scuole. 11 vid libera &l provvedimento nel suo
complesso, invece, slitta ancora  la prossima settimana si tornerd in comi-
tatoristretto per affrontarela parte economica. Ilnodo da sciogliere per far
licenziara dallacommissioneiltestounificatoperlaprevenzioneelacuradsl-
Ia dipendenza dal gioco patologice (e falo poi arrivare inaula alta Camera,
quindiin Senato), d quellodei fondiper wiabilitarei giocatori dipendenti, as-
sistereleloro famiglie e promuovere la glusta cultura contro it gioco patalo-

gico», L'altima cifra messa abilancio era di 11 milioni.

ORFROOUTIONE RSERVATA
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Andare in bicicletta per liberarsi dai cattivi pensieri e bruciare

Weliine

le calorie. I bambini andranno perfino meglio a scuola

I TANDER, PER VINCERE
INSIEME LAUTISMO

Andare in bicicletta tutti 1 giorni aiuta a
prevenire Infarto, ipertensione, obesita,
astenia muscolare, disturbi del sonno.
Pedalare & ur'attivita adatta a persone di
ogni etd, dai bambini, nei quali favorisce
lo sviluppo armonico, fino agli anziani,
dei quall salvaguarda l'autonomia fun-
zionale, I'Organizzazione mondiale della
Sanitd ha messo a punto anche un mo-
dello matematico che calcola la riduzione
della mortalith generale e i conseguente
risparmio in termini di spesa sanitaria
per chi va a pledi o in bici: si chiama Heat,
The Health Economic- Assessment Tool
for walking and cycling. Si scopre cosi,
per esempio, che se il 100% degli abitanti
del comune di Verona (poco meno di 300
mila) percorresse tutti i glornt g chilome-
tri in bicicletta si risparmierebbero oltre
17.500.000 euro I'anno in costi sanitari di-
retti e indiretti,

@B Un aiufo per il cuore e lu bt[ancm
Una persena di 80 kg brucia oltre 650
calorie in un'ora di bicicletta, toni-
ficando gambe e glutel, E se va in
salita, rafforzerd anche I muscoli
del tronco. Il miglior effetto cardio-
vascolare, pero, si ottiene pedalando al-

meno due ore e mezzo a settimana,

€ Maggiore aspettativa di vita. Usare
la bicicletta tutti i giorni come mezzo di
trasporto previene il 40% della mortalith
prematura, conferma la Fiab (Federazione
italiana amici della bicicletta).

& E sl respira meno smog. 1l ciclista re-
spira metd degli inquinanti di chi guida
un'auto: sceglie di norma strade con meno
traffico, non rimane bloceato nell’abitaco-
lo con gli inquinanti e aspira I'aria da una
posizione pilt alta di chi & seduto in una
macchina.

¢€b Contro la depressione. Andare in bi-
cicletta go minuti al glorno, ovvero so-
stituire I'auto con la bicl per i comuni

spostamenti, pud contribuire a prevenire
situazioni di rischio ansioso-depressivo
con nofevoli effetti positivi a livello men-
tale.

@ Una pagella da dieci e lode. T movi-
mento favorisce nel bambino la crescita,
Tagilitd e la coordinazione e pud avere
una forte influenza positiva anche sul
conirollo emotivo, sull'autostima, sulle
capacitd di socializzazione e sull’autono-
mia. Secondo un recente studio, ricorda
la Fiab, andare a scuola a piedi o in bi-
cicletta pud perfino migliorare Ia perfor-
mance scolastica.

@ Un momento sociale, Pedalare & un'at-
tivita fisica individuale, ma sl realizza in
ambientl pubblicl come Ie strade o in
contesti aperti come i parchi, frequentati
da molte persone. Cid favorisce gli scambi
comunicativi e gli incontri.

&) Riabilitazione. Sono sempre pit nu-
merose le esperienze riabilitative che
utilizzano la bicicletta. In particolare, il
tandem si & rivelato un utilissimo stru-
mento terapeutico per persone con defi-
cit sensoriali o sindromi come l'autismo.
La persona con disagl pud infatti essere
“accompagnata” senza bloccare la sua
autonomia, in modo rassicurante, miglio-
rando le sue competenze di coordinazio-
ne motoria e di equilibrio.
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Seuola / di Giovanni Pacchiano

Tolleranza e democrazia spiegate
ai bambini. Per gli adulti e tardi

 astronave Florentia é af-

follata: Ia bellezza di g0

membii dell'squipaggio
e 250 colond, La destinazione: un
pianeta deserto, di nome Sahar-
tia, sul quale Ia Teira ha deciso
di metiere in atto un egperimen-
to di colonizzazione. E si tratta
di un viaggio di due mesi spazia-
1i da go glorni I'uno. Sono state
preparate le provviste necessa-
rie, ma il problema principale &
quello dell'acqua: quanta ne sarh
necessaria per tutta guesta gen-
te? Appurato che ciascuna perso-
na ha bisogno di due litri al glor-
no da bere e di uno per ligiena
personale, Ma i contl non sono
finiti: 1 coloni rimarranno su
Szhartia per sel mesi, costruen-
do seire per la

esperto ed educatore di dirittd
unani (I'zbbiamo gid incontrato
nei numeri del 19/4/2013 e del
26/4/2013) «uole sempre sti-
molare una presa di coscienza.
In questo caso, C'era Yesigenza
di far ¢dpire che I'acqua, rispetto
al cibo, & un bisogno autonomo
e fondamentale, Una questione
che non siiora I nostri ragazzi,
abituati ad averla a Joro disposi-
zigne. Se invece sapessero €osd
succede in altri Paesi... ».

ittt Ma facclamno un
passo indietro. «t librow, spiega
Glacomo, «& unmanuale educati-
vo che tratta di diritii umani e le-
galitii in maniera molto semphce
e chiara. Loblettwo consoldaie
‘ fra i giovanissirhi

coltivazione. Ogni

la . ceriezza- della

serra, per prodwr- Iiosin r_agaz;zu rilevanza di que-
1e alimenti per 5o | SO0 abituati - sti valorl. Oggi, &
peIsone, necessita ‘ld avere fondamientale

di goo litri di acqua |r
al giommo. Sbarcati

T educare i bambi-
ni, perché temo

i coloni, Iastrona- o che con 1 giovani
ve e lequipaggio Se Sa!msgerq e gli adulti sia gia
torneranno  sulla cosa succede “troppo tavdi. Par-
Terra. La domanda in altri Paasi... larghi di coscienza
che l'equipaggio ri- ' : civile, di democra-

volge al capitano &:

«Allora, quanta acqua comples-
sivamente dobblamo portare?».
No, non si tratta di un film o un
di un racconto di fantascienza;
&, invece, un gioco, “Quanta ac-
qua serve’” compreso nel ma-
nuale per bambini dai 5 agli 1
anni Coraggio senza confini, un
libro della Fondazione Robert E.
Kennedy che € stato tradotto e
adattato per I'Ttalia dalledizione
originale, Speak Truth to Power.
L'ingegnositd dei giochi, come
questo (in apparenza un picco-

lo rompicapa, ma pilt facile di.

quanto non sembri), «che & stato
inventato espressamente gui in
redazione per i nosti piccoli let-
tori», racconta uno det curatori
del libro, Giacomo Falzi, milane-
se, laurea in Scienze politiche,

zia, di tolleranza
e di aperfura verso gli athl, Del
bisogni indispengabili e dei de-
sideri dell'uoino, ‘Quando parlo
con dei ragazzi» (ricordiamo che
Giacomo fa anche volontariato
in un centro milanese di aiuto
allo stuio) «ceico, sul proble-
ma del diritti umani, di partire
da un testo che forse a scuola i
loro insegnanti non gil hanno
fatto conoscere: la Dichiavazione
Universale dei Diritt Umanis.
Approvata dall’Assemblea Gene-
rale delle Nazionl Unite il 10 di-
cemnbre del 1948, svanito Tincubo
della’ Seconda guerra mondiale.

K appunto con. la chmaxazmne

Universale de1 Dmttl Umant si
apie Co) aggio senza confinl. To
vediermno con Gmcomo nel pros-
simo numers, :

(=] ==Ft G:W.W-Eﬁsacs.‘m
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.50 Ja sede della Lega Navales lta.

Otranto. £’ gid definito it pro-
gramma deHa manifesiazions

organizzata dalla Lega Vela Ul- |

sp-Comitato Territoriale di Lec-
ce. Domani nellacitta idruntina
& in proghanin i e

liana, & seguire bulfet e musica.
Sono disponibili 1 posti barca
per le imbarcaziond, che rag-
giungeranno il porto i Oiranio
per partecipare alla regata (tra-
mite il munero B386965950). Sa-
bato va in scena 1a Otranto-Leu-
caconpartenzaalle 0169,30della
regata, All'arrivo a Leuca, pre-

* vistonelpomeriggio di sabato, Ie

barche avranno Ia possibilita di
ormegglare gratuitamente ai

pontili del porto turistico “Ma-

rina diLeuca”, In serats, presso
1a sede della “Scuola di Vela”
Asd Smarg, ci sard 1a cerimonia
di premiazione degli equipaggi,
il buffet e grande party finale,
Anchein questa edizione, 'as-
soctazione Libecclo di Tricase,
avrd il compito ¢ ruscire a far

" @ I tuifb pionto per 14 sesta g
* edizione di “Vele nel Parco™.ad Kz

LIS Gianfranco Galluccio

‘Gegustare agli equipaggi 1a frif-

tura di pesce cotta al momento.
Domenica a Leuca ¢i sard lama-
nifestazione velica promoziona- -
le neile acque antistanti fl porto
ed il lungomare di Leuca a cura
detla scucla ASD Smaré a bordo

“di due barche dello stesso tipo: i

MI¥ 5000 della Scucla Vela Sma-
18, e attivita di trelking nel Par- -
co organizzata dall’Asd Salento
Verticale, itslome & percorsi a
cavallo nel Parco organizzati
dall’Asd Amici del Murgese,



