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: g%l, NUOVC anno si apre all’in-

segna della corsa: il mese di
gennaio si presenta particolar-
mente ricco di appuntamenti
importanti come il Cross del Te-
vere (14 gennaio) e la Corsa di

Miguel (2] gennaio). Gia sabato

si parte con due tradizionali sfi-
de padistiche: la «Corsa del Gio-
cattole» al Pincio e «Corri per la
Befanar al parco degli Acque-
dotti.

ra corsa del Pincio & un ap-
puntamento nen competitivo
conlasolidarietdinfavorediisti-

tull per 'assistenza all'infanzia

abbandenata, di alcuni repard
pediatrici degii ospedali romani
edialtre associazionidivolonta-
riato. Per partecipare basta sol-
tante portare un giocattolo,
nuove o usato (purché in buono
stato}, e regalare cosiun sorriso
al bambini mene fortunati e ci-
mentarsi sul percorsa di 5 km
aperto a tuttl: si pud partecipare
correndo, marciando o anche

semplicemente passeggiando; &
perfino ammesso P'accompa-
gnamento degli “amici a 4 zam-
. pe”. L'importante & essere pre-
sentia questagiornatadisclida-
" rietd. Leiscrizionisipotrannoef-

il gl della
fettuare anche il giorno
corsadirettamente atradunc del
Pincio a partire dalle ore 9.30
mentre il via alla corsa sara dato

alie 11. L'obiettivo della treptu-

nesima edizione & quelio disu-

perarei 15.000 giocattoli raceol-
tilo scorso anne. Inclire, i bam-
bini degli istituti per I'infanzia
abbandenata;potranno assiste.
reallospettacola circense, offer-
todalGolden CircusdiLiana Or-

fei.
CorriperlaBefanainvecespe-

gne la sua 15esima candelina e

offrelapossibilita dipartecipare

a una sfida agenistica sulla tun--

ghezza dei10km, e ad una ama-
toriale apertaatutti sui4,5km. 11
percorso si snoda nel verde del
parco degli Acquedotii con par-
tenza e arrivo in via lemonia. I1
ritrovo & perle ore 8 al parco gio-
chiafiancoallachiesadiSan Po-
licarpo mentre la partenza sara
data alle 10. La
quota di iscri-
zioneédi7eurc
per la competi-
tiva, 5 per l'a-
matoriale con
iscrizioni sul
posto fino a 30
minuti prima
della partenza.

Da segnalarepoi il Cross degli.

Ulivi, domenica7 gennaioa For-
melio, Ia Pavona Run, demenica
14, nell’omonimalocalita, per fi-
nire con fa Maratonina dei Tre
ComuniaNepi, domenica 28.

|, ouida agli @ppwm‘@mgmi




Le canotle arancione, il colore della speranza, contraddisiinguono | corridori della Podistica Solidarieta ]

ROMA - (££a.) Per loro sabato
sara una giornata a perdifiate.

Prima la Corsa delia Befana -

sulio splendido tracciato del
Parco degli Acquedotii, pei,
sempre di corsa, a Villa Bor-
ghese per la consegna di centi-
naia di donf in favore dei bam-
bini bisognosi al termine delia
tradizionale Corsa del Giccat-
tolo, Ne hanno raccolt cosi
tanti da stipare un intero gara-
ge.
PIBEA - Sono i corridori del-
la Podistica Solidarieta, il
gruppo sportiva pate undici
anni fa da un idea del suo pre-

sidente, Pino Coccia. Trecen-
tocinquanta tesserati (55 sono
donne}, di cui if 25% sono di-
pendenti della Banca d'Italia.
Tanti avvocati, magistrati, no-
tai e liberi professionisti, Tut-
ti perd rigorosamente "amato-
ri”. Maurizio Beliacosa, Fran-
cesca Loy, Alfenso Celotto, Ro-
berto Tarquini, Laura Cerami,
Gabiele Arata, Marce e Paolo
Montanari. Il-pih gievane ha
17 anni, il pit anziano 81. Inu-
tile trovare i loro nowmi nelle
zong alte delie classifiche in-
dividuali. Loro corrons per la
squadra e per... beneficenza.

s B L TR

RIGERGA - Infaiti la caratte-
ristica della Podistica Solida-
rietd & quella di devolvere i
premi vinti nelle gare, E non
solo quelli. Soltanto nelle 2006
1 podisti della Selidarieta han-
no raccolto 8.000 euro di pre-
mi, di cud 7.500 devoluti ad as-
sociazioni, fondazioni e istitu-
zioni benefiche. In totale sono
stati raccolti e devoluti 20 mi-
la euro. In occasione dell'ulti-
ma Race for the Cure, benl3
miila sono stati raccolti e con-
segnati alla Komen Halia On-
lus, per la ricerca contro i tu-
mori al sens.

Caon le loro canotte arancio-
ne guelli delia Solidarieta sono
sempre presenti nelle pili clas-
siche maratone, nazionali e in-
ternazionali, da New York a
Chicago, da Parigi a Londra,
g anche 2 Roma, Padova, Na-
poli € Mugello. Numeri da re-
cord in tutti i sensi; pit di 300
competizioni in cui sono scesi
in campo 3.100 atleti-gara con
un totale di 40.600 chilometr:
percorsi di corsa.

ESEMPID NAZIONALE - Secon-
do uwindagina condotta dalla
rivista Correre, la Podistica
Solidarietd & il secondo team
pilt numeroso &'ftalia. Inizial-
mente composto solo da dipen-
denti bancari, i gruppo si 2 via
via aperto all’esterno diven-
fanto un importante puato di
riferimento del ricco pancra-

‘ma podistico de! Lazio.

Per fregiarsi del titolo di

“atleta della solidarietd”, po- |

che ma precise regole: 1) non

serve essere fenomeni, purché

si abbia voglia di correre ¢ aiu-
tare il prossimo; Z) non & cb-
bligatorio partecipare alle ga-
re ogni dormenica (come fanno
invece in tanti), basta esserci
anche unz velta Fanno per

contribuire g vincere Pambito

premio di gruppo pill numere-
50; 3) La quota di iscrizione &
di 20 euro, ma sono ben accet-
fe contribuzieni per iniziative
benefiche. Per lore vale dav-
vero il motto decoubertiniano:
«Non ¢ importanie vincere,
g partecipare» per... solida-
rieta.




DAL MOSTRO INVIATO
NAPOLI— Il professor Salierno, ma-
estro di rughy, in napoletanc dice «gua-
giid), voi it pallone dovete passaiio nelle
mani del compagne, non sulie ginoe-
chia 0'in faceia. E conla forza giustar. 1
ragazzi guardano lovale, uno suggeri-
see all'amico: «E tu pensa che & un oro-
logio». Lralienamento riprende. corse,
scontrd, placcagpl
L’esperimento va avanti dal novem-
bre 2005, quando un gruppo di glocato-
1i delPAmatori Cus Napoll, campliona-
to di serie €, ha cominciato ainsepnare
il rugby ai detenuti di Nisida. Aleuni
dei glovani chiusi nellistituto minorile
di Nepoli, assicurano gl atleti, questo
sport ce hanno nel sangue. Dicono
che & «un fatto di giusta cazzimman: mi-
sto di cattiveria, agonismo, prontezza
¢ napoletanitd. Loro 1o sanno, perché
sono uguali ai ragazs finiti dentro. S
chiamano Rudi, Dario, Enzo, Tonino
<0 chigttore», ¢'¢ Stefano che ha gioca-
toin serie A, e polin Argentina e Nuova
Zelanda. Vengono dalle stesse strade
dichi @ chiuso a Nigida, ora glocano as-
sieme.

Dalle celle scendono al campetto de-
tenuii-ragazzini: pochi peli di barba,
corpi nervosi, gl ccchi che non stannc
mal fermi. Sono giovani che hanno sof-
ferto e provoeato dolore, aleuni hanno
fatto 1 delinguenti sul serio € ora paga-
no un prezzo alto. Unc dilero afine par-
tita va alla fontana per bublare acqua
sulle abrasioni e domanda: «Maicam-
pi da rugby sono cosi?». Non propric:
hanno Yerba e, sotto, la ferra morbida.
FEppure questo prato sintetico ¢'é ehi
ormai ha preso a chiamario Twic-
kenham, come 1o stadic dei campioni
del mondo inglesi. :

All’inizio il direttore dell'istituto,
GianTuca Guida, erg un po’ allarmato:
«Ragazzi, mi raccomando! Stagera di
turno ¢’ solo un infermiere». Ma nel
eorsa del primo anno gl unicd a farsi
male sono stati i rughisti veri: in tre si

sono rotiile ossa, sempre contro 1a te-
sta dura di un detenuto esile ma porta-
to per il contatto. Scontata la pena,
quel giovanse & uscito e ha trovato iavo-
ro in un bar. Li Io ha recuperato Enzo
Jorio, tecnico dell’ Amnatori: «Vuol gio-
care con noi?». Oggl il ragazxo & tesse-
rato nell'under 19 delia societa napaole-
tana e si zllena con ka prima squadra su
un terreno da calcio ad Agnano, visto
che PAmaiori un campo sUO nou ce
'ha. : B

Jorio ha passato la vita tra il rugby e
un lavore all’itaisider di Bagnoli: ogni
giorno vedeva il profilo dell'isola-carce-
re ¢ sognava di portare il rughy 4 den-
tro. «Perché & uno sport sociale — dice
—-che ti cambias. A chi & stato vinchiu-
S0 per aver violato le regole, Enzo vole-
va insegnare una disciplina dove si
combatie rispettando arbitro e avver-

sar, il vineente aspetta lo sconfitto al-
l'useita dal cainpo e lo applaude, e afi-
ne partita le due squadre mangiano as-
sieme. Ce Phafatta: un mese emezzo fa
e cominciata 1z secondsa stagione di
rughy dietro le sharre. Stavoita a pre-
sentaria ¢’ergno tecnici federali con la
tuta della Nazionale. Hanno portate
unz buono per Pacguisto dimaglie e pal-
loni. Hanno spiegato ai ragazzi che
«non conta vinecere, ma portare avanti
la palla. B questo nessuno puod farlo da
s0lo, senza il sostegno dei compagnis.
Hanno parlato di «rispetto, ma nel con-
tatto fisico». Poi tuttiin campo a gioca-
re. Il sogno di Jorio che diventa realta.

Delresto, quest’izola ha qualcosa di
onirico. Il direttore carmmina tra le te-
stimonianze dei tempi d’oro: il murale
disegnato da Hugo Pratt, le foto di
guando Edoardo De Filippo veniva qui

& fare teatro. Parla dellistifuto: muri e
cortill di una «strutturas che & nata per
cgntenere, custodire, e fa sentira prigio-
nieri perché non pud essere diversa-
mente. I ragazzi dormonc dietro porte
diferro dipinge dirosse, con enormi ser-
rature ¢ piceole feritoia. In celle piene
di immagini di Padre Pio, foto di mac-
chine e moto, flaconi di defersivo e doce-
claschiuma, «Pochi di loro — spiega
Guida — vedono nelle attivita che fae-
ciamo qui qualcosa che pud aceompa-
gnarli auna vita diversa. Ma quando la-
vori coniminori non guardi ai mamerts.
Sirappare alla criminalita i giovani
di Napoli, anche solo qualeuxo, & la sua
seommessa. La rinnova ogni matting,
qt_lalche voltala vince. Assieine agli uo-
mini del Dap, che sono guasi tutti sen-
za divisa; al cuoco, zio Peppe, che sta
qui 4a 28 anni e quando pud si porta a
casairagazzlin permesso; a chiviene a
Insegnare o sport. Discipline «minoris,
ma considerate pili formative. I’ammo
scorso di caleio si é parlato solo al cor-
80 arkitri organizzato dalla Fige: a pre-
senlarlo era venuto Gigi Agnolin. In
compensoideteruti sono andatiin bar-
ca & vela, grazie all’impegno di uno
skipper e una psicologa e ai soldi dei co-
niugi Giois, che ricordanc cosi loro fi-
glio Rohérto, velista morto in un inci-
dente. «¥oi i Tondi per tutto guesto
non li avremmo — dice Guida —. Il me-
rito & di Napoli: Nisida & un quartiere -
dellacitta e inapoletani guardano guel- - -
lo chie suceede quidéntror. Come Piero
Versacl, che ha fondato una squadra di
paliavolo. Lo «sport dei fimmines, gii -
hanno detto schifatii detenuti allini-
2io. Lud ha resistito e ha creato il «Visi-
da Dream Team». Nel 2005 hanno fatto
il tornee Csi, gloeando tutie le partite
In casa, nel campo aperbo vicing al gran-
de portone metallico. Quando il tifo
maontava, agenti, recluse della sezione
femminile, educatori, impiegat, comin-
ciavano a urlare insieme «Ni-si-da»,
«Ni-gi-da». Dicono mettesse i brividi.
Mario Porgueddn
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ROMA — (Monica D'Aleo; Cos’® che spin-

ge un ragazze a fare fagotto e partire per
una nen meglio precisata meta d’Europa o
del mondo, con la luce neghi occhi e il desi-
derio forte di fare del volontariato? La vo-
glia di esprimere le proprie potenzialita for-
se, ma anche quella di dare concretamente
una mano, senza dimenticare la sete di co-
noscenza di altre culture e I'impulso irre-
frenabile al viaggio, Quali che siano le mo-
tivazioni, esiste un modo per fare tutte que-
ste cose insieme. B’ partire per un campo di
lavoro promaesso dallo SCI - Servizio Civile
Internazionale. ‘ .

Una realta che ha una grande storia alle
spalle quella dello 5CI, nato dal¥idea dello
svizzero Pierre Ceresole che, alla fine del-
la Prima Guerra Mondiale, pensd di contri-
buire concretamente, attraverso il volonta-

riato, all’immane opera di ricostruzione, E
ancora oggi la pace resta Uobieltivo prima-
rio dello SCI che, attraverso il lavoro dei vo-

lontari, crea iniziative e contribuisce allo

sviluppo di 60 paesi di tutto il mondo. Dal-
PEuropa all’Africa, senza dimenticare
I’Asia e le Americhe, oltre i confini tra Nord
e Sud del mondo, per contribuire al disar-
mo, alla cooperazione e alia solidarieta in-
ternazionale, alla tutela ambientale, alla
protezione civile e per urlare no a ingiusti-
zia, violazione dei diritti umani, emargina-
zione sociale, degrado.

Ma cosa si deve fare per partecipare a un
campo di lavoro SCI? Intante scegliere il
paese e il fipo di attivitad che si vorrebbe
svolgere (pate, antirazzismo, ambiente,
educazione all’'infanzia - sole per citarne al-
cune). Poi contatiare 1a sede SCI pit vicina,

come quella di via Valeriane 3/f & Roma,
compilare il modulo d’iscrizione in inglese
(lingua comune in tutti i campi di lavoro) e,
una volta accettata la domanda, pagare una
quota d'iscrizione. Queota che servira a fi-
nanziare il progetto {il vitte e 'alloggio &
sempre offerta ai volontari) e, in alcuni ca-
si, a permettere la partecipazione di ragaz-
zi provenienti dalle zone pil povere del
mondo. Una cifra comungue accessibile, vi-
sto che si va da un minimo di 100 euro per
i campi in Italia a un massimo &i 120 euro
per quelli in tutto il resto del pianeta.
Potrebbe cosi accadere che, al posto del-
la golita vacanza, vi troviate presto ad ani-
mare una ludoteca in Thailandia, oppure a
dare un contribute in Africa per la salva-
guardia del patrimonio ambientale.
Un’esperienza unica che arricchirebbe

gualsiasi bagaglio culturale ¢ moltipliche-
rebbe la rete di relazioni tra i tanti popoli
della Terra.

C’& pai chi, gid contagiato dalla voglia di
fare volontariatp, ha gia pensato di prolun-
gare la sua futura esperienza. Per tutti loro
segnaliamo il volontariate a lungo termine,
cvvero la'possibititd 4 trasformare il clas-
stco workcamp (che i solito @ della durata
di due, tre setfimane) in un’attivita che va
dei tre mesi a un anno. Certamente un vali-
do aiuto per chi continua ad affrontare pro-
blgmi anche quande 'ondata di volontari
dei campi di lavoro torna a casa e, a volte,
Veccasione per una prima occupazione. Per
tutte le informazioni cliccate su www.sci-
italia.it (mdafinfopress)

RAubrica a cura di PATRIZIC ZENOB!
Per contattarci p.zenchi@corsport.it u




