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ARGOMENTTI:

Questa mattina al Coni, la riunione della commissione contributi e

accorpamenti

Non regole da rispettare ma scelte per vivere in un modo pitl

sano; Domani “Alt alia pigrizia” una serie di iniziative promosse

da ALT, associazione contro la trombosi, per sensibilizzare giovani

e non.

Carceri, in toscana 24 detenuti si sono laureati presso I'Universita

di Firenza, grazie ad polo universitario penitenziario della toscana.
Autostop € canoa, ll vnagglo d| un glovane Pa!ermltano sulle
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. Contributi e accorpamenti, si decide
" ROMA - Si terra stamane al Coni 1a riunione della commissiong -
- contribiti & accorpamenti con it presidente Malagd. Si dovrebbe
. definire I'annosa querelle della redistribuzions dei contribut, ve-
rosimimente 2 spese del calcio. Una riforma che nah dovrebbe
entrare in vigore prima del 2015. Di pari pagso si cerchera di de-
. finlre i possibili accorparnenti tra federazioni e discipline associate.
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.y Quanti:Alt dobbiamo
dare alla nostra. vita,., Alt.al
fumo, alt all'alcol, alt al cole-
sterolo. No, non & una puni-
Zione, ma un modo pervive-
re meglio. Perché le cifre so--
no impressionanti..«QOgni an-
ne ‘in Italia-si contano 600.
mila casiditrombosi e malat-
tie cardiovascolari», spiega
Lidia Rota Vender; presiden-
te di Alt, I'associazione perla

lotta a queste patologie. «Il

fatto . che un terzo possono :
essere preventite», spiega an-
cora. Certo, contro le debolez-
e ‘del nostro patrimonio ge- -
netico e Pinquinamento. delle -
citta in cui viviamo (per ora) si

puo fare ben poco,ma una vita |

regolata, una dieta sana € un

po’:di. attivita fisica possono .

solo migliorarela qualita del.ial \‘,

nostra viga. v

.Appéllo.AIt non i chiede de- i

~cam

"‘naro, ma di volerci un po’ pilt:
i bene, civiole sensibilizzare’
su colne possiamo essere pa--
droni del nostra destino.:Un.
“appetlo rivolto a tutti, ma so- -
‘prattutto ‘ai pitt:giovani, per-
"ché & nei primi anni di vita che
‘si decide il nostro futuro, fisi--
: te e culturalmente, ©. .~

" Le regole «Non esiste:lim: "

..mortalitd - ha spiegato ancora

jeri mattina la dotioressa Rota

~ anche se prima dei 30 anni ci.
si sente invincibili. il ‘nostro. .
organismo sa resistere agli in-
- sulti, ma dobbiamo dargli una .

‘‘mano. “Alt alla pigrizia” & il

nostro. motto. Non chiamia-
mole “regole” da rispettare,

*“ma “scelte”, perché ‘ognuno

deve metterci del stios, DVal-
tra parte basta pensare come

~'sia in forte aumento 'obesits -
“glovanilé ‘nel-mondo .occi-

- dentale e persino:Michelle
Obama si & messa a fare fles--
_sioni in Tv per invitare i bam-
i bini statinitensi a'muoversi,
+La ‘terza’giornata in pro-
‘graimma domani in tutta Ita-
lia contro-1a trombosi e le
malattie  cardiovascolari
(che a ottobre diventera una

-giornata inondiale) & un’oc-

casione importanie per capi-

-re come migliorare la‘nostra -

vita. Non perdiamola. =
" pa.m,
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PIERANGELO MOLINARO

ez Cosa ci fanno undici cam-
pioni tutti insieme in Gazzetta?
Vengono a giocare una partita
particolare, lontani da piste e
pedane, da cascate d'acqua e ta-
beloni. Una partita per noi, per
farci capire che, con un po’ diin-
telligenza e applicazione possia-
mo migliorare di molto la quali-
td della nostra vita, Maurizia °
Cacciatori (volley), Diego Con-
falonieri (scherma), Billy Costa-
curta (calcio), Nicola Damiano
{(basket in carrozzina), Valenti-
na Marchei (pattinaggio di figu-
. ra}, Daniel¢e Molmenti (canoa :
slalom), Samuel Pizzetti (nuo-
to), Elisabettd Preziosa (ginna-
stica artistica), Andrea Zorzi
(volley) e la cantante Lu Colom- -
bo sono i titolari della «squadra
della salute», una squadra parti--
colare, con un allenatore parti-
colare, Dan Peterson. «Quando
mi chiama FAlt - afferma il coa-
ch, 78 anni - faccio due piani di
scale a piedi e subito mi sento
meglio».

pet lanciare fa giornata di doma-
ni con cui 'ALT, I'associazione
contro la trombosi e le malattie
cardiovascolari, domani con
una serie di iniziative in tutto il
paese, da Milano a Palermo da
Verona a Bari, per sen-
* sibilizzare su come |
buona parte di que- |
ste patologie si
pOssono prevenire
CcOR una vita sana
rispettando poche e
semplici regole. 11 /
tutto davantiad un’ ;
pubblico speciale i

ragazzidella scuola media stata-
le Elsa Morante di Milano. «Il
problema - ha detto Dan Petej-
son-é che in Italia la scuola non
si impegna, se [o facesse il pro-
blemna sarebbe minore, La realth
italiana & che le cose funzionano
se una madre diventa la direttri-
ce sportiva della sua famiglia».

Testimonl E gli atleti? Intervi-
stati dalla madrina Federica
Fontana si sono aperti, «Il mes-
saggio che posso dare — ha detto
Valentina Marchei - & di non

ad inseguire le Climpiadi e
& Sochi ho vissuto i giorni
pitt belli della mia carrie-
ra». E Nicola Damiano,
capitano della Briantea

WISORGO
: y vagalared
in vits df aualits
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ho perso T'uso delle gambe. Pe-
save 120 chili, ora sole 75 e no-
nostante tutto vivo molto meglio
grazie allo sport che, oltre alla
salute, mi ha dato sogni e obiet-
tivi». Maurizia Cacciatori: «Non
serve diventare campioni per vi-
vere in forma, ma credetemi, ne

| vale la pena»Oppure Samuel

Pizzetti: «Provate a mangiare i

¢ cibi sani nel modo giusto, In po-
i chigiornilavostra vitamigliore-
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mollare. Ho impiegato 9 anni

basket in carrozzina: «A

nincidente in moto .-

ra». Messaggi chiari e semplici
'di campioni diventati in molt
casi anche genitori. «Negli anni
di attivitd ho imparato cosa siala
vita sana, ora cerco di trasmet-
terlo pure ai miei figli, a tavola e
cercando di fare attivitd con lo-
ro». Un messaggio che Federica
Fontana ha amplificato: «Ragaz-
zi, coinvolgete anche i vostri ge-
nitori ed i vostri nonni, To da ra-
gazza ero pigra, poi ho scoperto
che muoversi & importante, -ti
cambia davvero la vita». Ed in-
fatti Federica & Pimmagine della
bellezza e della salute. Lappun-
tamento & per domani con il sito
www.glornatatrombosi.it: il sito
aspetta un vostro selfie, natural-
mente mentre fate attiviti fisica,
Buona sudata a tutti,
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| Dieci regole
: per vivere
{ alla grande

Y —— 1) Prima di

| scendere in campo’
1 guardat! allo specchio:

2 il grasso sull'addome

st corrisponde al grasso
 intorno a cuore, ,
+ 2) Studia gli avversari:

A fumo, vita sedentaria,” E
| alcool, cibi grassi. Fissa {
¢ obieltivi e strategia. &
fl 3) Parti all'attacco ma .-k
i senza esagerare. ogni [g
't giorno 40 minuti. E
i L'attivita fisica funziona &
! quando inizi a sudare, |
1 4) Mangia béne: ogni

& giorno 5 porzioni di

;3 frutta e verdura,

- cucchiatno da caffédi Ej
H sale al:giorno. COE
1 8) Coinvolgi gli amici, g
i sfidali a fare meglio di E
4 te. 1
| 6) Dopo pochi giorni ti %
senti gia pil in forma. ¢
7} L'allenamento ti aiuta &
1 a conoscere il tuo B
COXPO, -
8) Usaq tattiche diverse:
fai le scale a piedi,
balla in compagnia,
scendi dal tram 2
fermate prima,
9) Attenti agli autogol,
hon farti venire l'ansia.
10) Non mollare mai.
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Toscana, 24 detenuti si sono laureati in carcere - Redattore Sociale http://www.redattoresociale.it/Notiziario/ Articolo/458586/Toscana-24-...
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Toscana, 24 detenuti si sono laureati in
carcere

E'il progelio ‘Polo universitario panitenziario’ promosso da Dap, Regiona e
Universitd. Complessivamente sono 68 i reclusi che frequentano FUniversita

14 aprite 2614 b

s
FIRENZE — [n Toscana 68 datenuti frequentans ?
I"Universitd e 24 sona queli che si sono
laureati fino ad ogyl presso FUniversita d
Firenze, Tutto queste & reso possibile dal 'Pole
universitario penitenziario della Toscanas', un
pregetio promessc da Regione Toscans,
Universita di Firenze, Pisa e Siena e Dap. La
Regione Toscana interviena ogni anno con un
finangarmento di 25 mila euro a sostegno del
polo. Le sedl ufficiall del polo sono ke Case
circondariali di Frato € Pisa nonché [a Casa di
reclusione di Ranza-San Gimignano, clascuna
dedicata alle attivita che fanno rispettivamente
capo alle universita di Firenze, Pisa e Slena.
Detenuli iscritti sono, o sono stati, presenti
anche in altri istituti della Toscana: Volterra,
Solicciano, Siena, Livorno e Opg Montelupo. Al
veriice del polo un Comitato di indirizzc e
coordinamento. Nelle diverse sedi le atlivila
sono affidate ai delegali dei tre retiori.
L'ataneo fiorenline gestisce la segretaria
reglonale del polo, finandata dalia Regione
i ~Joscana, costituita da oparalor del Senvizio
: gcnaze e miegiaia €00 rassoaazsore del volontariato penitendanio (presso ol -
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In primo piano: /24#2015 I non profit in ltafia.
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o Tivista Epoca, tealizzo n re.

Igor Dindla e 2500 km fra Canada e Alaska

| Niente telefonini nel ricordo del grande scajl_at'o_'re

GIORGIO LO GIUDICE

== Sulle orme di Walter Bo-
natti ecco Igor D’India. Che
cosa C'entra un palermitanc di
29 anni con un grande petso-
naggio della montagna che ne
hafatto la storia, dal K2 a tutte
- le esplorazioni successive?
Centra perché, come ha rac-
contato ierilgor aragazzie ra-
gazze dell'lstituto Mazzini di
Via delle Carine, il suo incon-
tro con i libri e con le imprese
del grande scalatore, lo ha se-
| gnato per tutta la vita.

Sulle tracee Di qui la voglia
di rifare un percorso che & sta-
to diBonatti: «<Lo Yukon 50 an-
ni dopo / 2500 km. in canoa
sulle tracce di Walter Bonattis,
¢ ilnome deli'impresa che ver-

| rarealizzata con «Sport senza

65 Ipini-

portage sulla sua traversata
solitaria in canoa dei fiumi
Yukon e Porcupine, sulle trac-
cedei cercatori d'oro. Fotogra-
fato il Chilkoot, 'si-spostd per

{ ‘un soprailluogo nel Klondike,

in attesa:della fine dell'inver-
no. Riuscl a vivere Pemozio-
nante momento della rottura
dei ghiacci il 19 maggio 1965,
-giro perle valli di Bonanza ed
Eldorado scoprendo le tracce
della Gold Rush conoscendo

‘gli abitanti del posto.

lgor D'India,
29 anni, ha

deciso dl unire

Sport senza
frontiere,
l'associaziona
impegnata per
asslourare il
diritto allo
sport af
bambini che
non ne hanno
la possibllita

Prima ricogniziona Lo stesso

oA

lefoni. Nel 2013 igor & gia sta-
to in Canada per una ricogni-
zione e ricostruzione storica
sul posto dell'impresa di Bo-

 hatti, i'suoi incontri, i Iuoghi

visitati, D'avvicinamento allo
Yukon avverra in autostop da
Toronto, percorso gia fatto per
il sopralluogo, per restituire
un aspeito pili romantico alla
spedizione. Conla canoalo ha
allenato la pluricampionessa
italiana Anna Alberti.
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