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stampa Vivicitta locale)



Entra{h WCheck jsp?
porial=

. Dol Ta% e e} fdpetainlin Resr sanpey om Tins o PR T
- Vivicittd (faltri_sport/vivicittal).... ~ reseee v p § s

Prprpe e B iz

BOME (HTTPJAWW . CORRIERFDELLOSPORT.ITANDEX. SHTML CALCIO (HTTP/AWWW.CORRIEREDEL L OSPORT.ITACALCID)

i

2TEMNS (HTTS SPCAW CORMERINET LOSRORTITIENMS oo oo s i spaitmaratena_semef

SCCMMESSE (HITP/AWWW.CORRIEREDH LOSPORT.IT/SCOMMESSE/])

ALTRIGPOHT (HUTRAASNY

VIDEC (HTTPJAYWIWY.CORRIEREDEL LOSPORT.TAVIDECH
e e R R S T T R A ST

s 2

vanerdl 04 aprile 2014
Vivicitta 2014: tutti i percorsi
Come e dove? Tutli i percorsi e le info di Vivicitta 2014

ANCONA:

Riconfermata il percorso delle edidoni precedenti con doppio giro a circuito con parienza
dal Passetta e arrivo al vecchio stadio della cittd, Coinvolgimento defle scuole locali con
bonus per l'acquiste di materiale didattico per quelle con maggior numero di iscrithi.
Percorso:partenza dal Monumente ai Caduti, arrivo allinterno dello Stadio Dorico
Competitiva 12 km, nen competitiva 4,5 km

Contatti; 0712863844 -

_ PER APPROFONDIRE 140
o Domenica 6 aprile al via Vivicittd {faltrl_sportiviv... i::f::; ?esur:::z.rlta_n Adv 7
oL VhicHta Parnia: s corre net Boschi di Carrega (... i . [>
L4 Vivicitts sl via a Palermo {faltrl sporthvivieitial?d... Guarda il percorse . .
—_— {httpdivivicitta.uisp.ithvp-
- contentiuploads/2013/03/Ancona.jpa) .
et AOSTA

Percorso cittadino attraverso il centro storico fungo 1l tracciato delle anticha mura.
Riconfermata, come nelle precedenti edizioni, la partecipazicne di tutle la scuole
elementari del luogo con preméazioni in bonus per l'acquisto di materiale didattico per gli
istituti con if maggior numero di isceittl, La manifestazione avra un seguito con tiniziativa
Vivicittd Porte Aperte nel carcere cittadino.

Percorso: partenzafarrivo in Piazza Chanoux

Comgetitiva 12 km, non competitiva 3 km

Caontatti: 016531342 - valtedaosta@uisp.it - wewuispvdalit

Guarda ll percorso (htipfivivicittapisp.ithwp-
contentfuploadsf2013/03faostat.pdl)

AREZZ0: -

Gara competitiva di 12 kny e non competitiva di 5 km, con partenza e arrive da Piazza
Sant'Agostino. Attraversamento del centro storico, movimeniato nelto stesso giorno dalla
compresenz della Fiera Antiquaria. Sensibilizzazione versa le tematiche ambientali
grazie al posidonamento di una stazdone ecologica in tre punii del percorso e fontanelle
nei punti di ristoro.

Percorso: partenza e arrivo da e a Piazza Sant’Agostino.

Competitiva 12 km, non competitiva 5 km

Cantalti: 0575295475 - arezzo@uisp.it - waww.uisp.itfarezzo

Guarda }f percorso (httpiivww.amap-pedometer.com/?r=6242948

ARZIGNANO (V1)

la manifestazione, ribattezzata Strarzignano, prevedera una competiliva di 12 km e tre
percarsi per ka non competitiva di 12/6 e 3 km. B tracciato attraversera i quartieri pit
caratteristic defia cittadina sconfinando anche nelle periferie. Parte del ricavate della



guota diiscrizione sara devolulo alla cooperativa LPY (Lavorare Per Vivere) che si
occupa dell'assisienza ai ragazz down.

Percorso; pastenzalarmivo in Piazza Liberld

Competitiva 12 km, non comnpetitiva 12/6/3 km

Contatti: 0444322325 - vicenza@uisp.it - wwsuisp.itivicenza

Guarda il percorso (hitp:lconnect.garmin.comfactivity/470108454)

AVELUNO:

percosso s0lo non competitivo, con partenza dat comune di Forino e arrivo a Monteforte
irpinia. Alla manifestazone prenderanno parte anche alcuni amministratori focaf,
Collaborazione con T'associaziane culturale Fenastrella e kpinia Trekking per {
rifornimenti.

Percorso: partenza dal comune di Forinofarrivo al comune di Monteforte frpinia

Non competitiva di 7/8 km

Contatii: 082525373 - www.uisp.it/avellino

Guarda Il percorso (hftp:iiviviciita.ulsp.ithvp-
contentiuploads{2013/03/Avellinc.doex)

BOLZANO:

Riconfermato, come nelle precedenti edizioni, it percorso con partenza ¢ arrivo alle
Stadio Druso e atlraversamento di una parte della pista ciclabile e del centro storico.
Grande attengdone alla raccolta differenziata con distribuzione di materiale informativo da
parie del'azienda raccolta rifiuti locale. '

Percorso: partenza/arrivo nello Stadio Druso

Competitiva 12 km, non competitiva 3,56 km

Contatti: 0471300057 - bolzno@uisp.it - wwwuisp.itbolzano

Guarda percorso competitiva (hitp:iviviclta.visp ithm-
contentiuploads/2013/03/Bolzano.doc)

Guarda prrcorso non competitiva (hitp:fiviviciita.uisp.ithwp-
cententiunioadsi2013/83/non-competitiva-Bolzano.dec)

BRA: :

riconfermali i tre percorsl con partenze differenziate per la passeggiata, gruppi di
cammino @ corsa nen agonistica su un percorso comune di 9,2 km, Lungo il tragitto
saranno collocate delle postazioni con degustazioni di prodotii ipici e due ristori a San
Michele e San Malteo, Come nelle ediZoni precedenti, grande spazo sara rivolto al
progelio di solidarietd “Tuli vincenti”: tutte ke associazioni sporive e di volontariato, le
scuole gli Asili e gli oratort che venderanno almeno 200 bighetti, oterranno un contributo
per ogni biglietio venduto finalizzato al nandamento delle proprie atlivita.

Riconfermata 1a coliaborazione con Radio Alba che, con la sua postazone in piazza
Caduti della Liberta, sequica in direfta tutta la manifestazione con aggiornamenti in
tempa reale. Pasta-party finale per tutti | partecipanti. Percorso: parlenzafarrivo da
Corso Garibaldi

Non compeltitiva e passeggiata 9,2 km

Contatii: 0172431507- bra@uispbra.it - vawwuisp.itbra

Guarda_it percorso {hitpdivivicitta.uisp.ithwp-conte ntploadsi2013/03ivolantino-
con-percorso.pdf}

BRESCIA:

1a cittd torna alla competitiva dopo due anni di non agonistica, completando il parcorso
cominciato con Vivicilta Porte Aperte svoltosi il 29 marzo all'interno del carcere cittadino
diVerzano. La partenza e l'arrivo sono fissali presso e Cascine Mazza, sede del centro
sportive, mentre gran parte del tragitio si sviluppera allinterno del quartiere di S. Polo,
nella zona est della cilla, oggetto in questi anni di un progello di riquatificazdone urbana,
Percorso: parlenza/arivo dalle Cascine Mazza

Competitiva di 12 km e non competitiva 6 km

Contaiti; 03047191 - brescia@uisp.it - www.uisp.itforescia?

Guarda il percorso (hitpdivivicitta. visp iiwp-
contentiuploads/2013/03/Brescia.jng)

CARBONiA

alla sua secenda edidone della manifestazione, Vivicitia punterd alla valorizzazone
dell'ex miniera Serbariu, oggi adibila a centro Heerca e museo minerario. I sito, oltre ad
essere punto di partenza e di arrivo della compelitiva, sara sfrutlate anche per §
percorso della mini-run di 2 km.

Percorso compelitiva: partenza e arrivo neli'ex miniera Serbariu

Percorso non competiliva: partenza da piazea Roma/farrivo nellex miniera Serbarite
Competitiva 12 km & non competitiva 4 km

Contatti: 0781 674 194- sulcisiglesiente@uisp.it

Guarda il_percorso (hftp:iivivicitta.uisp. tiwp-
contentluploads/2013/23/CARBONIA docx}

CAGLIARI:

La manifestazdone sara parte di un pil ampio programma interamente dedicata
all'atletica, Lo stesso giomo del Vivicilta si svolgera infatti la 5* edizione della maratena
di Cagliari, una maratona a staffetta, e, a finire, la *Kids Run” nel fronte mare
prospiciente la Stazone Maritlima. T percorso attraversera le principali vie del capoluogo
sardo. §12 aprile, la manifestadone si svolgera anche alf'interno dell'lstituto Penale per
minorenni di Quartucciu (CA).

Percorso; partenza da Piazza Yenne-lLargo Carlo Felice/arrivo Calata via Roma fronte
Stazione Maritlima

Compefitiva di 12 km e non competitiva 4 km

Contatii: 070659754 - cagliari@uisp.it - weweuisp.iticaglfar

Guarda il percorso competitivo (hitpdivivigitta.ulsp.ithvp-
contentiuploads/2043/03/percorso-comp VIVICITTACAGHARLIpg)

Guarda il percorso non competitivo (hitpdiviviciita.uisp.ithwp-
confentfuploads/2013/03/percorso-non-comp VIVICITTACAGUIARLjpa)

CASALE M ONFERRATO (Alessandria):




it percorsa, competitivo e non, si sviluppa secondo un anella che parte da piazza
Castello e si dirama verso l'esterno, Tratto per fo pit asfaitato ¢ pianeggiante. Percorso:
partenza/arrivo in piazza Castello.

Competitiva 12 km, non competitiva 5 km

Contatli: 0131253265 - alessandria@uisp.it - wwew uispalessandria.it

Guarda il percorso {hitp:livivicitia.uisp.ithwp-contentiuploads/2043/03/Casale -

Monferrato.jpgl
hitpdivivicitia.uisp. thup-contentiupieadsi2013/03/Casale -Monferrato.jpg}

CASTELLAMARE DI STABIA (NA):

percarso ciltadino a circuito che tocea | punti nevralgici del cenlro storica. Prevista una
forte partecipazgone delle scuole alla non competitiva,

Percorso: parienzalarrivo da corso Garibaldi

Competitiva 12 km, non comgpetitiva 2 km

Contalti: 081207250 - napoli@uisp.it

Guarda if percorso competitive {htipdivivicitta.isp.ithup-
content/uploadsf2013/03/Napoli-12-km.doc)

Guarda il percorso non ¢ etitivo diviviciita.uis

contentiuploadsi2013/03/Napali-km-2.dac}

CASTRIGNANO DEI GREC! {LE):

L.a manifestazione riconferma il percarsa delle due precedenti edizioni: si parte da
Localitd Pozzelle e si attraversa il centro storico con un circuito ad anelto.
Percorso: partenza e asrivo in via Boccaccio (Localita Pozzelle)

Competitiva 12 km, non compelitiva 6 km

Contalti: 0832 316583 — lecce@uisp.it - wwwiuisp.itlecce

Guarda il percorso (hitp:dlvivicitta.uisp.ithvp-
content/uploads/2013/03/castrignano_dei_greci le .pdf}

CIVITAVECCHIA:

H percorsa sl sviluppa su un circuito di 3 km da percorrere 4 volte: parte da viale
Garibaldi in prossimita del Forte Michelangelo, costeggia la marina e si addentra quindi
nel centro storico percorrendolo quasi intaramente. In contemporanea alfa
manifestazicne, si svolgeranno tornei di beach-volley ed esibizoni di Zumba. La
manifestazicne ricordera Leda Gallinari, figura di riferimento della storia della Uisp locale.
Percorso: partenzalfarrivo in Viale Garibaldi

Competitiva 12 km, non competitiva 3 km

Contatti: 0766501940 - civitavecchia@uisp.il - wauispeivitavecchia.it

Guarda il percorso (hitp:divivicitia.ulisp.ithep-
content/uploads/2013/03/civitave cchia. jpaj

ENNA:

riprende [a tradiiane della competitiva dapo alcuni anni di interrudone. B percorso,
competilivo e non, sl sviluppa nella parte bassa della dittadina con partenza dal campo di
afletica. Forte adesione da parte delle scolaresche e coinvelgimento dei disabili
del'associazione AIAS (Associazione ltaliana Assistenza Spastici) locale. Attenzone al
tema ambientale con incentivazione delluso dell'acqua potabile e del riciclaggio dei
rifiui,

Percorso: partenzafarriva dallo stadio di alletica di Enna Bassa

Competitiva 12 km, non competitiva 3 km

Conlatti: 093541290 - vawvuispenna.it

Guarda_il percorso (hitp:/fvivicitia.uisp.itfwp-contentuplogds/2013/03/Enna.jpa)

FERRARA:

la corsa si sviluppa interamente nel centra medisvale defta cilta fortificata. Previsti anche
due minipercorsi per | pilr piceoti. La manifestazone avra un seguito il 16 aprile con
Vivicitta Porte Aperte all'interno del carcere cittadino.

Percorso: partenza e arrivo in piazza Castello

Competitiva 12 km, non competitiva 6 km, mini-run 500 e 1.500 m.

Contatti; 0532807611 - ferrara@uisp.it - wav.uisp.ittferrara

Guarda il percorso (hito:Jivivicitta uisp,itiwp-
contentiuploadsi2013/03/ferrara.pdf)

FIRENZE:
Uunica cilta, assieme 2 Palermao, con un pereorso di 21,097 km con partenza prevista da
Lungarno defla Zecca, all'altezza della Biblioteca Nazionale e arriva nella scenografica
piazza Santa Croce. Alla non competitiva di 10 km parteciperanno tanti studenti
americani della Florence University of the Arts che devolveranno parte dalla loro quota di
iscrizione al Community Garden “Orti Dipinti”, un orto-giardino biologico gestito da
volentari ne! centro starico de! capoluogo fiorentine, per la promozone delle loro attivita
di salvaguardia ambientale, Ancora una volta Sergio Staino ha rinnovato la
collaborazione con la manifestazione disegnandone maglietta e slogan: “Run to support
warmen in sport” vuole essere un preciso impegno della Lisp nel sostenere Fattivita
sportiva delle donne, al dila di qualsiast discriminazone di genere. Riconfermato, inoftre,
assleme alla non competitiva di 10 km, un percorse di walking di 5 km guidato dalla
camplonessa mendiale di marcia Milena Megli, Ci sara spazio anche per | bambini con la
Tormmasino Run, con la corsa di 1,5 km, organizzata in collaborazione con fa Fondazone
Tommasino Bacclolti che st occupa dello studio, della cura, dellassistenza e
dellinformazione sul tumori cerebrali infantili, Sabato & aprile, a partire dalle 12, si
allerneranno sul patco allestito In Piazza 8.Croce le societd sportive affifate Usp: dalla
danza araba al karate, dal tai-chi al tango, passande dalia zumba, dak boogie e dallhip-
hop. E 12 aprile si carrera anche nel carcere cittadina di Sollicciano.
Percorso: partenza Lungarno della Zeccafarrivo in Piazza Santa Croce
Competitiva 21,097 km, non competitiva 10 km, walking 5 km
Contatti: 0556583501 - frenze@ussp it - wanvuisp. lt.fﬁrenze

divivic

conlentiuploads/2013/03/Half Marathon-Firenze. pj

GENOVA:



Pper i secondo anno consecutivo la manifestazone avrd # suo fulero nelia zona ponente
delia cittd incenlrata nella Fascia di Pra e nel Porlo Commerciale di Voitd Pra: questa
sara la zona di partenza e arrivo defla competitiva di 12 km e il luogo di svolgimento della
non competitiva di 4 km. Grazie al forte coinvolgimente di tutle le assodazioni del
ponente cittadino, afla collaborazone di due realté sodalistiche genovest importanti come
AleMante Friends e MMs sportfiendly e al sostegno di PSA Voltrd Pra (Voltrf Terminal
Europa) si svolgeranno, in parallelo alla gara, eventi musicall, gastrononici e sportivi. 1
24 marzo la manifestazione si & corsa anche ali'intemo del carcere di Marassi.

Percorso: partenzalarivo alle ore 10 da Genova-Pra

Compelitiva 12 km, nen competitiva 4 km

Contatti: 0102471463 - genova@uisp.i - wawuisp.it/genova

Guarda il percorso competitiva {hitpJivivicitta.uisp.ithup:
contentuploads/2013/03/Pe rcorso-prova-competitiva-12-km.pdf)

Guarda il percorso non competitiva (hitp:livivicitta uisp.itiwp-
contentfuploads/2013/03/Percorso-camminata-di-4-km.pdf)

GORIZIA:

il percarso mettera in collegamento le due cilta di GoriZa e Nuova Gorica e, nella sua

parte compelifiva, sard riservate esclusivamente alle donne. B tracciato non compelilivo

costeggia il flume sonzo & segue alcuni del senlieri di campagna interessati dalla Prima

Guerra Mondials,

Percorso competitiva: pattenzafarrivo in Piazzale Transalpina

Non competitiva 3 k, 5 km, 10 km

Contatti: 0481535204 - gorizia@uisp.it

Guarda Hl percorso competitiva (httpdivivicitta.uisy ithvp-
contentluploads2013/03/Gorizia-competitiva.pdf)

Guarda il percorso defla 10 km (htto:/ivivicitta.uisp. 1&!\*19-

conie nh'ugloadleOiSfUZHGor[zia <T0km.pdf)

Guarda il percorso della 315 km {hitg.!fvivlcitta.u[sg.it!wg-

contentfuploadsf2013/03/Gorizia-3-5knindf}

LA SPEZIA:

¥ percorso si sviluppa a circuito alfinterno del centro cittadino seguendo un aneflo che
parte dal centro sportivo Montagna (3 girl per la compelitiva, 1 gire per la nen
carnpetitiva)

Percorso: parienza e arrivo dal Centro Sportivo Montagna in via Nicold Fieschi
Competitiva 12 km, non competitiva 4 km

Contatti: 0187501056 - laspeza@uisp.it - wweuisp.itflaspezia

Guarda it percorsg (htp/ivivicitta.uisp.ithwp-contantiuploads(2013/03/La-
Spezia.pdf)

LATINA:

Percorso pianeggiante e interamente allinterno del centro storico. Forte coinvolgimento
delie scuole, gia partecipanti al progetto Wisp "Diamoci una mossa®, coinvelle
nell'estrazione di premi speciali ¢ nel'assegnaziona di buoni acquisto per materiale
didattico.

Percorso: partenzalardivo dal Parco Comunale

Campetitiva 12 km, nen cormpetitiva 3 km

Contatti: 0773691189 - [atina@uisp.it - www uisp.itlatina

Guarda H percorso {http:fivivicitta.yisp.itiwp-contentfuploadsi2013/03iCartina-

Percorso-Latina-Vivicitt%C3%A0-2014. pdf)

MATERA:

La manifestazione ha fatta registrare nel corso degli anni | néglior isutlati agonistici nella
classifica compensata finale. Grande anche la partecipazione delle scucle che vengono
coinvalte in laborateri sul ricicle & riuso dei materiali e In attivitd sportive di vario genere
(arrampicala su parets, pallavolo, basket, ecc...). Prevista anche una Family Run per le
famiglie di 4 km, con targa-ricordo per i componenti delte famiglie che arrivano insieme al
traguardo.

Percorso: partenzalarrivo da Piazza Vittorio Veneio

Competitiva 12 kmn, non competitiva 4 km

Contatti: 0835334076 - matera@uisp.it - waaw.uispmatera.it

Guarda i percorso {hitn:fiweny.uispmatera.itimapopa-vivicitta-2614/1}

MESSINA:

La manifestazione vedra la partecipazione di atleli agonisti e non in un percorso che
parte da Piazza Cairoli nella zona pedonale per raggiungere il torrente Boccetta
attraverso via Garibakli. Previste anche delle esibizioni di gruppi di ragazz def progetie
Uisp kndysciplinati.

Percorso: partenza da Piazza Cairoli

Competitiva 12 km, non competitiva 3 km

Contatti: 09029834842 - messina@uisp.i - www.uisp.ittmessina

Guarda il percorso

PALERIMO:

Dopo la sperimentazione dello scorso anno sulla mezza maratona, la citta torna alla
dassica distanza di 12 km per la compelitiva & di 2,5 km per la non compatitiva, Altra
novitd & rappresentata dal percorso che prendera # via davanti lingresso del Giardino
hglese in via Libertd e atiraversera A centeo storico secondo un circuito ad anelio da
ripetere 3 volte, Assieme ai citladini parlecipera alla gara un gruppo di detenuti del
carcere Ucciardone. A rafforzare ancora di pitl il ponte simbolica creato dallo sport tra chi
sta dentro e fuori [e mura, la manifestazone avra un seguito it 12 aprile con Vivicitta
Porte Aperie. Vivicitld sard dedicata anche questanno alla memoria di Mario Bignone,
capo della Catturandi della Polizia di Stato di Palermo, scomparso premaluramente a 43
anninel 2010,

Percorso: partenzafarrivo in via Liberta presso il Giardino Inglese

Cormpetitiva 12 km, nan competitiva 2,5 km

Contatti: 0816118846 - palermo@uisp.it - vwww.uispa.it

Guarda il parceorso thitoHvivicitta.uisp.i -

content/upioadsi2013/03/PERCORSOpicecolo_1.pa}



PARMA:

La manifesiazione avra il suo fulcro nel Parco Boschi di Carrega, e prevederd un
percorso compelitivo, due non agonistic, un percorso naturalistico di 10 km e, per i
secondo anno consecutivo, attivita di orienteering con maestii federali. La partenza &
fissata da Sala Baganza, che sara atlraversata a metd dalla manifestazdane. Gi si
dirigera quindi verso il Bosco di Carregga percorrendo 1l cosidetio "Anello delle Ville™ per
poi tornare al punto di partenza. All'arrivo pasta party finale per tulli i partecipanti. Nella
stessa citta, il 7 maggio, sl svolgera Vivicitta Porte Aperte presso la casa di reclusione
cittadina.

Percorso: centro sporlivo di Joker center di Sala Baganza

Competitiva 12 km, nan competitiva 12 km e 6 km, percorso naturalistico 10 km,
orienteering con maestri federali,

Contalli: 0521707411 - parma@uisphit - weav.uisp.itparma

Guarda_il percorso (hitp:fvivicitta ulsp.ithvp-

contentiuploadsi2013/03/Parma.pdf)

PESCARA:

Riconfermato il percorso cen partenza e arrivo in plazza della Rinascita. Prevista una
grande partecipazione anche delle scuole e del gruppi degli anziani e numerose attivita
collaterali con associazoni focali.

Percarso: partenzalarcivo in piazza della Rinascita

Competitiva 12 km, non competitiva 6 km, passeggiata 4 km

Contalli: 0854510342 - pescara@uisp.it - wwwuisp.itipescara

Guarda il parcorso (hiftp:ifvivicitta.uisp ithwp-
contentluploads/2013/03/pescara.pdf)

PISTOIA (SAN MARCELLO PISTOIESE):

Alla prima edizione della manifestazione, si svilupperd su un percorso ciltadino. Allesa
una grande partecipazione da parte delle scuale. Durante la gara, s svolgeranno inollre
tarnei di pallavoloe ed esibiziani di gruppi del Giocagin, Prendera parte alla competitiva
anche un atieta non vedente.

Percorso:parienza da Piazza Matteotli

Competitiva 12 km, non competitiva 4,1 km

Contatli: 0573451143 - pistoia@uisp.it - vwawuisp.itpistoia

RAGUSA:

i percorso seguira il cosidetto Circuito dei 3 Ponti, toccando i tre ponti caratteristici del
centro ciltadino: Ponte Nuovo, Ponte Vecchio e Ponte S.Vito. Previsto anche un
percorso di fit walking e la presenza di un mercato di prodolti a km zero. Parteciperanno
alla manifestazione anche gli atleti con diverse abilita del progetto Fitippide,
Percorso:partenzalarrivo da via Roma

Campetitiva 12 km, non competitiva 4 km

Contatli; 0932867207 - ragusa@uisp.it - waav.uisp.itfragusa

Guarda il percorso (htlp:divivicilta, uisp.jthwp.
content/uploads/2013/03/Ragusa.jpg)

REGGIO EMILIA:

Le scuole e te famiglie saranne le grandi protagoniste di questa edidone, grazie a ben
qualtro percorsi non compelitivi, di cul uno, di 1,8 km, appasilamente riservato alle
scuale, [ sabato precedente la manifestazione si svolgerad “Aspettando Vivicilta® con
diverse esibidoni di societad sportive affiliate Uisp, tra queste un gioco della caccia al
tesoro, giochi tradizionali, biltardino & moderni flash mob di danza. Nel mese di maggio
allinterno del carcere cittadino si svolgera anche Viviciltd Porle Aperte.

Percorso: partenzajarrivo in Piazza Martiri del 7 luglio

Competiliva 12 km, non competitiva 1,8 km, 4 km, 8 km, 12 km

Contatti: 0522264211 - reggioemilia@uisp.it - waweuisp.it/reggicenilia

Guarda il percorso {(hitp:fivivicitta.uisp. ithwp-
content/uploads/2013/03/reggio_emilia,pdf)

RICGIONE:

il percorso della competitiva segue un circuito di 3 k da ripetersi quattro volie, con
partenza dallo Stadio Comunale. La non competitiva partira sempre dallo Stadio ma
proseguira verso la cittd par pal fare ritorno alla Stadio, All'interno della pista di atletica si
svolgeranno inoltre diverse gare per bambini su diverse distanze,

Percorso: partenzalarrivo dallo Stadio Comunale

Competitiva 12 km, non competitiva 11,3 km

Contatti: 0541772817 - info@uisprimini.it - wasv.ulsp.it/rimini

Guarda il percorso (hitp:iivivicitta.uisp.itiwp-
contentfuploads/2013/03/riccione,pdf}

ROCCAPIEMONTE (SA}):

¥ percorso si sviluppa su un circuito con partenza e arrivo da Rocca Piemonte, toccando
alcuni punti caralieristici delia localitd come la Vifla dei Duchi Ravattierie il castello
diroceato della Rocea di San Quirico. Pariecipazione anche di alcuni gruppi di disabili del
centro Villa Sikvia.

Percorso: partenzafarrivo da Rocca Piemonte, piazza Zanardelli

Compefitiva 12 km, non competitiva 2 km

Contalti: 089797446 - salerno@uisp.it - wam uisp.it/salerno

Guarda il percorso (htpihveay.quikmaps.comishow]235163)

SAN MARCELLO PISTOIESE {PT):

Guarda il percorso {hitpivivieltta. uisp.ithp-
content/uploads/2013/03/s.marcellopistolese. pdf}

SIENA:

percorso interamente ciltadino con partenza alle 9,30 dalla suggestiva Piazza del
Carmpo. Prevista anche una mini-Vivicitta “Di pietra in pietra™: passeggiata ludico moleria
dikm 5 e 2,5 attraverso le vie madievali del centro storico.

Percorso; partenzafarrivo in Piazza del Campo

Compelitiva 12 km, non competitiva 5/2km



Contatti: 0577271567 - siena@uisp.it - weanuispsiena.it
Guarda H percorso (htlg:h’vivicitia.uIsp,iﬁwp-coniemfugloadstzm3!03!siena.gd§)

TERNLI: .

¥ percorso si sviluppa nefla zona industriale della ciltadina con partenza da via PartozA,
Durante la manifestazione si esibiranno anche dei gruppi di Parkour, La manifestazione
avra un seguito con Vivicitta Porte Aperte all'interno del carcere ciltadino.

Percorso; partenzafarrivo in via Parfozzi, localita Sabbione

Compelitiva 12 km, non competitiva 6 km

Contalti; 0744288187 - terni@uisp.il - v uisp.ititerni

Guarda il parcorso thitpdivivicitta.uisp.ithwp-contentluploads/2013/03/Terni.ndf}

TORINO:

1 percorso, a partire dal Parco del Valentino, seguird un circuito lungo Te sponde del Po
toccando i punt pits rilevantt dellitinerario storico-cullurale della citta. In conternporanea
alla gara, si svolgaranno dei tomei di volley & cura di societd sporiive Usp, La
manifestazione avra un seguito nel mese di maggio con Vivicitta Porte Aperte allinterna
del carcere cittadino. .

Percorso: partenza/arrivo dal Castelio del Valentino, Viale Mattioli

Competitiva 12 km, non competitiva 4 km

Contatti; 011677115 - torino@uisp.it - waw.uisp.itforino2

Guarda il percorso {httw:iivivicitfa.uisp.ithvp-conte ntluploadsi20{3/03forino.pdf}

TRAPANL:

La manifestazione si svolgera su un percorso competitivo di 12 km e non competitivo di 4
e 1 km. Circuito cittadino con partenza e arrivo davanti la sede del Comune.

Percorso: parienzafarrivo in Piaza Viitorio Venelo

Competitiva di 12 km, non competitiva 4/1 km .

Cantatti: trapani@uisp.it - wesvuispirapani.it

Guarda il percorso (hitpdivivicitia,uisp ithvp-
contentiuploads/2013/03/Trapani.pdf)

TRIESTE: .

il nuova percorso amatoriale prendera il via da piazza delia Borsa, per poi attraversare il
passaggio Joyee ed entrare in Porfo Vecthio passando tra le aree pedonali del
Magazzino 26. L'obisttiva & quetio di dqualificare la zona del Porto Vecchio e
sensibilizzare Ya cittadinanza e le istituZoni alla fruione del lucgo.

Percorso: partenza/arrivo in Piazza della Borsa

Non compelitiva 5 km

Contatti: 040639382 - trieste@uisp.if - waw.uisp.trieste.it

Guarda jl percorso (hitp:/ivivicitia,uisp.ithwp-
contentlupioads/2013/03/Mappa_Percorso Vivicitt%£39 Trieste.i e
I'elenco vie {hitpilivivicitia.visp.itiwp-content/uptoads/2(413/03/percorso-su-
caria-intestata.doc)

UDINE:

M sito debutto a Viviciita, if percorso, solo non compelitivo, si sviluppera pressoché
interameante allintemo de) Parco del Cormor.

Percorso:partenzalarrivo presso il Parco del Cormor

Nor competitiva 4 km

Contatti; 0432640025 — udine@uisp.it - www.uisp.itudine

Guarda il percorso (hitp:lvivicitta.uisp.ittwp-content/uploadsi2013/03/Udine.pdf)

URBINO:

percorso si sviluppa nel centro storico della cittadina, a ridosso delle mura
rinascimentali. Oltre alla competitiva e alla non agonistica, sono previste delle gare di
cantorno per categorie juntores. # giorno della manifestazione sard presente uno stand
di Legambiente per sensibilizzare sui temi del rispetto ambientale.br> Percorsopartenza
in Corso Gasibaldif arrivo in Piazza della Repubblicabr> Competitiva 12 kin, non
competitiva 6 kmbr> Contatti: 072165945 — pesaro@uisp.it - waswulsp. i/pesaro2br>
Guarda it percorso (bttpifvivicitia.uisp.itivp-
contentiuploads/2013/03/Urbino1.ndf)

br> VARESE:

La ranifestazione, denominata *L.a marcia del Pellicano™ si caratterizza per il grande
coinvolgimento delle scuole focali: la parlenza e Parrivo sona infatti fissati presso la
seuola Sitvia Pellico. A differenza delle precendenti edidoni, il percorso si sviluppera fin
dentro il centro cittadine. Come ogni anng, ¢ sard una grande attenzione alla
sostenibifia ambientale grazie al'attraversamento della parte verde della cittd, T'uso di
acqua di rete e def mezz pubblici. Previste premiazioni per la scuola pil numerosa, e tre
dassi pill numerose, e per latleta pill ecosostenibile. La manifestazione avra un seguilo
con Vivicitta Porte Aperte allinterno della casa circondariale di Busto Arsizio.

Percorso: partenzalarrivo in Via Appiani

Competitiva 12 km, nan competitiva 6 km

Contatli: 0332813001 - varese@uisp.it - wawvuisp.itivarese

Gusarda il percorso (btipdivivicitia.uisp.ithwp:
contentluploads/2013/03Varese.jpd)

VENEZIA (MESTRE):

i percorso parte dal Parco San Giullano, arriva alla plazza principale diMestre e fa
fitorna verso il Parco. kstituita una coflaborazione con i Salone Nautico che aprira sabato
5 aprile, con possibilita di visite scontate a tutti gl iscritti a Vivicitta. Una parte del
ricavato delle iscridoni sar devoluta ad AVAPO Mesire (associazione volontar
assistenza pazienti oncologici). Percorso: partenzafarrivo dal Parco San Gluliano
Competitiva 12 km, non competitiva 7 km

Coniatti: 0415380945 - veneza@uisp.it - weavuisp.itivenezia2

Guarda il percorso (httpdfwvny.qulkmaps.comffull/234237)

VIAREGGIO:
Percorso con partenza e arrive dal cenlro spostivo Marce Polo gestito dalla Uisp locale. |
percorso, interamente piansggiante, attraversa la pineta della citta, i centro storico e i




viali a mare, fermanda un dreuilo di 6 km da ripetere due volle. Previsti premi per la
scuola plit numerosa, Una quota dalliscrizione sard devoluta a Telethon e un’altra quota
per scopi umanitari in Palestina.

Percorso: parienzafarrivo dal Ceniro Marco Polo in via Aurelia Nord

Competitiva 12 km, non competitiva 6 km

Cantatti: 058453590 - luccaversilia@uisp.it - waswuispluccaversilia,org

Guarda i percorso (hitp:/fvivicitia.uisp.it

content/uploads/2013/03/PERCORSQ-2014-VIAREGGIO-VIVICITTA ndf)
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Vivicitta, record di partecipanti  ouommnooss o

la vittoria va a Yuri Floriani

Cirea mille i partecipanti alla manifestazione. Un minuto di silenzio in
memoria del vicequestore Mario Bignone e del podista Carmelo Nert.
La corsa st 8 articolata su un circuito di quattro chilometri da ripetere
tre volte

2 05 aprile 2014

Era stata annunciata come una
festa dello sport e cosi si & swolla
la XXXl edidone de! Vivicitia con
una presenza record di
partecipanti, Ad anticipare la gara
podistica, pilt di 2800 bambini
che hanno sfilato, invadendo le
strade del centro cittadino, in
un‘onda gioiosa di colore fucsia
insierne ai loro genitori, maestd e
piccoli amic, peri 3 km delia
passeggiata non compefitiva. A
passare dal va, dungue, pilt di
5600 persone. Ogni bambino,
infatti, & slato accompagnato da un genitore, chi dallintera famiglia e ¢'@ anche
chi ha corso insieme ai nonni. Tanti | bambini che non sono riusciti a iscriverst in
tempo ma che, In pleno spirito sportivo e di condivisions, hanno deciso di
correre ugualmente per le meraviglie cittadine.

[ O

Poco meno di mille, invece, g iscrit alla gara competitiva di 12 km che ha
preso 1l via davanti lingresso del Giardino Inglese di via Liberta su una distanza
di 4 km da ripetere 3 wolte in un percorso unico totalmente asfaltato e
pianeggiante che ha fatio vivere al podisti | meravigliosi monumenti che Palermo
offre. Un minuto di silenzio in enore del vicequestore Mario Bigrone, scomparso
nel 2010, e del podista Camsko Nerl, morlo tragicamente al traguardo della
Maratonina di Riposto pochi giomi fa. Vincliore assoluto della XXXl edizione &
tatleta delle Fiamme Gialle Yur Floriani In 37°32". Alle sue spalle Mohamed
Krissi (41°16") della ASD Polisporiiva Menfi & Arturo Ginosa (42'21") del
Grottieni Team. Nella categoria femminile, ha tagliato per prima it traguardo
l'atlieta della G. S, Forestale, SiMa La Barbera, in 44'17". Secondo posto per la
sorella Barbara (44'19") della RCF Roma Sud e terzo per Edna Caponnetto
(49'03") della ASD G. S Valle dei Templi Agrigento.

importante presenza dal medullolest che hanno dato il via alla gara competitiva
con le handhike & che hanno dimostrafo che la disabilita sta solo negli occhi di
chi guarda e che P'atlivita fisica & un mezzo unico per abbattere le barriere
trasformando le diversita in valori e le difficolta in occasioni di crescita
personale. Da segnatare la presenza di due ragazz del'kstiluto Penale Minorile
Malaspina che hanno partecipato alla gara.

hitp/ipal ermo.repubblica.itioronacal2014/04/06/ ews Mcitt- 82840542/
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Vivicitta, detenuti e podisti
dentro Rebhibbia. Alla maratona
anche Toto Cuffaro |

Appuntamento alle 8 nel penitenziario romano: 91 ospitt della casa
circondariale hanno gareggiato insteme ai 107 'esterni’, atleti provetti o
semplici appassionati. In gara tra i reclusi anche l'ex governatore della
Sicilia

' di MANUEL MASSIMO

06 apiile 2014

Una domenica diversa dal solito
per 91 ospiti della casa
circondartale del nuovo
complesso di Rebibbia che hanno
corso spalla a spalla con 107
"estemni" lungo le mura perimefrali
del carcere perla "ViMcitid"
organizzata dallUisp {(Unicne
italiana sport per tutti),
manifestazione podistica giunta
- quast'anno alla sua frentunesima
edidone. Due percorsi, uno
competitivo da 12 chilometri e uno
ron competitivo da 4,a
quest'uiimo ha preso parte anche
ex govemnatore della Sicilia Salvatore Cuffaro, ma un'unica linea di partenza e
un solo obiettivo per tutti: correre insiems, amivare al traguardo e promuovere i
valori dello sport e della sofidarieta. A Roma come in tante altre citta.

AR = P i 54

Un momento della Vivicitica a Rebibbia

Presenti al via il diretiore del carcere di Rebibbia Mawo Mariani, la vicedirettice -

Anna Del Villano, il presidente deffUisp Roma Gianluca Di Girolami e l'ex
pentalleta Luca Pancalli - oggl assessore capitolino alla qualita della vila, sport e
benessere - in rappresentanza del sindaco di Roma lgnazio Marino: ¥ Cemune
sostiene questa manifestazione: unveicolo di comunicazione sociale che va oltre
le classifiche e promuave i veri valori dello sport”, ha dichiarato Pancalli pochi
minuti prima della parlenza. i via & slalo dato in diretta radiofonica da Radio
Rai alle 10.30.

hitp:/froma.repubblica.itforonaca/2014/04106/news ivicilt_detenuti_e_sporlivi_d_corsa_dentro_rebibbia-82876395/

Vidcitta, detenutl e podisti dentro Rebibbia. Alla maratona anche Totd Cuffaro - Repubblicalit

ULTIM'ORA LAZIO Leal
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QOCCUPAZION STABILINVUOTI
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Condiidi Slideshow 1di10

Gli "esterni™, podisti provetti o semplici appassionati di corsa, si sona svegliati di
buon mattino per amivare a Rebibbia alle 8 e attraversare le sbarre lasciando
fuort | telefori cellulari e tutli i collegamenti diretti col mondo esterno per poter
entrare e fare riscaldamento nel piazzale antistante la Cappella del carcere. |
detenuti indossavano tutti la maglietta color vinaceia delta manifestazione: il solo
tratto distintivo che Ti caratterizzava rispetto a chi - venendo da fuori - correva con
la divisa sociale della squadra di appartenenza o con canottiere e pantaloncini
anontmi. Pettorali, classifiche e percorsi uguali per tutt,

Tra i reclusi Fentusiasmo per questa giomalta & palpabile: non si tratta della solita
"ara" da consumare in un cortile, ma pur sempre in gabbia, quanto piuttosto di
una vera passeggiata a confatto con la natura - che fra i viali del carcere cresce
rigogliosa - e con aitre persone verute apposta da fuori per condividere un
momento di sport. Tutli di corsa infuga per la vittoria, che per molli &
rappreseniata dal solo fatto di poter partecipare e correre liberi spalla a spalla
condecine di alire persane. B primao classificato sul percorso di 12 chilomatsi &
un atleta defle Fiamme Azzure, ma oggi si vinceva semplicemente prendendo
pairte alla gara. ’

Candivdi Slideshow 1di6

Poca voglia di parare, ma per qualcuno la presenza di un taccuino - dietro la
garanzia dellanonimato - rappresenta la possibilita di far uscire parole che
altrimenti resterebbero relegate nelle pagine di un diario o sul muro di una cella:
"manca l'acqua calda”; "siamo in sel inuna cella di quattro metri per fre dove
mangiamao e facciamo i nostri bisogni™; "quE soprawiviamo®,

hitp//roma.repubblica.iticronaca/2014/04/06/newshivicitt_detenuti_e_sportivi_di_corse_dentro_rebibbia-82876356/
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Chiinvece nan si & sollratio a qualche domanda & stato I'ex governatore delia
Sicilia "Totd" Cuffaro - condannate in via definitiva a sette anni di reclusione per
favoreggiamenio aggravato a Cosa nostra e rivelazone di segreto istruttorio -
che da gennaio 2011 sta scontande la sua pena proprio nel carcere romano. Si
é presentalo alla parlenza con il pettorale n. 4053, rasato di fresco e pronto a
correre: “In carcere sono venuti a trovarmi pafamentari di tutti gli schierament,
tranne i grillini. Berfusconi no, ma mi ha scrilto”™, Per pensare al futuro ¢'& ancora
tempo, ma Cuffaro ha e idee chiare: "Quando esco fard Fagricoltore ¢, se
posso, anche il medico: sono radiologo™,

Ma oggi, per {utli, & stata una domenica diversa e nei comidori conla maglietta
color vinaccia prevale la voglia di godersi la gara: correndo a perdifiato o
passeggiando, per un giomo "liberi” a pochi metid dalla liberta vera. Oggi vicina
pit che mai.

Divisione Stampa Nazlonale — Grippo Editcdisle L'Espresso Spa - P.iva 00906801006 — Societa soggella aii'altivita di direzione e coordinamento di CIR Spi

[an error oocurred while processing this directive)

http:/froma.repubblica.ieronaca/2014/04/06/nevsMcitt detenudi_e sportivi_di_corsa_dentro_rebibbia-82876394f



crriA C'era anche Vex go-
vernatore della Sicilia,
Salvatore Cuffaro, tra i
107 detenut del nuovo
complesso di Rebibbia
che - insieme ad altri 91
podisti giunti da fuori -
hanno corso lungo il dop-
pio tracciato di4 e 12 km
ricavato accanto alle mu-
ra perimetrali del carcere
in occasione della trentu-
nesima edizione dell'ini-
ziativa solidale “Vivicitta”

maratoneta in carcexe

promossa jeri su scala na-
zionale dail’'Unione italia-
nasportpertutti. La prova
competifiva all'interno di
Rebibbija ¢ stata vinta da
Angelo lannelli, atleta
delle Fiamme Azzurre,
¢he ha tagliato per primo
il traguardo in 39'53", Ma
I'cbbiettivo della manife-
stazione, da sempre, @
quellodi promuovereiva-
lori dello sport e della so-
lidarieta. o mETRO
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Grandi e piccoli hanno partecipato alla 317 edizione
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L’APPUNTAMENTO di icri con «Vivictids & stato
ancor wia volta una grande festa, Grandi e piccoli han-
1o partecipato alla manifestazione podistica organizza-
ta dat? Uisp nella nostra cittd ¢ in altri 35 capoluaghi
itatiani,

Nei giomt scorsi Ia Giuna aveva aecordato il patroci-
nio alla trentinesima edizione che <i ¢ articolata sn un
percorso di 12 chilometn con arrivo in piazza del Cam-
po.

Contemporaneamente si sono svolte una passepgiata di
2 chilometri depominata «Pietra per Pictra» alla quale
hanno partecipato famiglic e classi di tutte le scudle, ¢
poi un ulteriore percorso non competitivo di 5 chilome.
1ri. «Vivicitta, oltre al proprio valore spurtive - aveva
detto it sindaco Bruno Valentini —, & un'occasione per
senisibilizzare sud tema del rapporto tra centri storici ¢
quafid defla vita. Tra Paltro, Pevento 2014 & destinato,
vramite [a ruccolia fordi derivante dalle iscriziond, a
sovvenzionare la vealizzazione di otto nuove palestre
nei campi profughi palestinesi di Gerusalemme ests.
1.Yiniziativa haavuto anche il patrocinio della Presiden-
7a della Repubblica, del Ministero per PAmblente ¢ di
altre importanti organizzazioni.

Retagtio stempn o4 152 esthusivg 2t desbnatorio, nn fiprodutinile,
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Giancarlo Bazzoni & stato il primo degli italiani, bene Laura Fiaschi

Carlino Mantovani

UN'EDIZIONE record fa 31°
di-Vivicittd in fatto di parte-
cipazione; 1  dirigenti
dell’Uisp prevedevino di
superare ogni precedente,
ma non in tale misura. Una
festa di sport, di solidarietd,
di rispetto delPambiicnte in
umottica di socialitd semt-

pre piti condivisa come han-

no testimoniato sulle stra-

de ¢ le piazze di Firenze cin~

quemila giovani ¢ meno
giovani di ambo 1 sessi, in-
pegnati sul percorso della
Half Marathon di circa 21
km, della pon competitiva
di 10 km. della Walking

(passeggiata veloce) di 5
chilometti ¢ délfa “Tomma-
sino run” di 15300 metsi per
bambini ¢ loro familiari.
G agonisti sarebbero stat
molti di pitt se Ié iseriziond,
per esigenze organizzative,
non fossero state. chiuse
due giorni prima.al “tetto”
di 2500. A valorizzare jecni-
camente g * Vivielnd “ &
stato il primaro realizzato
dalla  kéniana  Mellen
Ihpkurgat in 1 ora 12’57,
Un grande successo, insom-
ma, dalla parienza sul lug-
garno della Zecca (statter
Dario Nardella, vicesinda-
co) al traguardo i piazza
Santa Croce. Mossiere del-
la “Tommasine run”per la
gioia di ant ragazzini, &
stato il Ct della Nazionale
Cesare Prandeti. Quanio

afla Half Marathon non ci
s0no state sorprese per la su-
premazia di due ruandesi,
un marocching e un kenia-
no. Sono st fore i veri
protagonisti della gata pro-
vocando alle foro spaile
una selezione nettissima.

IL PRIMO ITALIANG, Gian-
carlo Bazzoni, & -arrivato
quinto dopo nove minuti
dal vincitore Silvan Rukn-
doin 1 ora 03°56", tesserato
da Toscana Adetica. Un
briciole di fioreatinita, Sul
podio femminile ha avuro
il merita di salire al terzo
posto Tiziana Gianotti in-
sieme alla keniana vittorio-
sa a tempo di record ¢ alla
ruandese Jane Chelagat.

ARRIVO: 1° Silvan Ruka-

do (Tosc,Atl.-Ruanda )in |
ora ~ 03567, 2. Mokrag
Lakcen (Mar) a 137,
Gianbatiste Simukeka
{Ruanda) a 54”4 Danie}
Negno (Kenia) a 1'387, 5
Bazzont a 93476 Nielsen
{Dan)a 957" ,7 Dackhou-
ne(Maiano) 2 11’167,8 Mi-
dar {Il Fiorino) a 1243”.
Femminile : 1% Mellen
Jhpkurgat (Ken) 1 ora
1257, 2* Jane Chelagat
(Raanda)a 3017, 3* Gianot -
ti (Team Celle) a 6'397, 42
Laura Fiaschi (Atl.Signa) a
6'31", 5% Leonora Fabbri a
12317,

Veterane/i:  Susaguiane
Schob (Assi G, Rosso ), Ri-
dha Bowzid (Nuova La-
stra).

IN 5000 Al NASTR! PER L’HALF MARATHON Di 21 CHILOMETRI

LA NON COMPETITIVA DI 10, LA PASSEGGIATA VELOCE
DI'5 CHILOMETRIE LA «

pr-tT P

i

TOMMASINO R

UN» DI 1500 METRI
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Claudio Lavaguyi

PUR SENZA grandi premesse. di

condizioni atmosferiche la 317
edizione del Vivicitey, organizza-
ta feri dalla Uisp nel céniro stori-
co reggiano, ha visto Ie iscrizioni
raggiungere le 5.000 anitd, con no-
tevole pariccipazione da parte del-
le scuole. 7

Reggio € cosi entrata ancora una
volta tra e cittd che meglio hanno

risposto ail’evento, superata solo,

da Palermo ove hanno risposto
presente in 5.400,

T livello tecnico della prova com:-
petitiva non & forse stato eccelso,
anche se [sabella Morlini (Atleti-
ca Reggio) & entrata nella top ten
italiana (owava), una classifica
ove peraltro compaiono troppi at-
leti & atlete che hanno gareggiato
ad Ancona, facendo dubitare sui
criteri di compensazione dei vari
percorsi.

0 ne conta

5 Tnte scuole all'appello della kermesse dell Uisp. Vincono Isabella Morlini e Adil Lyazali di Praticello

A parte quesia sottigliezza, tra i

maschi ha vinto il marocching
che vive a Praticello, Adil Lyazali

38’347, seguito da Abderrahim
Karim in 39°16", Salvatore Fran-

zese in 39'37”, Danicle Simongel-
ii (Atletica Repgio) in 40°16" e
Luigi Guideuti {Corradini Rubie-
ra) 1 41477, A seguire, Corrado
Reggiani, Cristian Domenichini,
Niki Stanzani, Francesco Magna-
ni ¢ Davide D'Oronzio, Tra le
donne, [sabella Morlini ha chiuso
in 43'21” su Barbara Bresst (Self
Mentanati Gruzza) in 44'177, Ro-
sa Alfieri (Pod. Correggio) in
45*17", A sepuire, Francesca Cam-
pani, Raffaclla Malverd, Chiara
Magurno, Anna Salsi, Francesea
Rebuzzi, Antonella Benatti ¢ Ta-
tiana Saman. '

«Sono partita forte 2 325" — ha
detto all’arrivo Isabella Moylini -
¢ non i aspertavo che Ia Bresst
mi stesse attaccata per 2 chilome-
tri. Un po’ di paura me Uha mes-
sa, ma poi ho vinte con un buon
margines.

«Clho provato - replica la 26enne
della Self, reduce da mesi di infor-

wrnio ~ il tempo finale ¢ il piazza-
mento mi soddisfano. comun-
quen. B o
Tra i masehi; H derby marocchi-
no ¢ andato 4 Lyazali, che al se-
condo dei ire giri ha sllungato
staccando nettamente Karim,
Poi & stata ta volta di camuminate-
ri e famiglie, chi pilt interessato al
telefonino che alla corsa, chi anco-
a apfesamim dal figlioletto porta-
to sulle spalle.

NELLA CLASSIFICA di societd,
prima Podistica Biasola con 100
partecipanti sa Avis Novellara
con 79 e CTI. Bagnolo con 60.
Tra gli asili nido, primo il Rodari
con 146 presenze, su Bellelli ¢ Al-
lende; scuole infanzia, 8§ Marzo
con 249 su Tondelli e Belvedere;
scuole primarie, Bergonzi con
367 su Rivalta e Canossa; scuole
secondarie, Ia Borghi di Rivalta
con 56,

TALLARITA. I podista di lunga
lena dells Biasola ha dedicato alla
moglie Gabriella il suo successo
sulla 6 ore di Folano detla Chiana
(Ar). L'ingegnere della Lombar-
dini ha percorso km 67,222, sul
breve circuito cittadine di m
1027.-

Peso: 63%
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Maratona e Vivicitta in contemporanea nel capoluogo: sulla distanza dei 42 km vincono Tyar Abdeltah e Roberta Ferru

000-120-080

Roberia Ferru e Tyar Abdellah
sl sono presentati per priod, ri-
spettivaniente con il tempo di
2h53'34" £ 2h20°37", al traguar-
do della Calata via Roma fronte
Stazione Maritiima dove si con-
cludeva laquintaedizionedella
Maratona della Solidarieta di
Cagliari, corsa podistica inter-
nazlonale sustrada organizzaty
dalla Futura Cagliad Soleatleti-
cae'UPS Solidarietd, Culturae
Sport Onlas. La gara sulla miti-
ca distanza del 42,185 Km del
capoluogo regionale, disputata
feri matting e svolta in contem-
poranea, sullo stesso percorso,
alla XXXI~ edizione di Vivicitia
sulla distanza di 12 Kin, prova
che ha visto vincitori il camyprio-
ne sardo dei 10000 metd in pi-
sta, Giuseppe Mura (Futura Ca)
elamezzofondisia fonnese Giu-
lialunocent {Cus Cagliari),

La sfida sulla distanza degli
oltre 42 Kin, che haattraversato
tutta Ia cittd per arrdvare sino al
Poetto, attraversare l'oasi di
Molentargius e far entro nel
centro , ha visto profagenisti i
favoriti della viglia che gik ai
passagei interinedi previsti, ai
16000 metr, alta mezza e ai 30
Kni, erano neliamente in testa
eon Tyar che seguiva (al 30Km}
Said Doulrmi (1h38'47" coniro
H139'24") e pol vicino Jilali fma-
lie poco pilindietro i primi de-
ghi iselani con OQualid Andelka-
der (Civitas Qlbia) e Vincenzo

Tanca (AthSan Teodoro), con

passaggio al 30K in 1hd5'54”
¢ 1hd§'45”. Tutti gli altri viaggia-
vano a distanze siderali con la
Perru (atleta di Sestuin forza all’
Atletfca Qlbia) nettamente pri-
ma delte donne con 2 ore esatte
ai 30 K e poi prima nona as-
soluta} &l traguardo con l'otti-

Relte foto

gl Mario
Rogas

afcunt
momenti
detlagrande
giornata
spartivachest

asvaltafert
aCagllari
traficentro
eltiitorale
def Paetto

mo témpo di 2h53'547 (niente
male per una senior.master

F45). Tra gl vomini gli wltiml

diect Km vedevano il cedimen-
16 di Douirmi che veniva supe-
rato da’l'yar epoi allo sprintan-
che da Jamali, che concludeva
con 2h26'28” coniro | 2h26'29°
menire 1 nostri Abdelkader &
Tanca finivano in 2h28'41" e
2h33'57". Seconda donna Pacla
Addard {Runmers Cagliari) con
3h18'17”. Nella sfida per Vivicit-
32014 Mura ha conclusolasua
prova in 401" davanti a Miche-
le Merenda (Marathon Caglia-
ri) ¢ Roherto Sidd! (Acti Scano
Samassi), risepttivamente con
tempidi40'12" e 43'21" mentre
trale donne prima al fraguardo
della Vivicitth & stata Innocent
che, con il tempo di 471" ha

avuto la meglio su Gisella Saba
{marathon Oristano) glunta all'
amivoin52'05%

Roberto Spezzigu

Pean- AT%




105-~202«080

Bir. Resp.: Mario Calabresi
Tiratura: n.d. Diffusione: n.d. Lettor: n.d.

Edizione del: 07/04/14
Estrafto da pag.: 57
Foglio: 1/1

PODISMIO

In duemila alla «Vivicitta»

Lo slogan xCittd sostenibili. Camunit) attives ha accompagna-
tola 312 edizione diVivicitta, che ha presoilvia dal parco det Valen-
tino. fn 2000 tra competitivi e non, hanno dato vita alla corsa pro-
mossa dalla Uisp, che & partita affe 16,30 incontemporanea ad alfre
45 ¢itta italiane e 10 estere. La'gara maschile & stata una sfida tra il
teizetto che ha fatto 'andatura e che sl & presentato nell'ordine:
Marce Dassento, Nicola Ciavarella, Bruno Santachiara. Perle donne
non ¢'¢ stata storla con fa vittora di Sara Brogiato, attardate di 5
minuti Patrizia Signorine e Laura Rao. Trai partecipantiha tagliato it
traguardo in poco pit di un ora anche Sergio Chiamparina,

[ BRUJ

fa Seittinella
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ATorinoil Vivicitta
nellegiovanili
benel’AlpeadiBairo
» TORINO

Atleti canavesani presentia To-
rino alla trentunesima edizione
di Vivicitth gara che ha visto
ben trentaquatiro citth protago-
niste in contemporanea con la
stessa manifestazione, Nella
tappa torinese, prova del cam-
pionato ¢anavesano e gara del
campionatoregionale Uisp con
oltre trecento partecipati nel-
le caegorie giovanili, questiivi-
sultati. PerAlpea Ellena Bairo, il
migliore & stato Stefano Gatti
che ha vinto nella categoria Al-
lievi, terza piazza per Savah Sca-
glione tra le Cadette, ilquinto di
Giacomo Vota tra gli Esordienti
fascia B e due sesti posti con |

fratelli Atexandru, David tra gli
Esordienti fascia A e Bastaln tra
gli Esordienti fascia C,

Per la Dora Baltea secondo
posto tra glt Esordienti A per
Eseron Fre, invece Mauro Ghi-
naé quinto trai Ragazzl e Fabio
Papatia decimo tra gl Esordien-
timaschili A, Invece per Atlelica

TPont Donnas quarta Martina

Turino tra le Bsordientt A, nella
stessa categorla sesta Silvia Pa-
ris. Tra le socicta Alpea Ellena
Bairo& quin(a. {dgl)
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«Vivicitta», gara
edivertimento
E Bresciariscopre

itgusto dellafesta

© PAGE

Il caldo ha accompagnatoidodici chilometri
di tracciato conilsole delle grande occasioni
Altraguardo la visita allo stand di Emergency

Manuel Venturl

Una grande festa di sport,
soetalitd e divertimento, bacia-
ta da un caldo sole primaveri-
te. Ledizione 2014 di Vivicittd
va i archivio con un ennesi-
mo suceesso, testimoniatoan-

chedal numero di partecipan-

ti presenti al via dalla cascing
Maggin di San Polo: circa
1,000 atleti, {ra agonisti e sent-
plici passeggiatori, stipati sof-
to P'arco posizionato alla par-
fenza.

Una festa che ha unito gliap-
passionati della corsa di tuite

Ie generazioni, comineiata gia

prima delle 8, guando i primi
atleti hanno iniziato il riscal-
damentoaggirandositralevie
del quartiere eil vicino campo
da rughy: allenamento indi-
spensabile per farsi trovare
pmnta alla partenza delle
10,30, in contemporanea con
decine di altre cittd italiane.
Vivicitta 2014, giunio alla 31
esima edizione, ha unito nella
corsa 40 citta italiane ¢ 18 in
tutto il mondo, in nna festa di
sportesolidarietd: allaparten-

za era infattt presente il ban-
chetto di Emergency ¢ per
ogmi iseritio 'Uisp, promofore
delP'iniziativa, ha devoluio un
euro per sostenere le attivita
di formazione sportiva nel
camnpo profughi palestinesi in
Libano.

L CONNUBIO corsa-solehafun-
zionato alla grande, richiz-
mando centinaia di persone
chehanno affrontatoidue per-
corsi ideati per locecasione:
uno compelitivo da 12 chilo-
metri, unonon competitivoda
%, ¢he hanno attraversato i
quartieri di San Polo ¢ Sanpoli-
no sfruttando le numerose pi-
ste ciclabili presenti. La scelta
dei due quarttieri 2 est del cen-
tro non & stata casuale: Yedi-
zione 2014 di Vivicitta & stata
organizzata in ¢collaborazione
con le assoctaziont che fahno
parte del progetto «I quartie-
re come bene comunen, che
unisce tra gli altri Auser, Acli
San Polo, Uisp e Anfass ¢ mira
a una maggiore socializzazio-
netsairesidenti,

Al mormento del via, gli atleti

pitallenatisisono piazzati ap-
penadietroal nastrodi parten-
za, con la mano sullorologio
da polso per registrare il tem-

po di percorvenza deilintero
tracciato: saranno loroin pri-
mo pianc nellimmancabile
«selfien scattato prima defla
partenza,

ACCANYTO A LORO c'erano an-
che Passessore alla Sicurezza
del Comune di Brescia, Valter
Muchetti, e il consigliere ¢o-
munale di Forza Italia Glorgio
Maione, che hanno stipulato
una sorta di «treguas politica
innome dellosport.

Appena dietro, tra i numero-
si gruppi sportivi che Lianno
preso paute alla gavd, anche
una folta rappresentanza del-
TAssociazione diabetict della
provinciadi Breseia, capitana-
1 dalla presidente Edelweiss
Ceceardi: tutti erano ricone-
seibili daunapetiorinabianca
con fa seritta «Stop diabetes,
per far capirve che la malattia si
previene e contrasta anche
svolgendo regolarmente
un’attivita fisica,

Dietroal gruppo del «profes-
stonisti» c'eva chi ha scelto di

LAFESTA, La trentunesima edizione della competizione pamta da cascina Maggia ha visto partecipare mille atleti

s men pacA mmutmx«s_asr“

TR A e A
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partecipare alla manifestazio-

ne camminando tranquilla-
mente per 7 chilomelri, senza
sforzi e lasciando a casa T'ago-
nismo, C'era chi si & dotato di
bastoncini per unasessionedi
aordic walking, chisiéfattoag:
compagnare dal proprio cang,
chi ha inforcato il passeggino
€ si & coneesso una passeggia-
ta domenicate baciata dal so-
le, Una ragazzina ha seguito il
padre atmatadiroller, mentre
grandi applausi ha strappato
una coppia di amici ¢he han-
no percorso i 7 chilometi in-
sieme: lui g piedi spingendo
tet sudla carrozzella,

YT

califc

Alla fine, dopoaver recupeta-
to le energle andlie grazie al

buffet organizzato allinterno’

di Cascina Maggia, sono stati
premiatii primi al traguardo.

TRA GLI UDMINI ha. dominato
Rachik. Yassine dell'Atletica
Centotorr Pavia, hardechino
classe 1993 che ha bissato il
successo della passata edizio-
ne di Vivicitta e che ha alle
spalle gid molte vittorie anche
alivellonazionale,.
Subito dietro di lul Abdella-
tif Batel della San Rocchino e
Mohammed Bl Kasmi, stacca~
ti di pochi secondi. Trale don-

Seno stati circaun migliaio i partecipantt a Vivicitta ssrvizior

ne, la vittoria & andata a Anna
Sahdrini dell'Atletica Gavar-
do 90, con la pettorina nume-
10 1: alle sue spalle Nadia Tu-
rotti dejl’Atletica Rebo Gussa-
go e Chiara Ungaro del'Atleti-
ca Paratico, o

Classifica uomini
dominata

da Yassine di Pavia
enelle donne
podio alla Sandrini
della Gavardo S0

OTOLIVE

Peso; 1-1%,6-43%
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In mille alla partenza di

“Vivicitta”

Unsuccesso sia la gara chela corsa non competitiva che feri mattina al viale ha radunato un migliaio fra
atleti etanti chehanno solo passeggiato

In mille al Vivicitta
vince un marocchino

PODISMO

1l Vivicitth 2014 1o vince il maroc-
chino Hicham Boufars, a festeg-
giare perd sone i circa mille clvita-
vecchiesi che si sono fatti fa pas-
seggiata per le vié del centro, con
pattenza e arrivo in viale Garibal-
di. Dal punto di vista sportivo, Ia
corsa di 12 chilometriorganizzata
dall'Uisp & stata vinta dal maghre-
bine, che ha chiuso in 36'40", se-
guito dal connazionale Jaouad
Zain, distante appena un secondo,

Terzo Joachim Nshimirimana, na-
tivo del Burundi ma naturatizzato
ftaliano ¢ recordman nella conipe-
tizione civitaveccliese, a tre se-
condi dal vincitore. Primo civita-
veechiese In graduatoria Emiliane
Catullo della Tirreno Atletica, che
ha fatte fermare 1 cronometrd sui
39728, 3 ]

Gialle invece sulla classifica
femminile. At momento della pre-
miazlone si sono presentate al ta-
volo del premi Concetta Arcella,
Lorella Pagliacci e Francesea
Guerrini, Salvo scoprire che lavin-
citrice risultava Emanuela Frati-
ni. Poi il mistero ¢ stato chiatrito:
erroncamente cra stato tolto ilcar-

I marocchino Boufars vincitore def Vivicitta

tellino a un'atleta che doveva an-
cora completaré I'ultimo givo. Co-
si & stato assegnato il premio cor-
rettamente, con la prima arrivata
in 4804, la Paglineci 19 secondi do-
po, tentre la Guerrini ha chiuso
in5345",
Alessio Vallerga
LRERDIDAEREIRIATA

patd

Peso: 1-12%,2-11%
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itta* al Parco San Giuliano - Cronaca - la Nuowa di Venezia

Mestre di corsa con il “Vivicitta” al Parco San Giuliano

Oltre 600 atleti sui due percorsi della gara di solidarieta per aiutare i volontari che aiutano i
pazienti oncologici

MESTRE. Una belia giomata di sole ha accompagnato gli oltre 600 8ol | Twestio!l  Consigin ¢ ¢ ]
partecipanti all'edizione 2014 di “Vivicitta — Mestre va di corsa”. La

competizione che, ormai da anni, promuove il movimento come sfile di vita e sostiene I'attivita di Avapo Mestre. |
percorsi stabiliti erano due: uno sulla distanza di 12 km, l'altro di 7 km., Parienza e traguardo al Porta Gialla al Parco San
Giuliano con la corsa che si snodava attraverso le vie di Mestre. Per la corsa pill lunga passaggio in Piazza Ferretto,
Viale Vespucci attraverso Via Forte Marghera e Piazza Barche, per il ragitto pid breve (fatto da molti concorrenti
insieme al proprio animale domestico) il passaggio per Via Sansovino.

Email

«Siamo molto soddisfalti — ha commentato Paolo Peratoner, Presidente Comitato Uisp — per it numero di partecipanti e
grati al Comune che c¢i ha sostenuto. Vivicitta e rivolta a partecipanti di ogni eta e livello e permette di confrontarsi anche
con protagonisti dell'atletica mondiale e al tempo stesso godersi una passeggiata per le strade e le piazze pill belle.
Rimane ovviamente a carattere agonistico ma non competitiva e si svolge contemporaneamente in piti di 80 citta
italiane e straniere; quest'anno I'eta media apparteneva ai 36 — 55 anni»,

Vivicitta & una manifestazione storica dell'Uisp. E nata nel 1984, quando correre significava migliorare fa propria qualita
della vita. Dopo tanti anni ha mantenuto il suo spirito di solidarieta e impegno sociale. Olire 2.000.000 i partecipanti a
Vivicitta in tutto il Mondo e Mestre, in guesta edizione, & stata I'unica citta del Veneto ad aderire. Presenie anche
I'assessore allo sport del Comune di Venezia Roberio Pancera che ha sottolineato come «c’é un crescendo in citta
delle iniziative legate al running urbano, sintomo di grande voglia di aggregazione. Per questo il Comune,
assecondando questa voglia, martedi alie 12 presentera ufficialmente il progetto "Comi per* (inteso come voglia di
correre “per” tanti motivi e non solo una cittd), in collaborazione con associazioni di corsa professionistiche e non. Si
tratta di radunare per piccoli allenamenti tutti i cittadini che gia di loro iniziativa corrono per le strade. Vogliamo creare i
manifestazioni come questa correndo per valorizzare certe zone delfa citta; partiremo da Via Piave per motivi di valenza
sociale di una strada mestrina che oggi vuole riscattarsi arriveremo fino a Marghera coinvolgendo anche fitwalker e

nordic walker».

Per la cronaca vincitori assoluti due giovani mestrini giunti abbracciati al traguardo per non primeggiare: Marco Nicoletti
e Alberto Casadei.

08 aprile 2014
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La Spezia - Grande suecesso per Vivieitta 2014

7 tenuta questa mattina alla Spezia. Per Ia prima volta

nella sua storfa la covsa & partita dallo stadio della
Marim Militave divia dei Pioppi anche per suggellare il

3 rinnovate rapporto di collaborazione tra il comune della

Spezia e Tente militare,

Importauti i numeri. Milleduecento i concorrenti
che hanno preso parte alla gara con duecento che hanno
partecipato allimpegnativa wmarcia competitiva di 12
chilometyi. Quattro invece per quello non competitivo.

A miporsi é stato Davide Nicolini del grappo Alpi
Apuani nella gara maschile mentre Irene Antola ha
primeggiato in quelia fomminile. Molti i premi speciali,
Dalf'atleta pit esperto a quile pht giovani: Martina
Barbera ¢ Alice Zanardi entrambe nate lo scorso anno.
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1952. Sard contenta di questo caso della vitaw, scherza [uf che ha gid imparato a prendere di
petto quello che gli succede tenende Ia schiena dritta.

La protesi di earbonio non frena il suo entusiasmo. Anzi. E benzina sul fuoco della rivincita, Ma
senza rabbia verso il passato e con il sorriso sulle labbra. Lo stesso che si vede per le vie della
citta quando gli applausi lo distraggono per qualche istante dalla concentrazione olimpica.
«Confesso che oggil'emozione & tanta ~rivela — ma sono tranquillos. -

Portafortuna? «Nessuno», dice. Non lo & neanche il braccialetting arcobaleno che ha al polso
sinistro. E la cittd sportiva lo adotta ogni faleata di pii. «EPemmblema di Vivieitta e del
coraggio», dicono Lisette e Maiteo che osservano all'incrocio tra viale Garibaldie corso -
Cavour. «Vengo tutti gli anni a questa corsa ma questa volta non sarei mancata per nessun

" metive. Ho letto la storia di Raffaele, Volevo esserci», dice Laura Fallerini iscritta insieme
all'amica Nicoletta Silvestri che aggiunge: «E’ un esempio per tutti».

La corsa va avanti senza problemi. Raffaele ei mette venticingue minuti per coprire il
percorso arrivando nel primi cinguanta.

Una bella soddisfazione con un premio esclusivo per il seo coraggio. Glielo danno Massimo
Federici, sindaco della Spezia, e Patrizia Saceone assessore allo Sport mentre Ja
kermesse del Montagna si chiude tra mille colori e fotografie dando appuntamento all’'anno

prossimo,

Per Raffaele e la sua squadra Ia promessa & quella rivedersi sul tartan al pitl presto. Ma oggi
Spezia sa che ha un nuovo alfiere, Raffacle. E per lui & pronta anche una valanga di
dolcl. Prima di uscire la sua cloccolatiera di fiducia gli batte il cinque e promette «domani passa
che ¢'& un bel sacchetto di cioccolatind & caramelle». Lui strizza I'occhio e se ne va tra gli

applausi
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Tatti di corsa tra Voltri e Pra
per l'edizione 2014 di Vivicitta
-domenica 0§ aprile 2014

Bipiace  Gondivid { Tweel 3

s s MR GRAEE

W ww.vividittagenova,it

Genova - E' la giornata dell’edizione 2014 di Vivicitta, ia
tradizionale gara podistica organizzata da Uisp che, per il
secondo anno consecutive a Genova si & spostata verso
ponente, disputandosi tra i gate del Vte di Voltri e la Fascia
di rispetto di Pra.

Oitre ai bei nomi del podismo nazionale e internazionale,
correranno migliaia di sportivi impegnati anche nelfla marcia non
competitiva.

Questo il percorso di Vivicitta 2014: Partenza ore 10.30 dal gate
di PSA Voltri Pra (ingresso VTE), anello esterno af gate di 1 km
circa e successiva percorrenza interna al Terminal di Voltri Pra;
all'uscila dal terminal, il gruppo proseguira in direzione del varco
di accesso al Porlo {fato Voliri) dove & ubicato il giro di boa;
dopo aver doppiato il giro di boa, il gruppo ritormera verso il
cancelfo di accesso alla Fascia di Rispetto di Pra, oltrepassato il
quale gli allell costeggeranno it canale in direzione ponente, per
oltrepassare it sotfopasso FS, in prossimita dai campt di calcio.
Infine, dopo la breve rampa in salit, sf raggiungera il fraguardo ,
posto in corrispondenza della Fermata FS di Pra {dove &
ubicato il Vivivillage).

Conzigits  Condiidi Consigia questo elerento prima di tutli i tuof arricl
Nobizia a cura della Redazione di Peimocanale
@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Vivicitta anima le strade dei Sassi

Mille i partecipanti all'edizione 2014

Daniele Caruso ha bissato il suo successo, vincendo ancora. L'atleta di Acerenza in forza al club “Atletico
Potenza®, ha tagliato il traguardo con il tempo di 39'29°

LE brutte previsioni meteo non hanno scoraggiato I mille partecipanti
alledizione 2014, la frentunesima, della Vivicittd, maratona cittadina della Uisp,
ormai appuntamento consolidato per lo sport dilettantistico ed agonistico della
regione.

Alla fine Daniele Caruso ha bissafo il suo successo, vincendo ancora. L'atleta
di Acerenza in forza al club “Atletico Potenza”, ha tagliato il traguardo con il
tempo di 39'29", Alle sue spalle I'altamuranc Roberto Ninivaggi della Rocco
Scotellaro Matera, con il tempo di 39'57%; terzo Giuseppe Dibenedetto, sempre
delta Rocco Scotellaro Matera, con il tempo di 41'8%

.

. ~Tra le donne, tutte molto agguetrite, ha tronfato Rosa Luchena del gruppo
sportivo “Due Sassi” di Matera con il tempo di 49'3". Secondo tutto materano con Sara Moretti del gruppe sportivo
Matera, con 49'48", mentre in terza posidone si & piazzata Marienza Mancino, sempre del gruppo sportivo Due Sassi con
52'54",

._C-"ﬁ"étlégﬂi-bé_r_léhza {foto da Sassilive)

Grande soddifazione anche per Daniele Caruso, il piti forte al Vivicitta per il secondo anno consecutivo; «Mi sono
allenato solo nelle ulime cinque settimane a causa di un’operazione al naso e di problemf ai tendini -ha dichiarato a
Michele Capolupo di Sassilive- quindi la mia condizione fisica era approssimativa ma sono molto soddisfatto di questa
vittoria, anche perché a Matera ho ritrovato un percorso molto bello e suggestivo con alcuni tratti che ti consentono anche
di accelerare. Adesso mi preparo agli assoluti su pista che si svolgeranno a Ferrara il prossimo 22 maggio. Un risultato
al quale ci tenevo molto e che sonao riuscito a raggiungere graze alla qualificazione ottenuta a Molfetta con il tempo di
30'32" sulla distanza di dieci chitometri».

Ciirca un migliaio, di cui 220 iscritti alla gara compelitiva, i protagonisti del Vivicitta, che hanno scelto Matera per
partecipare alla corsa pil grande del mondo, giunta questanno alla XXX edidone, svoltasi contemporaneamente anche
in altre 41 citta italiane, 18 all'estero e in 22 istituti penitenzari ¢ minorili.

Lo start, trasmesso in diretta da GR1 Rai, & stato affidato quest'anno in piazza Vittorio Veneto all’assessore all’Ambiente
del Comune, Rocco Rivelli. Dodici chilometri di percorso per la gara competitiva e 4 per la non competitiva, con tanti
bambini, studenti e anche di 22 famiglie, categoria alla quale & stata riservato un premio per quella pid numerosa.
Vivicitta ha permesso di stilare una classifica unica, compensata tra tutte le manifestazoni e che sard resa nota nei
prossimi giorni.

Anche I'edizione 2014 ha rivolto la sua attenzione ai temi dell'ambiente e dei diritti umani, sociali e civili al fine di
garantire la sostenibilita dell’'evento e la riduzione dell'impatio ambientale dedicato al corsa alle “Citta sostenibili,
comunita ative”. Correre Vivicitta significa, inoltre, fomire un confributo concreto ai progetii di solidarieta che I'Ong Peace

TH2014 Vinicitta anirma [e sirade del Sassi Mille i partecipand all'edizione 2014 - IQuotidianoded|aCalabria

Games e Uisp promuovonao in Libano, al fine di favorire il dialogo e Fintegrazione defla comunita palestinese, costreita a
vivere in condizdoni di estremo disagio all'interno della sociefa libanese. ’

i .

In particolare per ogni iscrizione effetiuata, un euro & stafo devoluto al progetto “Sport & Dignity”, che prevede attivita
sportive per bambini all'interno dei campi profughi palestinesi,

matera@luedi.it
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it Resto del Carlino

Altre Citta >

Vivicitta, I'anconetano Daniele
Caimmi vince la 3Tesima
edizione

O Comment]

Ancona, 6 aprile 2014 - L'anconetano Daniele Caimmi ha trionfato nell'edizione
2014 di Vivicitta {la 31esima) tra 44 citta italiane e altre 10 all'estera. In 70.000
questa mattina sono scattati al via in tutta Italia per il valore sociale dello sport.

Daniele Caimmi (Fiamme Gialle) ha vinto la 31 edizione di Vivicitta
correndo ad Ancona in 36'16”, tempo reale e compensato, visto che il
coefficiente del percorso del capoluogo marchigiano & pari a zero. Dietro di tui
due atleti marocchini che hanno corso a Civitavecchia: piazzamento d'onore per
Hicham Boufars in 36,40 e terzo posto per Jaouad Zain in 36.41. Yuri Floriani,
fondista azzurro impegnato a Palermo, ha chiuso al quinto posto.

Tra le donne la vittoria finale & andata alla mezzofondista della nazionale
bosniaca Sonja Stolic, che ha corso a Sarajevo in 4026". Secondo posto per '
Cristina Marzioni (GS Dinamics Falconara} impegnata ad Ancona con il tempo di
420" e terzo posto per Federica Dal Ri (GS Esercito) che ha corso a Bolzano in
42'21". Nei prossimi giorni verra comunicata la dassifica unica compensata sul
sito www.uisp.it e sara possibile, per ogni partecipante alla 12 chilometri,
scaricare il diploma con il proprio ordine d'arrivo.

Lo slogan di Vivicitta 2014 & stato “Citta sostenibili e comunita attive” a
testimonianza dell' impegno verso lambiente con l'uso di acqua direte,
materiale eco-sostenibile, manifesti in carta ecologica, bicchieri in mater-bi,
raccolta differenziata dei rifiuti, attenzione alla viabilita delle citta.

hitp:fAsailrestodelcarlino.itfanconalsportf2014/04/06/1049840-~viicitta-vincitore-dantel e-cafimmi.shimi
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Record di partecipanti a Palermo, con 5.400 persone che hannoinvaso il
centro della citta, Benissimo anche a Reggio Emilia, con famiglie e scolaresche
per un totale di cinquemila pettorali. Per la competitiva record a Torino, con
1.500 pettorali, seguita da Genova e Cagliari. La corsa a Pescara & stata aperta
dallo striscione “Vivicitta con L'Aquila nel cuore”, dedicato alle popolazioni colpite
dal terremoto di cinque anni fa, Nel carcere Fornelli di Bari la corsa ¢ stata
rinviata ad una prossima data.

oasi del Mar Morto

dead—sea-wonder—of~nature com

Commenta par primo.

hitp:/Assawilrestodel carlino.itfanconals porl/2014/04/06/1049640-vivi citta-vincitore- darfele-caimmi.shtrmd




Vivicitta, un'edizione di successo: in 1.300 ai
hastri di partenza

In una bellissima giornata di sole, grande partecipazione sia alla competitiva di 12 chilometri che
alla Stracittadina di 3; Sui gradini pit alti del podio tra gli uomini Tayeb Filali e tra le donne
Alessandra Scaccia

EET§NMamm-6Ammzm4

Un grandissimo successo per fa 26esima edizione di Vivicitta Latina-Trofeo Mapei: 1274 partecipanti - tra i 653 iscritti alla
gara competitiva sulla distanza di 12 chilometr, e i 621 che hanno preso parte alla Stracittadina di circa 3 chilometri, dedicata
in particolare alle scuole, e che ha assegnato allistituto scolastico piti numeroso il premio Michele Policicchio — slamattina ai nastri
di partenza in una bellissima giornata di sale.

La vittoria, nella competitiva, se I'é aggiudicata per il secondo anno consecutivo Tayeb Filali: il portacolori del Centro
Filness Montello ha terminato la sua fatica tagliando il traguardo posto presso il Parco Comunale di Latina un secondo sotio # muro
dei 38 minuti, precedendo di quasi un giro di fancette Michael Di Stefano (Podistica Amateri Morolo), che ha chiuso in 39'54”, Terza
piazza per Riccardo Baraldi (Podistica Pontinia), primo atleta locale al traguardo con il tempo di 40'39".

In campo femminile si & imposta Alessandra Scaccia, che veste la maglia della Colleferro Atletica: per lei il crono di 48 minuti e
55 secondi. Piazza d'onare per la farmacista formiana Luisa Abbate (Club Nautico Gasta) che ha chiuso in 4924, davanti a Luminita
Lungu (Asd Fartlek Ostia), terza classificata, la cui prova si & chiusa due secondi olfre la soglia dei 50 mineti.

La speciale classifica per societd, stilata in base al numero di atleti giunti al traguardo, ha visto perilterzo anno
consecutivo il successo del Centro Fitness Montello con ben 97 arrivati, davanti alla Nuova Podistica Latina e allAtletica
Amatori Velletr, che sona fomate alle posidoni in graduatoria df due anni fa, dopo essersi scambiati | gradini suf podio nelfedizione
2013.

Numerosa la partecipazione alla Stracittadina, dedicata alla memoria di Michele Policicchio, in ricordo di un grande vomo di
sport, tra i fondatori dell'Uisp pontina e promatore di Vivicitta. La scuola con il maggior numero di iscritti & stato il V Cireolo di Via
Tasso, davanti alllstituto Comprensivo “Alessandro Volta®, dove Policicchio ha insegnato per tanti anni, e al Liceo Classico “Dante
Alighieri”.

Alta cerimonia di premiazione sono intervenuti il consigliere regionale Enrico Forte e il consigliere comunale del
capoluocgo Enzo De Amicis. "Mi complimento con 'Uisp di Latina — ha affermato Forte — per un evento di notevole portata, che
unisce sport, salidarieta, integraziones, tutela della salute. La Regione Lazio ha a cuore questo tipo di manifestazioni, che consentono
non solo di trasmettere i pid alti valori dello sport, ma anche di promuovere stili di vita sani che consentono un'opera di prevenzione e
un minor ricorso alle sintiure sanitarie, alleviandone il carico di lavoro a beneficio di tutta la comunita™.

“Per quanlo riguarda il tema della solidarieta — ricorda il neo presidente dell'Uisp di Latina, Domenico Lattanz - da sempre
affiancato a Vivicittd, anche nel 2014 I'Uisp porta avanti il suo impegno in Libano, una realta difficile allinterno della quale la nostra
organizzazione sta cercardo di dare il suo contributo per favorire il dialogo e l'integrazdione della vasta comunita palestinese,
coslretta a vivere in condizioni di estremo disagio all'interno della societa libanese. Siamo orgogliosi di aver potufo sostenere con
una parecipazione cost copiosa questo importante obiettivo, visto che ogni partecipante a Vivicitta in ltalia e nel mondo ha
contribuito ai progetti di sofidarieta promossi da Peace Games e dallUisp. Vivicitta Latina-Trofeo Mapei & stata inoltre Ia prima
Tappa Oro del Grande Slam-Trofeo kear Renault, il Circuito Provinciale del’Uisp organizzato in collaborazione con Mapei, Sport '85,
Ergovis e Ipermercato Panorama Latina, giunto alla sua ventiquatiresima edizione e che gia nei precedenti appuntamenti di
Sperlonga e def Gianotrail ha registrato numeri record®,

La sicurezza dell'evento & stata garantita dalle Forze del'Ordine coordinate dalla Questura di Latina: Polizia di Stato, Carabinieri,
Forestale, Guardia di Finanza, Polizia Municipale e Polizia Provinciale. Al loro fianco i gruppi della Protezione Civile, coordinati dal
responsabile Adalberto Bagossi: Associazione Onda Telematica sezione di Latina, Guardia Ambientale kaliana, Associazione
Nazionale Carabinieri Latina, Vigili del Fuoco volontari “Loris Tamagnini®, Gruppo San Marco, Gruppo Comunale Pontinia, Gruppo
Citta di Latina, Vigili del Fuoco in congedo df Cisterna di Lalina, Associazione Torre de! Quadrato, Gruppo Soccorso Pontino,
Associazione La Fedelissima, Associazione Gitta di Cisterna, Protezione Civile Pontina.
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Vivicitta. ll sarentinese si conferma mentre la
compaesana perde la lungaimbattibilita

-} BOLEANO

* Dal mondlogo sulle rive delt ago
i Caldaro allx sinfonia, Venutesd-
ma, al Viviciitd' lmigo Ig stradz

diBolzane, Nellagaraginansrd -

d'{talia della corsa popolaze na-
taormal 3t annifae che seguedl
matte “cortece per Pambiente,
comere per La solidarietd, corre-
te per B2 pace” si & ancora una
velta impostia Hannes Rungger,
ormai arcinota ‘gazzetla di Sa-
tentino’, Texdt mattin nella gara
rompedtividi 2 chilometrialia
quale hanno preso parle 260
concorrent, cisca una quarant-
na in mene rispetto alio scorsa
anno, c'éstata una sorpresa, in:
fatt, Kathrin Hanspeter, anche
lei di Sarentino, dopo alfre un
anno df imbattibilita sulle steade
dell'Alto Adige ha cenosciiito Ia
prima “sconfitta’”, Ad intemoin-
pere i serie positiva della giova-
nemaestradstatalatrentina Fe-
derlea D2l R, gid atleta dellana-
onale azzurra sufle medie-fun-
ghe distanze del mezzofondo.
TaDad Ry, atletadellaVal diNon,
hacomunque trovate nell altoa-
tesina una rivale molto tenace.
Sut traguardo delio stadio D~
so, da dove e state dato 8 via,
la partacolori delFEsercito sf @
imposta con soli dodici secondi
divantaggio su Kathrin. Vasetto-
lineata che il tracciato di Bolza-
no - ticavato tra le passeggiate
del Taherd {fine a - ponte
Sanz’Antonio e rieniro daile pas-
segglate [ata Theiner), le sirade

a2 fitipive
Francesea pal il Rannes Rungzer e Katheln Hanspeter
del centro sforico (via Museo, -pontegiallo, quindi svoltate dfe-
via Portid], via Plave, via Late-  troil“Druse” e proseguitefino a

mar), quindi i Piani [via Macel-
1) fino 2 ponte Campiglio dado-
el concorrenti hanng imbocea-
40 1a ciclabile finto dapprima al

ponte Palerme con Aento allo
stadio dalle passeggiate~ 2 risul-
tatotrat ﬁ'li‘u velociinassoluto. il
crono della al B, con tanto i

&

partenzaalta stadloDruso {Foto 6opg)

ALYO ADIGE wungol 7 APRILE 2014

[;e}..Sec-u_r}dq' cono per Crlstina
Marzioni che ha corso ad Asico-
na {§2°10) precedendo Ellsa

- Mezzelani che con 42720 st &
“hassificata seconds af piedi det

--Coneto -m4 quarta in assoluta,

compensaziondinribasso (42'15
mente Pellettive & stato 42°43),
2 stato il terzo di Vivicitts do

quello della setba Sonfa Stolic

che nella sua Sarajevo ha corso
in 3940 (4051 la compensazlo-

Ottimg - quinta la Hanspe-

- Ber(4F 27 - 42's5). Pitt Jenta e sta-

ta Ia gara maschile cor Rungger
che ha nuovamente testato la
543 condizione in vista della

Mezza Maratena di Primavera

Merano Iagundo. Hannes ha

{  torso in 3848 precedendo diol-
;- treun rafnuto Guenthee Mair ed

il barese Francesco Milella, 1§
iempo di Hannes non Bgaanel-
fa graduatoria del top ten che ve-
deal primo poste Dandele Caim-
mk che ad Ancona ha corso in
36'16. Alla non tompetitiva di 4
chilometri hanno preso parte in
230, cifra Jeggermente piit bassa
rspetto a1 2013, La prove & stata
anirtata da colore che hanno vo-
fute kascoirere una demenica
diversa, PeT coloto]importante
era, i qualche modo, partecipa-
te.Chiha voluto prendere parte
partendo correndo e arivando
al passe, chiha provatoacorrere

- periutialadistanza maalla fine
" non & riuscita’a farlo nellz sfida

con seslesso, chiha colts Pocca-
stone per far fare movimeénto a
tuttala famigiia. Alcunt diloro sé
sone messi in marcia con tantg”
i zainezto in spalla per far pro-
varesensazionidiverseal pro-
priofiglio, Insomama, ‘Vivldtty,
manifestazlonsorgeniezata datla
Uisp, &anche questo. (mLm)

30 e
; SHC ARG G
T3 RERMWRICH

E SRR TR IR

FIONYAGNA
Lasorella :
Renate Rungger
vinceaMeltinag

B MELTIA

Fimz importante sulla 2esira |
edizione della ‘Terdano - Melti-
na', una deile dassiche di inizio |
stagione di corsa in moatagna |
Adimpomsinettamente riella g- ©
1a femminile & stata Renate |
Rungger mentze tra gli vomini i} |
sucgesso Niederegger. i
Le cfassifiche FEMM{NILL - junia- |
res; L Plattner Julia (Sv Meltina) 1,
0Fa 24131, Promesse: L Andersag |
Natalie {Saf Bolzano} tha3:z9; 2. |
Mittelberger Danlefa (Sv Maftina} {
1h28:49; 3. Plattner fuddith (S Mel- ©
tina} 1ha%:M, Sealeres: 1, Avgecer |
Katja{roval Yenosta) th19:09, 5e-
nlores £35: 1. Rungger Renate {Fo- |
restale) 51:46; 2, Pratzner Yerena |
(R Yal Yenosta) 1:10:37; 3, Yasser |
Andrea 1:13:21. Senfoves Fdor 1, i
Dellemiann Jobanna (Suedtlauf}-
1:04:26; 2, Pivcher Anna (RT Val ves |

_Dosta}i-04iss; 3 Kemenater Maria |

Franziska {LF Sarenting} 1:09:57,
Seafares F45; 1 Thaler Edeltraud |
Telmekom Team) th{d:3s; 2, dn- |
selmi Cnzla (65 Lenti Vedod 13 °
gheitl Fgna) 1h14:46; 3. Lakmer €l
saheth  {Fufl  Sport  Mesand) |
1ht6:33, Seniores F50:1, Huber An-
gelica (Sc Merano) thinsy 2, Thé
i Maria {full Sport Meranq)
1h20:37; 3. Tribus Wacfaanz (Tel-
mekom Team) 1h23:06. F55: 1. Mo-
ser Rungger Gerdraud (LY Sarenti-
0} 1h14:59; 2, Andergassen fohan-
na th37:34, F60: 1. Althssimn ak-
nlgo Cafa (Athletic Club'9s B2)
1h29:41; 2, Schékzhom Srigilte (Sv |
Vipieno} 1h3£:10, MASCHIL! - Ja-. ¢
nlores: L Kiem Dominik (5 Mera.

00} 1h00:47; 2, Oberhollenzer Frilz |
{5¢ Kerano) th2l:25. Promesse; |

Spbgler Thomas 1ho0:54;: 2. Ander |
sag David (Sc Bergh 1h06:26. Sen'o- |
res M30: 1, Niederegger Thomas
{Re Val Yenosta) 49;04; 2, Stofner
Martin (Uf Sarenting) 54:09;3.Fral- |
berger Wollgang 57:01. Senlores :
E135: £, Mamleay Mikhail (Spoctier !
Tearn} 52:40; 2, tantschner Erich |
1h{n13; 3, Pittschieler Gerhard
1h00:41. Seolores MAO: §, Angrer
Gonthes (Re Val Yenosta) 53203 2.
plhiner Rainbasd {Sc [azsndo)
58:02; Awenter Bernd (Teimekom
Team) 58:45, Senfores M45: 1, We-
nin Oswald (Telmekom Team)
53:51; 2, Giress Herbert Anton {Tel
mekem Team) 59:64; 3, Riegher Va-
fentin {Us 8ronzolo) 1ho1:34, Se-
nieres M50: 1, Obexer Martin {Tek
mekom Team) 53:31; 2, Holler Karl
{telmekom Team) 58:13; 3. Casna
Alessandro (Full Sport Merang)
1h1:43, Senderes MS5: 1, Phitscher
Peter (Felmekom Team) 59:09; 2.
Ruatil Hermans (Lentl e Vel
1h01:53; 3. Huber Peter (Sv5.Gena-
s16) tho3:29, Senleres Keo: 1.
stelnhauser Peter (Felmekom Ye-
ain) 56:42; 2, Andergassen Franz
1012:28; 3, Marcomini fauro {Lant!
& Velocl) $h26:45, Senteres Ma5: 1.
Fruet Alfred {Lenll e velod)
1h10:00; 2. Sthaiter iermann (Sue-
dt.lauf} 1hi3y; 3, Hissig
Johann {tg Sclliar) 1353, fram}
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sexrplici sportivi, per trascorrere un’intera giomata fmmersi nelle suggestioni della natura parmense.

| “Una bellissima giornata di festa, al’msegna dello sport per tuft?”, commenta
Forica Montanini, presidente defla Uisp Parma, di -fionte alla grande
partecipazione di atleti e famiglie alla 31° edizione di Vivicittd, la manifestazione .

podistica che si& svolta oggi in oltre 40 citta italiane e 20 estere.

Vivicitth prevedeva tre diversi percorsi: quello agonistico di 12 chilometri, i non
competitivo di 12 0 6 chilometr, il naturalistico di 10 chifometri, con parfenza e
arrivo dal centro sportivo Joker Center di Sah Bagavz. Complessivatente 1
podisti che hango partecipato alla gara competitiva sono stati 300, di cui 76
donne. Primo clssificato assoluto fra gli uomni & stato Frmanuel Marrangone ‘del
team “Tl Castello” con 40°24”6; mentre la prima classificata fra le donne & stata
Matia Pezzarossa. del team “Cittadella 1592 con 47°38”,6. Gruppo piu
pumeroso i “Casone Noceto” con 82 iscritti

_ L’iniziativa & stata organizzata a livello locale da Ussp, con 1 sostegno del Connme
di Sala Baganz e delia Provincia di Parma e il patrocinio dei Parchi del Ducato e deflo Sportello Econstile.

Fra i partecipanti della non competitiva, oltre a famiglic ¢ appassionati di attivith all'ania aperta, ¢’erano anche i ragazzi dela Polisportiva
Va Pensiero, dell Unione Ialiana Ciechi e della Libertas Sanseverina Parma che insierne a tuttii partecipanti hanno preso parte alia grande
manifestazione podistica, :

1 Vivicitth ba dimostrato anche quest’anno I'importante opportunita che offie a tutti di trascorrere tna gornata mimersi nelle meraviglie
dei Boschi di Carregp, praticando una sana camminata allaria aperta — ha scttolineato Ja Montani -. Siamo molto soddisfatti anche
dellinteresse per Iorienteering, una delle novitd delle ultime edizioni. 1 successo del Vivicitta non sarebbe perd possibile senza 1l prezioso
contributo dei volontari, del Cormme di Sah Baganza e del personale-della nostra asgociazione: un grazie di cuore va quindi a tutti loro per

il grande impegno organzzativo”.

“Siamo felicissimi per questa belle giomata di sport e di socialitd — ha commentato il sindaco di Sala Baganza, Crstma Meusi -. I1 Vivicitta
& una manifestazione in costante crescita che ci permette diriscoprice le bellezze del nosteo territorio e i piccoli piaceri dello stare msierme,
distogliendo almeno per un giomo la mente dalk preoccupazioni della vita quotidiana. Moo importante & inolre il messaggio di pace €
sperarza che questa manifestazione diffonde, ficendoci sentire pill vicini a tanti Paesinel mondo”.

“E sermpre uno spettacoko vedere cosi tante persone tutte insieme — ha rbadito soddisfatto Gabriele Carpena, assessore del Comune di
*Sala Baganza —, Questa manifestazione & fantastica perche riesce a unire agonisti con le famiglie-e 1 bambini”.

E dopo k grande corsa e ke premiazioni, gii organizzatori ¢ i partecipanti banno animato il ViviParty, il punto ristoro gestito dal Gruppo
Alpini ¢ dalia Protezione civile di Sala Baganza che quest’anno si & arricchito della preziosa collaborazione della cuoca Delia Savi.

Conplice la bella giornata primavertle, ai Boschi di Carrega di Saka Baganza si sono ritrovati olire 1.500 persone, fra podisti agonisti e

hitp/Asparmaquotidiano.info/2014/04/06/1-500-podisti-ai-boschi- di-carreg a-le-classifiche-di-vivicitta-2014/ 17
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In 180 gli atleti che hanno preso parte all’evento podistico e sociale organizzato dalla Uisp

OmarMenofaselna

Hmeteo & stato benevolo con il
“Vivicittd” messinese, La fe-
muta pioggia ha risparsiato,
infacti, leri matting, i parteci-
panti della ‘tradizionale ker-
messe podistica, giunta ala
31. edizione, organizzata dal
comitato provinciale Uisp con
il patrocinio del Comune e la
collaborazione della * Lega
Atletica Uisp Sicilia.

Quasi 180irunners; raago-
nisti ed appassionati, che siso-
nodati appuntantentoa Plazza
Cairoli, sede di partenzaed ar-
rivo sia della prova di 12 km
che della non competitiva (3
lan). .

H circuito abbastanza teeni-
o, da ripetere 4 volte nella
competitiva, si snodava lungo
via Garibaldi con il giro di boa
sul viale Boceetta. il transito

poi nellisola pedonale di via
dei Mille, 1a svolta in via Mad-
dalena € sul viale San Martino
e il ritorno a Piazza Cairoli. A
dare il via alla gara & stato il
sindaco Renato Accorinti, che
ha evidenziato Vimportanza gi
questo tipo diniziative: “Il Vi-
viclitd & una classica del podi-
smo, ma pitt che 'aspettn ago-
nistico conta il suo valore so-
ciale-sportivo, Correre  nel
centro urbario rappresenta, in-
fatti, un passo avanti impor-
tante per migliorare la vivibili-
th ediconseguenza Ja saluce di
ognuno di noi. Questo pro-
gresse passa da tanti segnali,
che vanno dat per essere poi
recepitin ) '
Abbastanza soddisfatto del
risultato it presidente delF'Uisp
Messina, Enrico Boni: «Dob-
biameg ringraziare il tempo,

che non ¢f ha complicato la vi-
‘ta. Le societd dell'intera pro-
vincia e della vicina Calabria
hanuo risposto al nostro invi-
to, peccato solo chie non vi sia
ancora una massiceia parteci-
pazione da parte della cittadi-
nanza». La corsa & stata vinta
da Glovanni Cavallo ¢ Teresa
Laiella, entrambidella Podisti~
cabessina. Cavallo ia primesz-
giato con il crono di 40'48”,
precedendo nelfordine: Giu-
seppe Arcidiacono (Pedistica
Messina), Salvatore Buccheri
(Polisportiva Milazzo), Dome-
nico Focd (Cosenza K42), Da-
vide Currd (Atletica Villafran-
ca) e Francesco Girone della
Podistica Messina.

La Latella si & aggiudicata,
invece, in 49°21" Fayvincente
duelio con la compagna di
squadra Sebastiana Bono. Ter-

S

altemp
je vincitori

za Maria Grazia Vacirea (Atle-
tica Scuola Leatinl), quarta
Alessandra Currd {Odysseus)
¢ quinta Maria Pistone (Forte
Gonzaga).

I pitiveloce deicirea 70,000
mila partecipanti in tatta fralia
& stato Daniele Caimmi, che ha
completato il percorso di An-
cona in 36'16",

1Vivicittd, svoltosiin 45 cit-
thitalianee 10 estere conun’u-
nica classifica comiparata, ha
confermatg il suo impegno so-
ciale, voltoai diritti umani, alla
tutela dell’antbiente e alla soli-
darieth internazionale, affin-
chélaliberta di correre non sia
mai urn privilegio di pochi. <

£y i
WAt

Quasi 180 gii atleti ai nastri di partenza a piazza Cairoli

Peso: 25%
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Da fosta aCaltanissetta, da Roma a Sarajevo, da Ra-
gusa a Firenze, da Caltanissetta a Reggio Emilia, da
Messind # Civitavecchia, da Ancona a Patermo, feti
ha vinto il popolo di Vivicitt con oltre 70.000 che
in éontemporanea in 55 cittd italiane all'estero han-
1o dato vita alla prova sui 12 km organizzata dal-
V'iisp, La 20% edizione ha viste il successo assoluto
di Daniele Caimmi che ha vinto la prova di Ancona
in 36°16" (compensati come per tutti gl altri trac-
ciati, in base al tracciato di gara), mentre at femmi-
nile ha vinto Vivicitta 2014, Sonja Stolie che hacor-
s0 & Sarajevo, nella capitale bosniaca in 40'51™.
Corsa nella corsa quella tra i partecipanti di Vivi-
cittd nel carcere milanese di Opera (cera anche
Pex presidente della Regione Siciliana, Totd Cuffaro,
tra i partecipanti} e in quello romano di Rebibbia,
dat quale Radio 1 Rai ha dato il viain diretta. [n que-
sto speclate derby sportive, ha vinto Angelo lannel-
1i, atleta defle Fiamme Azzurre, che ha raalaato pet
primo it tragirardo nél carcere Fomano in 39 53", Re-
cord di partecipanti a Palermo, con 5400 persone

che hanpno invaso il centro della cittd e successo del-
l'olimpionico dei 3009 siepi Yuri Florlani che ha
chiuse in 37127, 5° assoluto. Tanti anche a Regglo
Ermilia, con famiglie e scolaresche per un totale di
cinquemila pettorali, Per la competitiva record a To-
Ting, con 1.500 pettorali, seguita da Genova e Caglia-
ri.La corsa a Pescara & stata aperta dallo striscione
“Vivicitta con L'Aquila nel cuore”, dedicatg alle po-
polazioni colpite dal terremoto di cinque anni fa.
Nel carcere Fornelli di Bari la corsa & stata rinviata

ad una prossima data. Le ¢ittd coinvolte complessi-

vamente sono state 45 in Italia ¢ 10 all'estero,
Traledonne Sonja Stalic nellaclassifica assoluta

ha preceduto Cristina Marzioni (4210} impegna-

taad Ancona e podio completato da Federica Dal Ri

(4221, che ha corse a Bolzano e at 9° e al 10° po-
sta le due gemelle di Altofonte, Silvia e Barbarafa
Babera, le due allieve del prof. Totd Liga, che hanno
corso a Palermo chindendo rispettivamente in
44027 e 44704”, :

{0 slogan di Vivicitta 2014 @ stato *Citta sosteni-
bili e comunitd attive” e havisio protagoniste anche
i partecipariti di Caltanissetta, Enna, mMssina, Pa-
lermo e Ragusa. A Messina, vittorie di Glovanod
Cavallo (Pedistica Me} in 40'48" davanti a Giusep-
pe Arcidiacono (Pedistica Me), 42'37" e Saivatare
Buccheri{Pol. Milazzo}, 42°45" ¢ tra le donne Tere-
sa Latella (Podistica Me] in 49217 ha precediia Se-
bastiana Bono (Podistica Me), 50'50" e Maria Grazia
Vacirea {At], Scuola Lentini) in 54'45". A Palermo,
Floriani ha preceduto Mobamed [drissi{Pol, Men-
{13, 41'16" & Arturo Ginosa (Grottieni Team), 42°217,
mentre le gemelle La Barbera hanno preceduto Bd-
na Caponnetio{Valle def Templi Ag), 49°03,

A Ragusa vittoria del fondista sciclitane Antonio
Mormina(Lib. Sclcli) in 42'30™ davantt a Glorgio Mi-
rabella(43'16)e Massimo Canzonieri (43'427) del-
la Padua Ragusa e tra Je donne s°¢ imposta Marda
Virginia Salemi {Marathon Athletic Avola}, 52'09",
davanti a Daniela Ruta (running Modica), 54'05" e
Tiziana Scala (Pietro Guarino), 58’407,

1. MAG.

APalermo
hannovinto
Floriani (5
assoluto) é Silvia
LaBarbera(9?)

MORBMINA ESALERIA RAGLISA

ATLETECA. [eri successo delle prove di Caltanissetta, Enna, Messina, Palermo e Ragusa

Il Vivicitta ha fatto festa in Sicilia

Peso: 16%
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TERNI «Sono stati oltre dueceato gli atleti
che ierl mattina hanno preso parte alla
“Maratonina di Pasqua” valida per it “Vi-
vicittd 2014” delta Uisp, gara podistica na-
zionale, sulla distanza dei 12-km, disputala

a Terni con partenza ed arrivo fissai presso -

la zona industriale Sabbione. La competi-
zione ha visto il trionfo di Abderrahim
Maarouf'detia Running Bravetta Roma e di
Fabiola Cardarelii dell’ Amaton Podistica
Termi, Primo degh umbri & giunto Daniele
Petrini dell’ Atletica Spoleto 2010, amivato
secondo in scia al vincitore, La manifesta-
zione, che prcvede’va anche una passeggia-
ta ccologica di6 km, & stata organizzata dal
Comitato Uisp Terni e dalla Podistica In-
teramina, co il patrocinio del Caomune di
Terni e della circoscrizione sud.
CLASSIFICA MASCHILYE: 1) Abder-
rahim Maarouf (Running Bravetta Rm), 2)
Daniele Petrini (Atletica Spoleto 2010), 3)
Roberio Di Gregorio (Tivoli Marathon), 4)

Federico Montini (Amatori Podistica T1),
5} Clandio Giorgetti (idem), 6) Alessandro
Casselti {Athletic Tr), 7} Stefano Maggi
(Amalori Podistica Tr), 8) Lucio Veglio
(Atlelica Spoleto 2010), 9) Daniele Clapier

(Amatori Podistica Tr), 10) Fabrizio Tinel-

Li (Atletica Spoleto 2010), £1) Massimilia-
no Di Gregorio (Tivoli Marathon), 12)
Riceardo Nicolai (Runners Sangemini Tr),
1 3 Rachid Tyouli (Atletica Spoleto 2010),
14) Mauro Pasuch {Cittd Dycale Runners),
15) Sandro Bartollini (Runners Sangemini
Tr), 16} Emanuele Placidi (Avis Narni Tr),
17) Fabio Bordi (Runners Sangemini 1),
18) Franco Mercantini {Podistica Carsulac
Tr), 19) Fabrizio Crocioni (Polisportiva
Clt ‘T, 20) Mawrizio Polleggioni (idem),
21) Francesco Guidobaldi (Runners San-
gemini Tr), 22) Tsinaele Cocclolo (Podisti-

ca Carsulag Tr), 23) Matco Sirotti (Myri-
cae Ir), 24 Massimiliano Muli (Atletica
Trevi Pg), 235) Stefano Macchietti (Amato-
ri Podistica Tr), 26) Luciano Belucci
(Runners Sangemini Tr) 27) Pabrizio Ca-
stellani (Podistica Avis Tr), 28) Giorgio
Polidori (Sabina Marathon), 29) Graziano
Leonelli {(Podistica Carsulae Tr), 30) Mo-

reno Salustri (Csi Foligno).

CLASSIFICA FEMMINILE: i) Fa-

biela Cardarelli (Amatori Podistica Tr), 2)
Laura Giammini (Runners Sangemtini Tr),
3) Marzia Carlini {Atletica Onte), 4) Trene
Enriquez (Atletica I Colle Pg), 5) Silvia
Cavallato (Amatort Podistica Tr), 6) Da-
niela Baltelli (Podistica Carsulac Tr), 7)
Letizia Bernardini {Athletic. T1), 8) Elena
Nevi {(Myricae Tr), 9) Francesca Federici
{Amatori Podistica Tr), 10) Gabriella Co-
razza (Myricae Tr).

VINCITORI DICATEGORIA - Ama-
tori: Federico Montini (Amatori Podistica
Tr). Sm-35: Alessandro Cassetti (Athletic
Tr}, Sm-40: Lucio Veglid (Atlctica Spole-
10 2010). Sm-45: Stefuno Maggzi (Amatord
Podistica. Tr). Sm-50: Claudio Giorgetii
(Amatori Podistica Tr). Sm-55: Sandro
Bartollini {Runners Sangemini T1). Sm-
60 Mauro Severoni {Ciltd Ducale Run-
ners), Sm-65; Silvano Marzoni (Atletica
Spoleto 2010). Sm-70: Bruno Manzetii
(Atletica Trevi Pg). Amatori f Irene Enri-
quez (Atletica 11 Colle Pg). Fm-40: Ga-
briclla Corazza {(Myricae Tr). Donne over
50: Daniela Battelli (Podistica Carsulac
Tr).

: L.PIO,

L

Che duslio Marouf precede Petrini

Vivicitta, Maarouf beffa Petrini nel finale

Corsa su strada - Il marocchino si impone allo sprint, fra le donne vince Cardarelli
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» ALTOGARDA

Gl agonisti — compresa Matia-
luisa Tavernini, nuovo assesso-
re allo sport - si sciropperanno
unadozzinadichilometzicon il
chiaro intento di vincere o co-
munque di fermare il eronoime-
{ro su tempi acceftabili, I podi-
sti della domenica, Invece,
avranno meno {ragitto da com-
piere ma sopratitdic potranno
gustarsi #f favoloso “eontorno”
che troveranmo lungoi 5,5 chilo-
metri del tracciato fra il campo
sportivo del Pomerio, I'Oliresar-
caeritorno,

Fra una seftimana si dpeterd
labella esperienza det Vivicifta,
manifestazione che va in scena
in tutta Italia e che nella nostra
provincia si svolgerh, ancora
una volta, nell'Alto Garda, A

presentare I'evento & stato, eri.

matting, il presidente delfi'Atle-
tica Alto Garda e Ledro Augusto

), tra Sp

Ricci, affiancato da Renato Dio-
nisi e dai rappresentanti della
Uisp e della Fidal, L'illustrazio-
ne si &svolta nella sala congres-
si della Ruralé di Arco, davanti
al sindaco padrone di casa Ales-
sandro Betta, al collega di Nago

Torbole Tuca Civettini, all'as--
sessore alla cultura di Riva Fla-.

via Brunelli e a quetlo allo sport
di Arco Marfalulsa Tavernini.
Ea gara podistica di domeni-
ca prossima & molto pil di una
semplice corsa. Oltre all'agoni-
sino, infatti, promuove $'aggre-
gazione frale comuniti altogar-

desane, la ctdtura delle spott, i
soclale, Anche quest'anno, ad
esemipio, alle scuole che pren-
deranno pare alla corsa non
competitiva verra destinata
una parte della quota d'iscrizo-
nie per il finanziamento di pro-
igeui sportivi. Tnoltre, grazie ai
ondi raceolti In tutta Italia la
Uisp porterd avanti il suo impe-
gn0 in Libano, la collaborazio-
ne con I'Ufficio di Cooperazio-
ne italiana allo sviluppo all’am-
basciata italiana di Beirut e an-

Alto Garda, tra una settimana torna I'evento che coinvolge cittadini, associazioni e scuole

checonl'Unrwa, I'Agénzia Onu
per 1 rifuglati palestinest, Ma
non & tuifo, perchd domenica,
al Comunale i via Pometio ad
‘Arco, dove verra approntata
1'area del traguardo e della fe-
std, sisvolgera pure la fase fina-
le del campionato df calcio a 5
“Fuod gioco” della Uisp tra
squadre composte da utenti ed
operatori dei centri di salute
mentale e di altre realth sociali
del territorio,

Alle 15.30, nel bel mezzo del
pomeriggio alllinsegna del di-
vertimenio {gastronomia, musi-
ca, giochi, tiro alla fune, yoga)
verra organizzata una partita
amichevole tra una rappresen-
tativa di “Fuori gioeo” e un te-
atn di politici, vip, giomalisti e
personalitd del monde sporti-
vo. Il sindaco Betta, ad esen-
pit, ha g garantito la propria
partecipazione, La gara cormpe-
titiva prendera il via alle 10 da
plazza Garibaldi a Riva: i corr-
dorisisposicranno sul lungola-
go fino a Terbole, entreranno
nel parco della Pavese per poi

ba sinlstra Roheria tochi, Augusta Ricci ¢ Renato Dionlsi (foto Fabio Galas)

T R

dirigersi sulla ciclabile che }

porterd ad Arco, fin dentro ii

centra storico, e quindi al tra-
guardo. La non competitiva, in-

vece, si svolgerd tuita ai piedi
del castello, I partecipanti po-
tranno  godere  di  vari
“pit-stop”: alla nuova caserina
det vigili del fuoco, dove i bam-
bini potranno “provare” { mez-
7i di soccorso, all‘azienda agr-
cola di Luca Zanoni, da Gian-
franco Bertamini a Pratosaiano
¢ quindial Bruttagoste-Madon-
nadelle Vittorle, per assaporare
i prodotti tipici locali. Infine, al
Pomerio, il pasta party dei Nu-
vola. Alfevento lavoreranno
150 volontarl. (gl.m.)

(RFSNAPE FRER{ATA
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Questa mattina si corre il Vivicitta delfUisp, La gara che rispetta Fambiente e si svolge in conternporanea in tutta falia

¥ FERRARA

[ chiamata la corsa per tutti i}
Vivicitth dell Uisp che st dispu-
ta stamattina alle ore 10.30
con la partenza della 12 km
competiiva. Aperta ad agoni-
stie a podistiamatoriali, ¢ una
vera ¢ propria gara contro il
tempo in cui il proprio
“crono” viene confrontato in
temporeale coni partecipant
delle alire citth. Consiste in
due giri di corsa per le vie di
Ferrara, altra peculiarita che
ne favorisce I'unicita nel suo
genere, fatti alla rnassima velo-
citd per battere lealtre 39 loca-
lita italiane e 18 estere che ade-
riscono  all'indziativa. Tutto
cont grande atlenzione e 1i-
spetto all'ambiente circostan-
te il percorso, perchéicortido-
ri suno chiamaii a non imbrat-

tare il tragitto con i rifiuti ¢ ad-

utilizzare 'acqua necessaria a
supportare lo sforzo fisleo con
In massimarazionalizzazione,

Quindi, nel nostro Comu-
ue, 1a partenza & allestita in
viale Cavour all'altezza di Con-
trada deliaRosa, mentre Varri-
vo.& previsto in piazza Casiel-
lo. Previsioni meteo favorevo-
li, perché a parte la pioggerella
di ierh, oggi dovrebbero esser-
ciicaid() € bel tempo primave-
rili.

«Euna splendida manifesta-
zione — dice Stefania Bonza-
gni, portacolori dell’Atetica
Estense -; sono altla seconda
pariecipazione a distanza di
diversi anni, ma ricordo che &
sempre stata oxganizzata mol-
to bene. B anche wi esempio
per tutte Ie altre corse podisti-
che, dal momento che langia
un forte messaggio ecologista
¢ di buona educazione civica.
Spero di disputare una bella
gara, perché arrivo dalla bella
csperienza con la “Caminada
par san Zorz" di domenica
seomsain cui ho collo un sodedi-
sfacente tiscontro cronometr-
to personale, che mi ha per-
messo di chiudere inun'ora e
due giungendo cost al terzo

p()S[O».
Detto del via, si-prosegue
per Largo Castello e si passa

pet Corso Gioveeca, via Cane-
va, via Formignana, via XX Set-
tembre, via Porta San Pletro,
via Carlo Mayr, via Ripagran-
de, Corso Piave, via Ortigara,
controvialeviale Cavour finoa
Corso Isonzo, viale Cavour e
infine plazza Castello, dove si
riprende per it secondo giro; il
ritrove degli atleti & fissato per
le8.30.

L'anno scorso, nella catego-
ria maschile, vinse Marco Ti-
moncini in meno di 40° segui-
to da Nicold Conti e Massimo
Tocchio; mentre tra le donne
stimpose Silvia Maietd segui-
ta da Lucilla Aureto e Monica
Casadio,

Non meno  interessante,
inoltre, & k non competitiva
dis kim, un solo giro det circui-
to quindi, che permetie ai par-
tecipanti di tornare al punto
di partenza dopo aver percor-
so le vie del centra; a corsa
prende il via alle ore 10.30 co-
mela corsa agonistica.

stefania Bonzagnl depo fa “Caminada par san Zorz™ oggi partecipa al ¥ivicitta

Diverso, invece, 1 discorso
per le mini podistiche riserva-

teal bambind su due lunghes-

ze diverse: 500 e 1300 metri.
infine, si ricorda che la mani-
festazione sisvolge In contem-
poranea anche all'intemo dei
segienti jstituti penitenziari:
Aosta, Bari, Blella, Brescia, Cal-
tanissetta, Cassino {FR), Ca-
tanzaro, Civitavecchia Cremo-
na, Ferrara, Firenze, Genova,
Milano, Palermo, Perugia,
Reggio Emilia, Roma, Temf,
Toting, Varese, Voghera.
Corrado Magnoni

Peso: 45%
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Martze a pia, alla prima stagionale s'impongono Beltrami e Bertone

Aosta - [ 29° campionatlo valdostano di corsa a piedi ha preso if via ieri matlina da Piazza Chanoux, ad Aosta, dove gli atleti impegnati nella
la XXXl edizione di Vivicitta sono partiti e hanno tagliato il traguardo,

Percorso vivicilta2014

Pronti, vial | 29° campionato valdostano di martze a pia ha preso il via teri mattina da Piazza Chanoux, ad Aosta, dove gli aleti impegnafi
nella la XXXl edizione di Viviciltd hanno tagliato il fraguardo. La manifestazione, seppur non valevole ai fini delle classifiche ufficiali, prevedeva
sia una corsa su strada competitfiva di 12 km, sia una passeggiata non competitiva di 3km, si & swolta in contemporanea in altre 45 cifta
italiane e 10 all'estero.

La gara competitiva & iniziata alle ore 10.30 con la partenza di ben 115 atleti da Piazza Chanoux e si & svolta su un circuito ad anelfo di 3 km,
da percorrere per 4 volte. In campa maschile ha vinto Gabriele Beltrami del Pont-Saint-Martin, con it tempo di 39’167, davanti a Marco
Agostinacchio (della Cogne, 39207 il suo tempo) 3° Matteo Savin (P.5.M, 40'057).

In campo femminile fa vittoria & andata alf'atletica Calvesi con Catherine Bertone (14° generale, conil tempo di 42339, moglie dello stesso
Beftrami, davanii a Samia Soltane {sempre della Calvesi, 46'22" il suo tempo} e a Jessica Gerard (Cogne, 46'57").

Vivicitla & da sempre sinonimo di solidarieta e impegna civile e questanno lo slogan "citta sostenibili e comunita attive™ ha cercato di portare

Fattenzione sui temi dellambiente e del vivere quotidiano nelle nastre citta. | costo delliscrizione era di 10 euro, di cui 3 destinatl alle
associazioni di wlontariato Banco Alimentare, Progetto Aniké e Clown dottori Missione sorriso Valle d'Aosta che da anni operano sul territorio

regionale.

Si svolgera inveca it 29 aprile, alle ore 9.30, Ia terza edizione di Vivicitta allinterno della casa circondariale di Brissogne. Al via 60
concorrenti 20 detenudi, 20 studenti delfIPR di Aosta e 20 atlefi di varie societa valdostane.

di Matteo Scieght

07/04/2014

hitpn/hwean.aostasera ttarticalif2014/04/07/31151/martze-a-pla-alla- prima- stagionale-simpong ono-beltrami-e-bertone iR
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SPORT

Dominio africano alla Firenze Half Marathon,
ma i luechesi non scherzano

turedi, 7 apele 2014, 11:56

di slmone pierolti

Erano i favoiti essoluti e talff si sono dimostrati
sulle strade di Firenze, anchs ied in cccasiona
della mezza maratona — Vivcitta di Firenze. Gli
atleti aficani hanno fallo da padroni delfa
competizione, facendo letteralmente gara a
parte, come dimostrano t tempi. Vittoria per
|'alfiere del Randa Syhain Rukundo che ha vinto
con il tempo di 1h 03" 56" vincendo quasi in
volata sul marocchino Mokraji Lahcen, terzo I'eltro rwandese Jean Simukeka. Tra le donne
successo della keniana Heflen JepXurgat con il termpo di th 12 567, addintiura oitma
assoluta,

E' stata un'edizione da record quefla di Firenze, con ben 2500 iscritti 2'la gara agonistica,
numero massima consenltita che ha costretto gli organizzated a chiudere le iscrizioni
qualche glomo prima. Migliaia anche (e persone alle corse non competitive, Tanta gente,
proveniente da tutto il mondo, in una gara di fvello intemazicnale che ha colorato le strade
di Firenze.

H mavimento podistico, o del running come si prefedsce dire oggi, & mollo forle anche
nella nostra provincia che ha isto tantissimi partecipanti, Diversi quelli cha si sono fatti
onore con templ importanti. Prime dei lucchesi Sergio Fulcen dei Marciaton Marliesi che
ha chiuso al 99° pasto con l'ottimo tempo di 1h 25' 33", Ottimo 102° if fortissima Samuele
Guidi dei Marciatori Segromignesi con il tempo di 1h 25" 17",

Grande prestazions, pod, di due runners dei Seventies Lucca. Aldo Bazzichi ha chiuso al
162° posto con i tempo di 1h 27 417, poco distaccato Simone Piesotti {primo dei
garfagnini) al 177" posto con il tempo di 1h 297 10", abbassanda di altri 4 minuté il propria
record personale afla 3° gara ufficiale), Pieroiti & arato al traguarde pochi secondi prima
di un altro lucchese, Simone Guidi, anche lul al record personate. Bene Federico Biagiolli
dei Marciatori Barga con th 33' 13" e Cristiano Roselti ded G.S, Orecchiella con 1h 33
48",

Questo articolo & stalo etta 168 wolte.

hitp:/Asalag azzettadifucea itfsporti2014/04/domrinio-africanc-alla-firenze- hall-marathor-ma
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Padismo sociate - leri Vivicitld, 1a corsa podistica all'interno def carcere di Bietla - Quotidiano onfine della provincia di Biella

FFe - geandiamo In piazza'per'combattére 1o stato di indifferenza che’ ﬁ -
CNA la potmca confinua a manifestare nei confronti dei gravi problemt C ﬁ
' - della piccole i medls :mprese del Blellesel : : '
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SPORT | domenica 06 aprile 2014, 19:25
Podismo sociale - Ieri Vivicitta,
la corsa podistica all'interno del
carcere di Biella

Condividi | a4 o

Una ventina di atleti biellesi hanno gareggiato insieme
a 50 detenuti

| podisti bietesi che hanna partecipato a Vivicitta

leri pomeriggio nella Casa Circondariate di Biela é stata organizzatala 77
edizione biellese det Trofeo "Vivicitta-Porte Aperte”, manifestazione podistica
che da oltre 30 anni si svolge in contemporanea in numerose citta italiane e
straniere con fobiettive di unire i popoli sui temi delio sport, delia natura, delia
pace e della tolleranza.

Da alcuni anni la manifestazione, orsanizzata dallente di promozione sportiva
Uisp, & rivscita ad entrare in diversi istituti penitenziar, raggiungendo
fobiettive di coinvelgere i detenuti in una giomata di sport: quest'anne sono
stati complessivamente 19 quelli che hanno aderito alliniziativa. A Biella & stata
una grande giomata di festa e di svago allinsegna dello sport. Oltre 50 detenuti
si sona sfidati nelle due batterie che sono state predisposte per l'occasione. A
questi si sono aggiunti 20 atfeti amateri capeggiati dalle guest star Valeria
Roffino (tesserata per le Fiamme Azzurre, il gruppo sportivo della Polizia
Penitenziaria) e Michele Fontana (Aeronautica) che hanno accompagnato e
sostenute tutti gli atleti durante la loro prova.

Enorme Uentusiasmo dei detenuti che si sono preparati nelle settimane
precedenti e che hanno lottato, chi per la vittatia finale, chi pili semplicemente
per arrivare al traguardo. Quattro girt di un circuito

140406/ eg gi- notiziatarg omentifsport-Blarticol of/padismo-sociale-feri-wicitta-la-core

", Meteo




71472014

4 Zampe

Biella motori

Rock eafd

Danzamania

Enogastronomia

Banessere e Salute

Biellese in noir

POLLLica & CO. - BLOG

Animalerie - BLOG
 Le Luiscae di newsbiella

Specizle Blezdoni

Fondazione CRB

Usatotap

NEWSLETTER
Home:

ko ivendomi acansenta al
traltamento dei d2ii persorald

secondo 12 ngrme vigenti,
IS CRIVITLE]
RICERCA
§ : | Cerca
Goigle™

' Podismma saciale - leri Visicitid, 1a corsa podistica alffinterno def carcere d Blglla - C

ricavata lunge U'anello dells casa circondariale per un

totale di 3,2 ken. Alla fine della gara tutti gli atleti

hanno potuto usufruire del fcco ristore farnito dagli

sponsor € sona stati premiati con completini da corsa

e numerose borse gastronomiche offerte per i prima ;
arrivati di ogni batteria.

La dottoressa Antonella Giordano, direttore della
Casa Circondarizle di Biella, in una nota stampa
inviata ai giornali evidenzia come questa sia
“Un'ottima cccasione per sentire come il carcere sia

_ inserito nella citta, in guanto sono gli atleti delle

locali squadre podistiche ad entrare neflistituto per
cimentarsi in una gara di 3,2 ke in un testa a testa
con i detenuti. L'entusiasmo che & vissuto dai
detenuti per la partecipazione a questa

- manifestazione & testimoniato dai numerosi

allenamenti che hanno svolto allinterno delle loro
attivita quotidiane. La realizzazione di questa
manifestazione si coloca allinterno del programma di
attivita che [amministrazione del carcere di Biella

" pramueve per favorire il percorso di reinserimento

sociale def detenuti utifizzando o spert come unc
dei canali privilegiati di ricostruzione del benessere
personale e dellidentita®,

In questa occasione si sono uniti nella realizzazione
della manifestazione anche § volontari della diocesi e
i volontaci sportivi della sezione biellese del

Panathlon,
/ ma.oc
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Daniele Neri vince il Vivicitta'

pubblicato il 7 aprile 2014 da Redazione in In Evidenza, Sport

Si & disputata questa mattina Fedizione n® 31 del VIVICITTA' che si correva in contemporanea in 23
cittd del mondo ed in 61 citth italiane can 1o scopo ¢t attivare lintegrazione e favorire Pattivith
sportiva ai bambinl profughi nella vasta comunita palestnese, oltre a rispettare Fambiente.

1.a Uisp di Arezzo vista la concomitanza della Fiera Antiquaria ha dovuto modificare leggermente il
percorso rispetia allo scorso anno e comungue abbastanza impegnative con le salite che partano al
Prato lambenda piazza grande ¢ la parte vecchia della citta.

Partenza alle ore 10,15, qualche minuto di anticipo rispetto al programma nazionale inritardo
Invece rispetto al regolamento inviato alle soclets.

Gli oltre 400 atleti competitivi e non, hanno presa il via da Plazza 5. Agosting percorrendo un piccelo
anello di § km iniziale prima di affrontare la safita che porta al Prato.

Al comando ali atleti maggiormente accreditati alla vigilia: Attilio Niola,Daniele Neri e Alessandro

http:lfw.«w.arezzo.-.eb.itfz{}i:ildamei&neri-\ino&\i\ici tta-188056.hml
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Annetti tutt della Pelisportiva Policlana mentre un po’ pil staccati Chrisdan Taras (Atietica Castellio}
& Perparim Fila}{U.P Foliciana).

A§ 2° passaggio, interne at 5* ke rransitavano d nuove Nidla cos Annem e leggermente dietro
Neri, Taras e Filaj mentre gif altd ancora pil dietro formando nalla salita delia Kinerva unlungo
serpentone.

Nella parte alta della citia in pressimita del prato Niola stacca Annertirimanendo solo in testa,
questa siteazione di essere solo in testa Invece di favoririoo ha penalizzaie,

Infatd quando infendo a Via Guadagneli Fatleta doveva entrare nel Parco Pertind, non avendo un
riferimento della staffelia dei vigil in testa, & stato suo malgradeo indolo a ripetes NS0
breve, pertanto una veita arrivato al raguardo si & accorto di aver sbagliatoswac 7"
Ovviamerie famarezza & staia tania,ma anche par nol che stavamo 2 guardare e commentara la
gara, abbiamo capito che qualcosa non era andato per il versn giusio,

dentre ghi altri dietro, conascendo i percorso ma non potends svyertirio, henno prosegufie fa loro
corsa che si & completats con ia disputa tra Nerd e Arcetd mentre i terzo posto tra Fifal e Taras

dietro.

Net finale di Plazza SAgosting Darniele Nerl & presentato solo andando 3 vincere con poco pid o
107 sul compagno di squadra Annelil & guasi 307 sulla coppla Taras - flal,

In campo femminile Roberta Belardinelli deliz Ofmpic Runners Lama & andata a vincere sulle
genelle Romanelli Daniela e ¥atla dalla Subbiano Marathon.

Nel veteran lotta molio sarrata par la plazza donore con il dominio di Fils] mantre per le alire
piazza se la sono giocais Rosal su Brescl.

Infine nella categoria argento Lulgl Tonell su Lude Foridl e Moreno Sinas,

Ben 280 gli arrivatl nelia gara agonisdca , grande successs par l2 UISP di Arezzo che supsra lpato
pids di 200 dello scorso anno,

Le premiaziont che st sone effetiuate alfa presenza del president

2 gzlla Uisp Clofind hanno visio
donare capolavorl di alto aniglanato realizzati dal defenud della Cas

2 {ircondariste di Arezzo.

#on ha ritenuto opportuno fidrare if premio Alessandro Anneti per i suo 27 posio (falsato
dgalferrare subito da Niols per saolidarietd verse il compagno di squadra).
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Tutti alla Marcia del Pel]icano

Sisono dati appuntamento in duecentottanta, questa mattina, per cotrere 16 0112 chilometri di Vivicitta, Ia
doppia corsa (competitiva e non) che ogni anno Uisp organizza in tutta Ttalia e in alcune citta estere, conla
partenza sincronizzata, per promuovere ivaloti dello sport per tutti e della eco sostenibilita. A Varese la corsa
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ha avuto come centro la scuola Pelfico divia Appiani, e si & snodata lungo un percorso impegnativo, che ha
attraversato i quartieri di Bumo Superiore, Montello e Ja zona dell’Ippodromo, passando perfino dal Centro
storico, con le scuolke dell’istituto comprensivo Varese 2 come punti di riferimento. La partenza ¢ stata
annunciata in tutta Jtalia dal Giornale Radio di Radio 1 Raialle 10.30.

30 i partecipanti alla gara competitiva di 12kim, a cui si sono aggiunti 250 corridori dilettanti per la non
competitiva di 6 km. Tra loro, moltissimi bambini delle scuole cittadine, soprattutto dellIstituto comprensivo
Varese 2: solo Ia Silvio Pellico ba portato a correre cinquanta ragazzi.

«Sono rimasta piacevolmente sorpresa dall’alto livello agonistico dei partecipanti alla competitiva, ma anche
dalla partecipazione degli alunni delle scuole varesine» ha detto I'assessore comunale allo Sport Maria Ida
Piazza. Perché olire agli atleti, un premio & stato consegpato anche alle classi delle scuole primarie e
secondarie di primo grade pili numerose.

Il cuore dell’edizione 2014 di Vivicitta, anche a Varese, ¢ stata Pattenzione al’ambiente, con 'impegno
concreto diraggiungere il livello zero di impatto ambientale. Oltre alla raccolta differenziata, sono stati presi
altri provvedimenti: Pacqua data ai corridori € stata quella di Aspem, che ha fornito Pacqua di rete per tutti i
partecipanti, mentre le stoviglie su cui ¢ stato offerto il rinfiesco a fine gara (offerto da Coop) erano in Mater
B, la plastica creata dalmais che pud essere smaltita insieme ai normali rifiuti organici. Anche i gadget
distribuiti ai partecipanti, daghi zainetti aile boiracce, erano fatti di Pet totalmente riciclato.

Per chi, alla fine del percorso, avesse ancora forze, i ragaza del gruppo Parkour Varese (parte del’asd Uisp
“Va per strada”) hanno offerto la possibilita di un allenamento di prova, per cimentarsi in questo sport nuovo,
spettacolare e adatto al contesto urbano.

I premi per 1 partecipanti alla gara competitiva, il «Trofeo Loris Andreotti» sono stati in natura: ces’u con
prodotti delle cooperative legate a Libera Terra e al commercio equo e solidale.
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