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} bolzano

Vivicitta, la corsa della solidarie-
1, $1 correrh domenica anche a
Bolzano. 1. gara partica alle ore
10 dallo stadio Druso, con tna
marcia competitiva di 12 chilo-
mietri e tina nen corpettiva &
quattro chilometri. Come lo
$COTSO aNNG NON YErTanny pre-
miatiin denaro i primi classilica-
{1 maschili e femminii. B stata
una proposta presa nella passa-
ta edizione dal presidente Pietro
€ald che insterne al comifato or-
ganizzatore ha deciso di destina-
re 1a cifra (quasi duemila euro),
ad un progetto sull'inserimento
di bambini e ragazzi disabili all’
interno dei varl sport proposti
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Domenica: jogeing
Torna “Vivicitta”

dal comitato Uispo dalle societa
affiliate che aderiscono al pro-
getto (denominato “Progetto
tutti abili in moviments"}). Le
Iscrizioni si possono effettuare
direttamente al Campo Druso
domenica dalle ore 8 alle ore 8,
Laquotaperla12chilomctnedi
ventt euro se l'iscrizione viene
effettuata i giomo stesso della
gara (af campo). Quotadil5 en-
¥o per Iserizioni fine al 4 aprile.
La quota per la 3,5 chilometri &
di 5 euro per atleta (comprensi-
va di maghetta, pettorale e gad-
get). La quota ¢ di 2 euro per

bambini e ragazzi fino a 15 anni.
Quest'anno Vivicitth compic 3t
anni, uno spaceato di vita socia-
le e sportiva del nostro Paese.
Unicanel suo genere: sicorreda
sempre per Yambiento, § dixitti,
la solidaricta: Fra il 1983, settem-
bre, pomerggio sera, Pertigla:

— -

N3

~Corsa apertaatutti

qualche decina di pemsene in
pantaloncini ¢ maglieftadayva vi-
ta all'esperimento. Can Ellesse,
che tra lg prime comincid a
sponsonizzace lo spott di massa
e non solo guelio di livello. Nac-
que l'incontro con 1'Uisp, capa-
cediportaresimukianeamenteil
messaggio dello sport popolare
e per tutti in tante cittd, Fu cost
che il 1" aprile 1984; "Italia, pron-
t,vial”. Venti cittd, incorsa tradi

loro gravie 4 percorsi tutti ugua-

l, grazie al via del Grl Rai, alla
collaborazione con ['Istituto di
Scienza detlosportdel Coni, con
la Fidat & con il Corriere dello
sport. Sone passat trent'anni e

Vivicitth non ha perso il suo

smalto, Cormrere tutl insieme,

campioni e sportivi della dome-

nica, fiance a flanco, Per mag-
iori info e iscrizioni: wivw.uisp.

it/bolzane, 0471 300057

Unifesta
defsport.
defbenessere
edallostare
insieme
Etla vivicitia
deflaulsp

Peso: 16-27%,17-2%
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Giovanni Crocé

E&t Correre per sospingere va-
lorl nobill in 45 citth italiane e
10 centrivvhani esteri,alcosto
di iscrizione di un ewry, ono-
rando col proprio sudorelatle-
ticaleggera, vero sport capace
di abbattere ogni differenza e
pregiudizia. Queste le finalith
principalidelmaxi-cventopo-
distico «Vivicitths, che raffor-
raipropricbicitividiinclusio-
ne sociale per la trenttnesima
edizione prevista domenica
con partenzainsimultaneaal-
le 10.38 In tutte le citth it per-
corsasaridi 12 chilometrieal-
tafine della competizione ver-
rastiataunaclassificaunifica-
ta con temnpi«ponderati»a se-
conda delle difficolta fisiche
presenti in ogni singolo trac-
cialo-su strada. Il presidente

Podismio
Vivicitta
per ricordare
il probiema
carceri
deli'Unlone Italiana Sport per
Tutt, Vineenzo Manco, patro-
cinatore dell'iniziativa, ha
rammentiaio come lo svolgi-
mentodellegareincittapresti-
giosecome Roma e Milano av-
verrd inareevicine alle carcerl
di Rebibbia e Opera.
«Vivicittaoltreastimolarela
pratica sportiva, cerca di evi-
denziare nuove emergenze,
quest’anno-rammenta Man-
co-aRoma eMilanosipartira
dalle carceri perchéiproblemi
vissuti neglt istituli di pena
vengaino poriati alla tuce del
soles. All’estero, con le stesse.
modalitd, tra | cendri colnvolil
ci savanno tra glt alti Buda-
pest, Osaka e Sarajevo e a set-
tembre vi sarh un’appendice
della manifestazione con pro-
vea Baalbeke Sidone, pecyac-
cogliere fondi da devolvere ai

rifugiati siriani ¢ palestinesi ¢
costruire sirutture sportive
per fa pallavolo e la ginnastica
artistica. In chiusura le parole
del presidente del Coni nazio-
nale Giovanni Malagd hanno

rafforzato il tutto: «Sono favo- -

revole allo spiriie degli orga-
nizzator della Vivicittd e con
manlfestazioni cosi coinvol-
gentiforserusciremoafarper-
cepire la delicatezza di certe

emergenze sociali ed ambien- -

tali a tutta Italian.

Peso: 11%
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TEMF{) LIBERO, Lamanifestazione podtst[ca promossa dallUisp in cc}ntemporanea in quaranta utta italiane

Lisa Cesco

Tocea il traguardo della 3lesi-
ma edizione Vivicittd 2014, la
corsa che & per antonomasia
«per tutti i bresciani». La ma-
nifestazione podistica Ulsp si
svolgera domenicain simulta-
nea in altre 40 cittd italianc ¢
in 18 nel mondo.

Lo START UFFICIALE verrd dato
allé 10.30 dulla Cascina Mag-
gid con un duplice pereorso,
di 12 chilometri per i piti alle-
natieda6chilometi parisem-
piict appassionati della corsa
O passeggiata non agonistic.
il tracciato attraverserd il
quartierediSan Polovecchioe
nuovo e lazona di Brescia est;
sfruttandole esistenti piste ci-
clopedonali: se il meteo sard
cleimente gli organizzatori pre-
vedona una partecipazione di
cirea 3500 persone.

Anche per gquesta edizione
Vivicitta rinnova il proprioim-
pegno sui temi collegati con il

Lo stanziamento
per manutenzioni
passatoda2ab
milioni,mane
servirebbero
atmeno 10

Liniziativa si collega al progetto
«Ill quartiere come bene comune»
per favorirela cura sociale

e la vivibilita della zona Est

benessere, come 'aitenzions
agli stili di vita, 1 rispetto per
Tambiente, la zensibllizazio-
ne alt'uso consapevole detlac-
qua, Fimpegno solidale (1 euro
per ogni iseritto verra devolu-
to per realizzare formazione
spoitiva all'interno del campo
profuglii palestinesi in Liba-
no; Viscrizione a Vivicitthd si
pud effettvare al Comitato Ui-
spdivia Maggi, oppureonline
sl sito www,winningtime,it),

«I12014 2 PAnne europeo del
cervello, e diversi studi hanno
dimostrata che Ta corsa & in
grado di bloccare Tinveechia-
mento cereb;aie, contribuen-
do alla prevenzione e alla sal-

vaguardia delia salutes, vicor-

da, Rino Alessandring, presi-
dente del Comitato tel'"ritoria-

le Uisp di Brescia. La corsa

avrd anche un risvélio sociale
perché si collega al progetto
“Il quarticre corme bene cormi-
ne” promosso da Uisp con Au-
ser, Aclt ¢ Anffas per favorire
Ta crescita dilegami comunita-
ri, cura sociale e vivibilitd am-

Lapartenzadiuna passata edizione di «ivicitta-, Bomenicala corsa al via, questa voita da Saa Polo

bientale nei quartieri di San
Polo ¢ Sanpoling: «tivespe-
rienza pilota che potrebbe es-
sere riproposta anche in altri
quartieri della citidy, sottoli-
nea Sandro Faia che segue i
progetto per 'Ulsp,

Correre, conoscersi e condivi-
deve sono da sempre gli atout
di Vivicitii, e «il filo condutto-
re molto positive di questa
esperienza & il legame tra
sport, prevenzione, solidarie-
ta e gecasioni per conoscerela
cittd- evidenzia il sindaco Emi-
lio Del Bono -. La corsa, oltre
che un momento di aggrega-
zione, & un'occasione per seo-
prire contestd urbani che non
cisono guotidiani».

SE LA CORSA & lo sport all'aria
apertapereceellenza, @ Impor-
tante disporre di infrastruttu-
ree parchi attrezzati perprati-
carla. «Siamo una delle cittd
pit ricche di arce verdi, lo
sport nei parchi va implemen-
tato e sostenuto», dice Del Bo-
ne ricordando anche i costi

non secondari richiesti peras-
sicurare infrastraiture € ma-
nutenzione df parchi e glardi-
ni, passati da 9 milioni di euro
det 2008 a 2 milioni nel 2012,
perrisalire guest'anno a quasi
smilioni, sommachenonéan-
coraallivelloottimals, caleola-
to inuna media di 10 milioni.
Determinante sardl investire
nelle infrastrutture spovtive,
che rappresentans secondo il
sindaco obiettivi strategici,:
«Abblame avviato il progetto
per restituire alla elttd it poli-
valente di via Collebeato, or-
mtad chinso da molti anni, e
dobbiamodotarcidiun palaz-
zetto dello sport - antieipa Del
Bono- Sard inolive fondamen-
talerestituire alf'atieticalegge-
ra il campo Calvesd, dopo le
operazioni dibonifica».e

Del Bono: «Siamo
unacitthricea
diareeverdi

Lo sportnei
parchideviessere
potenziatos

D

Peso: 34%
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Tutto pronto a Ragusa per ospitare una
detle tappe siciliane del Vivicitta, Alle

10,30l via in conitempoeranea con oltre

AQ cittd italiane e tra queste anche Cal-
tahissetta;, Enna, Messina e Palermo,
conappuntantento per ghi appassiona-
ti ragusani dalla centfalissima via Ro-
ma zona Rotonda, L'evento vede in piri-
‘ma fila nell'organizzazione oltre al-
1'Uisp, Ia No Dopmg e fa Fidal Ragusa,
Alle 10,30 11 via sulla distanza dei 12
ki su un creuite di di 4 km chiamato
«Tre Pontis, da ripetere tre voltes,

Dal punto di vista tecnico, fa caratte-
‘ristica pitt 1mportante diVivicitta g la
class;fca unica, un‘innovazione titio-
ia inéguagliata: partenza unica alle
10,30, percorso di 12 kim e compensa-
zione finale delle differenze di percor-

50 nelie oftre 30 cittd in cui si corre. La

possibilitd cosl anche per i partecipan-
tiragusani di entrare nella classificain-
ternazionale detfevento.

Domenica il raduno dej pariecipan-

Domenica
il Vivicitta
fara tappa
anche a Ragusa

ti & prévisto alle 9'da via Roma; alle
9,30 le gaie giovanile sulle d;stanze'
dei 400 e 800 metri e alle 10,30 in
contempomnea conoltre 40 citta ita-
Hane, via'al Vivicitta sulla distanza
dei 12 kin,

La prova del Vivieittd sard valida an-

-che come quinta prova del Gp lbleo'di
‘corsa, partito quest'anno spedito con le.

prime quatto prove che hanno regala-
to spettacolo, 5'¢ gid registrata una
doppietta al maschile con due sueces-
si di Vincenzo Schembari della Padua
Ragusa, ma il leader assoluto rimane
Massimo Canzonieri che con Giorgio
Mirabella ha vinto le altre due prove.
Massimo Canzonieri precede # com-
pagno di squadra Giuseppe Licitra e
Vincenzo Taranto della No al Doping.
E al femminile doppictta anche per
Fernanda Mirone della Barocco Run-
ning Ragusa, mentre je altre Prove so-
nostate vinte dalla compagnadi squa-
dra Concetta Di Paola e da Daniela Ru-

FIMMO CAUSARANO ED ELIO SORTINO

ta (Runmng Modica). Comanda invece

1a classifica del Gp Ibleo dopo quatird

prove, Laura Cascone delta Barocco
Running, che ha partecipato a tutie e
gare, Laura Cascoiie precede it ¢lassi~
fica [a compagna di squadra Concetta

Di Paola & Danfela Ruta;

Eceo i primi 10 delfa classifica mia-
schile del Gp Ihleo dopo le prime 4 -
prove: 1) Massimo Canzonieri (Padua)
325; 2) Giuseppe Licitra (Padua) 317
3)Enzo Taranto{Ne 2l Doping}307; 4)
Carmelo Spata (Padua) 299; 5) Giorgio
Cavalieri{Padua) 297; 6) Salvatore Ni-
castro (Padua) 289; 7) Emanuele Cri-
scione (Barocco Running) 273; 8) Fran-
cesco inserra (Running Modica) 272;
9) Sergio Naselli (No al Doping) 269;
10} Angelo Portelli Tre Colli Scicli).

E.C.

Peso: 13%

I presante documento & ad uso esclustve del commitlente.
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Una domenica di corsa: Vivicitta riconsegnera il centro storico ai podisti

D REGGIO

Domenica il centro storico di
Reggio si aniniera grazie a Vivi-
citta, gara podistica competiti-
va Internazionale compensata,
sulla distanza di 12 chilometri
con partenza atle 19 da piazza
Martiridel 7 lugho. In parallelo
& possibile partecipare alla
camminata non competitiva
di 1.8, 4, 8 oppure 12 chilome-
tri per tutti.

Vivicitta & una manifestazio-
ne di grande tradizione in Emi-
lia Romagna che sitiene da di-
versi anhi, consentendo ai ¢it-
tackini di rinppropriarsi degli
spazi urbani. Invirtl della sua
tradiziene e del proprio radica-

Slivana Cavalchl, presidente Uisp

mento traireggiand.

Caam Sport socleld presen-
{e 4l servizio degli sportivi dal
1948, ha desiso di sostenere
anche l'edizione 2014 di Vivi-
¢ittd, che & organizzata da Ui-
sp, Tricolore Sport Marathone
Fondazione per lo Sport del
Comune di Reggi¢ Emilia.
Caam Sport - uno dei main
sponsor dell'evento - saré pre-
sente in piazza Martir del 7 lu-
glio con un gazebo dovesaran-
no esposti e in vendita searpe,
abbigliamento g accessori teg-
nici per podismo ¢ tempo libe-
ro. Leiserizioni a Vivicitth con-
tinuane fino al 5 aprile presso
fa Uisp di Reggio, oppure po-
tranne essere eflettuate diret-
tamente la matiina della gava,
pressa U'area partenza, fino al-

£9.30,

L'ediziong numero-31 di Vi-
vicittd, upa delle manilesiazio-
ni di punta delt’ Uisp, verri pre-
sentata guesta matting nella

cornice verde del parco Cervi,

«Mla prima edizione nel
1985 - ricorda Silvana Caval-
chl, presidente del Comitato
di Reggio - la Ulsp riusciperla
prima volia nella storda della
citth a chiudere le sirade alla
viabilith consegnando la citid
al reggiani. Un’esperienza che-
ricordiamo  stmbolicamente
scegliendo un parco pubblico
come Jocation dells presenta-
zione ufficiales,

Peso: 23%

Il presents documento & ad uso esclusivo del commitiente.
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Anche Varese tra le decine di citta partecipanti

Partenza dalla scuola Silvio Pellico di via Appiani

Vivicittd, la manifestazione podi-
sticn organizzata dalla Ulsp-
Unione Italiana Sport Per tutd,
toccher anche quest'anno Vare-
se: domenica 6 aprile si terri in
decine di citth ializoe, ¢ woche
abl'estero, da Ginevra a Kinsha-
sa, da Budapest a Yokohama,

[I via verra dato alle 10.30 in di-
etta dal Grl Rai, e corridori va-
resini partiranno datla scuola Pel-
lico, in via Appiani, dove il ritro-
vo per le iscrizioni alla corsa sa-
r per fe 9.30. I percorsi sono
ovunque di 12 chilometri per la
competitivice a Yarese il percor-
s0 della non competitiva sard di
sei chilometsi, Verrdh stifata la
classifica nuzionale #a 1 vari par-
tecipanti di tutte le cittd, con le
altimetrie compensate.

Si corre per Pambieate ¢ per ka
solidariety, Dopo | dsultatic Vim-
pegne ottenuli nelle edizioni pre-
cedenti, 'impatte ambigntale ten-
derd allo zevo. [ materiali di pro-
mozione sarannoe ecologici e bio-
degradabili, verrh utilizzata ac-
qua del rubinetto ¢ verrd langiata
una speciale classifica tra le cittd

¢he dinostreranno df avere adot-
tato ur'impronta verde nelPorga-
nizzazione. A Varese, Vivieitih
godrd della collaborazione di
Aspem, che Tornird Pacdua di re-
{¢ per i partecipanti e sl occuperh
dello smaltimento ded rifiuti alla
fine. Coop Lombardia ba fornito
al Comitate Territoriale § buoni
spesa per poter organizzare il rin-
fresco finale, La manifestazione
avrl la picnat éollaboraziong del
Comune d¢i Varese, come ogni
anno, e la partecipazione del'As-
sessora allo Sport Maria Fda Piaz-
za durante le premiazioni,

“Yivicitth &, ptima di tutto, un
ponte di pace tra § popoli - dice
Alessandra Pessina, responsabi-
te dei progeti del Comitatd pro-
vinciale Uisp - iscrivendost alla
corsy, infatt, si contribuird a 50~
stenere 1 progetii di solidarieth
che Peace Games ¢ Uisp promuo-
vouo fn Libano, per i bamblai e
I donne dei campi profughi, in
collaborazione  con  Unrwa:
questanno i fondi andranno: per
la costruzione di 12 nuove pale-
stre, formare nuovi operatort ed

acquistare wito il rmateriale ne-
cessario ad avviare le attivifd
com i bambini”, o

La corsa gode deli'Adesions dsl
Presidente della Repubblica, del-
Ja Presidenza del Consiglio e di
vart Ministeri. C'e I collabora-
zione della Fidal e il patrocinio
del Segrefariato sociale Rai, del
Grl Rat e del- Corriere dello
Sport che seguicd la corsa nelle
pagine del giornale e nel sito In-
terinet. Inoltre Ia collaberazione
di Fidal, Federambiente, Agenda
21, Lifegate,

Vivicitth & "Ia corsa per tutti”s ac-
cessibile anche ai disabili, rima-
ne godibile anche per i runner
pii esigenti. Lliscrizione alla
competitiva costa 10 {assicura-
zione compresa) per chi st iseri-
ve enfro il 4 aprile on line su
wow o w o, ou it s po.
ithvaresefiscrizionivivicitta, Chi
si iscrive il giorno stesso paghe-
rd 12 = Per la non competitiva
Fiserizione costerly 4», 500 per i
gruppi classe con pilidi sedicd
bambini. Per informazion: vivi-
cilta.nisp.it

Peso: 22%

I presente dosumento & ad uso escluslvo det commitlento.
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LA «<MULTICORSA» DELLUISP

Vivicitta riparte dal carcere
Domenica il via suRadio 1

== {v.p.) Saranno ke carceri il campo centrale
del Vivicita 2014, fa multicorsa dell Untoné ttatiana
Sport per titi che by trantanni ha traversato it
mondo, e In particolara il mondo che soffre; dalla -
Sarajeve appena useita dalla guerra sl campl
profughi dellAbanla, La corsa di questanno parte,
Invece, fra | detenuti, sehza perd toccare i suo '
format storico: tante gare su alirettanti percorsi,
cgnuna con un sua codice di difficolta, conuna
sola classifica «compensatas,

A Milano Bollate si correra sabato, domanica d
saré il via ufficiale da Reblbbla Nuavo Complesso
a Roma (ore 10.30 su Radio 1), Le-carcerd colrvele
saranno 24. Per It presidente del Conl, Glovannd
Malagd «lo sport deve trasmettere del valori at
Paese, £'a ¢hi mi dice: "Ma che ol importa di
questa roba”, E invece not ognl glomo dobbiama
mettere tin pa’ di sabbia sul cucuzzolo della
cultura sportiva», «Come hanno detta il presidente
Napolitana e Papa Francesco, | probiemi delle
carcer! - ha aggiunto Vincenzo Mance, presidente
dellUlsp - rigirardana tutto It Paese»,




Podismo, in 3.500 al Vivicitta - Sport - Gazzetta di Reggio http://gazzettadireggio.gelocal.it/sport/2014/04/03/mews/podismo-in...

Podismo, in 3.500 al Vivicitta

Domenica la strade di Reggio invase da tanti appassionati
Reggio Emilia - £ {uito pronto per la 31esima edizione di Vivicitta. Ad oggi
sono 3.500 gli iscritli alla manifestazione UISP che domenica si stima
porterd in centro circa 5.000 perseone tra bambini, famiglie e sportivi.

{11 ::Email’

3
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"Una manifestazione per tulli come piace a Uisp - ha ricordato il Presidente UISP Silvana Cavalchi durante la
presentazione al Parco Cervi - che da molti annt, grazie alla collaborazione del Comune di Reggio Emilia, riesce a far
vivere alla cilta e ai reggiani uno sport sano e sostenibile”.

Domenica matlina alle ore 10 in piazza defla Vittoria i partecipanti alla gara compelitiva da 12 km valida per il Gran Prix
Reggio Emilia saranno accompagnati dagli alunni di oltre 20 scuole di ogni ordine e grado provenienti da tutta la
provincia.

I bambini sfilerannec insieme a genitori e insegnali sfoggiando la maglietta di Vivicilta per aggiudicarsi i premi messi a
disposizione dagli sponsor della manifestazione rivolti a scuole, classi e sezioni.

Tra le novita di quest'anno dei libretti di risparmio da €10 offerti dal Banco S.Geminiano e S.Prospero come premio alfe
prime classi di materne, elementari e medie.

"Attraverso lo sport e iniziative come questa educhiamo i ragazzi a sani stili di vita - ha affermato la Prof.ssa Silvana
Valcavi, responsabile dellUfficio Educazione Fisica del Provvedilorato agli Studi - ecco perché siamo al fianco degli
organizzatori e a Uisp nel coinvolgimento delle scuole”.

"Lunga vita a Vivicitta" sono state le parole del consigliere comunale Federico Montanari che ha espresso la volonta
del'amministrazione di "passare dallo sport per tutli allo sport diffuso migliorando la qualita di vita di tutli i cittadini®.

"Una bella manifestazione molto cara alla Uisp che ha al centroi diritti, in particolare pace e solidarieta, - ha dichiarato
Daniele Prati, Presidente della Lega Atletica f_eggera UISP Reggio Emilia - come rappresentanc anche le medaglie
prodotte dal popolo Saharawi e adottate dalla Uisp Emilia-Romagna per premiare le quattro tappe regionali di Vivicitta".

Il traguardo 2014 & Sport&Dignity

Una parie del ricavato della manifestazione contribuira a finanziare il progetto "Sport&Dignity” in Libano dove Uisp e
Peace Games sono impegnati nellallestimento di 12 nuove palestre per la ginnastica e la pallavolo, nella formazicne di
nuovi operatori e nell'acquisto dei materiali per avviare le attivita con i bambini.

Il weekend di Vivicitta. Programma.

Sabato dalle 15.00 alle 18.00 piazza della Vittoria diventa la base operativa di VIVICITTA' GAMES: giochi tradizionali,
biliardino, campo da pallavolo, fresbee, prove di acrobazia con cavalgiocare, propedeutica al calcetto a cui aggiungono
esibizioni di cheerleading e flash mob. Tre occasioni per prendere parte alia grande danza di gruppo insieme alla scuola
di danza Efdos: alle 16.00 in piazza Del Monte, alle 16.30 in piazza San Prospero e alle 17.00 in piazza della Vittoria.

Alle 15,30 parte invece la grande caccia al tesoro organizzata in collaborazione con Lattemiele.

"Una delle belle novita di questa edizione - ha spiegato Paoto Manelli, Presidente di Tricolore Sport Marathon - che ci
porta alla scoperta della nostra cilta e ha incontrato l'entusiasmo e la collaborazione dei commerciant reggiani”.

Alla caccia si pud partecipare a gruppi 4/5 persone inviando una mail a info@maratonadireggioemilia.it o con iscrizione
sul posto.

| vincitori, oltre alla soddisfazione si guadagneranno anche i premi messi a disposizione dai commercianti.

Domenica 6 aprile Reggio Emilia si unira alla "corsa pidl grande del mondo" che coinvolgera contemporansamente 45
citta italiane e 10 estere. H via verrd dato da Radio 1 Rai in diretta dal carcere di Rebibbia di Roma.

A Reggio la partenza & una sola per tutli alle ore 10 con ritrovo alle 8,30 in piazza della Vittoria. | percorsi della
camminata sono quattro: 1,8 - 4 - 8 e 12 Km non competitiva & 12 km competitiva. La quota di iscrizione & fissata
simbolicamente a €2,50 per gli adulti e €2,00 per { bambini. Sara possibile iscriversi anche la mattina stessa. Fino a
venerdi iscrizioni presso I Comitato Uisp in via Tamburini, 5.

La manifestazione vive anche sui social dove & possibile twitlare una foto della corsa, della camminata o una frase
attraverso I'hastag #vivicitta e #scaltadiscatto per unirsi al iweet-mob nazionale.

Dopo la corsa ad attendere 1 bambini |a tradizionale torta di Vivicilta offerta dalla Pasticceria Boni e dalle 15.00 la festa
continua presso Caam Sport in via Mazzacurati per un pomeriggio di giochi e merenda.

fof2 04/04/2014 9.32



Uisp: conto alla rovescia per il ritorno di Vivineittd - Sporterni.it

http://www.sporterni.it/articolo.php?id=9344

www.igsacarlo.com

i
E ~
N PINATA Y TR

EooW dizge e
Teere ¥ T P d msarbyer

el
Smaltimento rifit] « Bontfiche andante

ciotertaeno

e T

T peemtn rEl =

Uisp: conto alla rovescia per il ritorno di Vivincitta
di Larenzo Pulcioni, 03/04/2014 16:15

71 Mancano ormal pochi giomi aFappuntamento di domenica & aprile
quando a Terni prenderd il via la corsa podistica "Vivicitd™ in
concomitanza con 3 Maratonina o Pasqua. L'evento, che forina nefa
conca dopo alcuni anni di assenza, & slalo organizzato daka Podistica
Interarmna del présidente Giufano Todisce e la Uisp di Terni del
presidents Paola Carletti con il patrocinio del Comune di Terni e defla
Circoscrizione Sud. Lo start e farrivo sono prevsti in va Bartocci

. presidente defla Podistica Interamna, Giufano Todisco — Anche il
tempo dovrebbe essere clemente con noi.
poter arrivare afe 400 persone’. la corsa si swoigerd in contemporanea con afira cittd d'liafa e fuori daka

prendese parfe ata corsa — conciude Todisco - non solo atief o podistt che parleciperanno afa sezione
compeliiva. Linvito & esteso anche a “camminatori® che vogkono fare una passeggiata. Inofre a futf sard
consegnato un uovo di Pasqua. Sard una grande festa per la cittd di Terni™.

£} Share

Piace a 2 persone. DI' che i piace prima di tutti i ot
amici.

(zona industriale Sabbione): radunc alle ofe 8.30 e partenza afle 10.30
in direfta st Rail. “Stamo preparando gt wifmi deltagh — dice il |

S%amo ricevendo parecchie telefonate per ke iscrizioni e speriamo di |

penisola, abbracclando in un'unica, originale formuta, atie professionisti e sportivi defa domenica. E' prevista ¢
infati un'unica classifica sui tempi compensali In base at fuefo alimetrico. Stessa distanza di 12 chilometr per fa -
sessione del “compesitiv” e a scelta di 12 o 6 chilomelri per i “ron competitv’. Saranno premiati 1 primi 3 vormini, |
le pime 3 donne e | primd 10 di ogri categoria (che variano in base al sesso Fetd). Per Info e iscrizioni &
possitite contattare il referente Giufano Todisco al numeri 07447220216 — 347/9556202. “Imvite fulli i ternani a -
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"Stili di Vita"; il nuovo programma UISP sui temi del welfare http://www.conﬁm’online.it/it/Principale/lnfonnazidne-/news.aspx?p...

giovedi 03 aprile 2014 "Stili di Vita" il nuovo programma UISP sui temi del weifare, da condividere con il territorio. Incontri
regionali € tre workshops. Intervista a D. Rossi.

Daniela Rossi, responsabile del settore politiche per gli stili di vita e la salute, ha presentato nel corso della direzione nazionale di
venerdi 21 marzo un aggiornamento del programma di lavoro del seftore, che chiama a raccolta futti i comitati per un lavero nuow e
impegnativo sul fronte della salute.

“La crisi comporia gravi conseguenze € difficolta nell’accesso al welfare — spiega Daniela Rossi - apre voragini di diseguaglianze nel
campo della salute, nel diritto di aceesso ai servizi ¢ alle opportunitd. Noi promuoviamo stili di vita attivi, manon possiamo
nasconderci che la situazione attuale di molte famiglie rende difficile poter investire nell’attivitd motoria.

LUisp deve quindi presidiare la promozione della salute per tutti, con sempre piil forza, perché pud offrire ai cittadini I"opportunita di
goadagpare in salute. Uno dei punti su cui maggiormente deve lavorare la nostra associazione & orientare i territori a lavorare in rete
fra loro: per essere piil produttivi ¢ soprattutto per renderci poi capaci di costruire reti di lavoro esterne™.

Dove vuole andare ad intenvenire questo nuovo percorso del settore stili di vita?

“Se pensiamo che pid del 40% degli italiani ¢ sedentario, come confermato anche dall’analisi di Furobarometro (leggi scheda con i
dati recenti), promuovere mevimento € salute per {ulti pud andare ad ineidere in questo oceano di sedentari. Gli incontri che abbiamo
iniziato a swlgere sul territorio, a [ivello regionale, rivelano un quadro in cui ¢ sono esperienze di eccellenza ma anche vaste aree che
si sono occupate poco di questi temi.

a impostata una campagna di recupero, perché ogai ritardo incide sul riconoscimento dell’associazdone all’esterno e sugli
accreditamenti presso il mondo sociosanitario, Lavoreremo sull’innovazione dej paradigmi e sulla formazione: & un lavoro complesso
e impegnativo ma indispensabile. Deve diventare un caposaldo culturale patrimonio di tutta I’associarione e gli incontri regionali
permettono di costruire un nuove comune denominatore™.

Gli incontri regionali, nel frattempo, si soro swolti anche in Lombardia, Sicilia, Marche ¢ Campania, dopo Trivensto, Puglia e Lazio,
coinsolgendo piitdi 120 persone fra dirigenti ed operatori, ed entro metd maggio saranno raggiunte tutte le regioni.

Quale sard il passo successivo?

‘11 20 glugno a'frento si terrd il workshop dell’area nord, che sard seguito enfro la fine dell’anno dalle aree del centro e del sud. I
relatori di questi workshops saranno tutti esterni: chiameremo i nostri parteer istituzionali e stakeholder ad esporre e buone prafiche
¢ 1 progetti realizzati nel campo della salute.

Irelatori esporranno contenuti e obiettivi dei progetti, soffermandosi su alcuni aspetti specifici: ad esempio se si tratta di stralegie per
la salute o interventi in situazioni di emergenza, se ¢’ stata una valutazione oppure no, se ta Uisp ¢ stata coimvolta dallinizio o solo
come esecutrice, e cosi via, Abbiamo scelto questa logica per permettere un confronto tra i vari interventi ¢ renderli riproducibili,
attraverso la schematizzazione delle informazioni. Pensiamo che possano diventare anche interessanti momenti formativi”.

1l settore politiche per gli stili di vita e la salute & composto dalla responsabile, Daniela Rossi, ¢ da Enrico Balestra, Francesca
Brienza, Francesco Giovanni De Razza, Massimo Gasparetto, Maria Rosariana Semeraro.

Per leggere larelazione presentata da Daniela Rossi alla direzione nazionale Uisp clicca qui. (EF)

Fonte: UISP - Unione Italiana Sport Per totti

+ Tuite le nolizie
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