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Siglato il contratto di servizio tra 'ente ¢ il ministero delle Comunicazion

Rai, debutta 'in

dice di qualita

per misurare il servizio pubblico

ROMA- Da ieri pomeriggio la Rai ha un
nuovo contratto di servizio che lalega al mi-
nistero delle Comunicazioni dal 1 gennaio
2007 al 31 dicembre 2009. Di fatto é la «piatta-
forma programmatica» che dovra rispettare
anche in vista dell’attesissima revisione del
canone di abbonamento, fermo ormai da
due anni.

Ed ecco le principali novita. Per alzare gli
standard qualitativi dell'offerta, primo lmpe—
gno del contratto, la Rai si afﬁdera non piu
solo all’Auditel ma anche a un indice di quali-
ta dell’offerta del valore pubblico. Si calcole-
ra sulla performance di mercato (ascolto,
gradimento, qualita percepita), sul valore
pubblico (innovazione, imparzialitd) e sul-
I'immagine comples-
siva. Nascono nuovi
generi: globalizza-
zione, condizione
femminile, integra-
zione etnica, turi-
smo. La produzione
editoriale viene este-
sanonsoloatvera-
dio ma anche alle
nuove piattaforme
distributive: digita-
le terrestre, satelli-
te, internet, Iptv,
mobile. Particolare
attenzione sara data economi-
camente al-web. Nell'offerta
per bambini e ragazzi saranno
vietati gli spot nei programmi
inferiori ai 30 minuti e nei car-
toni animati. Ci sara un segna-
le permanente nei programmi
per il solo pubblico adulto. Nel-
le fasce 7-9 e 16-20 sara vietato
trasmettere trailer destinati
agli adulfi.

Iprodotti audiovisivi italiani
ed europei vedono aumentare
i fondi a disposizione. Al cine-
ma andranno 80 milioni di eu-
ro, con un aumento del 60% ri-
spetto al passato, altri 20 milio-
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ni finanzieranno 'animazione, al resto della
produzione audiovisiva, fiction inclusa, sa-
ranno destinati 290 milioni (prima erano
180). Le trattative con i produttori indipen-
denti saranno «eque e trasparenti». Infine
sul digitale terrestre 1a Rai siimpegna ad as-
sicurare un grado di copertura del 70% della
popolazione nazionale.

Le reazioni. Per il ministro delle Comunica-
zioni, Paolo Gentiloni, si tratta di «un con-
tratto innovativo ed esigente, come & giusto
che sia. Importante che la Rai abbia accetta-
to di essere pilt impegnata sul fronte del ser-
vizio pubblico». In quanto al canone, ha an-
nunciato con un sorriso il ministro «arrive-
ra...». Peril vicepresidente del Consiglio Fran-

cesco Rutelli il nuo-

vo contratto é «un

passo avanti per la

cultura e per la pro-

mozione del turi-

smo italiano. Poi da

oggl vedremo in tv

piu film italiani ed

europei. E speriamo

anche che nelle sale

arrivi pitu pubblico».

Peril consigliere Rai

Nino Rizzo Nervo,

area Margherita, é

giusta «una pit rigo-

rosa e trasparente classificazio-

ne dei generi di servizio pubbli-

co € una puntuale regolamen-

tazione della transizione al di-

gitale terrestre». Infine Giulia-

no Urbani, consigliere Rai in

quota Forza Italia, ha propo-

sto che gli investimenti a favo-

re del cinema e delle trasmis-

sioni culturali vengano innalza-

ti fino al 30% delle risorse «ma

senza alcun privilegio né rega-

lo a particolari categorie di

film, come sarebbe invece per

quelli riservati alle sale, non si
capisce con quale criterio». .

Paolo Conti
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Nazionale ancora sulla Rai
E Rcs cerchera gli sponsor

ROMA — Oggi il commissario Pancalli
incontra a viale Mazzini il direttore
generale Rai Claudio Cappon. «Non ci
vediamo per firmare il prolungamento del
contratto sulle Nazionali»: questa di
Pancalli & una mezza verita. Perché
Cappon non deve firmare nulla, ma
comunichera al commissario Figc

quando il Cda Rai dara il via libera al patto.
Appuntamento alla prossima settimana per
un bel regalo per le squadre azzurre: 154
milioni di euro per I'esclusiva «su tutto»
che scadra il 31 dicembre 2010. Anche i
diritti sul criptato sono della Rai, che
decidera come «spacchettare» |'esclusiva.
In tempi di magra Pancalli si & aggiudicato
un bel gruzzolo per la Fige, rispetto ai

121 milioni del contratto quadriennale
precedente che scade il 31 gennaio.
Pancalli aggiunge: «Per il contratto di
ricerca degli sponsor delle squadre
Nazionali, anch’esso in scadenza a
dicembre, la Res subentra a Pubblitalia.
Rai e Rcs si sono impegnate a valorizzare
tutte le squadre azzurre e non solo la
Nazionale campione del mondo.

GAFICTTA DEUL SPURT
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[1 calcio cambia: due gradidi
oiudizio, pentiti, superprocura

ie nel calcio:

due soli gradi di giudizio,
pentiti e superprocura

di Bntonio Maglie

ade il diritto di veto nell’elezione del presidente federale;

nascono le incompatibilita; viene introdotto il patteggia-
mento; il Coni accentua i suoi poteri di garanzia nei confron-
ti della Federazione e al corretto funzionamento della giusti-
zia sportiva sovrintendera una Commissione di garanzia
composta da cinque membri. Ecco il nuovo Statuto della
Figc. Il commissario Pancalli lo ha messo quasi definitiva-
mente a punto: di qui al’assemblea che dovra approvarlo po-
tranno esserci piccole correzioni ma la sostanza non cambie-
ra. Lobiettivo e chiaro: creare paletti e sistemi di controllo

(segue dalla prima pagina)

che evitino da un lato il verificarsi di
nuovi scandali come quello che ha ter-
remotato il calcio la scorsa estate e dal-
P’altro impediscano insane commistio-
ni tra controllori e controllati.

La novita pii attesa riguarda il dirit-
to di veto. Alla fine del percorso
elettorale verra eletto chi avra piu vo-
ti, al limite ancheun candidato che non
trova il consenso della Lega di Milano.
1l meccanismo prevede: elezione al
primo scrutinio se si ottiene una mag-
gioranza dei tre quarti dei voti validi;
al secondo scrutinio la maggioranza si
abbassa ai due terzi; al terzo la mag-

gioranza semplice ma il candidato de- .

ve pescare almeno un terzo di voti nel-
le diverse componenti. Se nessun can-
didato soddisfa questa condizione, si va
al ballottaggio tra chi ha ottenuto pia
voti e vince chi dall'urna esce con una
maggioranza semplice (cinquanta per
cento pii une). Una rivoluzione, la ca-

duta di un sistema consociativo che ha
blocca‘to la Federazione e impedito, ad
esemplo, a-un candidato con il 63 iaer
centR (_Abete) di conquistare Ia poltro-
na piut importante di via Allegri. Viene
snell:to. il Consiglio Federale (da 29
men;hrl a venti, 6 per i dilettanti e i
calciatori, 2 per i tecnici, 3 per Milano
tre per Ia.C); tre vice-presidenti (area,
tecnica, dilettanti e professionisti) che
verranno scelti, perg, fra i consiglieri
gia eletti (ora si aggiungono)

Notex_'ol'e la rivoluzione sul froite
dqlia_GIus_tizia sportiva. Tanto per co-
minciare I gradi di giudizio: solo due.
Poi la grande novita: la Commissione
d1_ garanzia della Giustizia sportiva
(cinque membri tre dei quali nominati
su desngi_]azione del Coni), E’ Ia famo-
sa Autorita di vigilanza che dovra ga-
rantire un funzionamento corretto del-
Ia struttura e la nomina di giudici al dj
s,gpra di ogni sospetto. Viene chiesto
1 mtrpduzione nel codice di giustizia
sportiva del patteggiamento e di «pre-
mi» a favore dei «pentiti», ciod di chj

CoP R\ ERE

collabora con la giustizia sportiva. Pro-
cura Federale e Ufficio Indagine tor-
nano a essere un solo ufficio, con un
capo, quattro vice al massimo e i sosti-
tuti.

su] fronte dei bilanci, scompare la
Coavisoc ¢ resta solo la Covisoc:
cinque membri compreso il presiden-
te che insieme ad altri due membri vie-
ne nominato su indicazione del Coni.
Vengono introdotte delle vere e proprie
licenze sul modello Uefa per ottenere
Piscrizione ai campionati. E poi vengo-
no stabiliti alcuni principi di incompa-
tibilita: ad esempio il presidente o
Pamministratore delegato o il dirigen-
te di una societa non pud essere eletto
presidente della Lega (il caso Galliani,
insomma, non dovrebbe pili ripetersi).
I presidenti delle Leghe e delle com-
ponenti tecniche non possono essere
eletti alla carica di presidente federa-
le. Divieto assoluto delie multiproprie-
ta. Lo Statuto proprio per rafforzare il
sistema dal punto di vista morale in-

troduce codici etici tanto in Federazio-
ne quanto in Lega e crea commiissioni
di vigilanza che dovranno evitare il ri-
petersi di quei fenomeni che hanno av-
velenato il mondo del pallone (queste
commissioni potranno essere compo-
ste anche da membri esterni alla Figc).
Le societa professionistiche vengono
obbligate a creare centri di formazione
per i giovani calciatori. Lo Statuto sta-
bilira anche che i «ricavi derivanti»
-dalla vendita dei diritti televisivi, do-
vranno essere distribuiti «con modali-
ta perequative che perseguano lequili-
brio competivivo di ciascun campiona-
to, con una quota destinata allo svilup-
po del calcio giovanile».

11 pallone del dopo-scandalo prova a
creare delle barriere difensive. E per
quanto riguarda la nomina dei designa-
tori cerca di limitare il peso delle Le-
ghe: li nominera il presidente federale
su indicazione del presidente dell’Aia.
T capi delle leghe verranno soltanto
«Seﬂﬁl‘i».

Antonio Maglie

Deulo SePoeT
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«Gome
fon and

Galliani martedi
all'Arbitrato del Coni
Per I'ad. del Milan,
intanto, richiesta

di rinvio a giudizio
nellinchiesta di
Genova sul doping
amministrativo. Con lui
Garrone ¢ Preziosi

NPORT

nque vada
ro al Tar»

GENOVA

g@“"""’%iﬁ ¢ anche Adriano
. Galliani,a.d. del Mi-

ke  lan, trale 10 richie-
ste dirinvio a giudizio per fal-
so in bilancio, nell'inchiesta
sul doping amministrativo
delle societa di calcio, con-

" dotta dal Tribunale di Geno-

va sui bilanci del 2002-03
(Samp) e 2003-04 (Genoa).
Oltre a Galliani (per la pre-
sunta supervalutazione del
nigeriano Kalu), le richieste
riguardano Riccardo Garro-
ne (presidente Samp), Giu-
seppe Marotta (a.d. Samp),
Enrico Preziosi (presidente
Genoa), Gianni Blondet (ex
d.g. e attuale vicepresidente
rossoblil), Giorgio Lugaresi
e Gabriele Valentini (rispet-
tivamente ex presidente e
segretario Cesena), Franco
Soldati e Pierpaolo Marino
(ex presidente e d.g. Udine-
se). Rinvio a giudizio anche
per il Genoa, a cui si conte-
sta di avere emesso fatture
per effettuare operazioni ine-
sistentisianella compraven-
dita di giocatori, sia nella
cessione di semplici diritti
nei confronti di Cesena
(2003) e Udinese (2004).

ARBITRATO Ieri Galliani é sta-
to protagonista anche a Ro-
ma per listanza di arbitrato
contro 'inibizione di 9 mesi,
dopo lo scandalo del calcio
di questa estate. Tutto rin-
viato a martedi per consenti-
re alla Federcalcio di valuta-
re la richiesta del dirigente,
che sié offerto dicblare (con-
vertire in ammenda) il resi-
duo di pena da scontare. La
somma potrebbe essere de-
voluta perlo sviluppo del set-
tore giovanile o in beneficen-
za.Il Collegio arbitrale, in ca-
so di mancanza di accordo,
dovrebbe condonare a Gal-
liani 3 mesiportandoda9a6
la sua inibizione che sca-
drebbe, cosi, il 14 gennaio.
«Comungque vadanon andro
al Tar —ha dichiarato il ros-
sonero —, perché credo nel-
la giustizia sportivar.
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iN COMMISSIONE CULTURA
‘E'Pancalli ci crede: «Euro 2012
‘Abbiamo buone possibilita»

"ROMA — Il commissario Fige'Luca Pancalli, eri, ha .
presentato la sua gestione alla Commissione cultura (e sport)
della Camera che indaga sul calcio. «Non pil "diritto di
veto". E un migliore sistema di giustizia sportiva» ha detfo
Pancalli sul nuovo statuto, ricordando che il 22 gennaio
dovra passare al voto dell’assemblea federale. Buone le
possibilita italiane di agaiudicarsi gli Europei 2012, «anche
se a Napoli, Palermo e Torino ci soro problemi per gli stadi a
misura Uefa». Altro argomento: «Nei prossimi giorni — ha
spiegato il commissario Fige — contiamo di pubblicare il
nuovo regolamento degli ageriti dei calciatori inviato alla Fifa
per |'approvazione».
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Violenza tra i baby calciatori,
arbitri a rischio

B diLuca De Carolis

SCENA DI ORDINARIA FOLLIA Sono
quelle che si vedono sempre piu di frequente

sui campi del calcio dilettantistico, teatro di

continue aggressioni. L'ultima della serie si &

verificata domenica
scorsa a Roma, du-
rante una gara del
campionato degli Al-

lievi regionali. Un ragazzo di 16
anni & stato coperto di calci e pu-
gni da un avversario sotto gli oc-
chi dei genitori, per giunta insul-
tati dal padre dell'aggressore. 1l
giovane ¢ finito all'ospedale, do-
ve gli hanno riscontrato un trau-
ma cranico, tagli ed ecchimosi al
viso. Sull'episodio ¢ intervenuto
anche il ministro dello Sport Gio-
vanna Melandr, che ha chiesto
alla Fige di «fare luce sull'accadu-
to, adottando misure idonee».

Ma quello di Roma non é certo
un caso isolato. Il mese scorso un
giocatore di 17 anni ha aggredito
l'arbitro a Bellate (Milano), pren-
dendolo letteralmente per il col-
lo, L'ennesima violenza contro le
giacchette nere, bersaglio preferi-
to dei calciatori e del pubblico,
composto in prevalenza da geni-
tori e parenti. Un fenomeno che
Carlo Tavecchio, presidente della
Lega dilettanti, conosce bene. «l
problema della violenza sui cam-
pi € di attualitd» ammette il diri-
gente. Che spiega: «La nostra lega
porta avanti da tempo una cam-
pagna contro la violenza, e cio ha
dato qualche frutto, come prova
la diminuzione delle squalifiche
dei campi nell'ultimo anno. Ma
gli inddenti sono comungque pa-
recchi, e colpiscono soprattutto
gli arbitri. Ragazzi che spesso han-
no la stessa eta dei caldatori in
campo, e che avrebbero tuttoil di-
ritto di sbagliare per imparare e
migliorare. Molte volte perd squa-
dre e spettatorinion se lo ricorda-
no, ¢ le conseguenze sono sgrade-
voli». Tanto che gli arbitri comin-
dano a scarseggiare. «Di questo

passo - osserva Tavecchio - sare-
mo costretfi.a imporre-ai club di
fomnirci ragazzi da addestrare co-
me direttori di gara, perché sara
l'unico modo di supplire alla ca-
renze di organico». Un problerna
per una lega che deve gestire
1.300.000 tesserati, 800.000 dei
quali minorenni. Numeri che ren-
dono complicata la gestione del
movimento. Resa pitdifficile dal-
la concorrenza del campionato di
serie A, come spiega Tavecchio:
«Le gare dei dilettant si giocano
negli stessi orari di quelle di A, e
cio fa si cheil pubblico sia in gran
parte composto dai parenti dei
giocatori. E ¢id peggiora i proble-
mi di ordine pubblico, perché pit
gente assiste alle partite, piti geni-
tori e amid si contengono. Sugli
spalti si vedono scene deplorevo-
li, con persone attaccate alle reti
metalliche che urlano insulti».
Rendendo infuocato il clima in
partite tra adolescenti o tranquilli
padri di famiglia, che la domeni-
ca sono pront a sbranarsi su un
campo polveroso. «Cid perd acca-
de soprattutto nelle zone piti po-
vere - sottolinea il presidente del-
la Lnd - dove i servizi sodiali sono
carenti. Nei luoghi in cui manca-
no teatri, cinema o altri mezzi di
socializzazione, le partite diventa-
no l'evento principale della setti-
mana. E lattesa porta tensioni,
dentro e fuori del campo». Come
sanno anche in Franda, dove ne-
gli ultimi sei anni d sono state
quasi 1000 aggressioni ad arbitri
dei campionati dilettantistici. Ta-
li da spingere il governo a emana-
re una legge che prevede fino a 6
anni di carcere per gli aggressori.
Intanto, il Feyenoord ha pubblica-
to su un quotidiano una petizio-
Tie per ottenere unalegge speciale
sul calcio contro la violenza. La
petizione ¢ gia stata firmata da
700 persone, tra cui Marco Van
Basten.

L'OANITA
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Tutti

marchio Roma

FEDERICO PASQUALI
ROMA

utta Roma in tv. In Campidoglio
? & stato presentato il «Weekend

Capitale», iniziativa promossa da
Sky che, dadomani alunedi, trasmette-
rain direttale partite dell’Almaviva Ca-
pitolina di rugby, della Lottomatica di
basket, della M.Roma di volley, le gare
deiToronto Raptors conla stella capi-
tolina Bargnani, ’Al Grand Prix di au-
tomobilismo dove e impegnatoilroma-
no Toccacelo, oltre naturalmente al
derby di calcio Lazio-Roma di domeni-
ca sera.

CAPITALE Una full immersion romana d'}
quattro giorni, con il sindaco Veltronl
che insede di presentazione ha esalta-
to quello che Roma sta facendo per 10
sport. «L’idea &ottima—ha dettoilpni-
mo cittadino — Roma & una citta che
deve sempre pitl dare attenzione atut-
ti gli sport per costruire una cultura
non solo calcistica. E questo sta acca-
dendo, basta pensare chelo scorso an-
no sono stati venduti pitl biglietti per
le gare di altri sport che per il calcio. In
pit, Roma & Tunica citta italiana che
hainserie A squadre di basket, volley.
rughby, pallanuoto, hockey e tanto al-
tro».

PAZZA IDEA ROmaA sugli scudi, dunque. B

LA

allora ecco Massimo Mezzaroma, presi-
dente della M.Roma Volley, lanciare
Iidea di una polisportiva: «Vistoilgran-
de impegno di tanti presidenti, perché
nonunire le forze creando unamarchio
chiamato Roma, che possa cosi riunire
le diverse realta e fare azioni di marke-
ting integrate?». Jdea apprezzata dagh
altri presidenti, che potrebbe ricalcare
quella del centro sportivo «La Ghira-
da» di Treviso. «L'idea & buona — ha
dettoil patron delia Lottomatica, Clau-
dio Toti —, anche se bisognera valuta-
re i propri sponsor per iniziative com-
merciali congiunte». La Lottomatica
dunque é favorevole ad aprire agli altri
sport, anche se 5010 state gia avviate
iniziative di merchandising peri primi

mesidel 2007, quando dovrebbe aprire
un punto vendita a Roma.

Lo STDRE' Anche la Capitolina é d’accor-
do: <<;*101 siamo impegnati da tempo nel-
lo §vﬂ§1ppo del rugby a Roma—ha det-
toil vice presidente Stefano Montalto
—e gn’uuziativa di questo tipo ci con-
s_entu*ebbe di accelerare il passo. Noi
siamo pronti». Il progetto, che non inte-
rgsserebbe il calcio (alla conferenza
c'erano anche il presidente laziale Loti-
toeild.s. giallorosso Prade, ndr)ha tro-

vatoﬁ’accordo anche Veltroni: «Si po-

trebbe iniziare proprio aprendo uno

storq nel centro di Roma, per poi allar-

gare 1.1. progetto magari con un impian-
to polisportivo d’eccellenza».
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Iscrizioni aperte ai corsi di sci per disabili. Aspettando la neve...

C'é ancora posto per iscriversi ai corsi della stagione 2006-2007. Dalle Alpi agli
Appennini, tutte le date e i costi dei corsi aperti a paraplegici e amputati, dai principianti
agli agonisti

MILANO - "Credo che il corso di domani
saltera per mancanza di neve, stiamo
combattendo per trovare un nuovo posto”.
E' dispiaciuto ma non rassegnato Helmut
Wolf della Sgks Altoadige, associazione
sportiva per persone con disabilita che da
12 anni organizza weekend sulla neve per
insegnare a scendere con il monosci a
persone tetraplegiche. Il suo corso sara
forse spostato ma, in attesa della neve, c'é
ancora posto per iscriversi agli altri corsi di
sci per persone con disabilita (paraplegici,
amputati e non vedenti) della stagione
2006-2007, promossi dal Comitato italiano
paralimpico (Cip) dalle Alpi agli Appennini (in allegato il modulo per iscriversi).

Corsi di sci a Passo Oclini

"Per questa stagione, insieme al Dipartimento e al Comitato Paralimpico, abbiamo previsto
numerosi corsi di avviamento, perfezionamento e pratica pre-agonistica", dice Alessandro Paleri.
Tetraplegico, 34 anni, in carrozzina da quasi venti, Alessandro svolge numerosi sport, dal tennis
al volo ultraleggero. "Di sportivi disabili ne ho conosciuti tanti, ma sgamati come gli sciatori
nessunc". Anche lui pratica lo sci da 15 anni, e finalmente & stato riconosciuto fermatore senior
del Cip, dove si occupa anche del Dipartimento Sport invernali. "Il servizio che intendiamo dare
non consiste soltanto nel permettere di sciare a costi agevolati, ma soprattutto nel seguire la
preparazione tecnica dell'allievo, in maniera da subito professionale, attraverso i formatori del
dipartimento e i maestri di sci. Per legge, per insegnare a sciare ad una persona seduta serve un
maestro di sci normodotato, ma che scii seduto. Noi, attraverso i formatori e gli atleti
dimostratori, riusciamo a dare un servizio in pit".

I corsi sono aperti a disabili fisici di tutti i tipi, purché siano tesserati Cip o ad un ente o societa
sportiva convenzionato col Cip, con I'Inail o con un'Unita spinale. Gli atleti devono contattare il
Dipartimento Sport invernali del Cip, poi compilare la scheda d'iscrizione specificando i dati-
personali e le misure antropometriche, necessarie per reperire |'attrezzatura. In base alla
disponibilita di posti nei vari corsi |'atleta potra scegliere dove andare, |'attrezzatura tecnica (dal
monosci alle stampelle, dal casco agli sci e scarponi monogamba) viene fornita gratuitamente
dagli organizzatori. "Statisticamente abbiamo un trend positivo per le donne (gli anni scorsi erano
una su 10, oggi 3-4 su 10) e I'eta media dei partecipanti & di circa 27-28 anni, ma ci sono anche
ragazzini di 10 anni e persone di 60 -dice Paleri-. Corsi per bambini con meno di 8-9 anni non
sono consigliabili perché non ci sono attrezzature adatte".

"Scopo dei corsi di avviamento e perfezionamento e capire se lo sci piace o meno -dice Paleri-,
non c'é pretesa di formare uno sciatore in tre giorni. All'inizio & importante che non crei vizi, nei
primi tre giorni ci si fa un'impressione. Poi pud avere senso partecipare a piu di un corso di
avviamento, ma fatti 6-9 giorni ognuno dovrebbe acquistarsi la sua attrezzatura personale, poi
c'é il lavoro di messa a punto. La messa a punto & come quella per uno scarpone di una persona
che scia in piedi, anzi pit delicata. Bisogna scegliere I'altezza dello schienale, la larghezza, la
postura pitl 0 meno rannicchiata. Tutto questo e un lavoro su misura che si fa con il singolo. Alla
fine non abbiamo un manuale da seguire, la messa a punto é affidata agli atleti piu esperti,
diventati formatori della federazione".

"Da un lato ci sono la soddisfazione e I'autostima derivanti dal praticare uno sport quasi estremo



per una persona disabile -prosegue Paleri-, una disciplina svolta in un ambiente selvaggio
raggiungendo velocita non paragonabili a nessun'altra (in superG scendono anche a 90-100
all'ora). Al di la di questo aspetto prettamente sportivo ed emozionale, dal punto di vista
riabilitativo il fatto di lavorare molto sull'equilibrio da molti vantaggi a chi vive su sedia a rotelle e
consente un grande potenziamento della muscolatura, anche a chi scia con una sola gamba. Poi
c'é I'abitudine alle scomodita che da un passo in pit nella vita di tutti i giorni: ad esempio ci si
abita a girare per alberghi dove magari il bagno non & sempre comodo, ma tutto passa in
secondo piano perché si fa a fare una cosa che piace”.

Per informazioni: www.comitatoparalimpico.it, www.asdracing.org (sito sullo sci del Comitato
paralimpico internazionale). (ar)
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«La maratona e la miavita
Corro tra dolore ed estasiy

Radcliffe: «E una terapia antistress, ritrovo me stessay

MONTECARLO — Duecentotrex}tq chi-

" lometrialla settimana nei primi mesi di gra-
vidanza. Due volte al giorno fino a novem-
bre, coni seni grossi e il ventre gonfio. Tapis
roulant ieri. Poi la corsa di Paula, lg\donna
chiamata maratona, si & fermata. Sie dovu-
ta fermare. Il primo, desideratissimo, ﬁgho
nascera ail'inizio di gennaio. Solo larealizza-
zione del sogno piu grande poteva _stoppa-
re, momentaneamente, l’aspi}"azmne al-
I'obiettivo pit alto. Ilvolo coni pledi perter-
ra: «Quando corro, io mi Se_ntp libera». B

A pochi giorni dal parto, in jeans, magaet_-
taetruccoleggero, snella con que]l’adqrabl-
le pancetta rotonda che solo una fuoriclas-
se dello sport pud permettersi, Pau;la Ra-
dcliffe & bella di una bellezza compqsﬂ;a ep-
pure semplicissima. Splende, illuminata da
una femminilitd morbida e mat%ra,.dellta

za ma di segno opposto rispet-
stessapoten = to alla smorfia di
dolore che l'ac-
compagna, fede-
le maschera, per
tutti i quaranta-
due chilometri e
centonovanta-
cinque metri del-
la fatica che ha
scelto come me-
stiere ed espia-
zione, la regina
dell’atletica, il
viaggio tra i faq~
tasmi di una vi-
ta, una spavento-
sa e affascinante
meditazione in
movimento lun-
ga due ore e un quarto, la maratona:
2.15’25" per la precisione, record del mondo
che resiste da Londra 2003. o _
«Nei miei pitt antichi ricordi di bambma.
corro nella campagna del Cheshre: Papa
era un maratoneta amatoriale e io gli stavo
accanto per pochi chilometri nella fqresta
dove siallenava. Nell'85, avevo .11 anni, cor-
se a Londra, dove Ingrid Kristiansen vinse
facendo il record. Attesi mio padr_e sul traj
guardo e stringemmo un patto: prima o poi
avremmo partecipato insier_ne a unamara-
tona. Quello, per me, fu un giorno di grande
ispirazione». Paula, in fondo, corre da a]lp-
ra. «E la mia terapia antistress. Mi metto in
moto e i pensieri brutti SCOmpaiono. Ascol-
toil corpo lavorare, tutto e armonioso e sin-
cronizzato. E io mi sento viva». Corri, }?aula,
corri. «La maratona rappresenta I'esisten-
za: ha punti bassissimi, che devi superare, e
momenti d’estasi, che ti sforzi di prolunga-
re. E un’esperienza spirituale attraverso la
quale entri piti profondamente in contatto
con te stessa, trovando le risposte che cer-
cavi». Corri, Paula, non fermarti. «La corsa
& parte di me. E essere nel presente, qui e
ora. Per non distrarmi uso tecn;tchg di visua-
lizzazione, richiamo le sensazioni plgqevoh
che ho gia vissuto, conto tre volte imiei pa_s'—
si fino a cento e cosi so di aver percorso cir-
caunmiglio». Forza, Paula, cheil txl"aguardo
& vicino. «Parlo con me stessa, mi avverto

passodopo Passo, canto». Robhie Williams,
ﬂfqin Youuuuyy-

gnifica perdente, & diventata una campio-
nessa. La signora bianca della Grande Fati-
ca’ Chicago, Londra, New York, L’oro di Hel-
sinki 2005. E quello che e & sfuggito ai Gio-
chi di Atene, ritiro sia nella maratona che
nei 10 mila gettando nella disperazione I'in-
tera Inghilterra, andra a prenderselo prima
a Pechino 2008 e poi a Londra 2012. «Corro
professionalmente dal ‘91, senza soste. La
maternita allunghera 12 mia carriera: ho re-
galato un break al mio fisico e il bambino
rendera pit forte il mio corpo e Ia mia men-
te». Ci vogliono nove mesi per partorire un
figlio. «Le 10-12 settimane che SErvono per
costruire una maratona vincente, dopo, mi
sembreranno una passeggiatal».
Il controllo della mente sul corpo. Ne &

maestra. E la maratona perfetta esiste, Pau-
la? «Oh si, e io devo ancora correrla. Londra
2003, quella del record, era quasi perfetta.
Voglio essere in the zone dall'inizio alla fine.
Correre per andare sempre pil1 veloce. Scen-
dere sottole 2 ore e 15’7 Oh, certo». Dicono
che corra come un uomo. «Lo prendo come
un complimento. Essere donna non signifi-
ca essere piu debole, ma avere una forza
sconosciuta dentro di sé. Nonéla principa-
le motivazione che mi manda avanti, ma se
gareggio con un maschio, cerco di superar-
lo».

Donne contro uomini, la sfida eterna. Sui
42 km della maratona il divario & sempre mi-
nore. 55" negli anni 70, 16' ad Atene tra Bal-
dini e la giapponese N oguchi. In vent’anni il

primato maschile si & abbassato di 2’307,
quello femminile di quasi 6’, con uno sprint
bruciante nell'ultimo quadriennio. In un pa-
ragone impossibile, in 2.20'57” ai Mondiali
2005 Paula si tenne dietro anche Emil Zato-
pek, che a Helsinki 52 chiuse in 2.23°03". Ti-
pa tosta, la Radcliffe. A New York un avver-
sario battuto le sputd addosso. A Londra,
dove I'anno scorso Paula liberod T'intestino
in corsa, e in mondovisione («In gara non
c’e vergogna né condizionamento sociale:
semplicemente speravo che le telecamere,
in quel momento, fossero altrove...»), un al-
tro gentiluomo sconfitto I'affrontd a muso
duro: «Fuck you, mi urlo. Poveretto, non
I'’ha mai digerita...», ;

1 suo stile, Paula, «Lo so, lascia a deside-
rare... Ma se mi guardi dal collo in giu, ilmo-
vimento é armonico». La testa, perd: a cion-
doloni, la bocca aperta del cavallo di «Guer-
nica», come scrisse Covacich, «Muovere il
capo cosi é il mio modo per sfuggire al dolo-
re. Se cifa caso, gli occhi mi si arrovesciano
all'indietro...». La sua lotta al doping, il car-
tello di Edmonton 2001 («Epo cheats out»,
TEpo inganna) contro la Yegorova risultata
positiva: «Lo ripeto da tempo: 1a Iaaf inve-
ste troppo poco sui test. Io appesantirei le
sanzioni. La prigione? Perché no. Qualche
mese di galera farebbe passare la voglia ad
atleti, tecnici e spacciatori di doping...».

E dopo Londra 2012, Paula? «Avrod quasi
39 anni e, spero, almeno due figli. A quel
punto mi interessera un'unica cosa: essere
fiera della donna che sard diventata». I pol-
moni rilassati. La boecca chiusa. 1 traguar-
do alle spalle. I’esigenza di corsa, e di liber-
ta, finalmente placata.

Gaia Piccardi
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