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«patti
di salute mentale: mal

di Salvatore Maria Righi /Homa

TIZIAMO sarebbe un centrocampista, ma gii
tocca giocare in difesa. «Mi sacrifico», abboz-
za a braccia conserte. Sara I'abitudine a sta-
re fuori posto. Sara che ha 30 anni e ne ha
passati quasi la meta
acercare di capire da
che parie stare nella
vita. In merzzo, la li-

nea d'ombra delle sue paure e
delle sue ansie che gh sono salta-
te addosso quando eraur ragaz-
zino. A 17 anni prigioniero de-
gli attacchi di panico, «che i
90% della gente nemmeno sa
cosa sono». Einfatti hanno pro-
vato perfino conun mago a gua-
rirlo. «La miia vita era gia finitas,
fa, ora che la schmmta & scesa dal-
la spalla. Il merito & anche diun
gabbiano, come una favola di
Esopo. Anzi, de 1l Gabbiano che
dal 1994 mtreccia il pallone ela
psichiatria. Dodici anni di cal-
cio e mat, nfatti “Matt per il
calcio” & i titolo delle storia e
del progetto, C'¢ YUisp, che or-
ganizza e gestisce i campiona-
to. Ci sono regione, provincia e
comune, che curanc la parte fi-
nanziaria, Cisono i centri di sa-
lute mentale del Lazio, i pazien-
ti e glt operatori, che giocano a
pallone e fanno gruppo. Grup-
po vero perd, not quello’delle
stucchevolt pantomime da cal-
cio pmilato. La controprova in-

fatt & il dottor Mauro Raffzeli,
‘psichiatra, che tra un raversone
¢ l'altro - anche lui in maglietta
e calzoncini, come 1 suoi rmalat
-spiega chela cuva funziona, ec-
come. Enemnmeno fa classifica &
da buttare, visto che "1 Gabbia-
no” vola ad ali spiegate: due an-

meno un filo d'erba, da porta a
porta, ma quando ta palla rotola
5000 le stesse urla ¢ le stesse in-
cazzature di tutd glt alai campi.
In periferia o al Maracana, coi
colpiditacco 0 coni gestl ruvidi
di schizofrenici, nevrotid o psi-
cotici, £ poi a Tiziano e agli altid,
23 pazienti e 13 operator la
squadra al completo, non serve
mica un soffice prato allinglese.
Serve, serviva di uscire dalla pri-
gione dei muri e del soffitto da
fissare con insisteniza, Delle siga-
rette fumate una dietro altra.
La casa che divenita il mondo, e
ilmondo che & sempre pitt gran-
de e difficife. «Risocializzazione
e rabilitaziones, «disagio men-
tale che compromette le capaci-
tadirelaziones, «prindpio di re-
altd». 11 dottor Raffacli spende
un'immagine da manuale di psi-
chiatria, «il neviotico costruisce
castelli in: axia, lo psicotico dva
ad abitares, poi ciride sopra, co-
me le mezze stagioni che non
esistono pit. Lui, il dottor Luigl
Trecca (Roma B) e it dottor Nico-
laDe Toma (Roma D) parlanoc la
Hngua dei medici per racconta-
re di una terapia ¢he ora piace
anche al mondo accademico.
L'idea & semplice: togliere perso-
ne dalla solitudine di una men-
te In panne, metterle insieme su
un campo di calcio e alla fine la-
sciarle guarite alla vita. Perché
non e solo «la dimensicne lu-
dico, sportive, ncreativas, C2
gente chie eramalata e orasta be-
ne, Ha trovato lavoro, un matri-
monio. Ha un buco alle spalle e
iina cetta speranza davanil. Me-
ne medidne, menc rcovesdt,
piti pallone e pid allenamenti.
«E ancheun risparmio economi-
co, perché un ricovero costa me-
diarnerite 500 euro al giomo. E
la permanenza in una comaurni-
th terapeutica arriva a selmila eu-
roal mese» fanno notare alla Bu-
falotia, T melatl guariscono, la
societd mspammia, sarebbe un

ni fa ha vinto il campionato, Fal- L OATTA
o glorno la partita contio Libe-
ra, derby tra Ausl: Roma A con- o371A) Qa:;@,

7o Roma B. 4 & 2 per 1 bianchi,
alla Polisportiva Bufalotta, due
passida un enormae centio come-
merciale in costruzione, Nem-

ner il calcio», le squadre Uisp dei centri
jati guariti con lo sport

monde perfetto. Il condizdona-
le, come si dice, sard d'obbligo
finché non tutt capiranno.
«Purtroppo spessole famiglie re-
mano coittror» dice Tiziano, i ca-
pitano di Libera. «Ho visto tant
genitori che hanno fatto smette-
re iragazzi, perché non voleva-
na che venissera qui, e poi li ab-
biamo puntualmente ritrovati
nei centri di salute mentales. A
marcia indietro, versc quello
che lui stesse dipinge cosi: «Vivi
serpre Come se qualcuno o
puntasse la pistola contro, hai
pawa di tutto. Stai cosi male
cheti dimentichi come sistabe-
ne, per fortuna ho trovato perso-
ne che mi hanno alutato a ricor-
dare. Anche se peniso che la mia
adclescenza @ volata vias, L'an-
goscia, la nofa, un pozzo nero.
“Il Gabbiano” & diventato un'as-
sociazione, 13 attivita diverse
tra cui vela, montagna e musi-
¢a: la Enea d'ombra a cavallo del-
la normalita & sempre pit sotti-
le, ma dall’altra parte non stan- -
ne mica con le mani i manoe.
Pazient dai 18 ai 65 anmni, distur-
bi che riguardancil 696 della po-
polazione, ma secondo alcune
stime colpiscono 30 italtani su
100. Seicento pazient nej Lazio
conuna setfantina di operaton,
H rapporto di uno 2 died non &
entusiasmante. Ma questo &
molta pitt di unz inizio. «Se aves-

si potuto, avie] girato una com-
media, una spede di Full Mon-
ty» spiega Volfango De Biasi, il
regista del dvd “Matt per il cal-
clo”, «(Cioe stotie sghangherate
che commuovono ¢ divertono.
Non € pit tempo di empatia,
nomn € una scoperta del mondo
dei malatl, C'¢un moendo solo e
col caldo abbiamo solo rappre-
sentato ¢i6 che unisce, non cié
che divide». Anzi: «Meglio lo
scemo del villaggio che perd al-
meng ha un ruolo e ride di sé,
piuttosto che 1 pietismo del po-
fitically corzect». Pit chiaro di
cosi: 1 matt sono matt, ma so-
no veri. E 1 villaggio?



Juel campo «nomale»

per la partita del vivere

Pero Busso

uelli del Gabbianio so-
no persone che den-
e un campo di cal-
¢io si sentono not-
_ . mali, Ci'si vorrebbe-

10 sentire anche nella vita quot-
diana, ma 2 pit difficile. E non
sernpre per colpa loro; anzi. Per-
ché alia fine & quel concetto di
nommalita che fa paura,.& non sol-
tanto al ragazei del Gabbiano. Ma
questo & un altro discorso. Quelli
del Gzabbiano sono pazientt psi-
chiatrici che frovano nel caldo
molto pii che una passione o
uno  svago. Vi frovano un
“campo” nel senso pit ampio del
terming, il loro campo. Quello inn
cui il senso delle cose dipende sol-
tanto da cid che fanno, dai loro
meriti e demerits, dalle forze e dal-
ie debolezze che esibiscono. I
che sembra un'ovvietdy, per i
“notmali”. Invece per loro é una
conguista, la vera libertd. Aniche
se poi, quando l'arbitro fischia la
fine, 't da usclre dal camipo e 6i-
tormnare dentro il mondo. Equella
purtroppo € una partita pit dura.
Perché non dipende soltanto dal-
leloro forze, e perché & nella vita
di tuttl i giomi che bisogna avere
davvero un fisico bestiale per te-
nere il passo. Quelli del Gabbiano
sono I compenenti di una squa-
dra di calcio formata da paziend
psichiatrici che partecipa a un
campionato Ulsp di categoria. 1a

loro storia & finita in un filten-docu-
mentario, «Mattj per il calcios ma-
gistralmente scritto da Francesco
Trento e Volfange De Blasi, & divet-
to da quest'ultime. Un documen-
taric prodotto dalla Rai, che l'ave-
va gid mandato in onda due anni
{a in una fascia di seconda serata
infrasetimanale, e di cui adesso &
stata prodotta una confezione
contenente un Dvd e un Book nel
quale gli autori spiegano la storia
e le varie tappe di realizzazione.
Un'operazione che non ésoltanto
commerciale, e forse (questo & 'au-
spicio) & un segnale di maggiore
attenzione della tv di stato verso
lo sport sociale. Come, det resto,
ha dimostrato Ia puntata i «Tg2
Dribbling» mandata in onda saba-
to 25 novembre: in grana parte
eradedicata a «Matti per L caleios,
dando spazio 2 uh servizic firma-
to da Ennico Testa, ospite iy stu-
dioil presidente nazionale dell!Ui-
sp, Filippo Fossatl, Quelli del Gab-
biano ¢i hanne insegnato quanta
notmalita possa esservi nella fol-

-lia, e quanta follia nelta normali-

ta. Facendod scoptite come spes-
5o sia solo la questione di un atti-
mo, Ma poi C¢ una vita intera da
vivere. Basta provasci, e avere un'
occasione per dimostraze - innan-
Zitutto a se stessi - di valere. Una
C0sa bariale eppure Cosi Spesse -
possibile, dentro questo mendo
dinormali, o
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G nessuno @ mal in fuorigioco. & 2on
per il fatto che nel caleiottola riagoia ﬁ?il .
vale, ma perché il vero scopo det__'la pariita
& far vientrare chi partecipa in gioco :nella
societd. Qui gl allenatort sperano _d1 non
poter contare prestosu qualehe glOEB_bO-
re perché vorrehbe dire che 112_1 trovato un
lavaro ed il percorso terapeutlco_ sie con-
ciuso. (i, mun campo di perif_ena c;ne 84

rebbe piaciuto ad Osvaldo Sorlano, 1e Tuet
della ribalta aon &'accendono. AI}che 58
pot capita che un giovane regigta, \Tloifaﬁ_-
go De Biasi, ne faccia un film, «Mattiperi
caleior, itonico e toccante. ‘ .
Alla Bufalotta, poco prima dgll’lkea, st
piocano le partite di chi soffre d;mala‘ttle
psichiche gravi e 30804 una p_aftlta cpnla
nazionale del cantanti. Per giocare 51 ¢on
Cizrmi Morandi, ma, sopratiuttc, perrica-
varne i fondi per un pulming perle trasfer-
e, «Perche sul pulmino noi facciamo tere-
pia: si discute e si parla di qu?ﬂe che ha
fanzionato o meno nelia partitar. Parole
i Mzuro Raffaeli, psichiatra, motore de
«F (rabbisno», 1a squadra dell’ Asl Roma

A, campione 'Ifalia del dipartiment: di

Salute mentale, che indossa gli searpind e

scende in campo conisuoi ragazzl
Guarda dalla panchina, invece, Taigl

Treces, psicolego dell’Asl Roma I, 1a cul

sgusdra @ 1a Libera, rivale del Gabbiano,

che si prasanta conun <La ve-

risa? U calein per me non & te-

rapeutico». Perché? «A me

nen piace quando viene de-

scritta guesta nostra aftivita

come gemplice assistenziaii-

31516, Bi pensa. guarda che bra-

vi, fanno gioccare i malati psi-

chiei... come fosse un diverti-

mentc per un’ora», Bd allora

che cosa e lapartita? «¥inseri-

sce in un metodo di recupero

con obiettivi che varianc a seconda del-

Petd. 11 caleio & parie del metodo. Come

far capire 8 lovo, che vengono da period

di trascuratezza, quanto sia imporiante

presentarsi con le magliette pulite. B un

modo perriabituart a certi comportaren-

i,

Cord.

fia un’esperienza unica: 1

1

I

i1 Campo Congy

calcio corme terapia di recuperc

o le barriere

Trecea ¢ita, poi, il caso & un giocatore
che nel 2002 aveva passato gei mesi in
ospedale ed i restanti di trattamento sani-
tario obblipaterio. Da) 2003, da quando &
enﬁra’co nella squadra caleistica, non ha
PIU messo piedi in ospedale, «F dire che

l’aveveino portato pure dslima-
g0..». Nel Gabbiano ¢'g, inve-
te, Carlo, & meglio, nell'uiti
ma partita non ¢’era. Perché
ora lavora in ufficic e come ha
detio nel film «a me il caleia
i ha salvato la vita. Nel vere
sen50 defla parolar. Suo com-
pagno di squadra e di percor-
86 e Taiea, 43 anni, aloutd spesi
a coembattere con esaurimen.
to che non Io faceva uscire o
casa, «Mi seno sposate, ho trovato lavoro
& song felice. Continue a venire qui per ri-
dare agli altri quello che ho avute. Incam-
po? Grands agonismo e nessunG vuofe
perdere. Mai», Stagions lunga: 56 sfide tra
Coppa Lazio e campionato. «I1 primo tor-
ne9 e datato 1993» ricorda Crlando Gio-

pelisnortive

Zrazione spieg:
tivita ludico-

gilettantesche per
parte delle finali at-
ortiva con una bella cita-
o, «1 melatl psichici sone
e, Perché olire alla my

Ha Libera. Ay
oblemld, «Chiy
n o o)
tarsl e svegliarvsi
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comtre gl agenti, salutati
da grida rionfali delia tep-
pagha quande indietreg-
giang”. Un tifoso napoleta-
no in coma zilespedale.
T2alive problema chiama
inn causa le proteste dei glo-
catori, deghi allenatori ¢
dei dirigenii 4i societd con-
tro le presunte o reali in-
giusiizie degli arbitri. Il ca-
so-limite & rappresentats,
al moments, dalle invetil-
ve del presidente del Pa-
lermo non sele -~ come or-
maji da abitadine - contro i
povero Guidelin, ma agaeh@
2 soprattutte centre il di-
reitore 4i gara e il prosun-
te compioite che ia Lega
avrebbe ordite per blocea-
re la marcia della bella
squadra siciliana verso la
conguisia dello scudetis.
Proprio perché stiame
parlando di rﬁf@rme_;che
dovrebbers portar ordineg,
chustizia & serenitd in @ I
mondo sconvolte dal “si-
sierna Moggi” e daila ri-
voluzipne informatica, i
due problemi di cul sopra
inns discussi seriamen-

sostenibile, si ativibuisco-
i nlira del tifo, pare

GHIRELL

IOV,

nuenciare alle sanziont
{anche seitanto moneta-
rie, come & accaduio ap-
punto per @ disordint d4i
Pescara), applicate al
club che in nessun miods
pud essere ritennts re-
sponsabkile df azioni mala-
vitgse o/o politiche, del
tuito estranee alla logica
e alle passioni del tifo cal-
ciztics. Cid & vero, ov
nte, soprajiuiio
identi che siver
sterno dello sta
non solo 2 questi, b
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PROTESTE VECCHIE

di Bwienie Ghiredl

el quadio del dibattite per le riforme calcisti-
che, coudotte per la verita in tone minore
dalla stampa e azcor pi df media telematici,
bisogna perre alferdine del glorno due problemi
che, del resto, propria ia cronaca piil recente ci
aiuta a definive. Uno & rapprasentato dagli inci-
denti provecati dagli ulira prima, durante e do-
P la partita, con carattere spesso i antentica
qaanto gratuita provocaziene criminale, come &
ccadizto sabato scorse a Pescara, dove si @ pas-
sato decisamente il segne. Un video-choe cireo-
lato sn Internet ¢ sequestrato, secondo un quoti-
diano napoletano, dalia Digos, che duraun guar-
{0 d'ora, mostra “cancelli sfondati, auto della po-
lizia in fiamme, lanei di sassi, bottiglie ¢ petardi
o SEGUE A PAGINA 22

' VIOLENZANUOVA |

dalla prima pagina

contre Israele, restano
del tuiio estranei aﬁi’an:
damento delle partite i
calcio. Won & la socictd

che pud attuare wna gual-

slasi opera di repressicnse
1i gueila vislenza, a meno
. ¢354 NON sia praticats
in gruppl finanziat

devono interv
ita la sclls
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e capitolo di un finanzia-
nento che, ai momel
tuale soltante pochi
sresidenti petrebbers
meitersi e che o staio
la finanza pubblica esclu-
ds, oggl come oggi, possa
essere integrato dalls Sta-
to ¢ daghi enti locall. .

{uanio alle proteste dei
giocatori ¢ degli aﬂﬁeinamr;‘{
in campo e dei dirggm}
fuori campe, proprio la -
naccia delle. violenze d&i
provecaiort irpesponsabili
impone alla giustizia spor-
tiva e, neli’immed
arbited,
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TRE ATALENTING ACCOLTELLAT

Agguate ultra:

ia Hs

ALESSANGRO CATAPAND
ROMA

nche gl utira dellaRo-
ma aggiornanc le me-
i todologie del proprio
«lavoro». Non aspetiano
pili Yarrive del «<nemicls al-
IClimpico, ma vanno a da-
ra il benvenuto lontano, in
zone considerate trangui-
le. La tecnica, invece, resta
semprela stessa: Vuso delle
lame,

VERDETTA L'ennesimo fatto
di cronaca nera & avvenuto
cingue minutl prima dells
venti, ail’altezza di corso
Francia, strada tra le pit
trafficate. 81 & trattato di
un vero € proprio aggusEio,
organizzato a taveline, con
B SCOPO preciso; rispon-
dere allappeliolanciato dal
hergamaschi in oceasions
dell’amichevole tra Italia
Tuirchia, guando esposero
1o striscione «2/1 2/2006, stia-
me arrivando», Senza con-

LA GATFCTTA

tarelarivalitd trale duetifo-
serie, che ormai duia da an-
ni ed & motivata anche da
guestioni politiche,

fL FATTE Alle 19.55 uno dai
pullman che trasportavaiti-
fosi del Abalanta é stato clr-
condato da un gruppe di
motorini, che Vhanno co-
stretto a fermarsiin mezzo
alla strada. I bergamaschi
5000 scesi e hanno accetta-
to 16 scontro, molio violen-
1o, sedato dallancio dilaeri-
mogeni da parte delle forze
gell’ording, che perdénonha
evitato ii peggio: tre tifosi
bergamaschi accoliellati,
due lisvemente, uno In mo-
do grave. Colpito all’addo-
me, & stato portato dicorsa
alYospedaie Gemell, enira-
to al pronto soceorse con
codice rosso, cioé in perico-
io divita, e immediatamen-
te operato. L'intervento,
perfortung glihasalvatols
vita. Ma anche stavolia ¢l
poteva scappare it morto.

Seoesy YA

©B/ 3210 lasC
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Europei 2012, Pancalli oitimista
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“Napoli ok conlostadioa Scampia”

ROBIA — “Ho grands fiducia che Phialia possa otteners

Passeanarions degli Elroneidel 2071 2»_|) sommissariodel-

laFige, LucaPancalli spiega: “Gliimpeagnidel govemnoeds-

gl 01to comuni sona sari. G sona stati grandi miglioramen-

i nelle ultime due settimane e nan ¢l sono situazioni di cri-

ticitaparticolari sunassuna degli 8 progetti»,

feriinFigesiétenuta urimpertante riunione

con tuthl gl interdocuton propristar degiista-

didestinati ad ospitars ‘Europso. Allincon-

tro hanno partecipato, come rappresenian-

tdalgoverno, i softossgretan allo sport Gio-

vannit.ollieall Econoria Paclo Cento. La Fi-

nanziaia ha previsio i primo stanziamanto,

20 mitioni destinati per i tassi agsvolati. oo~

sto degli impianti, ¢ dells infrastrutiure 1i-

chisste dail’Uefa, ha superato guoia 600 mi-

fioni. Duecento inclire saranna =pssi perla

sicirerza. Anchesu Napaoli, Pancalli ora e ot~

timista: «Lasituazione & migliorata, il proget-

0 di costruirs il nuova stadio nalla zona di

Scampia & buans ed aviebhe un grandeim-

¢ patosociales. Nessunproblems par'Olim-

nico diRoma, stadio da termipo anorma coldecreto Pisany:

n&l maggic 2609 avia la finale @i Champions. Prossime E-
puntameanto, '11 dicembra. In apiils la scelta dall Usfa,

La PEPOURAQU ca



EURCPE: 2012

Chiesti da Pancalli (Fige)
due inconfri-chiave
col premier Prodi e con Amato

GIANRAY BONDIN
ROMA

&= igedaProdientro i1 15
&= gennaio e dal ministro
g del¥Infterno Amato.
Tavolo tecnico aperto dalu-
nedi1i. «Peravers garanzie
sulla candidatura agli Buro-
pei 2012», ha chiarito ieri i
commissario Luca Pancalli,
Al termine del plenum coi
sottosegretari Giovanni
Lolli (Sport) e Paolo Cento
(Economia) e con i rappre-
sentanti dei sette Comunie
del Cont {per I'Olimpico):
candidati a ospitare ia fase
finale degh Euro 2012 Dos-
sier definitivo da presenia-
re i1 15 febbraio e assegna-
zione Uefa in programma il
18 aprile.

PISANU GH Europei mettono
inerisilenorme anti-vioien-
za firmate dalex ministro
delInternio Pisanu. N sotto-
segretario Lolli confessa:
«Abbiamo chiesto a breve
unincontro al ministro Giu-
lizno Amato. Perché appli-
cazione del decreto Pigany
(scadeil3] dicembre) & sta-
toun mezzo fallimento. Per
lafascia disicurezza a Mila-
no, ad esempio, bisognereh-
be spendere 50 milioni per
spostarec cambiareil corso
di una Hnea tramviaria. A
Roma silamenta il calo Qi
spetiatoriacausg dellg tra-
fila per i biglietti nominati-

LA GATITTY 4 DE Uie Seopr

vi», E proprio da Milano gli
faecol'assessore alio Sport

“Glovannt Terzi: «Chiedia-

mo al Governo dirivedere il
decreto Pisagnu che impone
vincoli disicurezza negli sta-
di molto pili restrittivi delle
norme Uefa., Chiederemo
anche diescludere dal "pat-
to distabilitd"le opereinfra-
strutturali per San Siros,

ARBIENTE A far capire che
aria (di rigore) tira, perd, ci
pensa il sotfosegretario
Cento: «Non faremo gl erro-
rideglistadi diItalia 90, Gli
impianti non verranno pa-
gati dalle Stato, ma in Fi-
nanziaria ¢’é un accantona-
mento di 20 mitioni. Per gli
interessi da pagare sui mu-
tui a carico di Comuni e so-
cietd private, B vigileremo
sull’impatto ambientales,

$TADE Pancallilegge calenda-
rio, cifre e obiettivi: «I Co-
muni hanno preso impegni
seri. L'investimento globa-
fe di Euro 2012 & di 635,7 mi-
lioni, di cui il 40% a carico
dei Comuni e it 60% df capi-
tall privati, Misembrasigni-
ficativo chie gli unici due sta-
i da costruire a Napolie a
Palermo siang locgHuzzati
nei popolari quartieri di
Secampia e dello Zen. Possia-
mo farcelz», A batiere le
doppie candidature di Tn-
gheria-Croaxia & Polo-
nis-Ucraina.
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dal nostro inviato

NAPOLI - Godersi lz giovinezza tenendo
lontana la molesta vecchiaia. Rifirarsi, un
tormente. Arriva la scienza in aiuto dei cam-
pioni clie non vogliono abbandonare to sport
e le sue soddisfazioni ma, anche, 1 suoi soldi
visto che ghi atleti professionisti spesso hanno
ricchi contratii. Ma'la scien-
za aiuta, e.tanto, anche chi
campione non & e lo sport lo
pratica per passione e salute,
Lo ha spiegato benissimo il
professor Walter Frontera, i
portoricano presidente della
Federazione  intermazionale
dei medici sportivi darante il
XXX1 Congresso nazionale
della Federazione italiana.
«'mvecchiamento  colpisce
tutti ma, adesso, aspetiativa
di vita & aumentata - ha osser-
vate if professore - Gli uvomirs
vivono 76 anni ¢ le donme 83.
LTialia & unc dei Paest pin
fonpeviy. Presto avremo un
mondo popelato da ultraset-
tantennie, quindi, occorre pre-
pararsi € adeguarsi a questa
realta. «Compiere sforzi con
Iavanzare delleta & sempre
pit difficile - ha spiegato il
professor Frontera - [ museoli subiscono cambia-
menti, perdona la loro massa, 1a forza dimmui-
sce. Questo avviene perché la nmiiostatina ton
riesce pill a controllare la crescita del muscolo
stesson. Porre rimed: a questo fenomeno & possi-

bile. Nessuna magia, nessun doping speciale: &

sufficiente Pallenamento per invertire 1a rotta e
rallentareglieffetti delternpo che passa, «Leserci-
zio fisico tiesce a modificare e rallentare Vinvec-
chiamento. Bastaro due settimane di allenamen-
to per avere benefici, e questo avviene anche a 80
0 90 anni. Correre, ad esempio, & fondamentale
per gli anziant: questa attivith aerobica ha un
impatto forte sulla iongevitas. .
Sport come medicina per vive-
ree vivere meglio. «Net 20201
70 per cento delle morti nel
mondosarannodovute a inatti-
vitd fisica, alcol, fumo e cbesi- -
t4. Losport, quindi, pud mcide-
re in modo importante per di-
minuire questi numeri». Una
popolazione sempre pi anzia-
na e, anche, campioni sempre
pill avant: con ghi anni, «Jn
Italia pid di 20 miliond di sog-
getti praticano un’attivita spor-
tiva - ha chiarito 1 professor
Fabio Pigozzi, segretario gene-
rale della Federazione mterna-
zionale - ¢ ognuno ha le sue
esigenze ¢ 1 Suoi problemiy.
Esiste una regola che dovrebbe
essererispetiata datutt stellee
non. «E’ imporiante non smet-
tere mai di praticare un’attivi-
ta fisicar, ha spiegato il profes-
sor Pigozzi. Cosi, 51 pud rimanere al vertice e i
grandi atleti possono ambire a importanti tra-
guardi. Un esempio? Stefano Baldini che tra due
anni, quando ne avra 37, correra la maratona
olinpica di Pechimo con Pambizione di bissare
Toro vinto ad Atene nel 2004,
s,



OAL MOSTRO CORRISPONDENTE
FEDERCD RARPHI

PECHING —Articolo 6: «Perintervi-
stare organizzazioni o individui in
Cirraiglornalisti siraniesi hanno bi-
sogno solo del consenso degli inte-
ressatl». In due righe scarne questo
#1'annuncio di una ritirata strategi-
cadelld censuracinese, un’apertura
senzaprecedentiinvistadelleOlim-
piadidi Pechino net 2008. Perlapri-
ma volta il reglime cinese rinuncia a
controllare Pattivita dei giornalist
strapieri sul suo territorio, e questo
non riguarda solo la copertura degli
avveniment sportivi ma ogni gene-
ie di inchiesta e reportage su temi
politici, saciali,
ambientali, reli-
glosi, 31 confer-
ma ¢osl che la
Cina vuole usa-
re la vetrina del
Giocnl olimapici
per affermarsi
come una su-
perpotenza «fi-
spettablier ¢
rassicurare
VOecidente.

La significati-
va liberalizza-
zione per la
stampa & stata
resa pota lerl 1
ministero dei-
I'lnformazione
hapubblicatola
notrmaiive che
regolerd l'att-
vita di tutd i
giornalisti stra-
nieri nel perio-
do olimpico e
pre-olimpico,
unafinestraam-
pia che va dal
primo gennaio
2007 a meta ot-
tobre2008. L'az-
ticoto 6 afferma
un principio
fondamentale:

. 4

i diritto perire-
porterdigirareil
passe senza dover chiedere per
messl preventivi alie autorith, di
parlareconchiunquesenzaautoriz-
zazionl speciali. incalzato sull'in-
terpretazione o quell’anicolo, il
portavoce del ministero Liu Jiap-
chao ha garantito che la norma va
intesanelsenso pilampio, clodnon
solo per i resoconti delle gare olim-
piche ma per ogni genere di indagi-
ne «politica, economica, culturale e
su aitritemis,
Finoaoggilanostraattivizadicor-
rispondentiin Cina & stata sottopo-
stainvece avincoli elimitazioni, al-
meno in teoria. La nermativa attua-
leciconsentedilavorareliberamen-
te solo nelle maggios cittd, E anche
qui con qualche divieto: per esem-
ploil perimetro dellaPiazza Tienan-
men di Pechinoe & off-Hmits per in-
terviste eriprase televisive, unapre-
tauzione ereditata dal 1989, quan-
do il regime nen riusci a impedire
che le telecamere del mondo intero
filrnassern L'intexvento dei carriar-
maticontro #movimeniostudente-
sco.Aldifuorideliemetropoli, inba-
seallaleggenoicorrispondentieste-
i doviemme muoverci solo depo
avere avvisato le autorith sul nostri
spustamenti, indicando gli itinerast

elepersone chej
trafe.AccadeSpe

golarenio perle Glinipiadi 2 petta;
dal primo gennaio 2007 mucverci in
giro perlaCina e parlare conla gen-
e anostro piacimento non sara so-
lo una consuetudine di fateo, diven.-
terd un nostro diritrg,

Clera molta attesa per il varo di
questoregolamento, un test crucia-
lepercapirei’aﬁeggiamento concui

Hregime affronterala grande mani-
festazione del 2008. [3a znn; & evi-
dente Mimportanza politica che Ia
Cina assegna a queste Olimpiadi:
non solc una consacrazione del-
Vimmagine delia nuova Pechino
capitale cosmopolita di una super:
potenzaglobale, mazncheun’oecy.
slone per cancellaze il vicordg gi

Alendiamp incen-
~L N
550 tnegtiestanor.

Piazza Tienanmen, dell'isolamento
e delle sanzioni che seguirona quel
massacro, Laquestione dellaliberts
distamnpa & una prova essenziale, Si
sacheperil2008!"afflusso digioma-
listi stranierf awmenierk a dismisu-
ra. Il Comitato olimmpico internazio-
nale aveva ottenuto garanzie sulla
libertd di movimento e d'azione per

| giornalisti accreditati, Ma reswva
da verificare se i governs ciness
aviebbe cercato di interpretare
quelle promessein modoriduitivoe
Yannuncio di ierf ha soddisfatto le
aspettative pill ottimistiche,
Perquasidueanniiiregime cine-
se sperimenta una politica permis-
siva verso i reporter stranieri. Il Fo-
rejign Correspondent Club of China,
Yassoclazione della stampa esterac
Pechino, ha definito questo regila-
MERLo «Un passo declsive nei
sentire afcorrispondentidilavorare
in condizioni molio pi simil agli
standard internazionali». Restano
ombre e dubbisull’ effettiva valonta
del regime di Hberalizzare ingor-
mazione. Mon &
tanto preoccu-
pante ia durata
imitata di que-
810 esperimen-
ta, perché risul-
ta difficile im-
maginare che
dopo averci da-
to carte bianca
perdusannjnel
viaggiare e in-
tervistare a pia-
cimento, possa-
ne ritirarcela di
colpo dal no-
vembre 2008. 11 '
vero ¢ grave li-
mite & che que-
sta Hberta & un
privilegio riser-
vitlo a noi gior-
nalistl stranieri,
non esteso alla
stanipa cinese.
Queste confer-
ma un’'evolu-
zione gik in atto
daalcunianni;il
regime di Pechi-
no ha consenti-
o spaxl i li-
bertd maggior]
al inass medix
internazionali,
ma ha conti-
nuato a mante-
nereunconteni-

A QE?U’BQ}L\M
CL A2 Lene,

eeute
lo severo euna censura pervasivasu
tutta l'informazicne nazionale, dai

- giornali a Internet. Secondo Repor-

ters Senzs Frontierela Cina &l pac -
se del mondo con it maggior nume
ro di giomalisti in carcere (alio
una cinquantina), Ancors di recer -
te ¢ stato respinto Vappelio par
collaboratore cinese del New Vi
Times, detenuto da due anni. Qu. -
SLO non scoraggia tuttavia alcus:!
giornalisti cinest dal pubblicare
chieste coraggiose sulla cormuzion. |
glizbusidipotere, i disastriambie .
tali. '

Lasvolta pet le Olimpiadi conf:
ma che {apertura trescenie de’s
Cina alle relazient con il resto «
mondo, la sua integrazions nell ™
conomia globale, & un fenomei
ITOppo importante per nop aveir
nel lungo termine deile consepuen-
ze politiche. Uboom dei viaggi all e-
stero, P'accesso a mternet che co-
mungue moltiplica la circolazione
delleinformazioniedelle idee, siac-
COMpPAgnano a una crescente ri-
chiesta di diritti che il regime deve
tenere in considerazione. Come la
globaiizzazione, anche i Giochi del
2008 semineranno qualche germe

di carnblamento In questa Cina,




ROMA - Oggi dalle ore 11
alle ore 21 a Piazza de!

Papolo =i terrd la terza-

edizione dell™Handicap
Day" dedicato ai temi del-
Vintegrazione, del dirittie
delle pari opportunita per
le perscne diversamente
abili. Lo slogan scelto per
la terza edizione & “Han-
dicap Day 2006: cancel-
liamo ['ignoranza". Una
grande festa di musica,
poesia e sport, che ha co-
me protagonisti artist, at-
tori e musicisti di fama in-
ternazionale:  (orgia,
Vincenzo Salemme, Ma-

ria Grazia Cucinotta, Ren-
z0 Arhore e tanti altri sa-

“liranno sul palcoscerico

per una breve esibizione.
Partner privilegiato della
manifestazione & RAI Ra-

-dic Due, che “dara in pre-

stito” idealmente all'Han-
dicap Day 2006 i suoi arti-
sti di punta a partire dal
Ruggito del Coniglio di
Antoneilo Dose e Marco
Presta. Lliniziativa ha
raccolie Fadesione di 200
associazioni che operanc

nel settore della disabili-

ta. Nella sterica piazza del
centro di Roma sard rea-

iay” contro I'i

OF

lizzats una vera e propria
cittadella della solidarie-
ta, inferno della quale
verranng  allestiti 70
stand, un’area mercato di
200 metri quadri e spazi
di esposizione, di dibattito
e confronto con i cittadini
e le associazioni private e
pubbliche che operano
nel settore dell’handicap.
Nel corse della giornata
sono previste, sempre a
Piazza del Popole, dimo-
strazioni di diverse disci-
pline sportive in cui sono
protagonisti gli  stessi
atleti disahili.

CORRERE DElle SPoeT
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