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di Francesco Volpe

ROMA - Laresa dei conti &
andata in scena in presa di-
retta, davanti al Consiglio
Nazionale del Coni, dopo un
incontro privato. Giovanni
Malagd ha bacchettato An-
tonio Rossi, L'ex elimpioni-
co di Atlanta 1996 ha incas-
sato, ma ha tenuto il punto.
" «Sono molto contento di
come al congresso Cio di

Lattuale logo del Conl,
approvato dal Cio {passaggio
Ineludibile) il 1° gennaio 2004,
ha unificate lo stemma cucito
sulle divise ufficiali e il logo
dell'Ente, prima dislinti. Dal
dopoguersa, la scrilla “Coni”
def [ogo era passala da yn
semplice caratlere bastoni alla
slilizzazione bianco e azzurra
riporiata qui a desira

Buenos Aires I'Italia abbia
fatto squadra (prima stoc-
cata; ndr). La scelta di To-
kyo 2020 apre scenari im-
portanti per il 2024. Ci sono
tutti gli ingredienti per co-
struire una candidatura
molto forte, ma ci vuole
umiltd. Anche nelle dichia-
razioni, che possono essere

strumentalizzate (seconda -

stoccata). Per questo non
ho polemizzato con Rossi.

Rispetto assoluto per quai
_ siasi opinione, perd se al
Pinterno del Consiglio qual

cuno ha opinioni diverse

dalle mie e da quelle de
membri Cio, parliamone
tra noi {terza stoccata). S¢

individuassimo un’alterna.

tiva condivisibile diversc
anche da Milano a Roma
la sposerei: Uimportante
che le Olimpiadi arrivino i)
Italia». Co

. CORRIERE dello SPORT

STADIO

Malago: «Chi fa
polemica nuoce a
Italia 2024», Rossi:
«Ma porte aperte
non solo a Roma»

«Nessuna polemica con |

te - la replica di Rossi,

‘membro del Consiglio in

quota atleti ma anche as-
sessere allo sport della
Lombardia - E’ che quando
il premier Letta ha espres-
so otfimismo per una can-
didatura italiana, qualcuno

(Malagd; ndr) ha subito det-

to “Roma”. So che Pimpian-

tistica a Milano & quella
che &, ma ci sono progetti |

legati a!l’Expo per realizza-
re una cittadella dello

sporf. Non chiudiamo subi--

to le porte alle alire cittd».

I toni dovrebbero stem- .

_perarsi da qui al 3 ottobre,

quando Malagd incontrera !

Maroni. La candidatura ita-
liana non verri ufficializza-
ta prima di giugno.

imo metterlo sul mercato €
questo non & adatto». Si tor-
na all’antico: scudetto trico-
lore, con scritta “Ttalia” e
cinque cerchi. «Da quello,
il pits bello di tutti, togliere-

mo solo la stellina» antici-

pa Malagd.

Primi risparmi dalla
spending review: 3.950.000
eurg, gial distribuiti alle fe-
derazioni. Il 29 settembre
le nuove elezioni della Fe-
derpentathlon. Dura presa
di posizione del ¢.t. Campa-

gna sul caso Recco: «1.aNa- -

zionale non dev'essere mai

a Milano i sindaci Marino e -
Pisapia e il governatore

1060 - L’attuale logo del Co-
-niandrd in soffitta. «Voglia-

strumentalizzata a fini po- *

liticils. , _
© RIPRODUZIONE RISERVATA'

LLQ STUDIO
Una legge

: quadro
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ROMA - Ii premier Enri- -

co Letta, che sta lavoran-

do ad una legge quadrp

dello sport, sara ospite il

13 novembre del Consi-

glio Nazionale del Coni.

In quella sede illustrera

il suo progetto. A tal fine
nascerd un tavelo cul
siederanno 1 rappresen-

tanti del Consiglio dei
Ministri, del Coni (Mi-
chele Uva), dei ministgrl :
sport, salute e pubb_ilca
istruzione. Lo coordine- 7
ra il c.t. della pallavolo, - ¢
Mauro Berruto, con Ma-

lagd supervisore.

Intanto & possibile che
la delega allo sport ven-
ga trasmessa dal mini--
stro Graziano Delrio a
Michaela Biancofiore.
«Abbiamo ottimi rappor-
ti con entrambi» assicu-
ra il presidente.
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MAURIZIOGALDI

mzm Al -prossimo Consiglio
Nazionale if 13 novembre sara
presente il premier Enrico Let-
-ta. 'annuncio lo ha dato'ieri il

“presiderite del Coni, Giovanni . -
‘Malagd che ha anche spiegato

cheil preszdente -del Consiglio
«verra a spiegare il suo proget-
to per lo $port e soprattiitto
Yidea di-realizzare una niova
1egge guadro, della cui stesura .
10l saremo.coprotagonist». Al
coordmamento diquesto grup-.
-po di‘lavoro lo stesso premier -

havolutoil teenico della Nazio- -
nale di pallavolo Mauro Berru- *

to, $U0 -grande amico. Il Coni -
‘ha anche gia indicato Michele
Uva come suo rappreseﬂtante e
ora, toccherd a presidenza del
Consiglio, Miur, ministero del-
lo gporte della salute nomina-.
“reipropri. Trale diverse riovita
annunciate ieri da Malagd in
Gonsiglio nazionale anche il
+.cambio del logo Coni («Per mi-

Ilogo del Goni voluto da Malago

‘gliorare la sua commercializ-

.

:zazione e poi quello attuale
‘non mi piace, spiega): il ritor-
no 4l vecchio logo {scudetto
‘tricolore sormontato dai cin-

‘que ‘cerchi olimpici) prevede

plCCOlE modlflche

tico Malagd con il finanzia-
mento che viene dato dal Coni
{75 milioni) per it progetto di
“-alfabetizzazione motoria con
Miur e Tesoro. «Il metodo e il
progetto vanno rivisti»’ ha

. spiegato e si deve lavorare aun |

nuovo progetto che coinvolga

“to Iunedi al Quirinale, alla ceri-
monia ‘di inaugurazione del-
- I'anno scolastico, il Cont si pre-
senta con quattro donne prota-
goniste e testimonial: Tania
_ Cagnotto, Arianna Errigo, la

- coppia del doppio pesi-leggeri

di canottaggio, Elisabetta San-
cassani € Laura Milani, pitt un
certo numero di giovani amba-
'sciatori dello sport.

 Socht 2014 Problemi logistici-

per i prossimi Giochi invernali.
Costi altissimi che { Comitati
nazionali stentano a sostenere
per-le «case» nazionali e si sta
-pensando a soluzioni comuni.
Infine polemica sulla feder-
nuoto. Il tecnico della Naziona-
le Sandro Campagna intervie-
" ne: «Non si usila maglia azzur-
ra per fare battaglie politiche»,
E-intanto-dalla spending re-
view interna arrivano quasi

quattro milioni gid incassati -

dalle Federazioni. _
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Alfabetizzazlons motoria Cri-

anche sponsor esterni. Eintan- -



Uno studio sulmercato fa scattare 'emergenza, con la crisidel
settore e i limiti del calcio italiano. Pitr opportunita all'estero

MARCO IARIA
& @marcolarial

Quanto varranno in futu-
ro i diritti televisivi della Serie
A? 1l miliardo tondo tondo di
oggisara confermato nel nuovo
ciclo di commercializzazione
che scattera net 2015? E a que-
ste domande che cerca di ri-
spondere uno studio riservato
di Value Partners, finito sulle
scrivanie delle venti societa del
massimo campionato. I presi-
denti temono di incassare me-
no grana. Preoccupazione giu-
stificata, almeno guardando al
contesto nazionale. Dopo una
fase espansiva, il mercato tele-
visivo italiano ha invertito la
rotta: dal picco del 2010 (7,289
miliardi di ricavi e 9,3 milioni
di abbonati alla pay ev) siéscesi
nel 2013 a un fatturato di 6,389
miliardi e a 8 milioni di tessere,
Non se la passano granché i
due principali «finanziatori»
del patlone nostrano: Sky ha
perso '1% dei ricavi nel 2012,
Mediaset addiritiura i1 13%,
entrambi hanno visto una ridu:
zione della clientela. E pur ve-
ro, tuttavia, che il calcio rap-
presenta il driver principale,
anzi indispensabile, per chiun-
que voglia fare televisione a pa-
gamento.

Paragonl Value Partners ha
messo a confronto la Serie A
con le due leghe di riferimento
Premier e Bundesliga, tenendo
giustamente conto delle diffe-
renti condizioni delle rispettive
economie e, in particolare, dei
mercati della pay tv (il prezzo
dei pacchetti calcie base in Ita-
lia & di 24 euro contro i 35 della
Germania e i 52 dell'inghilter-
ra, cienonostante gli abbona-
menti in quei paesi sono in cre-
scita). Certo, non & colpa solo
del sistema Italia se altrove san-
no valorizzare meglio il prodot-
to. Basti pensare agli stadi e al-
le loro percentuali di riempi-
mento: 25% in Premier e 92%

in Bundesliga contro il 52% in
A. E al fatto che dal 2000 un so-
lo impianto italiano sia stato
costruito (quello della Juve) a
differenza dei sette inglesi e dei
nove tedeschi. Per non parlare
di come siano gestite Premier e
Bundesliga: li i club hanno de-
ciso di fare un passo indietro in
nome del bene comune, da
noi.., Fatto sta che i contratti ri-
negoziati Yanno scorso hanno
fatto registrare un +64% in
Premier {2,188 miliardi di rica-
vi medi nel 2013-16) e un
+52% in Bundesliga (698 mi-
lioni di ricavi medi nel 2013-
17). Dal momento che neile

prossime settimane si discuterd
di come vendere i diritti per il
nuove triennio, val la pena da-
re un'occhiata a cosa succede
fuori confine. In Italia tutte e
380 le partite di campionato so-
no trasmesse in diretta televisi-
va. Succede lo stesso in Germa-
nia mentre in Inghilterra st tu-
tela il tifo da stadio oscurando
il 60% degli incontri. C'& poi il
tema dell’esclusiva. Da noi Sky
¢ Mediaset Premium fanno ve-
dere (quasi) le stesse cose, al-
trove l'esclusiva & al 100%. Infi-
ne i diritti internazionali. La
Premier fa storia a sé con quasi
900 milioni di ricavi dalfestero

controi117 della Serie A el 70

della Bundesliga. Una spropor- .

zione che si riflette negli ascol-
ti: in Indonesia il match piii vi-
sto di Premier ha catturato
3,138 milioni di telespettatori,
quello di A solo 441 mila.

Conslgli Viste le ridotte pro-
babilith che sbarchi Al Jazeera
o chie ci sia un interesse forte da
parte delle societd telefoniche,
secondo Value Partners «e ne-
cessario aumentare i ritorni at-
tesi per i potenziali offerent,
lavorando sullarticolazione
dei pacchetti». Insomma, strut-
turare in maniera diversaiban-
di in modo da accontentare Sky
e Mediaset con lalternativa
della «distribuzione diretta ai
consumatori», cioé il canale
della Lega. All'estero «& essen-
ziale investire con continuitd
sull'attrattiviead del prodotto
per guadagnare popolarita sui
mercati esteri pill interessanti».
Come? Aspettando i nuovi sta-
di, con iniziative promozionali
pitt efficaci: le tournée usa e
getta non bastano.
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L CONFRONTO CON LE ALTRE LEGHE

Numero abbonati pay tv 'céf¢l6 (m'ih‘ori_,i) .

Cresclta annua abbonati {2012-16)
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Saturazione media stadi
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STUDIQ VALUE PARTNERS oI RICAVT DA DIRITTI TELEVISIVI DELLA LEGA CALCIO SERIEA. -GDS
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Home » Societa » Serve un confionio stabiie s Comtrato 8t Seivizte RAS

Serve un confronto stabile sul Contratto di
Servizio RAI

«Slarno convint - dichiara if portavoce del Forum Nazionale del Terzo Settore Pietro
Barbieri ~ ¢he la comunicazione sociale possa dare un conuibiio positive nel
rafforzere il legame tra | cictadini e la RAl e per questo, non solo in sede di tinnovo
del Conttatte di Sarvizio dellazienda, ma anche stzbilmente, & necessaric il
confionto tra il servizie pubblico radiotelevisive e le Associazioni»

«ln vista del rinnovo del Contratto di
Servizio della RAI - dichiara Pietro
Barbierl, poravoce del Fonan
Hazionale del Terze Settore -,
auspichiamo che venga aperia una
constliazione con moi & con h
societa civiles.

«Infatli il Forur — prosegue Barbieri -
crede nefla cerdrzfia del servizio

pubbkco radiotelevisive RAL in quanta
gararzia di  accesso e dirilto

b nzls, *Cuvelis nrtgnls” :;?}AL. de Frzncnss Liesens

als :.‘-A_nn sl 1655 Ak e
el R

-\\n',a.-.'.s s czim: y Romw costituzionale per tutti i cittadini. In
o passato siamo stall chiamati pils volte
a dare il nostro contribute affinché venissero receplite alcune indicaziont per poi
fordamantali in merito al rispetto de¥autonom¥a, del pluralistro e dela partecipazione dei
citladini e dele organizzazion sociali, 1aki da ispirare siz If Cordratto di Servizio, sia gli
orientarent editariali del servizio pubblico radiotetevisiva. Oggi, Invece, cf roviamo a non
essere nemmeno presi in considerazlone nefle consukazion! in vistz della definitiva
approvazione del documento. E per quanto voghiame superare [idea di una televisione
pubblica in mmano ai partifi, non possiamoe accetlare un servizio che diventi eschisivarnente
“isanatrento del bilancio™, dal momento che Il nostro Paese merita di essere raccontato
con pit qualita nefe sua varle articolazioni. In tal senso. it Contratio di Servizio ha una

funzione essenziak e per questo & nacessario il confronto con le Associazioni».

«Riteniamo — aggiunge ancora il Porlavace det Forum — che la comunicazione sociale
possa dare un cordributo positive nel rafforzare il legame tra citiadini ¢ RAl, in guanto
portatrice di paralismo tematico, informaziore critica e veritiera di valori sociaf, quafi kb
soldariet?, la legalta, fa dignita umana, il muticutiuralisto, ka cooperaziene Inlermaziorale,
i diritti, Fambiente, l'econonia e lo sport soclale».

«Come Forum del Terzo Seflere — conciude quindi Basbler - ch{ndxamo che siano
garantiti canali stabili di conironto tra ka RAl e ke Associazioni, che siano rispetiali i
meccanisii che regofano l'accesso, che vehga rafforzato H ruok del Segretariato
Sociale, che siano assicurati spazi autonomd di pafinsesio e wna programmazions pilt
atienta ala realtd del Paese, capace i ierpretare fazions di cogsione ¢ inckisivité ohe |
cittadini atiivi e partecipi garantiscono quotidianamerde, evitando cosi splacevol episodie
hmnghe polemiche come quelie scatirite dal caso di The Missiony. Ove ¢ si riferisce,
segratamente, al reality show nel quale un gruppo di “vip™ (Emarxcle Fiiberto. Al Bano,
Michele Cuctzza, Barbara De Rossi), capitanate da Paolz Barale, dovrebbero essere
mandatl in akuni campi profughi africar¥, per raccontare ke storie di chi ¢i vive, Un
program¥ma che ha suscitato grardi polemiche, olfre 2 una pelizione avviala per bloccarko,
e del quale reslans ancora incerte k soril. (5.8}

% Per ulteriori iiformazioni e approfondimenti: stampa@forumterzosettore.it.
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Sport: finali nazionali Cricket ad Ancona, La Roma si laurea campion...  hitp://www.vivereancona.it/index.php?page=articolo&articolo_id=...
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> Sport: finali nazionali Cricket ad Ancona. La Roma
si laurea campione italiano

Si sono concluse domenica scorsa le finali italiane della Ttalian
Cricket League, giocate tra Ancona e Jesi. La finalissima tra
Roma ¢ Verona si é disputata nel campo da baseball di via
sacripanti grazie alla collaborazione con l'assessore allo sport
Andrea Guidotti e tutto fo staff dell'assessorato aflo sport.

La Roma c.c. si laurea campione italiano di cricket nel
campionato [CL uisp. Delle 34 squadre iniziali, la squadra
capitolina si & rivelata la pin forte battendo in fmale i campioni
in carica del Verona, strappandogli virtualmente lo scudetto.
LLa Roma ¢ arrivata alle fasi finali concentrata e preparata, in
pratica non ha sbagliato nulla. Nella semifinale contro il Cento
ha avuto sempre la partita sotto confroilo e quando gh emiliani
hanno dato il massimo negli over centrali del secondo inning i lanciatori della Roma hanno

Nella seconda semifinale it Verona ha avuto vita facile contro un Freedom Ancona arrivato
corta, La finalissima si annunciava combattutissima, ma cosi non & stato. I ragazzi di Praba
sbagliato nulla nel primo inning con lanci e fielding perfetti in modo da bloccare il Verona a
secondo inning con 40 over a disposizione non restava che scegliere quando sferrare il colp
opening deila Roma hanno messo presto il risultato in cassaforie per pm lasciare agli altri by

> compito di raggiungere il target e gioire per il tlofep In particolare si ringrazia la polisportiv
comitato regionale Uisp e il comitato di Ancona. &

da Polisportiva Ancona Social Club
anconasocialelub. blogspol.com

Questo & un comunicato stampa inviato il 17/09/2013 pubblicato sul giorale del TEICEITY
Rﬂascnato con hcenza

lof2 19/09/2013 9.35



i volontariato fa “invecchiare bene” - VOLONTARIAMO, il portale...
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I{ volontariato fa “invecchiare beneg”

Stampa E-mall
{0 K2_VOTES)

Pubblicata 1a ricerca promossa da Cesvol e realizzala da Fondazione Emanuela Zancan
dal titolo *Wolontariato g invecchiamento atlive®, 3 awa di £lena innocenti @ Trdano
Vecchiato. Uindagine rae origine dalfesperienza della Carla del volontariato toscano
per lnvecchiamento attivo realizzata da Cesvol nel 2012 con il patrocinio del Manislero
del Lavoro & defle Politiche sodiall

B primo significative dato che emerge dalla ricerca & che il volontaniate Iz *invecchiare
bene®, Inslema et mangiar sano, ailatlivita fiskca e afle relazionl amicall Secondo 1212+
anzand intervislati dedicarsi al volontariato aiuta ad invecchisre in modo altivo e positive
perché favorisce Finconire con persone amiche, il dizlogo conigiovania la
partecipazions ala vita del termitorio.

Questo l‘ldemlkﬂ dei 212 anziani mtenrlstau soci dl 5 associazioni nazmnah

o

uomo, al 42,5% & donna, la gran parte ha tra 65-?5 anni épenslonata vive ln

famigfia, il livello di Istruzione & medio-alto. Quasi if 90% é soddisfatto o
abbastanza soddisfatto del proprio stato di salute e, in media, gli intervistati
sono attivi ne! volontariato da 16 annl, 1| 30% dedica al votontariato §-10 ore
seftimanali ma un numero alirefianto significativo (28,6%) s'impegna nell'azione
volontaria 10-20 ore setiimanali.

Dalla ricerca emerge una “difusa consapevolezza circa la necessita di superare a
radizionale visione dellinvecchizmanto come perdita prograssiva di auvfonomiz 6
decadmento psicofisico, per porre invece Faccento sulle dmensioni positive™. B 72,3%
degli infervistatl, infatli, & convinto che invecchiare in modo attive favorisea il benessere
psicofisico, la capacita & confrontarsi con 2 punti di vista {52,1%) e di impegnarsia
favore degli altr (46,5%%). Tultavia, solfolineanc | due curaton, in italia mancano
paitiche av¥rate a favorite Fimpagno e la padecipazione nella terza eta.

Sia alivello regionale che nazionale Papproccio & pih orfantato alla prevenzione
delfa malattia piutiesto che alla promozione della partecipazione. In Toscana i
tema deffinvecchiamento attivo nen & stato assunto in modo diretic dalfagenda
regionale. Anche a Iivelle locale il tema & assente o “sotio traccia’, Furdco plano
integrato di salute che affronta diretlamente Finvecchiamento altivo & quello dela
Lunigiana. Allreltanto sT pud dire per le alre regioni ma qua'cosa si sta muovende.
Quattra region negli uitimi anni hanne inserifo Tinvecchimento allivo e la
valorizzazione della componente anzana della popolaziona netie loro politiche
attraverse intsative come it servizio civite per gh anziant il Vaneto con la legge 9 dal
2010, la Liguria con fa legge 48 del 2008, [ Urabria con talegge 14 del 2012, 1a
provincia avtonoma di Trenlo con [z kegge 11 def 2008,

E volume & consuitabile gratuitamente su www.cesvolit

(> pubblicazoni>perodici>quademi). £' possibile richiedems una copia compitando 1l
modulo anfine.

Letio 74 voile

s_;%iipzace LJHma £} DI che 4 piace prima di tutt 1 tuol amia,
g ‘i _ Consigia su Googa

Pubblicato In Statistiche e Ricerche

Etichette anziani velontariato vecchizia
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Liniziativa dell'Ausl: in bicicletta alla scoperta
delle Case della Salute

Domenica si terra il "Primo Giro Case della Salute Ausl di Forli", manifestazione cicloturistica
aperta a tutti gli appassionati delle due ruote pensata con l'obiettivo di portare all'attenzione della
popolazione la prossima rete territoriale delle Case della Salute

FT Redazione - 18 Setternbre 2013

In bicicletta alla scoperta delle Case della Salute, nuove strutture sanitarie territoriali delle
Aziende sanitarie, al cui interno, i cittadini possono trovare una prima risposta, vicina e
qualificata, ai propri bisogni sanitari e sociali. Domenica, si terra, infatti, il “Primo Giro Case
delia Salute Ausl di Forli*, manifestazione cicloturistica aperta a 1utti gli appassionati delle due
ructe pensata e studiata con I'obiettivo di poriare all'attenzione della popolazione la prossima
rete territoriale delle Case della Salute in maniera originale, coniugando salute, sport, e
valorizzazione del territorio.

Questi presidi, in fase di realizzazione nel territorio forlivese e regionale, rappresentanc una
delte pilr importanti innovazioni in ambito sanitario e, come tutie le novita, hanno bisogno di
organizzarsi, svilupparsi, migliorare, darsi una propria identita; nello stesso tempo devono
essere conosciute, provate, utilizzate, aiutate a migliorare, e alla fine riconosciuta dai cittadini, cosi da diventare nei tempo un
punto di riferimento per fa tutela e la promozione della salute dei singoli e dell'intera comunita.

e R

Da qui, Videa di un tour ciclistico che tocchi fuite e cinque le Case della safute che si sono coslifuite o si stanno costituendo nef
nostro comprensorio: Forlimpopoli, Meldola, Predappio, Rocca S.Casciano, ancora da awviare, e Modigliana, la prima a entrare a
regime. In sella alla propria specialissima, si attraverseranno colline e vallate forlivesi, facendo tappa in ciascuna delle cinque
localita, cosi da invitare la popolazione a familiarizzare con questa nuova forma di organizzazione sanitaria. Il giro, oltre a
testimoniare lo spirito di prossimita e vicinanza ai bisogni sociali e sanitari sotteso alle Case della Salute, sara I'occasione per
itlustrarne il funzionamento: aperte sette giorni su sette, mattino e pomeriggio, tali strutture ospitano i medici di famiglia, e,
nell'arco della settimana, gli infermieri, ostetrica, Fassistente sociale, nonché alcuni servizi specialistici, in modo tale da fornire
una prima risposta alle esigenze di salute dei cittadini che, al loro interno, possono trovare informazioni utili e venire indirizzati ad
altri servizi, con la possibilita di effeltuare prenotazioni.

Le Case della Salute hanno, inolire, if compito di attuare interventi di prevenzione e promozione della salute, sensibilizzando la
popolazione su stili di vita sani e corretti. Nei paesi sviluppati, infatti, si sono instaurati nel tempo comportamenti shagliati, legati
principalmente alla condizione di benessere. [ dati del’Oms indicano come I'86% dei decessi, it 77% dei casi di perdita di anni di
vita in buona salute, e il 75% delle spese sanitarie in Europa e in [talia siano causati da patologie strettamente collegate a fattori
di rischio comportamentali quali fumo, abuso di alcol, sedentarieta, alimentazione scorretta e di conseguenza, obesita e
soprappeso.

Pur essendo scelte individuali, gli stili di vita sono fortemente influenzati dall'ambiente di vita ¢ da queflo sociale, e oggi,
purtroppo, le abitudini salutari sono rese sempre pil difficili dall’organizzazione e dal disegno urbano delle citt,
dall'automatizzazione, dai prezzi a volte pill elevati degli alimenti pil genuini e dai condizionamenti del marketing. Secondo i
risultati del sistema di sorveglianza PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per la salute in Italia) attuato dal Dipartimento di
Sanita Pubblica dell’Ausl di Forli, ad esempio, solo il 27% degli adulfi forlivesi intervistati dichiara di svolgere un’attivita fisica
moderata /o intensa come raccomandato dalle linee guida, mentre il 20% & sedentario.

Anche le generazioni giovani e 1 gruppi di popolazione che trarebbero beneficio da una regolare attivita fisica mostrano poi una
precccupante tendenza alla sedentarieta. Da questo punto di vista, andare alla scoperta delle Case della Salute in biciclefta
vuole essere un invito a promuovere scelte salutari e contrastare nello specifico proprio la sedentarieta. Liniziativa, poi, & inserita
nel calendaric della Settimana Europea delfla Mobilitd Sostenibile, che si concluderd domenica ed & diretta a incoraggiare i
cittadini allutilizzo dei mezzi di trasporto alternativi ali'automobile privata, per gli spostamenti quotidiani.

Lidea della manifestazione & delf'associazione Bike in the Sky, nata nel 2012 da professionisti e operatori sociali e sanitari del
foriivese con l'obiettivo di realizzare eventi in biciclelta legali a iniziative di solidarieta sociale, di promozione della salute e di

valorizzazione culturale; all'organizzazione contribuiscono, tuttavia, diversi enti e istituzioni: I'Azienda Usl di Fori, i Comuni df
Forlt, Forlimpopoli, Meldota, Predappio, Rocca San Cascianoﬂodigliana, e il Comitato Uisp di Forli-Cese&

Lappuniamento, quindi, & per domenica, alle 7, ora diritrovo in piazza Fratti, a Forlimpopoli. La partenza & fissata alle 7.30, con
direzione Meldola, e i partecipanti potranno scegliere fra tre percorsi. Per i meno allenati ¢’& quelio di 30 chilometri, con arrivo a
Predappio, dopo aver scalato Rocca delle Caminate da via Balbate; chi vuole osare di pill, pud spingersi sino a Rocca San
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Casciano, attraverso Baccanelli, Monte Maggtore, e Monte Colombo, per un totale di 55 chilometri. Una volta qui, per completare
il percorso lungo, occorre affrontare il Monte Chioda e scendere a Modigliana, arrivando cosi a 75 chilometri. In tufti e tre i casi, &
previsto il ritorno libero a Forlt, in piazza Saffi, dove sara posto il traguardo; considerando anche il rientro, il chilometraggio
complessivo si attesta, rispettivamente, a 46, 81, e 116 chilometri.

ANNUNCTD PrOMozionats

La fua pubblicila qui, scopii tulle le offerte!

In ognuno dei comuni sede di Casa deila salufe, i cicloturisti saranno salutati dalle autorita locali e verra allestito un ristoro con
bevande e/o alimenti. A Forlimpopoli e Forhi, la ditta Estados offrira a tutti un buon caffé. Ci si pué iscrivere domenica, a
Forlimpopoli, prima della partenza, versando 5 euro. Quanto raccolto grazie al contributo di iscrizioni e sponsor, verra devoluto in
beneficenza. Ciascun partecipante ricevera un cartellino in cui apporre, negli appositi spazi, 1 timbri relativi ai comuni raggiunti:
alla fine, per ognuno dei tre percorsi, verranno estratti un uomo e una donna, cui andranno premi a sorteggio, mentre per
quanto riguarda le societd & previsto un riconoscimento per le tre che totalizzeranno il maggior numero di chilometri.
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