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SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’'Ufficio stampa Uisp )

6 Settembre 2013

ARGOMENTTI:

Uisp, sportivi per la pace: le iniziative dell’'Uisp e del Forum
del Terzo Settore per far prevalere il dialogo;

Matti per il calcio Uisp: dal 12 settembre la settima
edizione;

Carta europea dei diritti delle donne nello sport elaborata
dall’Uisp: convegno a Teramo;

Cio: il doping € un crimine;

Olimpiadi: I'Italia vota Tokyo;

Gioco d’azzardo, governo battuto;

Tommie Smith al meeting di Rieti;

Move week dal 7 al 13 ottobre;

Anziani e longevita: muoversi allunga la vita (servizio
sull’Espresso).
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Uisp, sportivi per la pace: crisi siriana, prevalga il dialogo
vuise . Le bandiere Uisp e nuelle per fa pace nelle iniziative di sabato e '
€hi siamo domenica. Lettera aperta di Vincenzo Manco, presidente Uisp
LComtati

Uisp, sportivi per la pace

Leghe, Aree e Coordinamenti

Riconoscimenti istituzionali . - . .
Le bandiere dell'Uisp insieme a

quelle per la pace: 'Uisp invita
tutte le societa sportive affiliate a
cogiiere I'occasione delle iniziative
sportive di sabato 7 e domenica 8 settembre
per lanciare segnali visibili di pace e dialogo tra i
popoli

Statuto e regolamenti
La nostra storia
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DOCUMENTI
CAMPAGHE E PROGETTL
Diamoci una mossa

Lettera aperta ai presidenti delle socletd sportive Uisp, del Comitali

L'Uisp contro it doping
regionali e territoriali Uisp, delle Leghe, Aree e dei Coordinamenti

La promozione sociale

Hatti pec il calcio Cari president;, stiamo vivendo ore condilate per il destino della convivenza civile

GRANDIL ENIZEATIVE nellarea del Mediteraneo. Come spostivi & il momenis di far senlire la nosba
VIVICITTA' voce: non sono le armi che porteranno la pace in Siria,
BICINCITTA' Lo diciamo da sportivi per la pace, impegnali da sempre nella cooperazione ira i
GIGCAGIH popoli, nelPamicizia e nel dialego inlemazionale. Sapplamo bene che la pace &

una costruzione faticosa e quolidiana, L'Uisp & anivata in Libano nel 2007 con
Viviciltdi— Run for peace, una corsa che veleva festeggiare la pace ritrovata. Da
allora siamo rimaslti in Libano con azionl sempre rivelte aila convivenza pacifica e
altintegrazione, Abbiamo lavorato e sliamo lavorando nei campi palestinesi
proprio par favorire il dialogo e fntegrazione tra Libanesi e Palestinesi. Insieme
—_— alfifficio della Cooperaziene italiana in Libano, i siamo trovati nell'ullimo anno a
vivere il massiccio amivo di rifuglat sirizni, tra cui tanti bambini che abblamo
coinvolto nelle nostre attivita e che hanno partecipato , nel maggio scerse, a
vivicittd a Baalbeck e Sidone. Conosciamo bene [a realtd df questa area che si
regge sempre su un equilibrio mofto precario. Siamo convinti che la cooperazione
- e it dialogo rappresenting 1a strada maestra per raggiungere progresso, fispetto,
fiberta.

Proprio per questa ragione, in queste ore difficili, vi chiediamodi unire le bandlere
dellUisp insieme a quefie arcobaleno per la pace: I'Uisp invita lulte le socield
sportive affiliate a cogliere I'occasione delle inizistive sportive di sabato 7 e
domenica 8 settembre per lanciare segnali visibili di pace e dialogo #ra |
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kﬁfs';[gg;':m"”m‘ 3 Ognl iniziativa Uisp sia occasione di riflessione, di scambio di gest di pace e

della bandiera arcobaleno.

L'Uzsp, insiema al Forum def Terzo sellore che raccog'ie ttle le realtd sociali pill
rappresentative del noslro Paese, condanna fermamente f'uso delle armi
chimiche & ogni forma di violenza e auspica che st trovi una seluzione politica al
corflitte in Siria, che passi alraverso it dialogo e ii confronlo. |'Uisp aderisce
alrAppello al digiuno lanciato dal Papa per la pace in Siria, nel Medio Oriente e
nel mondo intero, rivolto a credenti e non credenti, indelio per sabate 7
setiembre.

Tel,: 06.439841
Fax: 05.43284320
e-mall; vispTusp.it
C.F.: 97029170582

Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp
(pubblicato it 06/09/2013)
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Siria: Forum III settore, aderiamo

appello Papa Francesco
05 Selternbre 2613 - 12:09

(ASCA) - Roma, 5 sel - li Forum Nazionals del Terzo Setiore
aderisce aTappeta al dighuno landato dal Papa per la pace in
Siria, nel Medio Oriente & nel mondo infero, voilo a credent e
non credent, indelto per sabato 7 sellembre e condanna
fermamente fuso defe armi chimiche e ogni forma di violenza e
auspica che si lrovi una sofuzione pofitica at confitle in Sina, che
passi atfraverso 3 dialogo & B confrento. "Non sone 2 armi, ne' fe
ulterier forme di violenza, ne' tanlomena fa guerra che porteranno
ad una fiscluzicne detfa sltuazione siana®, dichiara inuna notadl
porlaveca Pietro Barixer. "Pensiamo ai nostki cooperanti, agh
operator media e a tulli co'ore che spendona & koro servizio per la
paca & la Foerle’ di informazions e che, in quesio momento,
stanno pagando un prezzo a4issimo. Per 1616 & pef tutt] - condude 3 portavecs - invochiamo che sia rispeltate A d¥itte
di ognl nazone e di ogni popo'o s%a pace, a¥a gusiizia, ata non violenza ¢ a¥a Fheda™, redfus
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"Matti per il calcio”. Prontala
~ VIIedizione

di Redazione

Dal12 al 14 settembyre 1a rassegna sportiva organizzata da
Uisp che vedra in campe, a Montalto di Castre, 16 squadre
provenienti da tutta Ttalia che hanno nelle proprie fila
persone con disagio mentale, medici e operatori

Jn_a_ﬁassa'.a edizione di Mzt perdcakin* d

Sedici squadre provenienti da tutta Italia che tra le proprie
fila contano persone con disagio mentale, medici ¢ operatori.
E "Matti per il calcio” Uisp, una tra fe rassegne di calcio sociale pity
significative, A Montalto di Castro, dal 12 al 14 setteinbre, queste
squadre scendono in campo per la VI edizione.

«Siamo soddisfatti per aver sapute creare, anche quest’anno e
nonastante la crisi, le condizioni per ripetere questa manifestazione,
probabilmente unica al mondo» dice Simone Paceiand, vicepresidente
nazionale Uisp. «Abbiamo messo in contropicdela
discriminazione e il pregiudizio: il caleio si conferma il gioco
piit bello del mondo quando sa vincere queste partite»

L'iniziativa & ur'oceasione per raccontare il disagio mentale attraverso
lo sport: il calcio laneia un conereto messaggio di socialiti e
apertura, nessuno escluso. Non solo, ma diventa anche una
terapia utilizzata dai Centri e dai Dipartimend di Igiene :
Mentale e dalle Ast di molte cittd per favorire il dialogo e conoscere P
pitl intimamente i problemi 81 ¢hi vive lo stigma della malattia mentale.

A questa settima edizione della rassegna Uisp parteciperanno squadre
di calcio a 7 che coinvolgeranno complessivamente 450

http:/fwww.vita.it/welfare/salute/matti-per-il-calcio-g
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Sostegno a distanza Povertd Salufe Archivio

- "Matti per il calcio”. Pronta la VII edizione - Vita.it

persone. Fischio d'inizio alle 15.30 di giovedi 12 settembre alle stadio
Incotti (strada della Macchia) di Montalto di Castro. Le partite
si susseguiranno dalla mattina alla sera anche nella giornata di venerdi
13 setternbre e sabato 14 settembre, in mattinata, sono previstele
semifinali ele finall.

Traipartner di Uisp nell'organizzare “Matti per il ealeio”, cisonoil

Comune di Montalto di Castre ela Provincia di Viterbo, cona
toro Paste Mobile e1 fotografi volentari di ShootqChange.

TAG: PSICHIATRIA, SANITA, SPORT PER TUTTI
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“tatii per il calcio® Uisp: dal 12 a1 14 selterbre appuntamento a Montalta Castro
Vi) per la Wl edidone. Ecco 16 squadre dalfe Asl di tuta Halia: in campo persone
con disagia mentale, medid, operator. Simone Pacdiant, vicepresidente Uisp:
“Siamo soddisfatti per aver saputo creare, anche questanno e nonostante la
crsl, te condizion! per ripetere questa manifestadone, probabilmente unica al
monda”

Torna "Matli per i calcio" Uisp, una delle pil significative Rassegne di caldo soclale e per tutti nel nostro paese, a
tdontato 6i Castro (Viterbo), da giovedi 12 sino a sshato 14 setiembre. Scenderanna in campo 16 squadre
provenienti da tutta Htafia, con persone ¢on disagio mentals, medid e operatori. “Siamo soddisfatti per aver saputo
creare, anche questanno & nonostante la crsi, le condizonl per ripalera questa manifestazione, probablimente unica
al mondo - dice Simone Pacdiani, vicepresidente nazionale Uisp — abbiamo messo in contropiede la disciiminazione
e T pregiudido: @ caldo si confenma i gloco pili bello ded mondo quando sa vincere queste partite”,

Uiniziativa & un'occasione per raccontare il disagio mentale attraverso to sport: ¥t calcio lancia un concreto messaggio
di sodialita e aperlura, nessuno esduso. Non solo, ma divenla anche una terapia utifizzata dai Cenlri e dai
Cpartiment di kiene Mentale e dalte Ast di molte <ittd per favorire i dialoge e conoscere pidl intimamente 1 probleal
di chi vive o stigma della malattia mentale.

La Rassegna Uisp giunge questanno alla settima edizione e le squadre di caldo a 7 che partediperanno
coinvolgeranno complessivamente 450 persone. Fischie dinido ate 15,30 di giovedi 12 seflembre presso ¥ stadio
Incotti (strada delta Macehia) di Montalto di Castro, la cittadina del \terbese che si trava suii'durelia ad un centinaio
di chilomeli da Roma. Le parfite si susseguiranno dalla natting alfa sera anche nella giomata df venerdi 13
setlerbre e sabato 14 settembre, in matiinata, sono previsie le semifinali e le finak.

L'Uisp awa alcuni partner spedafi nelforganizzare “Malti per # calcio®, a comminciare das Commne di Montaito di
Castro & datia Provincia di \iterbo, insieme a loo Postetiobile &1folografi volontari di ShootdChange,
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Risultat * Calcio Uisp dal 12 al 14 settembre a Montalto di Castro le
et fipali di “Matti per il calcio”
Speitacolo 3

Stritlo da Capo Redatiore | Seplember 5, 2013 |

Istituzioni »
Solidarieta , Torna “Matii per il calcio™ Uisp, una
T delle pil significative Rassegne di
Piimo Plano » X ) .
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Barrafranca R persone con disagic mentale, medici e
Fidene , operatori. Siamo soddisfatti per aver
‘ saputo creare, anche questanno e
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L .. tnica al mondo - dice Simone Pacciani, vicepresidente nazionale Disp
Assofo B abbiamo messo in contropiede la discriminazione e il pregiudizio: il calcio si
Web Tv ’ conferma i gioco piir bello del mondo quando sa vincere queste partite.
Enna »
Politica *  Liniziativa & unoccasione per raccontare il disagio mentale attraverso o sport;

il calcio lancia un concreto messaggio di socialita e apertura, nessuno escluse,
Non solo, ma diventa anche una terapia utilizzata dai Centri e dai Dipartimenti
di lgiene Mentale e dalle Asl di molte citta per favorire if dialogo e conoscere pid
intimamente i problemi di chi vive lo stigma della malattia mentate.

La Rassegna Uisp giunge guestanne alla settima edizione e le squadre di calcio a
7 che parteciperanno coinvolgeranno complessivamente 450 persone. Fischio
dinizio afle 15.30 di giovedi 12 settembre presso lo stadio Incotti (strada della
Macchia) di Montalto di Castro, la cittadina del Viterbese che si trova sullAurelia ad
un centinaio di chilometri da Rema. Le parlite & susseguiranno dalla mattina alla
sera anche nella giornata di venerdi 13 settembre e sabato 14 settembre, in
mattinata, sono previste le semifinali e le finali.

LUisp avrd alcuni partner speciali nellorganizzare Matti per it calcio, a cominciare
dal Comunea di Montalto di Castro e dalla Provincia di Viterbo. Insieme a loro
PosteMobile e i fotografi volontari di ShootdChange.

Questo adicolo & stato letto: 29 volte.
Notizia inserila in: Uisp
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{3} Carta europea dei diritti delle donne nello sport, un convegno a Teramo :

Terama e Giulianova i primi Comuni in Abruzzo che hanno adottate il documento. Sabato 7 seftembre la Carta sard illustrata in un inconfro in
L Provincia. In programima anche wia mostra sulla storia delle campionesse sportive. Tra gli ospiti Valentina Vezzali

1 0i: Redazione 5 settembre 2013 @16:54

4 TERAMO — Sport ¢ donne, giornalismo sportivo e sport al femminile, omofobia, machismo. L'Europa per prima ha avvertito la
il necessita di votare una risoluzione per superare barriere culturali e stereotipi che, stando ai dati, ancora dominano il mondo dello
g sport.

4 La Carta Europea dei divitti delle donne nello sport & stata approvata dal Parlamento Europeo ¢ viene portata all’attenzione del
{ mondo dello sport, delle istituzioni e dei media (il superamento degli stereotipi del giornalismo sportivo & uno dei temi della Carta)

¢ con un convegno organizzato dalla Consigliera di Parita, Anna Pompili di concerto con la Provincia, il Coni e 1a Uisp, che si

2 svolgerd sabato prossimo 7 settembre a partire dalle ore 11 nella Sala Polifunzicnale di via Comi a Teramo.

§ A sottolineare i “numeri” e quindi il valore delle donne sportive abriizzesi anche una mostra che racconta la storia delle
supercampionesse degli ultimi dieci anni. La mostra sard esposta nelfa Sala Polifunzionale e poi in Piazza Martiri.

Ospite dell'iniziativa Valentina Vezzali, campionessa olimpica nella scherma e parlamentare, invitata dalle istituzioni teramane per
gli eventi di Sport sotto le stelle e per fare da testimonial dei valori della Carta; fa affiancherd la teramana Eleonora Corona,
medaglia di bronzo ai mondiali di atletiea leggera luglio 2013, alla quale Pamministrazione provinciale consegnerd una targa di
riconoscimento,

La Carta & stata elaborata dalla Uisp (Unione Iialiana Sport per Tutti) in collaborazione con altri partner internazionali nell’ambito del
progetto “Olympia: equal opportunities via and within sport” ed & rivolta a tutti gli operatori sportivi, organizzazioni, federazioni,
tifosi, autoritd e istituzioni, affinché siano incentivate aziond ¢ campagne a favore delle pari opportunita fra uomini e donne nello sport,

Ad adottare Ia Carta, primo in Abruzzo, & stato il Comune di Teramo subito seguito da quelle di Giulianova ma, come
rileva Anna Pompili: “Sono tante Je amministrazioni comunali che stanno chiamando per seguirne Fesempio: un bel segnale di
sensibilit. Il convegno sard Poccasione per presentare la Carta europea e per parlare di soluzioni conerete, di strumenti e stratture che
gli enti locali, insieme all’associazionismo sportivo, possono mettere in campo, aderendo alle indicazioni della risoluzione europea, per
: favorire lo sviluppo dello sport al femminile”, :

La prima risoluzione europea risale al 1985 ed evidenziava una grave disparitd rumerica tra uomini e donne nel mondo dello sport
sottolineando la necessita di rimuovere le enormi barriere culturali che impedivano il reale coinvolgimento delle donne,

“A distanza di quasi 30 anni, nonostante i progressi ¢ I'incremento della partecipazione femminile al mondo dello sport, permangono
delle enormi differenze in termini di pari epportunitd — spiega la Consigliera di Paritd, Anna Pompili - sia per quanto riguarda il
coinvolgimento delle donne in ruoli e pesizioni di vertice ¢ leadership all'interno di enti, federazioni e socicta sportive, sia perla
persistenza di stereotipi di genere nella stessa pratica sportiva. Istituzioni, organizzazioni sportive, tecniei e giornalisti, tutti vengono
chiamati ad una riflessione per siperare queste barriere culturali che hanno stratificato comportamenti sbagliati non solo nei confronti
delle donne ma del diverso in senso molto ampio in un ambiente che risente di un impronta maschilista pit che maschile. ”.

Ecco perché, la Uisp ha messo a punto una nuova “Carta Europea dei Diritti delle Donne nello Sport™; il documento dell’’85 &
stato rivisitato e aggiornato con una particolare attenzione al superamento di tutte le forme di discriminazione. La
Carta ¢& articolata in capitoli fematici: 1a pratica dello sport; 1a “leadership”; il mondo dell'educazione; ricerca e comunita scientifiche;
donne, sport e media; spettatori e tifosi.

Questo schema viene ripercorso nel convegno promosso dalla Consigliera di Parita della Provincia con gli interventi di Fiammetta
Ricei, docente dell’Universita di Teramo e menibro della Commissione Pari Opportunita che si occupera di “sport e leadership™;
Cristina Di Domenico, presidente della Cooperativa Sircena che affronterd i temi legati allo sport in etd adulta; della giornalista
Pina Manente che racconterd il rapporto fra il giornalismo sportivo e le atlete.

Sono previsti, inoltre, gli interventi & Emanuela Clayseet membro del Consiglio Nazionale UISP ¢ del presidente regionale del Coni, Enzo
Imbastaro «i sard anche il delegato provinciale Canaletti. A condurre il convegno una giomalista sportiva, Anja Cantagalli,

Ad aprire i lavori il presidente della Regione, Gianni Chiodi ¢ il presidente dellente, Valter Catarra. Sono previsti i saluti del
sindaco di Teramo Maurizio Brucchi; dell’assessore Regionale alla Sport Carlo Masci; dell’assessore leramano Guido Campana e
del vicepresidente della Provincia, Renato Rasicei ¢ naturalmente della presidente della Commissione provinciale Pari
Opportunitd, Desireé Del Giovine,

Bicensgia’ 3. Copyright © 2013 Riviera Oggi, tutti i diritti riservati

Riviera Oggl s.r.l.
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Il Comune di Giulianova aderisce alla Carta
europea dei diritti delle donne nello sport
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Gigianova. La Giunta ha
deliberato Fadesiona del
Comune di Glullanova alte
raccomandazioni contentite
nella Carta dei dirifti delle
donne nello sport elaborata
dalfUiSP — Unione Ifallana
Sport per tutth, nel 1885 e di
| recente rivisitata e adoliata
dal Parlamento guropzo.

“Giukianova &, in Abruzzo, tra i
primissind Cormuni non
R - ; capchuoge di provincia ad
aderire afa Carta che si basa su tre punti fondamentati gomint e donne devono avers le
stesse opportunita di dedicarsi alle allivita sportive; la donne devono essere
rappresentate nelie posizioni di potere al pari degh wonini; ke atlete devono avere le
stesse opportunita degli alleti di essere rappresentate nel media.

Con questa defibera di adesions, che
sottolinea limportanza defo sport nefls vita
[ delle donne fbadendo al conterpo il ruclo
Compro Orolodi Di LUSSO a6 che esse rivestono in ogni ambito -
il COMPROcash.il/Rolex/Pate... spiega lassessore afle Politiche sociall
Proponilo a ComproCash.it Nauskcaa Cameli - i siamo Impegnati a

Azienda Leader Nell’ Acquisto df readzzare azioni positive finafizzate a dnuovere
Orologi

gl ostacoli che di falto impediscono fa
reabzzazione di pari opporlunita sui terrd ion
solo delfaccesso alka pratica sporliva da parte
di donne e barrbing, ma anche deffequa
partecipazione di donne e uorsni agl organisri
diriganziai che, a Evefio intemazionalke, vedono
il coinvolgimento defie donne sok per il 10% su

Seagi Tt [

70 federadoni™.



Gazzetlta Commerciale
e guotidiano economico d’Abnizzo

Sport: Giulianova aderisce alla Carta Europea
dei diritti delle donne

£} 4 soientre 20031307 % Info £} Seiute, Socke, Teramo > nessun commento
La Giunta ha deliberato Padesione del Comurs di Ginlianova alle
raccomandaziond comterntte neila Carta dei diriti defle donne pello
sport elaborata dall"UISP - Uniione Rtaliana Sport per ndti —nel 1985

e di recente rivisitata 2 adottata dal Parlamento ewmwopeo.

«Giwtianova &, in Abnzzs, tra i prisdssim Commi non ¢capolungo di
provineia ad adedire alla Carta che si basa su tre pimti fondamentali
womind ¢ donne devono avere e stesse opportmitd di dedicarsi afle
ativiid sportive; le domnz devono essere rappresemats nelle posizioni
di potere al pari degli vomini; le adete devono avers le stesse
opportimitd degli aleti di essere rappresentate nei media. Con quasta
defibera di adesione, che sottolinea |'importanza delle sport nella -
vita delle donne ribadendo al contempa i1 ruolo chiave che esse ;
rivestono in ogni ambite — dice in proposilo 1'assessore alle
Politicke sociali Nausica Cameli — ¢i siama impegnahi a realizzare

azioni positive finalizate a dmuovere gl ostacoli che di fatto
impediscono Ja rezlizzzions di pari opporfiniti sul temi non solo del*accesso alla pratica sportiva da parte di
donne ¢ bambing, ma anche dell’equa partecipazione di donos e voming agli organismi dirigenziali che, a livello !
intermazionale, vedono §l coinvolgimenta defle domne solo per il 10% su 70 federavionin
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ar rranco Fava Non importa con quali mezzi,

DOPING - «Tanto ol doping dobbiamo corn-
vivere: & come la criminalitd, non scom-
parird mai», pensiero di Jacques Rogge.
Uno degli ultimi (per fortuna) da presi-
denté Cio, Potrebbe succedergli il tede-
sco Bach, se viuscird a ottenere la maggio-
ranza del 104 voti al primo turno contro

" altri sei candidati. Altrimenti saranno do-
lori, anche per il nostro Pescante, che ha .
fatto campagna per Polimpionico della - wema (ma gal} Dodici ‘ore.
scherma a Montreal 1976. Intanto il po- Tanto & durato il. lavoro dei
tente sceicco (e membro Cio) del Kuwait,  carabinieridel Nasdi Firenze
Al Sabah, non sara rinviato alla commis- e del Ros.di Trento presso il
“stone etica del Cio per aver appoggiato COmitat{) contmlh -antido-
apertamente Bach alla presidenza e pil  pine del Coni per sequestrare
velatamente la candidatura di Tokyo. il contenuto - della ‘caselle

Sard processata invece Yelena Isinba-~ o6 del- Comitato e dati re-

yeva, per averd1fe§o Ia‘controversalegg_e; fativi ai controll antldopmg
anti-gay del governo russe. «Nop & piil hiesti dalla Fidal

~ compatibile il suo ruolo di ambasciatrice ' filc A'f-s 1-calta tidal 4- canlszp
ai Giochi giovanili? Vedremo quali azioni 41 Alex Schwazer. 1 carabi-
intraprendere, a tempo debito perd», ha ~ Nierihanno eseguito un ordi-
annunciato Rogge, evitando di aprire un e del Procuraiore della Re-

. nuovo fronte russo in vista dell’Olimpiade  pubblica di -Bolzano Guido
invernale di Sochi di febbraio. «Noi siamo  Rispoliclie sta indagando sul
un'organizzazione privata e non possia-  marciatore olimpionico.a Pe-
mo intrometterci nella legislazione degli  chino.-La ricerca rignarda le
Stati sovrani», con buona pace def divitti  ‘evenruali segnalazioni della
di espressione e di uguaglianza dellaCar-  Fidal per chiedere controlh a

- ta 011rnp1ca. «Gli uomini conle donne ele SOSprS& Per Schwazer
donne con gli uomini», era stato il pensw-
ro della campionessa dell’ asta vicina a

BUENOS AIRES - Olimpiadi a un bivio.
Combattuto tra la difesa a oltranza della
tradizione (reintegro della lotta tva i 26
sport) e la tentazione del business (via li-
"bera al ricco mondo del baseball}, if mo-
vimento Dlll’nplCO & chiamato a scelte dif-
ficili nei prossimi cingue giorni: domani
scelta della sede dei Giochi 2020 (favori-
te nell’ordine Tokyo, Madrid e Istanbul);
demenica nuovi-sport nel programma
ollmplco e martédi successore al regno di
‘Rogge dopo-12 -
anni di gestione
opaca del chi-
rurgo  belga,
che non ha im-
pedito di-arrie- |
chire le casse
del Cio. Un
esempio? Due
miliardi di euro
solo dai diritti
tv pagati dalla
NBC per le edizioni 2016 e 2020; e 'ambi-
zioso progetto di una mega sede a Losan-
. na per 400 impiegati. Non male per il pre-
stigioso Club dei § cerchi, ideate da-de
Coubertin, che gestisce, ma non organiz-
za, uno spettacolo che continua ad attira-
- re sponsor da ogni economia, vecchia e
nuova. B’ il fascinoe di uh ideale che pre- .

tende ancora di premiare chi partecipa,
ma dove in realtd conta solo chi vince.

I]UBBI Ma nei giorni delle scelte dlfflCl-“ )

le, quelle che dovranno ridisegnare il fu-
turo olimpico, meglio essere cauti. E il
~ pentimento diffuso per aver assegnato a
Rie I'Glimpiade del 2016, per poi accor-
gersi ora che alla cittd e al Brasile serve -
un miracolo per portare a termine gliim-
pegni presi, & un macigno che pesa sulla
scelta della sede 2020, 1l borsine da an-
cora favorita Tokyo (ha soldi e da garan-
zie organizzative), per la soddisfazione
di Roma che pensa a ricandidarsi e an-,
che di Parigi, pronta a richiedere I'Olirn- "
‘ gl);séie del Centenarig dopo 'edizione del
L’arrivo di Reuoy, E1dogan e Abe, ol-
treare, regme e puncml ha mlhtarlzza—

Putm

to Buenos Alres Su Tokyc pesano Ie preoc-

cupazioni delle contaminazioni di Fukushi: -

ma, mentre su Istanbul soffiano altre con-
tammazmm quelle della Buerrain Siria. B
suMadrid tutte le mcogmte della crisi eco-
nomica, :

Intanto per la puma volta Carraro, Pe-

scante e Cinquanta voteranno Tokyo al pri- |
mo turno, per annientare il pacchetto di 27 -

voti in - mano a Madrid. L'alternanza dei~

contineriti suggerisce una candidaturaeu- -
ropea per il 2024, Ma visto com’2 andata.
quella di.Roma 2020, il neo presidente del -

Coni, Malagd, rlceicheré un ampio (e dif-
ﬁmle) consenso nazmnale prlma di lanma-
re la nuova sfida; . .

© R[PRODUZIOI\’E RISERVATA

Caadie

Da Pechina a Londra Ma le
indagini della Procura di Bol-
zano hanne messo in eviden-
za che nella storia prima del-

da positivith alla vigilia dei

Giochi.di Londra, Schwazer
aveva avuto in anni prece-
denti dei contatti conil pro-
fessor Francesco. Conconi e
questo rapporto si sta-appro-
fondendo.:Oltre ai documen-
ti al Comitato.controlli:anti-
doping, 1 carabinieri-hanho
sequestrato anche quelh re-

lativi alla spedlzmne oilmp!—
ca di Pechino.e il segretario
generale Roberto Fabbficini
ha-consegnato Fintéra docu-
mentazione richiesta. In par-
ticolare il mandato . del Pro-
curatore Rispoli parlava-del-

la documentaziorie relativa
aglt indagati (oltre a Schwa-
zer, i medici della Fidal) e al-

l'allenatore dell’epoca- del

marc1at0re -Sandro Damila-

" no, gia ascoltato peroltre uni-

Airi ara {:lslcr]i - S
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= he wall stavolta co- |
" 'sta 358 milioni di
© euro, Il muaro di-
L. ghiaccio (frozen
wall) che il Giappone §’im-

pegna-a costruire attorno =

alle acque. radiocattive. di .
Fukushima, della céntrale
nucleare straziata dalterre- -
. moto e dallo tsunami 20117 *
Il pil1 grave incidente dopo
Chernobyl. - scritto nella
‘lettera che Tokyo hainviato
a tutti i membri Cio e con-
trofirrnata dal governo, dal
primo ministro Shinzo Abe.
_Per garantire che Tokyo, di-.
stante 250 chilopetri da
Fukushima, pud essere una, '
scelta olimpica «giusta e si-
curar. Anche perchélaTep-
co (Tokyo. Electric Power
Coinpany) non si & dimo-
strata all’altezza del lavoro
~ dafare per bonificare la zo-
na. E molti esperti-nucleari’
dubitano perfino sulla scel- _
ta del muro freddo, «txroppo
temporanga e mai usata su
larga scalas.. Domani il
mondo dello sportinterna--
‘zionale.(Cio) scegliela citti
* che avraiGiochi2020.Oltre
- a Tokyo ci sono Madrid e
jstanbul. Oriente, Europae
suo confine. Gliitaliani che
votano ‘sono- tre: - Franco
_Carraro, Mario Pescante ¢
Oftavio Cinquanta.liprimo
nel2020avra 8l anni, glial-
tri 82. E per una valta sono
costrettiafaresistema. Per-
-ché questa scelta determi-
na le future possibilita di
‘una candidatura italiana.
Se vincera Madrid (un'eu--
ropead), Speranze zero. Nes-

p—

- bliche.Masisache Carraro,

suno fa dichiarazioni pub-

_molto legato da un rappor- -
to-tra il filiale e'il paterno a .
Juan Antonioc Samaranch,
ex presidente Cio, lo & un

po’ merio asuo figlio Juani- ©

- to. I rapporti'sono sempre |
_ottimi, mase prima Carra- i
ro, per amicizia, assecon- !
dava Samaranch padre, ora-
_tion hala stessa cieca obbe-
dienza verso Juanito, Inol-
tre Catraro chenel’64 come |

presidente defla federazio- |

ne scéi nautico andd ai Gio-
chi di Tokyo pagandosi le
spese di tasca sua, ha sem-
pre avuto molta ammira-

- zione per I'efficienza giap- .
‘ponese. Tokyohasoldi, non

“"crede nelle politiche di ri-

gore, & quella che sul tavolo’
da gioco scommetie di pity, .
ha perfino mostrato un ro=

| bot {«Mirata») in grado diti-

. rare discherma. Ralsuose:
condo tentativo consecuti-’
voeha4miliardie mezzo di
dollari nel cassetto, cosi a

'fondo’ perduto. Mario Pe-.
scante, ancora offeso’ dalla’
boceciatura diMoriti per Ro-.
ma 2020, se si vuole vendi--

care deve affossare Madrid,

al quarto tentativo assolu-
to, il cui successo dimostre- .

- rebbe che anchéunpaesee

un’economia in crist (27%.

- & disoccupazione) posso-

-nopermiettersii Giochi, che |

-secondo. stime - spagnoie

00 sepasatapeapoinn

porterebbero 50 mila posti
dilavoro. Peccato non dica-
no che Sochi, Russia, dovea -
febbraio si disputeranno i
Giochi Invernali ha gia spe-
so ‘50 milioni di dollaxr, 5§
volte il budgetiniziale. Cin-
.quanta & da-19 anni presi-
dente dell’lnternational
Skating Union (Isu), si oc-

-cupa di sport su ghiaccio,

sicuramente pitt di-tradi-
zione e pil- sviluppati in
GiapponechenonaMadrid
oIstanbul. Ese gli & caral’l-
talia deve pattinare dalle
parti dell’estremo "oriente.

- Per ord la candidatura iia-

liananon ha corpo, ma sola
contorni. Bisogna aspetta-
relascelta2020. Masisa che .

il presidente Malagd qual-
che cthiacchierata con Ma-
rino, sindaco di Roma, 'ha
fatta..Nessunovuole gioca-
fe-d’azzardo, B anche im-
probabile per questioni di
buon gusto che sabato serd,
appenasisarala cittavinci-
‘trice, Malagbdichiarileam-.
bizioni dell’Ttalia, Ma pilt

avanti,‘ma_g_ari anovembre, -

un Sussurro ufficiale pud
scappare. Prima deve vin-
v S ) x
dere Tokyo e i tre membri
italiini non sbagliare tasto.
Poi Roma ¢i-pud riprovare,.

-Ma Milano stara zitta? O il

‘gioco delle polemiche spez-
zerdilsognodeicinguecer-
chi? e ’

©RPRODUTONE RSERVATA
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Governo battuto in Senato su una mol
zione della Lega che prevede lamorato-'
ria dil2 mesi sul gioco d’azzardo. E con-
seguente minaceia di dimissioni del soi-

tosegretario all’Economia Albeito’

Giorgetti (Pd)), il quale denuncia a cal-
- do un rischio buco di 6 miliardi, inter-
pretando il testo leghista come uno
stop a tutta I'attivitd, e non solo alle nuo-
ve aperture. Questo Pesito di una gior-
_nata all'insegno del caos (e dei mal di
pancia della politica in vista di una pos-
sibile crisi) terminata €on un comunica-
to del ministero deli'Economia. Nella
nota Fabrizio Saccomanni riconfernia
la sua fiducia in Giorgetti e definendo’
la mozione leghista «inapplicabile per-
chéil governo, comp;rebbe un atto ille-!
gittimon,

In effetti il testo presentato dai Car-
rogeio, votato trasversalmente - anche
se con-qualche confusione allinterno
dei gruppi - si pud interpretare in modo |
estensivo, cosa che comporterebbe o
stop anche agli esercenti gix autorizza-
‘i, che hanno dalla loro contratti inop-
bugnabili. Per questo il ministero chie-

de al Parlamento di riconsiderare la .

.sua posizione, assicurando che «conti-
nuerd a monitorare con attenzione 'ef-
ficacia delle misure gia introdotte per !
_contrastare e prevenire la ludopatia, ve- .

nficando anche se vi sia la necessita di-_

*_predisporré ulteriori interventi per rafy
forzarle: Intenmfnchera, inoltre, le azio-
nidi contrasto al gioco illegale e ai feno-
. meni di criminalith comunque connessi
all'offerta e alla gestione. del gioco».

Tutto lascia supporre; quindi; che Pese-

cutivo ch;edera una nformulaznone del.

. testo.t il e E

'Si ¢ arrivati al voto in un cllma di

grande caos; Noh ha aiutdto l'intenzio-
né del governo di procedere -comun-
que, senza attendere possibilimediazio-
ni suuna formulazione pii corretta. Co-
sl coine 14 mancata sospensione dej fa-
vori d’dula, mentie i gruppi ancora sta-
vano discutendo i rispettivi schieramen-
ti. 11 Pd alPinizio aveva'dato 'ordine di
‘asteneérsi, per CONvergere su un proprio

ordine del giordo. Solo all’ultimo minu-

to P'oriefitamento & mutato in un s, es-
sendo anche il Pd d’accordo sulla mora-
toria, ‘ma solo sulle nuove aperture; e
fino-al completdamento di un piano di
rierganizzazione da elaborare anche in-
sieme ai sindaci. Cosl alla fine i Demo-

ratic Ranmm 7adatm 213 el ierm o 1o

Quasi unanime invece il si allordi
del giorno del Pd: «La nostra propo:
& molto piii articolata - spiega Stefa
Pezzopane, tra i fu'mataﬂ del testo

sieme .a Giuseppe Lumia - Chiedias

un confronto con i sindaci per evits
che le.slot machine vengano aperte vi
ne alle scuole. Inoltre vogliamo affrc
tare.anche il tema delie Judopatie, ¢
dovrebbero essere inserite nei livellii
senziali di assistenza. Un altro capitt

riguardala tutela dei minori, ¢con fori

di controllo anche sulla rete», Un ali
capitolo unportante rigiardd le tas
«Sui giochi si paga un'Iva inferiore
quella prevista per il pane e il latte»,
ginnge Pezzopane. In effetti Paliguc
sui giochi elettronici ¢ ferma allo 0,6
per questo il Pd chiede un riallineams
to. Jnoltre nel testo Pd si chiede la tr:
ciabilitd dei concessionari, per cont
stare leinfiltrazioni della malavita org
nizzata nel comparto. «L’altra quest
ne che abbiamo affrontato:- aggiun
Stefanc Lepri-(Pd) &'stata quella diu
mozione dei 55tellé che puntava ad at
lire la sanatoria'per gli esercentidis
machine che dovrebbe portare 600t
lioni nelle casse dello Stato. La prof
sta & stata fermata perché 'esecuti
ha spiegato che altrifnenti sisarebbes
rificato un‘ *buco”: tra le- copertu
dell'ultime decreto Imus», ~ - e
1l voto in Senato ha provocato (i1
levata di scudi degli operatori del seti
re, che denunciano il rischic chiusu
di miglizia di sale e }a possibile perd:
di occupazione. Il settore ha: un. gi
d’affari di 90 miliardi Panno e nel 2(
ha garantito’entrate per 9 miliardi.



R Y

ezza (g.lg:) Chi era Tommie
Smith? Facciamocelo dire an-
che dagli italiani che hanno lo

stesso colore della sua pelle.

Renée Felton ad esempio pud
parlare per esperienza diretta.
La mamma di Andrew Howe si
& allenata da ragazza ton Fex
sprinter che 'ha seguita nei
primi anni della sua carriera:
«Per me & stato un secondo pa-
dre. La cosa che pilt mi ha col-
pito it suo cuore immenso ed il
suo amore per la vita, anche se
aveva ricevuto pill amarezze
che soddisfazioni. Ha sempre
visto perd il lato positivoi».

«Non sl parlava d'altro» Dal
vivo lo hia visto e seguito in di-
retta Giacomo Puosi, it primo
black italian dell’atletica. F'ex
azzurro dei 400, CGC Viareg-
gio e poi Fiat, lui era infatti a
Messico a correre.la 4x400,
settima in finale. «Nel villag-
gio non-si parlava d'altro. La
mattina che venneroc espulsi
‘ero 14, Razzismo? In Italia era
una parola esotica, io non I'ho
mai avvertito su di me, non se
ne conosceva il significato. Al
contrario in America i neri
avevano ovungue posti di se-
rie B. Di sicuro il gesto ha avu-
to un impatto clamoroso spe-
cie verso chi faceva finta che
tutto fosse normale».

- .'Sulla sua pelle Ashi Saber ex

quattrocentista delle Fiamme
Gialle, papa egiziano, madre
italiana; ricorda: «Tommie
Smith 'ho conosciuto ai Mon-

dialinel'95. Firmo la magliet
ta con il podio di Messico al
saltatore Cerasoli. Rimase stu- .
pito nel vederla. Lui & stato un
grande, sapeva di esporsi con
quell’azione. Razzismo? Lho
subito sulld mia pelle nel794.
“Agli Europei Vittori mi aveva
detto che sé non correvo forte
ero fuori dal quartetto, feci la
mia frazione in 44”9 in batte:
ria e mi mise dentro al posto.di
Ntti che era andato piano nel-
la prova individuale; questi
arrabbiato venne dd me, “Tu
non dovresti correre, sei un
ospite qui”. Fini a botte con
Madonia paciere. Da romano
e romanista, queste cose non
me le faccio passare. La storia
della razza bianca e nera non
Iho mai capita. Almeno nello
sport per fortuna & passatas. -

«Ruppe F'apartheid Usa» Ra-

" chid Berradi, primo campione

italiano nero di cross, vive a
Palermo ed allena i giovani
dello Zen: «Purtroppo il razzi-
smo ¢'&. Ma nello sport non si
sente, anzi ¢’& molta fratellan-
za. Conosco la storia di Smith,
ha fatto un grande gesto per,
rompere l'omertd dell'apar-

"theid in America. A questo

proposite debbo ricordare un
gesto di un altro grande, Ple-

. tro Mennea: venne qui por-

tando libri e regali ai ragazzi,
un giorno indimenticabiles.
Non & un ¢aso che Smith sia
venuto proptio per ricordare
Mennea... '

‘ © R.IPF\ODUZIONE RISERVATA
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“Mi piace se ti muovi”

September 6, 2013

Come diefista sono sempre stata contraria alle dieta, ed & un problema esistenziale non da poco, ma se ne
occupera a tempo debito il mio analista.

£’ uno strumento diabolico, signori: riduciamo lintroito di calorie e nutrienti e cosi facendo abbassiamo la
nostra capacita di consumo, condizione perfetta per aumentare di peso; e quindi torniamo a ridurre
lintroito di calorie e nutrienti, ad abbassare la nostra capacita di consumo e cost via.

Tutto questo & talmente sospetto che, quando se ne accorgera Giulietto Chiesa, sosterra la tesi
complottista che le diete sono state inventate dalle dietiste per avere sempre pill soggetti in sovrappeso a
cui fare diete.

La logica con cui il corpo reagisce alla riduzione calorica & una logica di sopravvivenza: se introduco
sempre meno calorie, lui, che deve garantire tutte le funzioni lo stesso, si mette a consumare meno.

Se io introduco a volte troppo e a volte troppo poco, lui non fa la media matematica: alla lunga tara il
consumo sullintroito pitl basso, perché deve essere sicuro di svolgere tutte le sue funzioni anche
nel'eventualitd di avere poche risorse a disposizione.

E pitl volte lo faccio — di ridurre lintroito calorico — pit lui, il corpo, diventa rapido nella risposta di
adattamento metabolico, macchina meravigliosamente efficiente che non & altro!

Dieci anni fa parlare di adattamento metabolico creava stupore; oggi lo sanno tutti, ma non cambia
I'approccio alla gestione del peso: prevalentemente, disperatamente, inspiegabilmente solo dieta.

Ma siamo organismi che non consumano pil: le tipologie di lavoro sono cambiate, sempre seduti, sempre
per pilt ore ; anche i lavori di casa sono sempre meno dispendiosi, e per uscire usjiamo rigorosamente
macchina o scooter eh, ché d’'inverno fa freddo, d’estate fa caldo, in autunno piove e in primavera ho I
allergia; e c’ho i bambini da guardare, che non verrebbero di sicuro fuori con me, ma anche quelia volta
che non ci sono, fatalita, non esco a camminare; e non ho mai tempo libero, ma se ce 'ho mi sposto in
macchina, treno, metro, autobus e vado in quel localino carino e mi siedo a fare due chiacchiere con la mia
amica; e poi no, quando torno da lavoro sono troppo stanco per una passeggiata di 30 minutit ma 4 ore
davanti al pc a navigare in rete non me le toglie nessuno.

Non ci giro attorno: bisogna assolutamente invertire la tendenza.

Guardando noi, i nostri muscoli timidi, if nostro grasso invadente.

Osservando come le diete che una volta vi facevano dimagrire ora hanno meno efficacia, perché non
consumiamo pidl.

Notando come le figlie consumino meno delle madri, che almeno quando erano giovani si muovevano e
'organismo se ne ricorda.

Ed & soprattutto per i nostri figli e per il loro peso crescente che dobbiamo agire subito.

Ora.

NowWeMove & la campagna europea senza fini di lucro che celebra e promuove it movimento in ogni sua
forma e si propone di avere 100.000 europei in pill attivi nello sport e nellattivita fisica entro i1 2020.

Se rappresentiamo un’associazione, una scuola, un comune, una struttura nazionale o internazionale,
possiamo diventare Move Agent e creare un evento sportivo per la Move Week, dal 7 al 13 ottobre.

| dati degli studi effettuati da 30 anni a questa parte dimostrano con chiarezza che leffetto preventlvo e
positivo di un’attivita fisica moderata come camminare a passo spedito ad una velocita fra 4 e 5 kmfora per
mezZora al giorno: & uno sforzo sostenibile a tutie le eta ed & facilmente compatibile con le abitudini di vita,
quindi, anche se il fitness non & proprio il nostro mestiere, potremmo diventare Move Agent con questo
obietlivo, creare un gruppo di cammino e potenziare non solo la nostra salute, ma anche quella degli altri,
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nella fattispecie ottenendo:

+ Miglioramento delfumore e riduzione dellansia.
« Aumento dello stress positivo, quello che porta alleccitazione fisica e mentale, al senso di benessere e

alla creativita, e riduce lo stress negativo, che scatena sentimenti come la paura, la preoccupazone e lo
scoraggiamento. Controllare lo stress & la chiave per superare e sfruitare le situazioni positive e affrontare
quelle negative.

+ Riduzione della concentrazione di trigliceridi (e aumento di quella def colesterolo HDL, quello buono),
della resistenza all'insulina, della pressione arteriosa diastolica a riposo, dei i livelli plasmatici di citochine
infammatorie.

« Aumento della massa muscolare e della densita scheletrica, non solo per facilitare le attivitd quotidiane,
ma per prevenire danni fisici e incidenti e avere piti massa metabolicamente attiva, quella che consuma
anche a riposo;

- Miglioramento del sistema aerobico, semplicemente perché ce lo fa usare di pit;, lo allena; e in particolare
aumenta la capacita di ossidare i grassi e permette finalmente di ridurre I'ossidazione dei carboidrati — e
finalmente il corpo smette di richiederceli sotto forma di “voglia di zuccheri”.

» Miglioramento dell’ ossigenazione di muscoli e ai tessuti e miglior trofismo conseguente (saremo pill tonici
e con un bel colorito)

« Aumento della densita capillare (la miglior prevenzione e trattamento della cellulite)

« Riduzione dell'appetito se I'attivita fisica svolta & intensa

E anche se non abbiamo i requisiti per diventare Move Agent possiamo informarci su quali eventi sono
previsti nel nostro territorio attraverso il sito www.nowwemove.com e partecipare.

Ogni mattina una dietista si sveglia e sa che dovra far morire di fame un paziente
Ogni mattina un paziente si sveglia e sa che dovra correre o la dietista lo fara morire di fame
Quando il sole sorge non importa che tu sia dietista o paziente, l'importante & che cominci a correre

now we move uisp
Riabilitazione metabolica
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RIDERE. DIVERTIRSI

'E RESTARE ATTIVI. MA ANCHE
LE PREOCCUPAZIONI
RENDONO SANI E LONGEV

Melti un centenario sotto il microscopio

«La vecchiaia & I'unico sistema che si sia
trovato per vivere a lungos, seriveva il
letierato francese Charles de Sainte-Beuve.
Eppure ¢'& vecchiala e vecchiaia: chi & alle
prese con il diabste, 0 I’aterasclerosl,

I' Aizheimer I osteoporosi, rosteoartrite e
turnor e chi invece veleggia senza problemi
verso te colonne d'Ercole dei cento anni

e oftre. Quali sona le ragioni di queste
differenze? £ solo questione di genetica

o anche gli stili di vita hanno il toro peso?
Claudio franceschi, professore di
Immunologia all"Universita di Bologna,

tra | massimi esgperti di biologia
deliinvecchiamente, da anni studia i
centenari per capime i segreti, e ha scaperte

che, anche se non si pud parlare di una vera
e propria ricetta, sono diversi | fattori che
contribuiscono a vivere a Jungo € in salute.

LINFIAMMAZIONE

«Oggi sappiamo che {invecchiamento

& strettamente correlato a uno stato di
infiammazione di basso grado, comune

a tutte le grandi patologie quali diabete,
Alzheimer, demenza, disturbi cardiovascolari
e artrite, che condividono I'etd come fattore
di rischio. Noi abbiamo chiamato questo’
stato di infiammazione sistemica, tra

i principall motor dell'invecchlamento e
delle patologie e1a corvelate, inflammagings,
spiega Franceschi. E aggiunge che con I'eta

51 accurmutano cellule senescenti, che non

si riproduceno e diventana infiamsnatorie,
producendo molecole chiamate citochine
{I'interleuchina 6, Jinterleuchina 1, ii fattore
di necrosi tumorale e Iinterferone gamma).
«Allp stesso tempo it microbiorna intestinale
cambia, creseono le specie potenziglmente
dannose e diminuiscono quelle benefiche,

e aumentano | prodottt di scarto delie cellule
che si distruggone: futli questi sono ulteriori
stimoli infiammatori per I"organismon,
racconta lo scienziato, Negli anziani
generalmente questo boom delle molecole
prodinfiammatorie si accompagna a una
diminuzione di quelle aptiinfiammatorie,
creando uno squilibrio a favore della prime.
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Nelle persone pilt longeve, invece, si
osserva un equilibrio tra sostanze pro e anti-
infiammatorie, sperché il nostro organismo &
una macehina che si adatta. Lipotesi &che
chl non riesce ad adattarsi, probabilmente
per ragioni legate alla genetica, Invecchi
prima deg]l altris, continua Francescht,

LA GENETICA

Le famiglie di centenar in ltalia, soprattutto
in Sardegna, o quelle in Giappone
suggeriscono che la longéevita sia senza
dubbio una questione famillare & di gent,
Tra le varianti che sembrano assoctate

a una lunga vita ci sono quelle di alcunt gent
che regolano il metabolismo del glucosia,

Ia formazione e la suscettioilita alio stress
ossidativo delte lipoproteine,
Piniammazione, & Il movimento di proteine
atiraverso la membrana del mitocondri.
«Ncn sappiamo ancora cen certerza qual
stano tutti | geni correlati alla fongevita,
Probabilmente la ragione della lungda vita,
& da ricercare nell'interazione tra geni,
amblente e stife di vitas, continua
Franceschi.

LO STILE DI VITA

i centinerai di oggi leri erano giovani che si
muovevano di pill, sia al lavoro che in casa.
Nor conoscevano fa sedentarieta. Inoltre
quasi tutt appartengoeno alla classe media

del né ricchi né poveri: «Non potendo
compiere studi sulle abitudini alimentari
del passato, posstame perd affermare
che chi vive molto a lungo & in generale
una persona che non ha né sofferto

. 1a malnutrizione né si & abbuffata.

| centenari appartengonoe a una
generazione in cui [ comportamenti

- ‘personali, come quelli a tavola, erano molto
_coscienzlosi, privi di eccessi. Un esempio

per tutti: i centenan della Sardegna,
dove i due pilastri defla Jongevitad - una dieta
equilibrata, quale quella mediterranea,
abbinata a un buon esercizio fisico -
hanno cooperato alia perfezione.

Aunna Lisa Bonfranceschi
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