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ARGOMENTTI:

Fermo, gravissimo sedicenne: fa parkour e precipita da un
palazzo di 10 metri;

Doping nel tennis: intervista a Francesco Ricci Bitti

Salute: la scienza contro l'indice di massa corporea
Polemiche nella Federnuoto. Malago: “totalmente con la
Pellegrini”;

Maglie contro il razzismo, forse in campo anche a Torino per
Juventus - Lazio.
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Sa taper 0100 daun‘aa“azzo a

“Guardatemi” e prec

"altro

itada 10metri
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FABIO TONACCI

FERMO—Stavagiocandoconla
vertigine. «Guardatemi, guarda-
tequello chesofare...», urlava,in

- bilico a dieci metri d'altezza su
un cornicionie che sta Ii, nella
piazza di Fermo; pilt o meno da
duecento anni. Fino a quando
un mattone pili fragile degli altri
si & rotto e il suo piede & scivola--
to. “Giovanni”, 16 enne conque-
sto vizio di salire sui tetti e'di far-
si fotografare sempre pittin alto,
& piombato a terra con un tonfo .
che ha spezzato il respiro ai suoi
amicjche lo stavano guardando .
dalloggiato di palazzo Gigliucti.
Ora sono sotto shock mentre lo
vannoatrovareall'ospedaleTor-
rette di Ancona, dove éricovera-
toingravissimecondizionidopo
due operazioni.

“Giovanni”, nome di fantasia,
ha una passione vera per i gesti
spericolati. Cosi come la sua
combriccola di amici: salti, tuffi,
acrobazie con gli skateboard.
Qualcuno li descrive (ma loro
negano) dediti al parkour, disci-
plina metropolitana nata in
Prancia neglianni Ottantaincui
sisegue un percorso conl'obiet-

 tivo di superare con salti e ama-
ni nude qualsiasi muro, scala o
angolodellacitta. Forse, pilipro-
saicamente, sono ragazzi con
addossalamvacm} dichihasedi-
cianni.

~ Domenica sera, intorno alle
11, erano tuttinel quartiere San-
ta Caterina, nella piazza davanti
a quel palazzo fatiscente di fine
Settecento, di cui damesi gliabi-
tanti della zona denunciano il

degradoelostatodiabbandono.
.Era transennato, con unaretedi

metallo per impedire 'accesso

alla scala a chiocciola che porta -

alloggiatoconlecolonneincima
all’edificio. Una rete, si raglona
: ora, troppobassa. - .
“Giovanni” & salito con gli al-
tri, probabilmente non eranem-
meno la prima volta che lo face-
va.Poi, forse persfida, si¢ arram-=

picato sul camminatoio del tet-

to: una lunga lingua di mattoni
chie corre adiecimetridialtezza.
Cosasiasuccessoesattamentein
quegli attimi, & ancorada chiari--

re.-Secondo la ricostruzione fat-
tadaldirigentedelcommissaria-

to di polizia di Fermo, Roberto
Palcani, «il ragazzo stava cercan-
dodirientraresul terrazzo, dopo
aver camminato da solo sul cor-
nicione, quando unmattonesi&
sbriciolato e luihapersol'equili-
bro». Cadendo perd, “Giovanni”
avrebbe avutol’istinto di tuffarsi

Sul tetto di un palazzo vicino, di-

stante tre-quattro metri. Lo di-
mostrerebbero anche le tegole
smosse sultetto dell’edificio. Ma
nontuttisonoconvintjdiquesto.

“Giovanni” pud aver davvero

tentato il salto, stile parkour

estremo. Del resto gira una sua
foto in cui sorride sul cornicione
di un centro commermale La

,pohzm ha aperto un fasr:lcolo

senza indagati, per accertare la
dinamicae per capire sel'acces-
soal palazzo abbandonato fosse
sbarrato asufficienza. E qualche
dubbio rimane: ieri mattina da-
vantiallascalaachiocciola, oltre
alla rete metallica qualcuno ha

' aggluntoﬂﬁlo spinato.
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«Respingo le accuse
Siamo all’avanguardia»

Ricci Bitti: «Cilic? Esiste una clausola confidenziale, puo parlare solo qualcun
dell'entourage. Le mononucleosi? Gli atleti viaggiano molto, sono esposti»

JAL KOSTRO INVIATO
VINCENZO MARTUCCI
= \inceMartuccl
NEW YORK

s+ 1l tennis recita da ieri 'ul-
timo Slam stagionale con gli Us
Open a Flushing Meadows: la
vetrina luccica.

Ma come giudica la salute
dello sport delle racchette il
presidente della federazione
mondiale, Francesco Ricei Bit-
ti?

«Durante i miei 4 mandati,
abbiamo attaccato le tre grandi
minacce all'integrita del nostro
sport. La prima aerea & tecnica,
nel laboratorio a Londra testia-
mo e vediamo l'evoluzione dei
materiali a supporto delle rego-
le: palle, racchette, scarpe, su-
perfici. Poi ci sono doping e cor-
ruzione».

Come giudica il vostro pro=-
gramma antidoping?

«Anche come rappresentan-
te di tutti gli sport nel Wada
executive board da molti anni,
penso che il tennis sia ben piaz-
zato: abbiamo sempre cercato
la qualita, con test intelligenti,
e ora che anche gli alti sport
vanno in questa direzione, stia-
mo allargandoci in aree dove
non eravamo adeguati, come
Epo, test sul sangue € passapor-
to genetico».

Ma gli stessi tennisti di verti-
ce chiedono di pit.

«Sono soddisfatto della sen-
sibilizzazione del problema fra
i pitt forti: un paio d’anni fa era-
no fra i pit critici per il fattore
intrusivo dei test a sorpresa.
Questi test sono i pit efficaci
anche nel tennis, perché i pit
forti cominciano a prendere
break anche durante I'anno».

Non si trova mai positivo un
atleta di vertice.

«Gasquet e la Hingis non so- -

no due trascurabili. 11 tennis ha
un buon programma, ho piu

L'argentino Puerta, squalificato a vita nel 2005. Sotto, Rméi ﬁltti AP

dubbi sull’efficacia che deve
migliorare in specificita, ma
siamo all’avanguardia».

Murray propone di finanzia-
e I'antidoping coi montepremi.

«[’antidoping costa moltissi-
mo, al tennis 2 milioni di dolla-
ri, per il 2011-2012, e con
estensione del programma fra
due anni arriveremo a 3/3.5:
soldi tolti allo sviluppo».

Non & preoccupato dei re-
centi casi Cilic e Troicki?

«Troicki ha saltato un test, il
panel degli esperti decidera se
ha violato la procedura oppure
no. Cilic & un caso di cui parla
solo I'ex allenatore, ma esiste
una clausola confidenziale in
base alla quale ne puo parlare
solo uno dell’entourage dell'at-
leta o l'atleta stesso».

Ma Cilic non gioca, e questo
fapensare ad altri stop passati.

«Se & autosospensione pud
essere positivo perché cosi,
semmai, la sanzione partirebbe
da quando s’ fermato. Ma fin-
ché non ci sard almeno un pri-
mo grado di giudizio, e quindi

Sono contento

* che i piti forti
_siano sensibili:
fino a due anni fa
erano solo eritici

una ufficialita, il caso non c'e.
Potrebbe succedere perd che il
panel decida di non procedere
e allora, il caso finisce [i».

. E Agassi che si & autodenun-
ciato dopo tanti anni?
«Rientra in un periodo di
giurisdizione gestito dall’Atp e
siamo gi in prescrizione, dopo
8 anni, e lui non a caso ha parla-
ton.

E tutte queste mononucleosi
nel tennis?

«I tennisti sono molto esposti
quando viaggi tanto e sei stan-
co, fai sforzi molto forti e conti-
huativi. Se parliamo di teorie
¢t anche la Sla, in altri sport. E
allora?».

[l tennis & sempre pitl fisico.
«E ¢i sono sempre piti soldi. Il

‘colpa solo nostra. E final-

doping impatta sempre di piu |
su recupero e potenziamento/
resistenza. Non allentiamo la
guardia. Anche se deve essere
chiaro che non diventi Federer
se ti dopi». .

Quanti test fate sangue-uri-
ne?.

«Quelli Itf fra i 50 migliori di
singolare e doppio maschile e
femminile sono stati nel 2012,
2000 in gara e 200 fuori, ma in
due anni diventeranno 4000 e
800 nel nuovo programma Wa-
da».

A che punto siete col passa-
porto biologico?

«Abbiamo affidato alla Wada
la ricerca dei test, non siamo
ancora a regime, poi sara uno
strumento gia pronto. Dopo la
genetica ci sara -qualcos’altro,
ma insistiamo, per salvaguat-
dare lintegrita dello sport, per-
ché gli atleti siano nelle stesse
condizioni, e perché il doping
non fa bene a chi sta bene...».

L'anno scorso Djokovic e Na-
dal hanno ammesso di servirsi
di camere iberbariche.

«Sono considerate procedu-
ra“non fair’ manon proibita, in
alcuni paesi sono proibite, in al-
tre no. E'R una delle debolezze
del sistema».

Quale & la maggior debolez- |
za del sistema antidoping? ;

«I rapporti con la Wada sono !
ottimi, ma dobbiamo integrare
lo sport (che si occupa del verti-
ce) con le autorita pubbliche, le
Nado (National agencies), nel
caso dell'ltalia, il Coni, che se-
gue gli avvenimenti minori. Se
il sistema non fa di piti-non & _

mente i sistemi paese hanno
richiamato la Giamaica e
hanno sospeso il laboratorio
brasiliano per inefficienza.
La Spagna, per esempio,
doveva aprire il libro del-
I'Operacion Puerto».
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“Sipuoessere grassiesant”
lascienzamanda msofiitta £
I'indiee dimassa corporea
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Gliesperti: perlusalutecontanodipisilhouetieecirconferenzainvila

ELENA DUSI

ROMA — All'inizio i medici han-
noguardatoidaticonincredulita.
Unostudiomostravachiaramen-
techeinmedialepersonesovrap-
peso vivono pit1a lungo di quelle
" inlinea. Laricerca dei Centers for
Disease Control and Prevention,
condotta su quasi 3 milioni di
americani e pubblicataagennaio
sujama,sembravaandarecontro
unodeidogmipitisolididellame-
dicina: chei chili di troppo causi-
no diabete, problemi al cuore e
aumentino il rischio di cancro.

In realtd, spiega oggi un edito-
riale su Scierice, a essere shagliato
non &l'assioma che l'obesita fac-
ciamale alla salute. Ma & il meto-
docon cuil'obesitavienecalcola-
ta:quell'indicedimassacorporea
cheinvigore daquasiunsecolo,
ma che secondo lamaggior parte

_ deinutrizionisti dovrebbe essere
mandato decisamente in pensio-
ne. Datin lato infatti sottostima il
numero dei veri obesi. Dall'altro
include fraisovrappesole perso- -
nemolto alte o muscolose.

Persostituire'indice di massa
corporea & gia pronto un altro al-

* goritmo (a dire il vero assal pitt
complicato),chedamaggioreim-
portanza a forma del corpo, cir-
conferenza della vita, rapporto
fra massa grassa e 1nassa magra
(quindi dimensioni dei muscoli)
e altezza. 1l nuovo sistema, chia-
matoAbsi(abodyshapeindex:un
indice della forma del corpo) &
statomessoapuntol’'annoscorso

dai ricercatori del City College di -
New York. E viene sposato oggl.

_dallarivista scientifica piti presti-
giosa d’America- per risolvere le
contraddizioni emerse in alcuni

‘studi, I'ultimo dei quali & quello
pubblicato su Jama.

«L'indice di massa corporea-

-nontieneconto delladjgtn‘b__uzio-
ne del grasso» scrive Science. «ll
tessuto adiposo dell'addome

predispone a diabete e malattie -
cardiovascolari, mentre quello’

distribuito in zone periferiche
sembra essere pil1 innocuo perla

saluten. La massa magra (ciog 1 -

muscoli) al contrario sono umnin-
dicatore di salute «perché smalti-
scono lamaggior parte del gluco-

sio che assumiamo conl'alimen-
“tazionen. Ecco perché quel 10 per
cento della popolazione ameri-
cana che & sovrappeso, mahaun.

metabolismo perfettamente fun- -
zionante (praticaspott, hainsuli-

naezuccherialivellinor-
mali) ha un rischio di am-
malarsi inferiore rispetto
all'8 per cento di persone
con il peso nella norma,
_ mapocavogliadimuaver-
S1, pancetta, scarsa capa-
cita di produrre’ insulina
‘persmaltire glizuccheri e al-
torischio di ammalarsi di dia-
bete. ;
_ AndreaGhiselli, dirigentediri-
cerca all'Istituto nazionale di ri-
- cerca per gli alimenti e la nutri-
zione, conferma:«Ormaiéchiaro
cheil grasso dell'addome, a diffe-

renzadiquellodellealtrezonede] ;
_ corpo, épiltsoggettoainfiamma-

zione e mette in circolo sostanze
chepromuovonol’aterosclerosie
alcuni tumori. 11 rapporto fra
massagrassaemagraéunindica-
toremolto pil1 preciso dell'indice
di massa corporea. Per misurarlo
esistono apparecchi che si chia--

mano bioimpedenziometri. Al-
cunimodelli, non troppo accura-

.tima semplici da usare, sgno gia

invendita, applicatialle bilance».
Oltreall'indicedimassacorpo-
rea, anche il concetto di caloria
viene oggi messo in discussione.
UnarticolosuScientificAmerican
di agosto svela quanta variabilita
cisia dietro al conteggio che tro-
viamo sulle etichette dei cibi, e
cherisaleatabellemesseapunto -
nell’800. Unostessoalimentofor-
nisce energia diversa se & crudo o~
cotto: in questo secondo caso la
digeribilita, quindil'assorbimen-
to di calorie,aumenta. Se & ric-
codiproteineointegrale (in
entrambi i casi‘il corpo fa
" pittfaticaa digerirlo, quin-
. di le calorie assorbite di-
-, minuiscona)..E sé l'inte-
- . stino'¢ popolato da alcuni
: tipi di batteri che facilita-
no l'assimilazione, e che
Nnon a €aso’ sono
presenti in gran- -
“di proporzioni
- nelle persone obese.
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An tonino De Lorenzo numzlomstaaTm Vergata

"‘Un sisterna datato che non ticonosce falsimagi.
la proporzione dei muscoli € molto pi anoﬁante

ROMA — Il dato cruciale t‘: il rapporto fra
muscoli e grasso: Antonino De Lorenzolo
insegna da semnpre ai suoi studenti di ali-

mentazioneenutrizioneumanaaTorVer-’

gata, Roma. «Anche noistiamo mettendo
apuntounindice per calcolarelaquantita
di grasso del corpon. Tiene conto dialtez-

za, peso, circonferenzaallavitaeall'anca, -

Cosahadimostratoil vostro indice?
«Che il 5-8% delle donne in Italia sono
false magre. L'indice di massa corporeale
classificacomenormali. Mailrapportofra
massagrassa e magrae eccessivo. Il tessu-
to grasso, ciog, supera il 30% del peso del
‘corpo. Qu(:stolmuteede[25%neghuom1—
nis.
‘Perchéimuscolisono cos) importanti?
«Imuscoli sono ilmotore del metaboli-
~smo.Possono crescereaognieta grazieal-
I'attivita fisicae “mangiano” il grasso. So-
noun'assicurazioneperunavitalungaein

- provoca tanti pilt proble-

salute. Cento grammi di muscolo in piit

~ bruciano frale 30 e le 70 calorie al giorno.

Sedentarieta e grasso sono il motivo per
cuioggi, perlapmnavo[tanellastona,l a-
spettativa divitasiriduce».
) Comefamvece].lgrassoadannegglare
lasalute? =
«Produce ormoni e sostanze
infiammatorie, aumenta la T
resistenza. all'insulina; fa_ :
crescere il rischio di ma-
lattie cardiovascolari. E

mi quanto piti si & giova-
ni. Chi & obeso.a 12.an
hal'80% di probabilita ¢
réstarloanchedaadulto:F
chi & obeso da adulto ha il
di probab;hta diammalarsi di diabete.-

(e.d. )
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% FELUGO: «PRONTO A DIRE NO ALL'ITALIA»

'Malag‘o"«TotaImente
con la Pellegrlnl»

zs=m «Credo che dei 7 miliar-
di di persone sulla terra sono
I'uldmo a cui dovete chiedere
di proteggere la Pellegrini
perché le nostre storie sono
andate in totale sovrapposi-
zione». Il presidente del Coni
Giovanni Malagd & intervenu-

to cosi ieri a «Radio Anch’io

Sport» dopo la querelle tra la
Pellegrini e la Federnuoto sui
premi percepiti dall’atleta per
le sue vittorie. «Sono total-
mente dalle sua parte anche
se in termini di comunicazio-
ne la questione & stata portata
su un tema che non era quello
corretto». La Pellegrini ni
questi giorni & in vacanza a
Capri con Filippo Magnini.

Felugo e Recco Dopo la pole-
mica tra la Federnuoto e il suo
club, la Pro Recco, & interve-
nuto Maurizio Felugo, azzur-
ro del Settebello. «Se per caso
la Pro Recco negasse il nulla
osta ai suoi giocatori per le
convocazioni della Nazionale
io mi adeguerei alla decisione
del club. Io sono del Recco».

Mondiali juniores Quarto
posto per Andrea Mitchell
D'Arrigo nella finale dei 400
sl dei Mondiali juniores a Du-
bai. Non & bastato il personale
di 3'49"02 per salire sul po-
dio, sesto l'altro azzurro, Ni-
colangelo Di Fabio (con

3'53”53). Oro a Mack Horton”

(3'47"12), poi ulimo frazio-
nista della 4x100 australiana
che ha messoin fila Usa e Rus-

Bl TP

Giovanni Malago e la Pellegrini

sia. Qualificate per le finali di
oggi Arianna Castiglioni (50
rana), Luca Mencarini (100
dorso). D'Arrigo e Di Fabio in
gara nei 200 sl.
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Malago: La Lazio e i's"uoi _tifoéi
“hanno dato una grande risposta

: ROMA - «Ho telefonato al presidente Giancarlo Abe-
te per fargli gli auguri per il compleanno e anche per
complzmentarmiper come é andata la prima giorna-

ta di serie A». Lo ha detto il'presidente del Coni, Gio-
vanni Malagd, ospite a “Radio Anch’io Sport”. «E’ an-
dato tutto liscio - ha sottolineato - gli arbitri si sorio
comportati bene, non ci sono state polemiche partico-

lari. Ora l'impegno é di mantenere questo trend per
altre 37 giornate; una rondine non fa primavera». An-.

cora Malagd: «II razzismo resta un problema anche -

- nel calcio, ma dopo i timori della vigilia a Verona tit-
to si € risolto con applausi, pur ironici, e a Roma la
Lazio e i suoi tifosi hanno dato una bellissima Fispo-
*“sta. Certo, che un ministro debba intervenire con un
_appello non & bello, ma al monito ¢'é stata una rispo-
_ Sta eccellente, andiamo avanti cosi e cerchiamo di.

non farci piit tirare le orecchie. Serve una piena pro-

va di maturita da parte di tutti».

| LA QAZZETTA DELLO SPORT

L'INIZIATIVA SABATO SERA IN CASA JUVE S
Maglie contro il razzismo
forse in campo pure a Torino

e==g (s.cie.) Apprezzamenti
unanimi per liniziativa della
Lazio di scendere in campo
con una maglia anti-razzismo
nel match di domenica con
I'Udinese. «Una risposta bella
e simbolica» 'ha definita ieri il
presidente del Coni Giovanmni
Malagd. Una'iniziativa, quella
di scendere in campo con una
scritta sulla maglia contro il
razzismo che molto probabil-
mente sararipetuta anche nel-
la prossima gara di campiona-
to. Che é quella in programma
sabato a Torino contro la Ju-

| MARTEDI 27 AGOSTO 2013
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ventus. Avrebbe un significato

particolare visto che, proprio .
contro i bianconeri, nella sfida:

di Supercoppa giocata al-

ALt

Luis Pedro Cavanda, 22 anni,

angolano con passaporto belga, - =
indossa la maglia anti razzismo ANSA

I'Olimpico, si erano registrati i
buu razzisti che sono costati la

‘chiusura della curva Nord do-

menica con 'Udinese. Non ¢
ancora sicuro se verra ripropo-
sto lo stesso slogan di domeni-
ca («we love football, we fight
racism») 0 se invece ce ne sara
uno nuovo delle stesso tenore.

Cana k.o. Sabato a Torino,
peraltro, manchera Lorik Ca-
na. Contro I'Udinese l'albane-
se ha rimediato un sospetto
stiramento al polpaccio sini-
stro (oggi gli accertamenti in
Paideia). Dovrebbe  invece
farcela a rientrare Konko: ieri
gli esami di controllo alla co-
scia destra hanno avuto un
esito incoraggiante. A Torino
ci sara pure Floccari che ieri
ha saltato l'allenamento’ per
un lieto evento: e diventato

‘papa per la prima volta, -
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