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La Kyenge ai Mondialj
antirazzisti 2013

«Chi & razzista ha paura

\\'ﬁéuaf,sgazm'rmﬁ
L0 10 RAZZISTI
REATI0 LE RONDE

RESISTIANO !

Jiversita é ricchezza»

La ministra dellIntegrazione tra le banane che le hanno lanciato-
_ail ralrin italiano dei buu: «La Nazionale multietnica & inevitabile»

VALERIO PICCIONI
o8

sz Le hanno dato dell’oran-
go, le hanno lanciato_banan'e
per dileggiarla, ogni giorno ri-
ceve un vagone d'insulti su fa-
cebook perché c’& un po’ d'Tta-
lia che non riesce proprio a
farci pace. Ma Cecile Kyenge,
ministro dell'Integrazione e
delle Politiche giovanili, ri-
sponde con la non violenza,
l'ironia, l'impegno. Il passo
sembra quello della marato-
neta. «A scuola praticavo l'at-
letica, perd la velocitas.

E daragazzinain Congo che
altro sport le piaceva?
" «Nuotavo. Ora vedo volen-
tieri la pallavolo e natural-
mente anche V'atletica».

Campionessa preferita?
«Ammiravo Fiona May e 1
suoi salti ».

E ora? )

«C’& una nuotatrice che sti-
mo moltissimo: Miriam Corsi-
ni. Nata da mamma mozambi-
cana e da papa italiano, gareg-
gia per il Mozambico senza di-
menticare l'orgoglio di
sentirsi italiana».

Tifa per qualche squadra di
calcio? )
«No, solo per la Nazionale».

Non & traumatico scoprire
che un po’ del Paese non rie-
sce a sopportare di essere
rappresentato da lei? Insom-
ma, come reagire? Ridimen-
sionando o prendendo di pet-
to? .

«Sei sei un buon ammini-
stratore o un leader politico

devi saper riconoscere questo
disagio, capirne le cause, tro-
vare gli strumenti giusti e il
modo di comunicare per rea-
gire».

E qual & questo modo?

«Il razzismo & aiutato dalla
crisi, dalla paura, dall'insicu-
rezza, da un’idea di diversita
che non viene presentata mai
come ricchezza, La realta @
cambiata in modo velocissimo
e la comunicazione non & riu-
scita a reggere questo ritmo...
In fondo a me sta succedendo
quello che & accaduto anche
con Balotelli».

In che senso?

«Fino a che Balotelli era un
giocatore italiano e basta, ma-
gari all'estero, lo si & in qual-
che modo accettato. Poi ha
rappresentato I'ltalia, giocan-
do in Nazionale, vincendo, se-
gnando. A quel punto qualcu-
no si & sentito minacciato. Un
po’ quello che & accaduto con
la nascita del mio Ministero.
Tutto sta nella paura della di-
versita, per questo bisogna sa-
per cambiare anche il modo di
comunicarla».

E intanto la stagione calci-
stica & ricominciata con un
giocatore che ha lasciato il
campo, stufo dei corl razzisti
peraltro in un'amichevole. Fi-
nendo pure sotto accusa per
«gssersi fatto giustizia da so-
lo»,

«I] problema di come reagi-
re, in campo e fuori, & delle

istituzioni sportive. Ma chi
gioca & sotto stress e non tutti

~siamo uguali: quando uno &

cosi stressato & difficile dirgli
“potevi far questo o quest'al-
tro™».

Ma la nazionale multietnica
daimille colori, il modello della
Francia '98 non & un'illusione?

LERAHAHE DI CERVIA

«L'ultimio insulto?
Spreco di cibo...»
E sono tutti con lei

"""" CERVIA (Ravenna)
Venerdi sera la ministra
Kyenge ha partecipato a un
dibattito nellambito della locale
festa del Pd e una persona le
ha tirato delle banane. La
Kyenge, con prontezza di
spirito, ha definito lepisodio
suno schiaffo alla poverta, uno
spreco di cibo». La notte
precedente alcuni manichini,
con cartelli su cui era scritto
«Limmigrazione uccide-No jus
soli» erano stati abbandoenati
in una plazza di Cervia el

.gesto era stato rivendicato da
Forza Nuova, movimento di
estrema destra. Mara
Carfagna, ex ministro delle Pari
Opportunita, ha detto: «Brava
Cecile, lronia & il grimaldello
per scardinare il ridicalo al
quale si espongono gli stoltis.

" Tre anni dopo quel Mondiale i

giovani algerini di Parigi inva-
sero lo stade de France du-
rante Francia-Algeria.

«La nazionale multietnica &
inevitabile, naturale, non &
che possiamo scegliere le quo-
te... Non si pud fermare questo
PErcorsom.

Percorso che passa per il
famoso ius soli: chi nasce qui
¢ italiano. Perd negli ultimi
templ si & parlato pure diuno
ius soli “sportivo”. Non crede
che siaun po’ipocrita; se vinci
untitoloitalianotrovilastrada
splanata, se vinci l'olimpiade
della matematica no.

«Tutto quello che pud acce-
lerare questo processo va be-
ne. E premiare un attacca-
mento attraverso lo sport, un
legame con il territorio, & giu-
sto perché & dal territorio che
nasce la cittadinanza».

In questi mesi da ministro &
stata_ai Mondiali antirazzisti

dell'Uisp. Ma come vede il

complesso del mondo dello.

sport di fronte al razzismo?

«F'un mondo che si sta sve-
gliando. Bisogna moltiplicare
le iniziative. Da martedi parti-
remo con un piano triennale
di lotta al razzismo lanciato
dall'Unar, l'organizzazione
che si occupa di lotta alle di-
scriminazioni razziali e che fa
capo al mio Ministero.»

Frequentera gli stadi nelia
stagione che comincia?
«Sicuramentes».

Accompagnera la Naziona-

- le in Brasile ai Mendiali?

«Magari...»
€ FIFRODUZIONE MISERVATA
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| CAMPIONATI DINUOTO A BARCELLONA

Mondiali, Grimaldi d'oro nei 25 km
Errani: «Una grande impresa»

La bolognese trionfa: «Ci ho messo la testa e il cuore»
Il governatore: «Hai confermato le tue capacita»

BOLOGNA - Martina Grimaldi non trzi_djggi dqpo le delusioni nella 5 km e nella 10 km, la sua specialita, la

ragazza bolognese del Circolo Nuoto Uisp si ¢ rifatta nella 25 km conquistando la medaglia d’oro al

Mondiale di nuoto di Barcellona: un trionfo straordinario arrivato al fotofinish, dove I'azzurra ha anticipato
per questione di millesimi la tedesca Angela Maurer e 'americana Eva Mariel Fabian chiudendo la gara in
5 ore, 7 minuti, 19 secondi e 7 decimi. Proprio i decimi di secondo sono stati decisivi per I'oro, con la
Maurer che ha chiuso a un solo decimo e la Fabian a 7 decimi dalla bolognese. L’altra italiana, Alice
Franco, ha chiuso quarta: per I'Italia quello della Grimaldi & il primo oro in questi mondiali e questa
impresa salva la spedizione azzurra del fondo, fin qui deludente, proprio nella gara-maratona del nuoto in

acque libere.
fotogallery 4 foto - inserisci il link alla gallery

IL SORRISO DI MARTINA — A fine gara grande soddisfazione per la bolognese classe 1988 dopo giorni
difficili: «Finalmente sorrido un po’: & stato un Mondiale in salita ma alla fine ¢ andata bene: mi sono detta
che dovevo resistere e che dovevo portare a casa qualcosa, alla fine ho retto bene le tre gare e adesso sono
contenta: dedico questo oro a tutti coloro che mi sono stati vicino e mi hanno seguito in questi giorni».
Dopo il 7° posto nella 5 km e il 12° nella 10 km, & arrivata la gioia pilt inattesa: «Analizzando anche le altre
gare alla fine non sono andate malissimo: questo oro vale tanto perché ci ho creduto, in gara ci ho messo la

testa e il cuore».

I.LE CONGRATULAZIONI DI ERRANI - Dopo la vittoria, arrivano le congratulazioni del presidente della
Regione Vasco Errani che ha voluto mandare un messaggio alla giovane campionessa. «E con gioia che
apprendiamo della tua grande impresa sportiva», ha detto Errani. «Bravissima Martina che hai

confermato le tue straordinarie capacita».

Alessandro Mossini

stampa | chiudi

29/07/2013 11.26
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BARCELLOMA, WITTORIA FER UM DECIMO DI SECONDO DAVANTI ALLA TEDESCA AMGELA MAURER

Nuoto, primo ore azzurro
La Grimaldi trionfa nel fondo

Vittoria coh colpo di scena. Appena conelusa la gara infaiti [a nuotatrice bolognese ha
visto il maxischerma che fa indicava in seconda posizione. La gioia € arrivata seltanto
dopo il controlle del fotofinish, "Ho vinte e noin {0 sapevo. L'ho scoperto it Zofia mista
dopo aver gia rilasciato delle dichiarazioni, Che bello”,

— BARCELLONA - Arriva la prima medaglia d'oro
“ ¢ perlltalia ai mondiali di nuoto di Barcellona.
Martina Grimaldi ha vinto [a 25 chilormetri di
nuoto di fondo. Ha hattuto al fotofinish {per un
decimo di secondn) la tedesca Angela Maurer.
Bronzo alla statunitense Al quarto posto e finita
I'altra azzurra in gara, Alice Franco.
E'la terza medaglia per ltalia nella rassegna
iridata dopo le due d'argento conguistate da
Tania Cagnotto (una con la Dallape) nei tuffi.
"Questa medaaglia vale tanto, I'ho vinta con la
testa e con il cunre - afferma la 23enne
tesserata per Fiamme Oro e Uisp Bologna -
Arriva dopo la 5 e 10 chilometri in cui mi e
rmancatao il finale. Qggi no. Megli ultimi mille
metri ho attaccato. Sapevo che dovevo resistere
£ aggredire e non mollare. La statunitense
Fahian mi stava sulla schiena di continuo, la
tedesca Maurer era vicina. Non vedevo la
brasiliana Cunha, era ai miei piedi, ed era pericolosissimo tenerla li. Dovevo dare tufto & alla fine ce I'ho
fatta”, dice la nuotatrice holognese.
Una vittoria sospirata. Appena conclusa la gara infatti la Grimaldi ha visto il maxischermo che la indicava in
seconda posizione. La gioia @ arrivata soltanto dopo il controllo del fotofinish. "Ho vinto & non lo sapevo. L'ho
scoperto in zona mista dopo aver gia rilasciato delle dichiarazioni. Che bello”.
Delusione invece dalla gara maschile, che ha chiuso il programma del fondo a Barcellona. Valerio Cler ]
artivato solo 21esimo a oltre 7 minuti dal vincitore, il tedesco Thomas Lurz




Mondiali nuoto: la Grimaldi vince l'oro nella 25 km di fondo
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(AGI) - Barcellena, 27 lug. - Parlava
senza sapere di essere campionessa
del mondo. Tradita dal primo sguardo
al tabellone elettronico posto sul
{raguardo raggiunto dopo oltre 5 ore
di sbracciate. Seconda o terza non
c'era tanta differenza. Era sul podio. Il
primo del fondo italiano. Ma mentre
raggiungeva la zona mista c'era
genle che esultava. La squadra
italiana, i compagni di squadra, i
pochi tifosi sulle tribune. Martina
Grimaldi vince al fotofinish ma non lo
sa. Comincia a parlare diuna
"medaglia ditesta e cuore. Polmoni e sacrificio”, Ma ancora non sa quanto vale finche’ non le
viene comunicato dai giornalisti che €' oro.- Si guarda stupita intorno. Dice di aver letto il tabellone
ma dinon sapere del folofinish e finalmente si apre in un sorriso che raccoglie tutli i sacrifici degli
ultimi dieci mesi e ritempra dai deludenti risultali dei giorni scorsi. Grimaldi e’ la campionessa del
mondo della 25 chilometri col tempo di 5h07'19"7 con un decimo di vantaggio sulla tedesca
Angela Maurer e sette decimi sulla statunitense Eva Fabian. Pochi metri piu' in la’ c'e’ Alice
Franco. Quara a 3"2. A Shanghai, nel 2011, erano salile entrambe sul podio. Questa volta non
c'e' spazio. Scioglie la tensione in qualche lacrima, contenta per la prestazione ma frusirata dal
piazzamento. Mentre Martina, la 23enne bolognese allenata da Fabio Cuzzani e tesserata per
Fiamme Oro e Uisp Bologna, dice "Questa medaglia vale tanto. Arriva dopo la 5 e 10 chilometriin

cui mi e’ mancato il finale. Ogai no. Neali ultimi mille metri ho atlaccato. Sapevo che dovevo
resistere e agaredire. Non mollare”. "La statunitense Fabian mi stava sulla schigna di continuo, la
tedesca Maurer era If. Non vedevo la brasiliana Cunha. Era ai miei piedi. Ed era pericolosissimo
tenerla I'. Dovevo dare tutto e alla fine ce 'ho fatta”. Pensando, pero' di essere arrivata seconda.

“Invece ho vinlo. Non lo sapevo. L'ho scoperio in zona mista dopo aver gia' rilasciato delle
dichiarazioni. Al tocco ho guardato il maxischermo ed ero segnalata seconda. Poic'e’ stalo il
fotofinish. Che bello". L'avvicinamento alla gara e' stato sereno, anche se quaiche dubbio sulla
partecipazione di Grimaldi c'era. "Dopo la 5 e la 10 chilomelri ho provato il mio stato fisico in
allenamento. Ero pronta per affrontare le tre gare in una settimana come ai campionati italiani. Ho
reseltato lutto. Cancellato i piazzamenti dei giorni precedenti. Portato con me sono la mappa
mnemonica del percorso”, Tatlica finalmente vincente. Aspettare gli uomini, partire 15 minuti
dopo, e andare in scia. "Seguire la scia €' tra le mie caratteristiche. Lo strappo avvenuto a meta’
gara per seguire il passo degli uomini ha cominciato a selezionare il gruppo.

Siamo rimasle in sei per tre posti. Sapevo che potevo giocare le mie chances negli ultimi 1000
metri. Non ho affretato i tempi & pei ho vinte lo sprint™. Venticingue chilometri d'ore, ma anche
cinque ore per pensare. "Cantavo 'Man Down' di Rihanna. Pensavo a non ripetere gli errori
commessi nai giorni scorsi®. Campionessa del mondo ma la stagione ancora non e finita.
"Mercoledi' parto per il Canada. Ho alcune tappe di Coppa del mondo e del Grand Prix. Poi a
atlobre andro' in vacanza ma ancora non so dove. Se ¢i penso stacco con la tesla e la mia
slagione non e' invece finita”. Grazie a Martina Grimaldi il fondo italiano torna a vincere una gara
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femminile dopo dieci anni. L'ultima volta ci fu la doppietta di Viola Valli nella 5 e 10 chilometri
proprio al Port Vell di Bareellona. Il bacino perc' era diverso. Non si sviluppava tra |a passeggiate
e le barche. Non era slretto e pieno di boe. Si lanciava verso il mare aperto. "Negli ultimi 1000
metri ha sprigionato la voglia di rivalsa che abbiamo accumulato nei giorni scorsi e finalmente €'
emerso il lavoro svolto dallfotlobre scorso - sottolinea 1l ct Massimo Giuliani - Resta il rammarico
di non aver raggiurjjo migliori posizioni nelle precedenti gare, ma ora sappiamo che la
programmazione avyiala verso Rio de Janeiro va solo leggermente rivisitata e non stravolta. Del
resto siamo sempre stali considerali la fabbrica delle medaglie. Ma ogni tanto anche le fabbriche
devono cambiare il ciclo di produzione per tenere il passo coi tempi.

Chiudere con la medaglia d'oro e' di buon auspicio in vista del prosieguo del quadriennio”.

AKI ARABIC | AKIENGLISH | AKIITALIANO [ SALUTE | LABITALIA | WASHINGTON CHIAMA ROMA | MUSEION UNE | IMMEDIAPRESS

por’[ale d@l G[’UDDO Adnkronos Lunedi 29 Luglio 2013

1963.2013 sequici su: ﬁi (5 B N g ¥y newsleiem a3 CERCANEL STO ConGooste [ trova |

# i
iy DAILY LIFE ! REGIONI AKI ITALIANO : AKIENGLISH LAVORO | SPECIALI | SECONDOME | MEDIACENTER TV { PROMETEQ ' LIBRO DEI FATTI | IMMEDIAPRESS

Almanacco del giomno - Oroscopo - Meteo - Mobile -iPad - SMS

e el S A — — i _— —

vinta con testa e cuore

Nuoto: Grimaldi, questa medaglia 1'ho vinta L ]
con testa e cuore e

ultimo aggiornamento: 27 lugtio, ore 17:15 Apple iPhone [Apple Iphone
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Barcellona, 27 lug. - (Adnkronos) - Dopo oltre 5 ore di bracciate, basta un decimo a Mardina Grimaldi per
esplodere di gioia: €' lei la nuova campionessa del mondo della 25 chilometri. In un avvincente lesta a testa
precede la tedesca Angela Maurer di un decimo e |a slatunitense Eva Fabian di sette. Pochi metri piu' in la'
c'e’ Alice Franco, quarla a 3"2. A Shanghai, nel 2011, erano salite enlrambe sul podio, questa volla per lei
non c'e’ spazio. Grazie a Martina Grimaldi il fondo italiano torna a vincere una gara femminile dopo dieci anni.
L'ultima volta ci fu la doppietla di Viola Valli nella 5 & 10 chilometri proprio al Port Vell di Barceliona.
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Chi mette il
Fotovoltaico a casa
sbaglia o fa un affare?
leggi queste 3 novita

"Questa medaglia vale tanto, I'ho vinta con la testa e con il cuore -afferma
la 23enne zllenata da Fabio Cuzzani e tesserata per Fiamme Oro e Uisp Bologna-. Arriva dopola b e 10
chilometri in cui mi  mancato il finale. Oggi no. Negli ultimi mille metri ho attaccato. Sapevo che dovevo
resislere e aggredire e non mollare. La statunitense Fabian mi stava sulla schiena di continuo, la tedesca
Maurer era vicina. Non vedevo la brasiliana Cunha, era ai miei piedi, ed era pericolosissimo tenerla li',
Dovevo dare tutto e alla fine ce I'ho falla”, sollolinea la bolognese.

Appena fuori dall'acqua la Grimaldi vede il maxischermo ed e' seconda, la gioia arriva solo dopo il fotofinish.
"Ho vinto e non lo sapevo. L'ho scoperio in zona mista dopo aver gia' rilasciato delle dichiarazioni. Al tocco ho
guardato il maxischermo ed ero segnalala seconda. Poi c'e’ stato il fotofinish. Che bello™

http://www.agi.it/sport/notizie/201307271646-spr-rt10094-mondiali_nuoto_la_grimal... 29/07/2013
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Mondiali di nuoto - Grimaldi: "Non avevo capito di aver vinto"
Dopo l'arrivo sul tabellone era segnata come seconda. Poi il fotofinish e la bella
scoperta: "E' una medaglia di cuore". Ma ¢'¢ un rammarico: "Mi dispiace di non essermi
piazzata meglio nelle altre gare"

[talpress — sab 27 lug 2013 15:54 CEST

E' stupita e felice dopo la medaglia d'oro nella 25 km Martina Grimaldi, una medaglia arrivata dopo il fotofinish. "Questa
medaglia vale tanto - afferma la 23enne bolognese allenata da Fabio Cuzzani e tesserata per Fiamme Oro e Uisp Bologna -

Arriva dopo la 5 e 10 chilometri in cui mi & mancato il finale. Oggi no. Negli ultimi 1000 metri ho attaccato. Sapevo che
dovevo resistere e aggredire. Non mollare. La statunitense Fabian mi stava sulla schiena di continuo, la tedesca Maurer era
li. Non vedevo la brasiliana Cunha. Era ai miei piedi. Ed era pericolosissimo tenerla li. Dovevo dare tutto e alla fine ce I'ho
fatta". Pensando, perd di essere arrivata seconda. "Invece ho vinto. Non lo sapevo. L'ho scoperto in zona mista dopo aver

gia rilasciato delle dichiarazioni. Al tocco ho guardato il maxischermo ed ero segnalata seconda. Poi ¢'¢ stato il fotofinish.

Che bello".

I'avvicinamento alla gara e' stato sereno, anche se qualche dubbio sulla partecipazione di Grimaldi c'era. "Dopola 5ela 10
chilometri ho provato il mio stato fisico in allenamento. Ero pronta per affrontare le tre gare in una settimana come ai
campionati italiani. Ho resettato tutto. Cancellato i piazzamenti dei giorni precedenti. Portato con me sono la mappa
mmemonica del percorso”. Tattica finalmente vincente. Aspettare gli uomini, partite 15 minuti dopo, e andare in scia.
"Seguire la scia e’ tra le mie caratteristiche, Lo strappo avvenuto a meta' gara per seguire il passo degli uomini ha
cominciato a selezionare il gruppo. Siamo rimaste in sei per tre posti. Sapevo che potevo giocare le mie chance negli ultimi

1000 metri. Non ho affrettato i tempi e poi ho vinto lo sprint”.

Venticinque chilometri d'oro, ma anche cinque ore per pensare. "Cantavo Man Down di Rihanna. Pensavo a non ripetere
gli errori commessi nei giorni scorsi". Campionessa del mondo ma la stagione ancora non ¢ finita. "Mercoledii parto per il
Canada. Ho alcune tappe di coppa del mondo e del grand prix. Poi a ottobre andré in vacanza ma ancora non so dove. Se ci
penso stacco con la testa e la mia stagione non & finita". Grazie a Martina Grimaldi il fondo italiano torna a vincere una gara
femminile dopo dieci anni. L'ultima volta ci fu la doppietta di Viola Valli nella 5 e 10 chilometri proprio al Port Vell di
Barcellona. Il bacino perd era diverso. Non si sviluppava tra la passeggiate e le barche. Non era stretto e pieno di boe. Si
lanciava verso il mare aperto. "Negli ultimi 1000 metri ha sprigionato la voglia di rivalsa che abbiamo accumulato nei
giorni scorsi e finalmente e' emerso il lavoro svolto dall'ottobre scorso - sottolinea il ct Massimo Giuliani - Resta il
rammarico di non aver raggiunto migliori posizioni nelle precedenti gare, ma ora sappiamo che la programmazione
avviata verso Rio de Janeiro va solo leggermente rivisitata e non stravolta. Del resto siamo sempre stati considerati la
fabbrica delle medaglie. Ma ogni tanto anche le fabbriche devono cambiare il ciclo di produzione per tenere il passo coi

tempi. Chiudere con la medaglia d'oro e' di buon auspicio in vista del prosieguo del quadriennio”.
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“To, anabolizzato

della domenic:

di Luca De Carolis e Nello Trocchia

lla fine della gara non contava mica vincere il
prosciutto o il parmigiano Dop ma arrivare.
Quanto meno arrivare, senza troppo distacco per
) vitare le risatine degli amici, il lunedi al bar. E
cosl alla bicicletta, alla passione di sempre, & facile accop-
piare qualche “aiutino” consigliato dagli esperti del ramo.
Due ruote e il farmaco “miracoloso”, il tandem dei sogni.
Cosl da 62enne appassionato di bici, si diventa dopati per
necessit3, per non finire sommerso dalle battute al vetriolo

di chitilasciava indietro come I'ultimo degli sfigati. Nonc’e .

la competizigne sportiva a guidare la scelta ma ragioni pitl
personali, a volte inconfessabili.

“Io ho iniziato cosl per restare vivo, sentirmi al passo. Ve-
devo gli altrisfrecciare e io arrancare. Ho cominciato pren-
dendo il Ventolin, mi apriva i bronchi, pil ossigeno, pilt
pedalate”. Un farmaco, usato contro gli attacchi d'asma,
all'occorrenza assunto con la malsana idea di volare sul
sellino e non restare indietro. Sentirsi un po’ pittuguale agli
altri, un po’ piti giovani. Il racconto di Andrea, un ses-
santaduenne emiliano &'esperienza di un amatore finito
nel girone infernale dei dopati, lui che inseguiva il successo
nei tornei di provincia tra borraccia e fatica. Perd ¢ finita
male, Andrea & andato a sbattere controlasuavanagloriae
un fisico che gli ha risputato contro gli intrugli digeriti.
“Assumevo anche farmaci antinfiammatori come I'Aulin.
Scioglievo nell'acqua quattro o cinque bustine prima della
gara”.

Correre pii degli altri

L'idea, assolutamente sballata, & che la combinazione con-
senta, allalunga di sentire e ammortizzare meglio le fatiche.
Balle. Ma la combinazione, la formula magica fatta in casa
per il successo domenicale, aveva anche un altro compo-
nente. “Quando la gara era importante ho iniziato ad as-
sumere anche supposte di cortisone”. Sono iniziati i pro-
blemi gastrici, ma quasi per miracolo senza provocare T'ul-
cera. Gli effetti di un miscuglio mortifero. “La tachicardia &
stato il primo sintomo quello che ha acceso una spia, ma
non mi sono fermato”. C'era un'altra barriera da superare,
Andrea vedendo gli amici prendersi ulteriori pasticche,
spacciate per integratori, ha provato anche l'ultima fron-
tiera. “To sono andato oltre il Ventolin, I'Aulin, il cortisone,
ho iniziato ad assumere anabolizzanti”, I derivati sintetici
del testosterone. L’obiettivo era quello di ridurre la parte
grassa, aumentare la muscolatura e migliorare le presta-
zioni, correre piti degli altri. Prendeva la sostanza iniet-
tandosela nei muscoli da potenziare: gambe e polpacci.
Trasformandosi cosl in un tossicodipendente in piena re-
gola. Oltre la tachicardia ha iniziato a farela sua comparsa,
con l'assenza di cicli di assunzione, anche I'impotenza.
Questavolta Andrea ha preferito fermarsi. Da impiegato in
azienda, a un passo dalla pen-

sione, forte della passione per

le due ruote, si & trasformato

tristemente in uno sportivo

dopato. “Io volevo un fisico

asciutto, unabuonamassa mu--

scolare, ma che fosse efficace

alla disciplina che svolgevo”. Si

& ritrovato impotente e tachi-

cardico. I ripartito da un bra-

vo endocrinologo, iniziando la

disintossicazione.

Andrea hai figli ormai grandi,

realizzati e lui & benestante,

una condizione comune, del

resto, per chi coltiva la scor-

ciatoia delle sostanze. Per gli

anabolizzanti, infatti, si arriva

a spendere non meno di 500

euro a settimana. Cifre impor-

tanti che danno la misura del

giro di affari del mondo degli

sportivi malati di gloria effi-

mera. ) 1

93

Maquelladi Andreanon ¢una
storia isolata, & un tratto di-

stintivo che accompagna lo
sport amatoriale, un tarlo, un
vizio che vale milioni di euro e
mette a rischio la salute degli
atleti. Ma non solo. Anche il

‘doping della domenica, quello

amatoriale, ¢ infatti un reato.

Perché viola le leggi, oltre il

senso del ridicolo. Scorrendo i

gliarchivi dei Nas, i Nucleian-

tisofisticazione e sanitd dei

Carabinieri, di casi analoghi se

ne trovano numerosi. “Erava-

mo in Sicilia, a una gara cicli-

stica: alcuni corridori cihanno

visto in prossimita del tra-

guardo, raccontano gli inqui-

renti, e invece di fermarsi do-

pol'arrivo hanno continuato a

pedalare”. Non sono propria-

mente fuggiti. Pedalata dopo

pedalata, infatti, sono arrivati

all'ospedale, piuttosto lonta-

no: “Hanno chiesto refertime-

dici, sostenendo di essere ca-

duti”. Dario Praturlon, capita-

no dei carabinieri del Nas, rac-

conta con il tono di chi non

pud pit sorprendersi. - Dal

2007 gira I'Italia con militari e

medici per stanare gli sportivi

dilettanti che si dopano, e il

sottobosco che li rifornisce:

dall’amico che smercia fiale e

compresse, al gestore della pa-

lestra che arrotonda, sino al

farmacista spregiudicato. “Ma in tanti comprano su in-
ternet, all'ingrosso” spiega Praturlon.

1l lavoro & tantissimo, a conferma che il doping non & affare
solo degli sportivi professionisti, quelli che finiscono in
copertina o in tv: anzi. “Tra i dilettanti & un fenomeno di
grandi dimensioni” conferma Praturlon. L'ultimo report
per l'agenzia mondiale anti-doping, realizzato dal consu-
lente dell'agenzia e maestro di sport Alessandro Donati e
dalla criminologa belga Letizia Paoli ha esaminato indagini
giudiziarie, sequestri di sostanze, controlli antidoping per
arrivare aquesti numeri: pittdi 250 mila persone assumono
sostanze dopanti, tra professionisti e amatori, per un giro di
affari di 425 milioni di euro.

A combattere il fenomeno cisono (anche) i 160 carabinieri
del Nas, che assieme alla Commissione di vigilanza del
ministero della Salute controllano i non professionisti. Gli

~ DROGATI DI SPORT
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L'ULTIMO REPORT per I'agen- NON SOLO PROFESSIONISTI
' k ; i zia mondiale anti-doping, realiz- 1 I risultati del rapporto sono ar-
zato dal maestro di sport Ales- - rivati a questi numeri: pit di
5 JIMONGO sandro Donati e dalla criminolo- RU 250 mila persone assumono
OSTANZ ga belga Letizia Paoli ha esami- D'AFFAR sostanze dopanti, tra professio-
DOPAN nato indagini giudiziarie, seque- » OR nisti e amatori, per un giro di -
stri e controlli antidoping. affari di 425 milioni di euro.
w
-

CONTROLLI Nel 2012, il Nas ha
sequestrato 54 mila tra fiale e
5 il compresse e arrestato 67 per-
'GLIINDAGATI: = EEtErrnD gli indagati. Un lavo-
-~ DAINAS: = ro fatto su segnalazioni da parte

S AR L ) PSR  di procure e cittadini, ma anche

in seguito a controlli sulle gare.
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atleti che gareggiano per lavoro sone invece di pertinenza
della procuraantidoping del Coni. Ma la giustizia ordinaria
non fa troppa differenza tra dilettanti e professionisti. Chi
si dopa, chi vende farmaci vietati o li somministra rischia
una condanna penale, perché il doping in Italia & reato.

Il fenomeno le pene e il mercato

La pena base va dai tre mesi ai tre anni di carcere: aumenta
per atleti e medici professionisti. La lista “delle sostanze e
pratiche mediche il cui impiego & vietato per doping” viene
aggiornata periodicamente dal ministero della Salute. Con-
_tinuaaricora Praturlon: “Le sostanze piti usate dai dilettanti
sono gli ormoni, come il Gh (ormone delle crescita, ndr), il
testosterone e gli stimolanti, come I'efedrina, L'Epo (or-
mone, aumenta l'ossigenazione del sangue, ndr) invece non

& molto diffusa: costa troppo”.
1l mercato & comunque fiorente. Solo nel 2012, il Nas ha
sequestrato 54 mila tra fiale e compresse e arrestato 67
persone: 440 gliindagati. Un lavoro fatto su segnalazioni da
parte di procure e cittadini, ma anche in seguito a controlli
a campione sulle gare e le manifestazioni sportive. “Gi-
riamo I'Italia, e possiamo anche presenziare ai test dei me-
dici” spiega Praturlon, che aggiunge: “Il 2,5-3 per cento _
degli atleti risulta positivo, una percentuale alta”. Dai nu- .
meri si passa agli aneddoti. “Quando ci vedono alcuni atleti
vengono presi dal panico. Mesi fa, in una gara di body
building, una pesista & letteralmente scappata, e altre dueci
hanno provato. Talvolta assistiamo a sceneggiate. Un ci-
clista di 50 anni, per giunta, medico, ci ha giurato e sper-
giurato che non aveva mai assunto farmaci: eppure il test
ks era chiarissimo”. ’



fomint |
L'inchiesta™:

di PIER BERGONZI

g eri Renato Di Rocco, presidente della federci-
i clo e vicepresidente dell'Uci, ha preso carta e
penna per dichiarare la rabbia per gli effetti del-
l'inchiesta doping del Senato francgge: «Se la ri-
cerca vuole essere credibile, fuori tuttiinomiele
altre discipline. Se il Senato ritiene conclusa l'in-
formazione, ‘indebolisce I'azione evidenziando
una squallida azione strumentale e mediatica al
solo scopo di colpire il ciclismon.

Lo sdegno di Di Rocco & lo stesso di gran parte
del movimento a due ruote, Detto che il-«vittimi-
smo» non & mai stato d'aiuto alla lotta contro il
doping, & invece lecito chiedersi perché «sempre
il ciclismo»? Nell'inchiesta spagnola «Operacion
Puerto» erano coinvolti anche altri sport (atleti-
ca leggera, calcio, tennis?), ma alla fine & diven-
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DOPING: PERCHE’ SEMPRE IL CICLISMO?

tato un processo al ciclismo. E il dossier del Sena-
to francese ha coinvolto 15 discipline, ma alla fi-
ne sono usciti (e non dovevano uscire) soltanto i
nomi dei ciclisti.

Basta leggere con attenzione le 800 pagine
dell'inchiesta per scoprire alcuni dettagli illumi-
nanti. Il ‘98 del Tour, sotto la lente d'ingrandi-
mento per il massiccio impiego di Epo, & stato
anche I'anno del Mondiale di calcio vinto in casa
dalla Francia. LUci e la Fifa chiesero al ministero
francese di distruggere le provette al termine dei
controlli doping. Al ciclismo venne detto no. Alla
Fifa si, e un addetto della federcalcioc mondiale
ando al laboratorio di Chatenay-Malabry per as-
sistere alla distruzione di tutte, ma proprio tutte,
le provette. Nell'inchiesta del Senato compaiono

sospetti circostanziati su quel Mondiale di calcio,
ma nessuno ha mai potuto ricontrollare le pro-
vette, perché quelle provette non cisono pitt...Eil
tennis? 11 presidente internazionale Ricci Bitti si
becca, nel dossier, un cartellino giallo «per la
campagna poco incisiva nei controlli asorpresas.
" Insomma il ciclismo paga pesantemente, ma &
di certo lo sport che pitt ha fatto e pili sta facen-
do. La lotta al doping, per essere credibile, deve
avere una sola regia mondiale indipendente e re-
gole chiare e uguali per tutti. Senza deroghe. Al-
trimenti la domanda «perché sempre il cicli-

smo?» continuera ad essere legittima. ’
© RIFRODUZIONE RISERVATA
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Dopo sigarette, grassi insa-
turi e bibite gassate, I'ultima
battaglia salutista di Michael

Bloomberg & contro la scala -

mobile. 1l sindaco di New
York ha dichiarato di.non
aspettare mai fermo, quando
la prende. Ha invitato i suoi
concittadini a fare altrettanto
e, in generale, a usare di piu
le scale tradizionali. Con buo-
na pace del numero di piani
dei grattacieli di Manhattan,
Bloomberg ha disposto che
nei nuovi palazzi in costruzio-
ne o da ristrutturare le scale
siano ben visibili, non come
adesso semi nascoste e costel-

late di allarmi sonori manco

fosse un campo minato.

«Rendiamola una cosa fan-
tastica, le persbrie non devo-
no viverla come un'imposi-
zione, ma come una scelta
che produce dei benefici effet-
ti e che alla lunga li aiuta a vi-
vere meglio», si & raccoman-
dato ai suoi collaboratori in
pieno spirito di «spinta genti-
le», il principio teorizzato da
Richard Thaler e Cass Sun-
stein-nel bestseller Nudge,
per i quali il divertimento ¢ il
modo pill semplice per mi-
gliorare i comportamenti. In-
somma, bisogna inventarsi
qualcosa tipo le scale-piano-
forte all'uscita dalle metropo-
litane.

La Bbc ha subito obiettato
in alcuni Paesi, come in Cana-
da, & vietato camminare sulle
scale mobili. Ma Gawker, uno

dei blog pill popolari e reddi- -

tizi degli Stati Uniti, ha scritto
che «chi sta fermo in piedi fa
perdere minuti preziosi di vi-
ta a quanti stanno dietro a
lui, soprattutto in discesa».
Esagerati? Forse. Ma scarpi<
nare a casa propria o al lavo-
10 ha i suoi vantaggi, sia fun-
zionali che estetici. Se ne av-
vantaggiano muscoli anterio-
ri e posteriori della coscia,
della gamba, del polpaccio e
del piccolo, medio e grande
gluteo. Risultato: piu forza e
pit tono. «Il consumo delle

calorie & modesto. Per avere !

un parametro di riferimento
bisogna pensare che cinque
chilometri di camminata a
passo svelto ci fanno brucia-
re un centinaio di calorie in
mezz'ora», spiega il nutrizio-
nista Andrea Strata. Perd da li
si innesca una serie di reazio-
ni metaboliche che non si
esaurisce negli esercizi, Prose-
.gue lo specialista: «Viviamo

. Traspuntare

ot

Gli scalini Da fare
prima dei pasti e
rigorosamente in
salita (traitre e
quattro piani). E la
ricetta della salute
proposta dal
professore
-nutrizionista
Andrea Strata. Un
modo sicuro,
sostiene nel suo
metodo, per
eliminare circa
due chiliin
quindici giorni e
migliorare la

_ salute

A destra il sindaco
di New York
Michael

Bloomberg; sotto
illustrazione di
Guido Rosa

[ palaz

/]

L

Societa Le regole e ivantaggi. Massimo Ranieri: solo a piedi. Lo chef: mai oltre un piano

diventano palestra

Quelli che prendono le scale

oggetli -
- ingambeanti -~
e
‘Seenderesul
passamano

24 -
urminost.

inscatolati: dentro una scato-
la lavoriamo, dormiamo,
mangiamo, ci spostiamo. Co-
si ci esponiamo alla sindro-
me ipocinetica e ai danni del-
la pressione».

Uno studio dell’'ospedale
universitario di Ginevra ha di-
mostrato che affrontare per
dodici settimane le rampe di
casa o dell’ufficio ridurrebbe
del 15 per cento il rischio di
morte prematura (escluse ca-
lamita e incidenti, s"intende),
oltre a guadagnarci girovita e

mmassa grassa pil sottili, pres- -

sione arteriosa e colesterolo
cattivo pilt bassi. Serve altro

. . per convincersi?

Massimo Ranieri, per
esempio, di ascensore non
ne ha mai preso uno. Anzi, si
ricorda ancora di quando a
New York fece ventidue pia-
ni a piedi e impiego venti mi-
nuti, Il «cuoco da incubo» di
Fox Life, Antonino Cannavac-
ciuolo, ammette di essere pas-
sato dagli 82 chilogrammi di
dieci anni fa agli attuali 125
per aver abbandonato corsa,
palestra e calcio. E le scale?
«Oltre il primo piano, prendo
sempre l'ascensore». Mary
Cacciola, irresistibile condut-

La battaglia del sindaco di New York: fanno bene, fatele

.Orfcupal'e}uﬁa £
Clas@l b

trice di Non c'é Duo senza Té
su Radio Capital, neanche si
sogna di portare una sporta
della spesa a piedi se l'ascen-
sore & bloccato: «Vivo all'otta-
vo piano in un palazzo dove -
l'eta media & 75 anni... Quan-
do qualcuno si dimentica la
porta aperta, mi armo di co-
raggio, salgo a prenderlo e lo
riporto gil», E, vergognal,
pure l'assessore regionale
lombardo alle Sport Antonio
Rossi, ex campione olimpio-
nico, al Pirellone non prende
mai le scale (ma in compenso
due volte alla settimana va e
torna da Lecco a Milano in bi-
cicletta).

L'importante & non crede-
re che basti fare tre piani a
piedi per essere in perfetta sa-
lute, Matteo Giunta, prepara-
tore fisico di Federica Pelle-
grini e di Filippo Magnini, ci
tiene a dirlo: «Qualunque ti-
po di attivitd moderata é sem-
pre meglio che non fare nien-
te. Ma l'obesita e i chili di
troppe si affrontano con
un’alimentazione correita e
uno stile di vita adeguaton.

: Elvira Serra
U (@elvira_serra
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Alle Olimpiadi piti pazze
- I'Ttaliaéreginadipodi

World Games, azzurristar trasalvamento erotelle

COSIni0 CITo

umo, danza sportiva,
korfball, orientamento,
ma anche paracadufi-,
smo, arrampicata, squa-
sh, 26 disciplinein cercad'auto-
re,odiun’Olirmpiade.Intantone
hanno travatauna, unaspecie.I

World Gamessonolanon-Olim- .

piade, 'anticamerastrana, ‘bfal]a
e a volte impossibile dell'Olim-
piade vera, quella che si celebra
ogni quattro anni, quella che
muove miliardi e capidi stato, e
atleti, sponsor, il mondo. Sono i
Giochi degli sport non olimpici,
esistono da 32 anni e nove edi-
zioni e in questi giorni stanno
n'empienduCa]I.inColm.nbi.a,d_l.
ragazzi, ragazze, omoni, di ta-

lenti assoluti di sport improba-
bilicomeil tiro alla fune, che pu-
re fu olimpico alle origini, o solo
complicati come lo snooker, o
gloriosi come il sumo. Esistono,
questi sport, ela ricordano ogni
quattro anni, comeun’Olimpia-

Medagliere
dei World Games

T A O A~ -

de vera, negli anni dispari perd,
pernondisturbare. Cali, Colom-
bia, stadi bellissimi, un'organiz-
zazione perfetta, c'era anche
Jacques Rogge alla cerimonia
inaugurale, i1 25 luglio. 1l Cio be-
nedice, osserva, sceglie, pro-

muove.llrugbya7sardolimpico
giaa Rio 2016, dai World Games
ai Giochi, quelli veri, quelli dei
Cinque cerchiveri.
IntantoaCalisilottaesivince,
e ci si commuove. L'[talia & pri-
ma nel medagliere, & potenza

senza pari negli sport in cerca
d'autore, gia28medaglie, gia350
nellastoriadiquesti piccoli Gio-

" chi.ACalil'Italiavince nel nuoto

pinnato, nel pattinaggio a rotel--
le, nel karate, dove una ragazza
moradi 26 anni, Sara Battaglia, &
trale migliori almondo nel kata,

- disciplina che prevede l'esecu-

zioneditecnichedidifesaecon-
trattacco contro un avversario
immaginario. E nel salvamento

siamo gia aquota 18 medaglie, e -

Federico Pinotti sale e scende
dal podio, cinque argenti e un
bronzoperdireches}, portareun
manichino dauna parte all'altra
di una piscina & davvero uno
sport, e non un'appendice fuori
dal tempo di Giochisenza Fron-
tiere. Lo sci nautico, poi, slalom,
trick, numeri da circolegatiaun
motoscafo, e che peccato che
I'Olimpiade, quella vera, non
ammettamezziamotore. Pilive-
loce, pilt in alto, piit forte, vale
anche qua. Si gioca a bowling a~
Cali, sipraticalapetanquecome
in un tramonto polveroso della
Provenza, c'gilfootballamerica-
1o, lesplendideragazze delsoft-
ballcercanoilbigliettodiritorne
ai Giochi veri, dopo aver bucato

Londra, eanche il baseball, silu-
rato a Pechino, cerca di rifarsi
un'immagine invista del 2020,
Cali come una vetrina, in mo-
stra ci sono l'altro sport e atleti
veri, O presunti, come gli ener-
gumeni del tiro alla fune, sedici
pance e coppie di braccia come
tenaglie che rifanno il gesto dei
padri e dei nonni. C' la meglio
gioventl o anche la meglio ma-
turita- nelleboccec'uninglese
di69anni- dellosport,efinoald
agosto, quando scenderail sipa-
rio sui World Games, saranno
battaglieegiomiindimenticabi-
liper45C0atletidi 101 paesi. Me-
daglie d'oro senza titoli sui gior-
_nali, senza tv e senza un futuro
che non sia autoreferenziale, il -
gioco peril gioco, I'arte per I'ar-
te, esistere eresistere. Hanno at-
traversato i tempi, i continenti
—questi piccoli Giochi dell'altro
sport, pilt longevi dei defunti
Goodwill Games, pitiriusciti dei
Giochi dei piccoli stati, pilt sen-

. sati dei Giochi delle Piccole Iso-

le. Nel 1981 a Santa Clara, in Ca-
lifornia, ledisciplineerano 18, gli -
atleti 1200, erano giochi e si gio-
cava. Con pochi soldi, nessuna
visibilita, solo un carico enorme
di passione, di sudore sano.
Non-Olimpijade, pre-Olimpia-
de o cosa? Chiamatelo sport,
sportvero, e che tutto resti cosl,
per questi magnifici- carbonari
dell’olimpismo.

© FFFCTLTINE FIERATA



STALETH In cinquanta hanno risposto all

Nuotare ammirando i fondali, esperienza unica

CATANZARD. “Nuotata ecolo-
gica a mare” & lo slogan della
nuova iniziativa del “Gruppo
escursioni  ecologiche™ del
Comitato territoriale di Ca-

tanzaro ¢ dalla Lega regiona-

le Uisp di atletica leggera, in
collaborazione con 'ammini-
strazione comunale di Stalet-
il nelle acque del mare Jonio
tra Caminia e Copanello,

L'originale iniziativa, volu-
ta ¢ ideata da Walter Fratio,
ha registrato la presenza di
circa  cinquanta  nuotatori
che, assistiti da due imbarca-
zivni di appoggio ¢ una terza
del gruppo sommozzatori,
hanno percorso lo splendido
idnerario dalla spiaggia di
Cuminia a Capo Pellegrino e
fitorno. Al termine  della
splendida esperienza tutt si
sono deid soddisfatti dell'ini-
ziativa e hanno auspicato che
e Vengano organizzate altre
di simili.

Loriginale infziativa del
Comitate Uisp di Catanzaro
rientra nelle attivitd di snor-
keling, cicd nel nuote con
maschera e tubn (smorkel)
che permertte di avanzare in
acqua e di vedere contempo-
rancaments § fondali in ma-
nicranoninvasiva ed ecologi-
ca, .

il gruppo di partecipanti @
partito alle 10 daila Gretta di
San Gregorio per esplorare
un tratte di mare del fondale
di Stalett fino allo scoglio del
Peilegring, il cui nome deriva
da 1na icggenda secondo la
quale su guesto scoglio sirifu-
gidr vm pellagiinoe dopo un

natfragio, di riterno dalla

Terra Santa. 1l promontorin

Lingres

di Stalett? & un wmicum am-
bientale, storicn e archeologi-
o chie caratierizza la costajo-
nica catanzarese, Lhabitat
prioritaiin de! fondale di Sta-
leitl & caratterizzato da prate-
rie di “Posidonia oceanica™

dialeuni partecipanti nella Grolla di San Gregorio

: A

La “Posidonia” anche s& il no-
me ¢ “Qeeanica”™ & un'erba
mediterranes. Un’erba mari-
na che forma ver e propri
prai subacquei, fiorisce (in
ottobze-novembre). appassi-
sce e si comporia in mare co-

me una qualsiasi erba terre-
stie. La peculiarth di questa
forma vegetale & che & un ve-
ro e proprio incubatoio di vita
marina. Al riparo dei suoi ste-
li prolifera, trova rifugio, so-
stentaments e cibo una com-

Ura beta folograta ha immortalato Iiniziativa cell' Uies

invito del Gruppo escursioni ecologiche dell’Uisp e hanno messo in pratica lo snorkeling

plessaecologia che & sviluppo

divita anche al di fuori di es.

sa. Preservarla & un imparari-
vo d'obblige e non sl vuole
spopolare i nostii mari, come
PUTTOPPO sta avvenendo.

11 promontorie di Stajetti &

caratterizzato anche dalla
presenza di stazioni di vege-
tazione alofila (che vive solo

- in presenza di elevata salini-

t2) che assicurano al sistema
idromorfologico una resisten-
za al moto ondeso e, quindi,
evitano, o rallentano, i relati-
vi danni di erosione costiera,
Durante la nuctata si & potuto
osservare angoli sconesciud
ai pib, anfratti e piccole grot-
te (anche
sommetse) e piceoli ma sug-
gestivi canyon. 1, dove il ma-
1e incontra la terra, e dove
grazie al moto ondoso e aila
conseguente erosione si sono
create delle pozze, ambient
dove la poca avqua che vi 1i-
mane & sufficiente a mante-
mere in vita tutte le specie ani-
mali e vegetali che vi dimora-
no.
Gli antichi romani ne fece-
IO Un Vero e proprio punio di
allevamente di spedie itticha
allora gradite: le murene, in-
fatti, venivano allevate nelle
cosiddette vasche di Copanel-
le di Staletit.

Subito depo la nuotara di
circa 1.500 metri, che ha su-
scitato entusiasmo per la vi-
sione degli splendidi scenari
marini, i partecipanti si sono
incamminati per altraversare
lavicina Grotta di San Grego-
1i0, una spettacolare e ampia
frattura nells roccia ricea di
leggende. Qui, seccondo
un'‘antichissima  leggenda
agiografics, appredaronn mi-

racolosamente le reliquie di-

San Grezorie Taumaturge,
Padre della Chiesa del [T se-
colo e Patrono di Stalet-
. < (v.m.}

completamente
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