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ARGOMENTT:

Campagna del Parlamento Europeo su massaggio cardiaco e
uso del defibrillatore

Il Papa a Lampedusa. La ministra Kyenge: “E tempo do
cambiare politica”

Comitato paralimpico: taglio di contributi del 15%

Giunta Coni: in arrivo commissario per la Fise

Doping: deferiti 57 medici



Come salvare
uncuore
In otto mosse

’

ARHALDO D'ARICO

e, trachisitrovaper caso vicinoauna
persona colpita da arresto cardiaco,
ci fosse qualcuno in grado di fare le
poche, semplici, manovre di riani-
mazione, inattesadell'ambulanza,in
Italiasipotrebbero salvare 36 milavi-
te I'anno, in Europa 100 mila. Ese il
soggettotsvenutoall' improvviso per
altrimotivi, nonhaunarresto cardia-
co, non si rischia di fare danni? Nes-

_ sun timore: il massaggio cardiacoeil
defibrillatore non danneggiano un
cuore funzionante, Le compressioni

. sultoracenonintralcianoillavorodel
cuore mentre il defibrillatore & una
macchina “intelligente” che prima
analizza fl ritmo cardiaco e poi, se ne
rileva la necessita dice, nel sensolet-
terale del termine, di dare la scossa
salvavita. - =
Per tali motivi, di recente, il Parla-
mento europeo ha invitato gli Stati
Memb a istituire una Settimana di
sensibilizzazione (inltaliasaradal 14
al20ottobre) dedicataall’arrestocar-
diaco, con lo scopo di migliorare la
conoscenza elaformazione deicitta-

- diniallarianimazioneincaso diarre-
stocardiaco. La Settimana#stataap-

pena presentata in Senato dall’asso-
ciazione “Vival” (www.viva2013.t)
checoordineraleiniziativeitalianedi
divulgazione e di formazione dei cit-
tadini. 2
«Dalmomento in cuiil cuore siar-
restaelacircolazionesiferma, anche
nel muscolo cardiaco, inizia un con-
- toallarovesciadrammatico: ognimi-
-nuto che passa portaviaun 10% delle
possibilita di sopravvivenza. Col
massaggio cardiaco la perdita si di-
mezza- spiega Niccold Grieco, Unita
coronarica del Niguarda e referente
perlacardiologiadel 118 di Milanoe
provincia - Tradotto in chance di so-
pravvivenza,doponeanche 10 minu-
ti senza massaggio potrebbe non és-,
serci pit1 nulla da fare, mentre con il
massaggio il cuore pud ripartire an-
chedopo20-30minuticonlepratiche

dirianimazionefattedaglispecialisti. -

Unguadagnoditempo chefaladiffe-
Tenza tra la vita e la morte se si tiene
presenteche,almomento,inEuropa,
solo il 10% dei colpiti da arresto car-
diaco si salva perché la spesso riani-
mazione inizia in ambulanza o in
ospedales., -

Mentre si guadagna tempo col
massaggio cardiaco (a chi farlo e co-
meneldisegnoinpagina) esiattende

’

I'arrivo del 118,

si pud mandare
qualcuno a cercare

un defibrillatore. An-

che in Italia, come in
Europa, centri commer-

“ciali, stabilimenti balneari,

stazioni, aeroporti, farmacie
(quellediRomae provincia sul si-
towww.federfarmaroma.com)edal-

trilueghi molto frequentati sistanno -

dotando di un defibrillatore, indivi-
duabile dal simbolo internazionale
del cuore verde attraversato da un
lampo (vedi disegno). «Purtroppo
tutto & lasciato alla libera iniziativa
del singolo.e si potrebbe verificare la
paradossaleevenienzacheil defibril-
latore & disponibile manessunolo sa
-osservaGrieco-Servirebbeundata-
base nazionale con ['ubicazione,
consultabile poianche dasmartpho-
ne su Google-map. O almeno delle
normedicartellonistica, comequelle
cheindicano dovesitrovanoleuscite
disicurezza, per raggiungere e pren-
dereildefibrillatore. Tutto quelloche
accelera |'arrivo del defibrillatore si
traducé in centinaia di vite salvates.
Una buona parte degli arresti car-
diaci infatti @ causata da una fibrilla-
zione ventricolare, una tempesta

elettricadelcuorechedifattolopara-
.lizza. Ma una scarica elettrica di op-
“portuna intensita e durata che attra-
versailcuoreriportalefibremuscola-
1iacontrarsiall'unisono, recuperan-
do la forza necessaria a spingere il
: sa.ng'ueinci:colu.Tralecausgplqﬁc-
quentil'infarto, di cuila fibrillazione
ventricolare & spessol'eventomorta-
le. Seguorio vari disturbi del ritmo e
anomalie congenite che in genere
colpiscono soggetti glovani, talvolta
" nel pieno dell'attivita sportiva, come
i casi clamorosi che ricorrono nelle

cronache, «Purtroppo,

. Spesso la fibrillazione ven-
tricolare & il primo segno della
Ppresenza di queste patologie cardia-
ch.e, altrimenti non individuabili--
spiega Grieco - Ma vi sono anche ar-
Testi cardiaci non causati da questa e

-dovelascaricaeletiricaginutilemen.
tre il massaggio cardiaco pud fare la -

g}.ﬂ’ere_m Inognicasolamacchina®
Jintelligente” e parlante: oltre a dare
Istruzioni su come e dove mettere gli
elettrodi, analizza I'attivita elettrica
d.el cuore e, se riscontra una fibrilla- .
zione ventricolare, comunica l'op-

Pportunitadellascarica. licomando fi-
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nale ¢ lasciatoal soccorritore, che lo°
dar3 dopo chesi ¢ accertats che nes-
sunosiain contatto col malatos.
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' Lesperto: Imﬁortante saperlousare, fareun céﬁsimento di @cﬁi djspbiljbili e segnalarli inrétcper trovaﬂi subito” :

Eunaleggeneimponela presenza

1morento, ildecreto Balduzzs convertitoinleggead aprile,
sta ultimando alcuni passaggi burocratici prima di essere
pubblicato in Gazzetta Ufficiale. La legge & la prima — e al
momento unica norma italiana — che obbliga lapresenza
dei defibrillatori automatici esterni (Dae) in ambiti non sa-
nitari. In sintesi, tutte le societa sportive di professionisti e
dilettanti dovranno avere e saper utilizzare un Dae e perso-
ne addestrate alla rianimazione cardiopolmonare. Da anni
inItalia e in mold altri paesil'uso deidefibrillatori & consen-
tito ai comuni cittadini purché addestrati. -

«Secondo molti esperti tuttavia, per incentivare I'uso da
parte dei testimoni diun arresto cardiaco e provare asalva-
re pitt vite, si dovrebbe liberalizzare 1'uso del defibrillatore
ancheachinon? formato—spiega Andrea Scapigliati, Isti-

tuto Anestesiae Rianimazione del Policlinico Gemellidi Ro- -

ma, membro del Comitato Scientifico di Italian Resuscita-
tion Councile di “Vival"—Studidimostrano comeanchechi
non 2 addestrato pub utilizzare beneil defibrillatore elein-
dagini sulle migliaia di casi del suo uso da parte di persona-
le non sanitario, hanna rilevato solo benefici e nessun dan-
no, né per la persona colpita da arresto cardiaco, perchéla
macchina Uperasulosene rilevalanecessita, né tantomeno
perisoccorritor. Il cittadino non addestrato che avesse ti-
moreadi mtervem:e segua leistruzioni vocah delDaeesap-

ntutte lesocietadove sifasport -

piachel’ npcrature del118 pud gmdaﬂu telefonicamente;la

_giurisprudenza tutela chi agisce in virti del[u stato di ne-

cessita”s,

.Idefibrillatori andrebbero diffusiin mudo strateglco Gli
esperticonsiglianolapresenzadiun Dae nelluogo dovesi
verificato un arresto cardiaco negli ultimi 3-5 anni. «C’2 bi--
sogno di studi epidemiologici mirati ad individuare quei
luoghi dove i defibrillatori hanno pit probabilita di essere -
utilis. .

«B poiurgente sapere ' dove sono i defibrillatori gia distri-
buiti o acquistati ed accertarsi che siano funzionanti. La
macchinainfattihauncostoinizialedicircamilleeuroeuno
perigdico perlamanutenzionedellabatteria e degli eletiro-
diche talvoltaviene trascurata. Conoscere dove ¢ localizza-
tounDaefunzionante permetteaiprimisoccorritorieal 118

- cheliguidadiaverlovelocementeadisposizione. Madiffon-

dere soloiDaenon ha senso se nonsi da spazio alla cultura
del soccorso: cid che fala differenzaralavitaelamorte tla
disponibilita dei presenti, chiunque essi siano, a voler pre-
stare saccorso alla vittima di arresto cardiaco imparando a
riconoscerlo e ad eseguire poche e sernplicimanovre diria-
nimazione. Questo &1l vero scapo della settimana “Viva!™».
(a.da)
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| “Il Papascuote le istituzioni
enonsolo lenostre coscienze
¢tempo di cambiare politica”

Kyenge: da quelleparolelasperanzadiun altralialia

VLADIMIRO POLCHI
ROMA — Il Papa scuote le no-

stre coscienze e incoraggia chi

dallepolitiche dell'indifferénza
vuole passare a quelle dell’ac-
coglienzan, Cécile Kyenge parla

con emozione. Del resto la pa- .

rabola della prima ministra
“nera” della Repubblica (come
leipreferisce definirsi)racconta
molto della nuova Italia mul-
tietnica: la sua-storia parte da
- Kambove, nella provincia con-
golese del Katanga, e arriva a
RomainLargoChigil9,sededel
ministero dell'Integrazione. In
mezzo, un periodo daprecaria,
un impiego da badante, la pro-
fessionedimedicooculista,due
glovani figlie e il matrimonio
con Mimmo, ingegnere italia-
no.

Lei & arrivata in Italia nel

1983 ehaprovatosullasuapel--

lecosasignificavivereda“invi-
sibile”.

«Slancheio, dopo essere en-
trataconunpermessodistudio,
ho vissuto un periodo di preca-
riato. OrailPapanelsuodiscor-
50 ha parlato difratellanza e ha

. BOLDRINI: DIGNITA " E
RESTITUITA AINIORTI
Laura Bo!drini,

53 anni, presidente
della Camera:

“ll Papaha
restituito dignita al
migranti mortiin
mare, Chilivedeva
solo come numeri
orarifietta”

rimesso al centro la persona, a
pzescmc[ere dalla sua prove-
nienzan.

Quale valore ha per lei la vi-
stadelponteficealampedusa?

«Eun’emozionegrandissima
eindescrivibile. Il Papa ha fatto
unregaloachiunquesisiadedi-

.cato a questa causa, per una

maggiore fraternita, uguaglian-
za e peruna nuovaconvivenza.
1l suo viaggio mi ha trasmesso
molti messaggi e spunti da cui
partire, anche per poter orien-
tare la nostra ricerca di nuove
politiche»;

E cosa deve fare la politica
per rispondere al richiamo di
papaFrancesco? -

«Ilsuo & stato un segnale for-

=y

te, un aiuto in un momento co-
s1 importante, di cui gli sono
molto grata. Credo che questo
messaggio debba scuotere le

‘coscienze dichiunque sieda al-

l'interno delle istituzioni, me
compresa. Per cominciare, do-
vremmorivederelenostre posi-
zionieilnostroapproccio com-
plessivo al fenomeno migrato-
rio,abbandonarel'indifferenza
e ritornare a una politica che
sappiaaffrontarel'immigrazio-

nenell'omcadell’accughenza»

A partire dall'introduzione
dello iussoli?

«Certo, c'bisognodiriflette-
re ancor di pit1 su quello stiamo
facendo, per ricercare una cit-
tadinanza che sia vera ed esigi-

Sialego aveligissd

Miha colpitoil suo
augurio perun buon
iniziodi Ramadan:
serve pitdialogo tra
le diverse confessioni

bilex, .
11 viaggio del Papa la ripaga
deitantiinsult ncevuumque'
stimesi?

«E sicuramente una grande

soddisfazioneegioia. Eilsegna--

le di un'altra Italia. Ma non ne
faccio una questione persona-
le. 1l messaggio del pontefice
conforta quella che sembrava
solo I'idea di pochi, a sostegno
di una politica diversa, e re-
sponsabilizza ciascuno dinoi».

Come giudica le critiche al
Papaarrivateieridagliascolta-
tori di Radio Padania e da
qualche amministratore le-
ghista?

«Preferisco non commenta-
1e, ognuno risponde delle pro-

prieparole e azioni».

U Papasizrivolto ancheagli
immigrati musulmani.

«Del discorso di Francesco
mi ha colpito il suo augurio per
un buon inizio del Ramadan.
Questo miriempie di gioia per-
ché & un passaggio importante,
avendo come ministro la re-
sponsabilitadel Tavolointerre-
ligioso. La sensibilita del Papa
verso quella religione, al pari di
tutte le altre che nel mondo so-
no praticate, mi fa dire che solo
ildialogotratuttele confessioni
pud essere un viatico utile per
capire gli altd, far incontrare i
diversimondi, le diverse prove-
nienzes,

mszran

o
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Eontributi 2013: taglio
al Comitato del 15%
Il Governo: «Rimedieremo»

MAURIZIO GALDI

w=a Untagliodicircail 15 per
cento del contributo annuale,
non sulla previsione per il
2014, ma immediatamente
esecutivo con conseguenze
gravissime sull'attivitd in corso
e anche in previsione di Sochi
2014. La Presidenza del Consi-
glio a luglio, stabilisce che al
Comitato paralimpico i soldi
non arriveranno. Unasituazio-

ne che meraviglia e sconfortail
presidente Luca Pancalli: «Ci &
giunta una comunicazione, del
tutto inattesa, da parte della
Presidenza del Consiglio dei
Ministri, Dipartimento per gli
AffariRegionali, il Turismoelo
Sport - Ufficio per lo Sport, di
un corposissimo taglio di €
721.038,00 del finanziamento
a disposizione del Comitato
Italiano Paralimpico per 'anno
2013. Confesso di essere rima-
sto esterrefatto di fronte a tale

indicazione, giunta quando
l'attivita & stata avviata e, pe-
raltro, su un finanziamento di
€ 6 milioni da parte dello Sta-
to, per il 2013, di circa due in-

“ feriore al contributo del 2012».

Palazzo ChigiIn seratala Pre-
sidenza del Consiglio spiegava
che «la riduzione é frutto diun
taglio lineare conseguente a
una diminuzione di spesa di-
sposta prima dell'insediamen-
to di questo esecutivo. Tutta-
via, il governo sta procedendo
allimmediate e definitivo ri-
prisdno del finanziamento dei
fondi. Tutto cid in linea con l'at-
tenzione ai temi sociali e di
contrasto all'esclusione cui op-
portunamente il presidente del
Cip, Luca Pancalli, fa riferi-
mento». Poi il presidente Letta
chiamava Pancalli che si diceva
soddisfatto dell'impegno del
Governo.

GIUNTA CONI

Commissario Fise
Nomina per Rava

y===1 Stamane si riunisce la
Giunta del Coni. Largomento al
centro della riunione & la nomina
‘di un commissario per la Fise, la
federazione degli sport equestri;
sara nominato il presidente dei
cronometristi Gianfranco Rava,
che sara coadiuvato da due vice,
il commercialista De Nugro e il
colonnello Barbacini. Dopo la
vicenda tagli al Cip, attenzione
sara rivelta alla questione e ai
possibili risvolti sul finanziamento
al Coni per lanno 2014. Domani
Consiglio Nazionale.

Corriere dellaSera Martedi 9 Luglio 20'13

Senza pace -

Deferiti 57 medici
«Non segnalavano
1 dati degli esami»

Non avrebbero tutelato i loro assistiti
«esponendoli a seri e concreti pericoli per la
salute e I'integrita psicofisica». Avrebbero
«omesso di segnalare i dati relativi agli esami
ematici e strumentali ... aggiornando
tardivamente i quadri clinici» ma dichiarando
— «consapevoli della falsita» — di aver
lavorato correttamente. Con I'aggravante di
«aver abusato dei poteri e violato i doveri del
medico sociale per eseguire o occultare
ulteriori illeciti o assicurarsi un vantaggio.
Con queste pesantissime accuse, ier, il
procuratore Giovanni Grauso ha deferito alla
Commissione Disciplinare della Federciclismo
57 medici sociali. Un'ecatombe (gli attivi nel
ruolo non sono pill di 150) che coinvolge quasi
tutti i sanitari pitt noti del professionismo:
rischiano pene
che vanno dalla
deplorazione
allaradiazionee _
— precisa
Grauso —«la
segnalazione
all'Ordine e alla
Procura della
Repubblica».
Sentenze entro
agosto. Renato
Di Rocco,
presidente federale, si dichiara «preaccupato
ma consapevole che solo mettendo ordine nel
seftore sanitario questo sport puo fare passi
avanti». I medici, invece, sostengono la tesi di
una mossa politica per favorire dottorie
strutture «allineati» alla Federazione. Roberto
Corsetti, presidente dell'Aimec, «sindacato» di
categoria: «Sono certo che la maggior parte dei
colleghi ha lavorato scrupolosamente. I
problema andrebbe individuato nel software
federale, gi oggetto di malfunzionamenti:
potrebbe non aver registrato gli inserimenti
dei dati». Al centro della polemica c'g la
Commissione di Tutela della Salute (ne fa parte
anche Pierluigi Fiorella, coinvolto nel caso
Schwazer), I'organo di controllo federale,
accusata di accreditare come «centri medici

Imedici soctali
“attivi nel ciclismo: ben

| ufficiali» strutture incui lavorano i suoi stessi

membri. Di Rocco: «Il bando é pubblico: se la

- struttura & in regola, nulla di strano che un

medico “controllore” sia anche “controllato™.
Dall'atletica al ciclismo: da ier, per il caso
Schwazer, & indagato anche il professor
Francesco Conconi. «Con Alex visite mediche e
mail di incoraggiamento. Sono tranquillos. .
Marco Bonarrigo

€ SEOOLICH FsE Tty




