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“C'éun’Ttaliache¢impreparataal cambiamento
manonpermeto anessuno ditogliermiil sorriso”

- Lasfidadi Cecile: climadiviolenzainimmaginabile, eppurerionmisentosola -

VLADIMIRO POLCH|

ROMA — «Potevo aspettarmi
certodellecritiche, maunata-
leviolenzanonlapotevonep-
pure immaginare». Cecile
Kyenge & ministra per l'Inte-
grazione da meno di due me-
. si, la prima ministta “nera”
d’lItaliacomedicelei. Inquesti
mesigstataoggettodiattacchi
quasi quotidiani. Non & infat-
:tilaprimavoltacheviene pre-
" sadimira: prima della Valan-
dro ci avevano pensato quelli
di Forza Nuova e i due espo-
nenti del Carroccio, Mario
Borghezio e Matteo Salvini, a
darleaddosso.LaKyengeperd
nonperdelasuacalmaeparla
con voce ferma, perché non
vuole rispondere «alla violen-
za con la violenzas. Eppure
ammette che quest'ultimoin-
sulto fa piti male, scagliato
com’g da una donna contro
un'altra donna: «Chiunque
dovrébbesentirsioffeso—av-
verte—nonsoloios. -
Conla sua nomina a mini-
stro, aveva messo in contola
possibilitadisubiretaliattac-
chi? ’ :
«Erano prevedibili reazioni
dettate dall'impreparazione
di un Paese di fronte al cam-
biamento. Anzi queste posso-
- no fare patte anche diun per-
corso logico diriflessione. Ma
un tale livello di violenza era
inimmaginabiles.
Quale Paese emerge da
questa “violenza”? .

«0OgniPaesehalasuastori

L'Italiahalesuedifficoltaspe-
cifiche, dovute in parte auna
scarsa conoscenza del feno-

meno migratorio, in parte

fatto che tale fenomeno & sta-
to per tanti anni raccontato

male agli italianis».

Questi insulti denunciano
dunque un’arretratezza del-
I'Italia di fronte alle dinami-

chedell’integrazione?
- «Diciamo che queste re

zioni denunciano senz'altro

unacertaimpreparaziones.

“Chebrutioes

CORRADO ZUNINO

ROMA — Rumore di piatti, nella
cucina di Rimini. Carlton Myers,
42 anni, due anni fa halasciato il
basket dopo essere stato (tredici
annifa, alle Olimpiadidi Sydney)
il primo portabandieranero del-
la nazionale italiana e dopo aver
firmato (diciassette anni fa) il re-
cord delle realizzazioni in un
campionato professionisticoita-
liang: 87 punti..Myers ascolta
qual&iltema checorre sultelefo-
no, scansa il piatto di pomodoro
emozzarella Haparlatoaltrevol-
tedirazzismoitaliano, «e devodi-
Te la verita ne sono un po’ stan-
‘com. Nel 2003 & diventato evange-
lista, «mi sono convertito al Si-
gnores. Oggi uno dei pilt grandi
ex del nostro basket propone ri-
flessionipacificate. «Tresettima-

.ne fa ho conosciuto un ultimo

sussulto di razzismo personales,
racconta, scome aivecchi tempi,
quando siandava agiocarea Va-
rese. Ungruppetto diragazzi che
tifava per la squadra di Santar-

-cangelodiRomagna, parliamo di

un campionato dilettantistico,
hapresoafar “bububu” ognival-
tache prendevo palla, versiscim-
mieschi, poi insulti. Che posso
dire, nonmelasento diattaccare
unpugnodiragazzini,sonoilme-
gafono di quello che ¢’z nella so-
cietd, cheglipassiamonoiadulti. .

‘llproblemaverogcheinltalial'e-

sempio arrivadalle autoritas,
Ecco, le autoritd. Probabil-

Cosahaprovatoquandoha
letto 'invito allo stupro della
consiglieraleghista?

«Sin dall'inizio del mio
mandato ho parlato spesso di
cittadinanza e sono stata
spessoattaccata. Manon pos-
so dire che quest'ultima offe-
sa mi abbia lasciato indiffe-
rente. Cisono parole chesono
inaccettabili», -

Come pensa dirispondere
a questa campagna violenta
neisuoiconfronti?

«Non voglio essere compli-

a.

al

a-

ce; voglio- allontanare ogni
violenza da me, non voglio ri-
spondere sulla stessa linea.
Questolinguaggio nonmiap-
partiene, perché istiga alla

violenza tutta la cittadinanza. -

‘Ripeto: chiunque deve sentir-
sioffeso, nonsoloio». -
Questa volta i vertici della
. LegaNordsisonomossisubi-
. toconlespulsionedellacon-
sigliera padovana di quartie-
re, DoloresValandro. Cosane
pensa?
«E un segnale. Ma quello a

laRepubblca
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Patlal'ex campionediba_sket della na%éonale imiiarm Carlton Myers

empioperiragazzi -

b

I giovani assorbono
1messaggi che arrivano

“dagliadulti. Peggio

ancora se a dire certe

~cose ¢ un’autorita -

??:—:

=
ALLE OLIMPIADI DI SYDNEY

Carlton'Myers, primo
portabandieranero dell'ltalia

cosinonci libereremo mai dal razzismo” -

mente la leghista padovana Do-

lores Valandro non pud definirsi
un’auterita. Anche se qualche
italianolorappresenta. «Dire che
ha fatto un’uscita grave 2 ridutti-
vo, sorrido per nascondere 1'a-
marezza. I ragazzi copiano quel-
lo che vedono e che sentono, an-
chefrasicosl». Aproposito diau-
toritd, «alcuni anni fa Umberto
Bossi, erail 2003, seguiva Varese-
Romanelparterre del palazzetto.
I tifosi di casa mi riempirono di
insulti, coracci, nomignoli e lui
nonbattéciglio. Chihapiticolpe:
gliultrasoBossi? PermeBossi. La
politica italiana & quello che 2,
purtroppo... Hovotato Monti al-

le ultime elezioni nazionali, mi-

avevacolpitolasuacoerenza, poi
I'hasmarritan,
NministroKyenge,lesuesfide,
lesueoriginicongolesi? «E positi-
vovedere cambiamenti, e un mi-
nistro cosl & un cambiamentos,
dice Myers. «Dovremmo cercare
di somigliare all'Inghilterra, alla

Francia, alla Spagna. Mio padre, .

glamaicano, trovd ostilita nella
Londra anni 60, poi tutta si ap-

"piand. Questo percorso prima o
_poi dovremmo iniziarlo anche

noi.. Forse danoi & pitt difficilen.
Elacittadinanza dataaunbimbo

. Straniero nato in Italia «non do- -

vrebbe essere motivo di discus:
sione: sono nato in Ttalia, sono
cresciuto in Italia, sono italiano,

Eppure non ho la cittadinanza. -

Come faiaspiegarla?,

© AFANCUTONE FLEERVATA

cui tengo & un altro aspetto: il

segnale dobbiamo darlo tutti
noi, tutti dobbiamo fare una
passo avanty, tutti dobbiamo
reagire quando sioffende una
personan.
_ §i & sentita sola di
agliinsulti? - t
«Questi sono temi trasver-
sali che non hanno apparte-
nenza politica. Toccano 1 di-
ritti di tutti noi. E’in quest
giorniho avuto molterisposte
dal territorio chie non mi han-
no fatto sentire sola».
1l ripetersi di questi attac-

fronté

. chi come influira sulla sua’

azione di governo? :

«Tutti questi episodi devo-
no dare la spinta non solo a
me, maaciascunodinoi, ain-
sistere sulla linea della non-.
violenza e dell'accoglienza».

Insomma nessun passoin-
dietro? o

«Al contrario, questi insulti

. rivoltiaiin essereurnano, non’

importa se & anche un mini-
strodella Repubblica, devono
rafforzarele personedibuona
volontas. - '
Ministra, le tante offese
personalinonrischianodito-
glierleilsorriso? S
- «Qualunque attacco mi ar-
rivi, non permetto a nessuno -
ditogliermiil sorrise, né diim-
pormiunlinguaggio violento.
Negli anni ho sempre lottato
per unlinguaggio non violen-
to'e questo impegno lo man-

_tengon.
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Il governo Le scelte

Cittadinanza piu facile
per le seconde generazioni

Cerlificati medici e scolastici per dimostrare la residenza

ROMA — Praticamente un
piccolo anticipo dello ius so-
li. Tra la raffica di semplifica-
zioni che il Consiglio dei mi-
nistri si appresta ad approva-
re domani, ¢'¢ anche quella
che rende pitl facile acquisire
la cittadinanza per chi ha ge-
nitori stranieri ma & nato in
Italia: compiuti i 18 anni, ne
avra diritto anche «in caso di
eventuali inadempimenti di
natura amministrativa» di
madre e padre. Varranno co-
me prova pure i certificati me-
dici e scolastici.

11 pacchetto antiburocra-
zie, che comprende un decre-
to di 15 articoli (che potrebbe

confluire nel «decreto del fa- _

1e» che nelle intenzioni del
governo doyrebbe far rispar-
miare circa 300 milioni di eu-
ro allo Stato) e un disegno di
legge di 82, punta ad elimina-
Te intoppi e lungaggini. Una
riforma multitasking, visto
che spazia in vari settori, dal
fisco all'ambiente, dal lavoro
alla privacy. )
Icittadini vedranno sempli-
ficate molte pratiche. Sara
possibile ottenere il rilascio
di certificazioni anche sui tito-
li di studio in lingua inglese,
e sara velocizzato il cambio
di residenza o domicilio che
varranno automaticamente

anche per la tassa sui rifinti.
Parecchie nuove regole ri-
guardano il comparto salute.
[ certificati medici di gravi-
danza (con la data presunta
del parto, quella effettiva e
quella di un'eventuale inter-
ruzione) viaggeranno online.
Non saranno piti obbligatori i
certificati di sana e robusta
costituzione per farmacisti e
dipendenti del pubblico im-
piego. Niente pil visita di
controllo tassativa prima del
rientro al lavoro: resta solo
per alcune patologie pericolo-
se. Eliminato 'obbligo di cer-
tificazione sanitaria per mol-
te categorie di lavoratori non

a rischio, compreso quello di
idoneita psicofisica per i mae-
stri di sci. Snellite le procedu-
re di autorizzazione degli ap-
parecchi per la risonanza ma-
gnetica. Tolto il requisito del-
la specializzazione per l'acces-
so degli odontoiatri al servi-
zio sanitario nazionale.
Sveltita in qualche punto
anche la normativa sulla sicu-
rezza del lavoro: alcune nor-
me prevedono una semplifi-
cazione degli adempimenti
per le prestazioni lavorative
di breve durata o quelle, co-
me le ristrutturazioni immo-
biliari, che impiegano poche
persone, ma anche una rior-

'Labomza

Nel ddl
sempiificazioni
& previsto un-
Percorso verso
la cittadinanza
pili agevole per
i regazi natiin

+ Italia da gentori

stranieri

L'iter

La tittadinanza
arrivera
comunquea 18
anni, ma si
sneliscono fe

. procedure: per

dimostrare di
aver vissuto

sempre in lfalia -

basteranno
certificati
scolastic
e medid

ganizzazione della formazio-
ne e dell’aggiornamento dei
responsabili e degli addetti

- del servizio protezione.

Due sole scadenze, a data
fissa, per gli adempimenti
amministrativi di cittadini e
imprese: scatteranno il primo
luglio e il primo gennaio,

Qualche curiosita, infine.
Per gli studenti che avranno
svolto un percorso di studio
eccellente nella scuola supe-
riore, viene istituita una «bor-
sa di mobilita», che consenti-
1a loro di iscriversi ad una
universita in regioni diverse
da quella di appartenenza.

Diventa pil fluida anche la
disciplina della privacy. Si al-
lentano gli obblighi per il trat-
tamento dei dati di persone
giuridiche, enti o associazio-
ni. Meno divieti anche per le
persone fisiche nella loro atti-
vita di impresa. .

Giovanna Cavalli
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«Lalegge sugli stadi?

Lega calcio colpevole»

Lex relatore
Barbaro: «I suoi
diktat bloccarono
tutto. Disinteresse
totale del Coni»

dl ‘F.dmondo Pinna

ROMA - E’ stato il relato-
re della legge sugli stadi
fino all’ultime cambio
della guardia in Parla-
mento. L'ha seguita, nel
suo lungo girovagare per
le stanze della politica,
dalla nascita, 2009, fino a
qualche mese fa. Ha letto
1o sfogo, I'ultimo, del pre-
sidente del Coni, Giovan-
ni Malagd. E non ha potu-
to far altre che concorda-
re. Aggiungendo, perd,
qualche particolare, tanto
per stabilire alcune veritd
storiche. «La legge sugli

stadi? La colpa & della Le-.

ga calcio». Lui & l'onore-
vole Claudio Barbare, lo
sport & stato sempre il fi-
1o conduttore della sua vi-
ta. Il capo del Coni, mer-
coledl’ a_Coverciano, ha
sparato ad alzo zero: con-
tro la politica («<E’ una
vergogna che si siano per-

" st cinque anni»), contro la

vecchia gestione del Coni
(«Mai un’intervista per
dire ai politici che & stata
una vergogna »), contro la
Federcalcio di Giancarlo
Abete («Calcio autolesio-
nista, ci sono sempre
componentilitigiose. Abe-
te deve avere la forza, il
coraggio, la capacitd per
trasformare il calcio»).
Ieri Barbaro ha dato un

nome al granello di sabbia.

che si & messo nell’ingra-
naggio di quella legge, fi-
nendo per bloccarla. «La
politica ha le sue colpe,
per caritd - ammette - Ma
le cose stanno in maniera
diversa».

"MILANO CONTRO - Barbaro

spiega cosa & successo nei
cinque anni messi sotto
accusa dal presidente del
Coni,- Malagd. Svelando
subito il finale del giallg,
cosi da mettere subito le
cose in chiaro: «I diktat
della Lega calcio sulla

legge hanno sempre ral-
tentate l'iter parlamenta-
re. Rallentato fino a bloc-
carla quando arrivd al Se-
nato. Eppure il lavoro che
avevamio fatto in Cormimis-
sione alla Camera dei de-
putati era state non solo...
a niorma, se mi permette-
te la battuta, ma anche di

. livello. Avevamo termina-

to i lavori ben prima della
scadenza del 2012 Inve-
ce...».

Invece tutto & rimasto
come era, viene da chie-
dersi come un organo
“privato” come la Lega
calcio di Milano possa
ostacolare lo Stato italia-
no. «Lo sport, ed il calcio
in particolare, esercitano
una-grande pressione. La
Leganon é mai intervenu-
ta direttamente. Perd ora
faceva pressioni su un re-
latore, ora su un segreta-
rio, ora su un deputato
dell’Emilia Romagna
piuttosto che del Lazio».

Un quadro abbastanza
desolante. Ma su cosa si &
impuntata la Lega calcio,
in particolare? «Chiamia-
moli aspetti amministrati-
vi, una disputa sulle com-
petenze. Per noi dovevano
essere di tutte le parti in
causa, come vuole la Con-
ferenza dei servizi, per la
Lega calcio di un unico
soggetto, del Comune. In
pratica, si voleva una de-
roga continua, per ogni
progetto, ai Piani regola-
tori. [Inmaginatevi voi...».

COMNI? HON PERVEHUTO - Bar-
baro sposta il tiro anche
sul Coni, sul vecchio Co-
ni. «Perché con quamnto
detto da Malago.mi trovo
perfettamente d'accordo,
‘e non vado alla ricerca di
consensi». Prima, inve-
ce.... «Dal Coni non c'é
mal stato ostracismo, ma
un totale disinteresse.
Credo per non turbare gli
equilibri con la Federcal-
cio. Basti pensare, e ci 50-
no i verbali, che non si &
mai presentato nessuno
del Coni in Commissione.
Cultura, una cesa abba-
stanza imbarazzante. An-
che perché, pure se si
chiama “legge sugli sta-
di", erano coinvolti anche
i palazzetti dello sport».

: . © PIFFODULONE RISERVATA
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Giancarlo
Abete, 62

vicepresidente
delfUefa

54 enni, nel
febbraio 2013 &
stato eletto
presidente del
Coni nazionale.
Era membro
dela giunta
esecutiva dal

LA POLEMICA TRA CEONI EFIGC
Abete-Malago

lo scontro & sempre
su riforme e stadi

MAURIZIO GALDI

s Teri il presidente della Federcalcio Gian-
carlo Abete si & ritrovato, all'assembleadellaLe-
gadiserie B, dinuovo faccia afacciaconil presi-
dente del Coni Giovanni Malagd. Neanche ven-
tiquattr'ore dopo le dichiarazioni di Coverciano
all'incontro dell’Assocalciatori dal tema «Anco-
ra in carrieras, Dichiarazioni velenose o quanto
meno polemiche al quale, con garbo, ma altret-
tanto duramente Abete ha replicato.

L'attacco Malagd era stato duro con accuse
precise che sono andate dal «non so ancora co-
me ha fatto la Figc a perdere la partita per I'as-
segnazione degli Europei di calcio? Se avessimo
vinto quella partita, glistadili avremmo fattis, a
«il calcio deve riformare alcune componenti
della sua gestione, non sta a me dire quali. Mi
aspetto sola che possa dare il buon esempio, dal
primo gennaio al 31 dicembre, per tutti glianni,
per tutta la vita del nostro Paese».

Laparata Pili in punta difioretto Abete hasot-
tolineato due aspetti: giustizia sportiva & legge
sugli stadi. «Come ha detto lo stesso presidente
Malagd siamo di fronte a snodi esogeni. Per
quanto riguarda la giustizia sportiva abbiamo
gia trasferito al Coni e sono chiarissime le no-
stre posizioni sulla riforma. Per quanto riguar-
dalalegge suglistadi tutti cercheremo difarela
nostra parte. Ma siamo al quinto posto al mon-
do per presenze e quest’anno '& stato anche un
aumento, ma questo non ci garantisce per il fu-
turas. E «casualmente» aveva con sé il program-
ma «approvato a scriitinio segreto dal 95 per
cento degli aventi diritto» sulle riforme dafaree
che acontiamo di portare avanti». Tanto per ri-
cordare che di riforme lui, Abete, aveva parlato
ben un mese prima che Malagd diventasse pre-
sidente del Coni.E col sorriso, Abete ricordache
sarebbe «presunzione» allontanare le crideita.

© RFROOULONE RISERVATA




Sopra, unimpianto sciistico
aSochi.Inbasso, adestra,
Ceyda Sungur, simbolo
delle proteste in Turchia

diMatteo Tacconi
rentanove miliardi
di euro. A tanto am-
montano le spese le-
gate ai Giochi invernali di So-
chi 2014, in Russia. Edaquial-
~ l'apertura della kermesse, a
febbraio, potrebbero tranquil-
lamente aumentare, Gia da
adesso, tuttavia, rappresenta-
no un primato. Mai, infatti,
un'olimpiade era costata tan-
to. Quelle estive di Pechino
2008 e Londra 2012 arrivaro-
no rispettivamente a trenta e
venti miliardi. Alle invernali di
Vancouver; nel 2010, ne basta-
rono appena sei.

Era logico che il conto fos-
se salato. Quando nel 2007 il
Comitato olimpico le ha asse-
gnato l'organizzazione della
manifestazione, Sochi non ave-
va né infrastrutture, né im-
pianti sportivi, & cosi che que-
sta localita affacciata sul Mar
Nero, con la dorsale del Cau-
caso alle spalle, nota tra l'altro

26

LA CITTA DI SOCHI, NOTA PER LA DACIA DEL PRESIDENTE, NON AVEVA ALCUN IMPIANTQ
SPORTIVO INVERNALE. OCCORREVANO MOLTI SOLD!. PAGA LO STATO. E GLIOLIGARCHI

L'OLIMPIADE PIU CARA DI SEMPRE
PROPRIO SOTTO CASA DIPUTIN

SIVIO COMNTE

per la presenza della dacia di
Vladimir Putin, s'é trasforma-
ta in questi anni nel pilt gran-
de cantiere al mondo. Sono
stati realizzati 867 chilometri
di strade, 200 di ferrovie e 150
di gasdotti, un nuovo attracco
portuale e decine di complessi
per le discipline olimpiche.

Se dauna parte erainevita-
bile investire cosi tanto dena-
ro, dall’altra la fattura s'é gon-
fiata piti del previsto. Una cau-
sa, si sussurra, sarebbero le
tangenti. Per fugare ogni dub-

bio, il Cremlino & ricorso alla
classica teoria del capro espia-
torio, licenziando a febbraio il
vice responsabile dei lavori,’
Akhmed Bilatoy, bollato come
spendaccione e profittatore.
In ogni caso 'aumento del
budget per Sochi 2014 non
gravera sulle sole casse stata-
li. Anzi. Pit della meta delle
spese se le sono accollate i po-
tentati pubblici e privati del-
l'economia. Tra i primi spicca-
no la solita Gazprom e Sher-
bank, primo istituto di credito

VENERDI 14 GIUGHO 2013 I LA BAZZETTA DELLO SPORT

DOPING

Spagna, nuova
legge:nonc’e
reato per gli atleti

- e2z1 La Spagna ha da jeri una
nuova legge antidoping, pi
severa, con la quale spéra di
rilanciare [immagine in vista
dellassegnazione del Giochi
2020, per cui & in corsa Madrid.
Le norme prevedono lestensione
dei test anche alle ore notturne,
un inasprimento delle sanzioni
Pecuniarie per chi commercia
sostanze proibite e la creazione
di una nuova agenzla antidoping

con grande autonomia, ma non

prevede il reato penale di doping

per gl atleti,

del Paese. Tra i secondi sono
statiimagnati del metallo Vla-
dimir Potanin e Oleg Deripa-
ska a contribuire maggior-
mente, con 1,9 e 1,4 miliardi di
euro. Somme pazzesche, che
s'avvicinano sil 20 per cento
dei loro patrimoni.

C'é chi interpreta lo sforzo
come una cambiale pagata a
Putin. Quando quest'ultimo fu
eletto presidente, nel 2000,
lancid un ultimatum agli oli-
garchi, che durante l'era Eltsin
avevano spadroneggiato, det-
tando I'agenda politico-econo-
mica. Potete curareivostriaf-
fari - disse loro - a patto che
siate leali e pronti a sostenere
finanziariamente il potere. Ec-
co, il denaro convogliato da Po-
tanin, Deripaska e altri miliar-
dari su Sochi 2014 sembra ri-
cadere nel perimetro di questo
«contratto sociale», E venuto
il momento di mettere mano
al portafoglio. Pili pesante-
mente che mai. ]

14 GIUGKO 2013 ilvenerdi
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s Vent'anni di Everest,
nell’'anno delle celebrazioni
Simone Moro haraccontatola
sua vita accanto alla monta-
gna pit alta del mondo in
«Everest, in vétta a un sogno»
presentato ieri (in una sala
Montanelli gremita, per oltre
due ore) coi colleghi Mario
Curnis, Marco e Hervé Bar-
masse, col direttore della Gaz-
zetta, Andrea Monti, con San-
dro Filippini e Stefano Rodi
che vi hanno cellaborato.

Simone Moro, com'a il suo
Everest?
«Parlando dellEverest e del

Lhotse, che & li vicino, ho sco-
perto di esserci andate undici
volte, 1o conosco abbastanza
ma questo non & un libro sulla
mia carriera alpinistica, non &
un elenco di successi. Anzi, c’&
quando sono state male,
quando sono stato costretto a

scendere in Cina. E’ anche il |

mio racconto di come non sia
ancora contento, perché io vo-
glio salire I'Everest completa-
mente senza ossigeno e finora
non ¢i sono riuscitos.

Resta una sfida aperta?

«Peccato per quest'anno,
era tutto perfetto. Non sono
stato fermato da una bufera
ma da una scazzottata. Nel li-
bro non & quest’ultima storia
della lite con gli sherpa, non

ZEEA 5 == 5
Da sinistra: Andrea Monti, Sandro Filippini, Simone Moyo, Mario
Curnls, Stefano Rodi, Marco e Hervé Barmasse

c’a stato il tempo di inserirlo.
Non & stato un periodo facile

. per me. Ho atquistato un eli-

cottero, non ho trovato molti
aiuti per pagarlo, dovevo por-
tarlo in Nepal, insomma ero

fortemente sotto stress. Ci ho
messo le storie delle salite sul-
I'Everest, c’& anche la voce, il
controcanto, di chi ha vissuto
le diverse vicende insieme a
me, da Mario Curnis a Marco

Barmasse, dalla persona che
mi ha tolto dai guai in Cina,
Lucia, a Denis Urubko».

Si & fatto una ragione di
quello che & successo nello
scontro con gli sherpa?

«Sono rimasto in Nepal un
mese a lavorare con l'elicotte-

-ro dopo quell’episodio, il pro-

blema non sono quei tre scal-
manati che hanno aizzato tut-
ti. E’ che & cambiato il loro la-
voro, non ci sara pit un
rapporto tra alpinista e sher-
pa come tra Hillary e Tenzing,
erano portatori, sono diventa-
ti guide, ora sono gli organiz-
zatori, i logisti delle spedizio-
ni. E c’& tensione perché ora
siamo in concorrenza. E' capi-
tato anoi, ma dei tre o quattro
che hanno scatenato tutto
erano gia teste calde»,

C'¢ ancora un Everest che
vale la pena di scalare?

«Non mi sento minacciato
dall'Everest commerciale, ba-
sta seguire una via nuova, o
provarci fuori dall'alta stagio-
ne. Nessuno & mai riuscito a
salirci d'inverno senza ossige-
no, per esempion,

Come sl pud tornare all'an-
tico senza togliere allEverest
la sua sacralita?

«Penso che sia difficile par-
lare di un Paese che & fra i pilt
poveridel mondo, come il Ne-
pal, dove le ascensioni e il tu-
rismo della montagna rappre-
sentano una fonte di reddito
importante. Imporre dei limi-
ti o deidivieti non funzionaed
& come dire. Noi che siamo
ricchi diciamo a loro che sof-
frono la fame, non mangiate il
panino. Ma forse una piccola
regola pud aiutare per evitare
le code come all'ufficio posta-
le. Pud scalare I'Everest solo
chi ha gia al suo attivo altre
due 8000. Questo potrebbe

o
LA HOVITA'
_Inlibreria
«Euerest. in vetta
aun sngno» A
= E' In lebrena il lbro di

Simone Moro <Everest. In vetta
a un sogno> (336 pagine, costo
35 euro), pubblicato da Rizzoli.
Meoro, in un racconto Eustrato. ,
ripercorre i suci 20 anni di
spedizioni in Himalaya.
-Presentato anche i film di
Sandro Fil'ppini e Marianna
Zanatta sExposed to dreams»
che ha ricevuto il premio «Mario
Bello» &l festival di Trento.
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portare piti soldi in altre valli
del Paese e potrebbe deconge-
stionare la montagna pit alta
del mondo che ha un fascino
commerciale. Ho visto gente
che non ha paura dell’Everest
e questo non fa bene. Quando
ho farto il salvataggio a 7800
metri con il mio elicottero, ho
recuperato un bi-amputato al-
le braccia. Penso che non ser-
va salire sull'Everest per di-
mostrare che un disabile ha
qualcosa dadimostrare. Siera
reso conto che senza braccia
in corda doppia non poteva
andare avanti. Salire sull'Eve-
rest aiuta a diventare motiva-

tional speaker, ma questo non

& alpinismo... La montagna
merita sempre rispetto».
© RIFRODULONE FASEAATA



IL REGISTA ROKO BELIC HA GIRATO IL MONDO SENTENDO NEUROSCIENZIAT]
E PSICOLOGI. E NEL DVD HAPPY PROPONE UNA FORMULA QUASI IN FALLIBILE

RICETTA DELLA FELICITA:
FAMIGLIA + AMICI + SPORT

'(MEGLIO SE STRANI)

di Caterina Visco

anoi Singh & un portatore di riscid

di Calcutta che per tutto il giorno

trasporta clienti per la citta. Roy
Blanchard & un pescatore di granchi della
Louisiana che mostra ai turisti le meraviglie
della laguna. Inge & una madre single danese
-che vive in una comunitA di coresidenza. Que-
ste persone cosi diverse e distanti hanno qual-
cosa in comune: né ricche né famose, sono felici. 11 perché cer-
ca di spiegarlo lo statunitense Roko Belic, che per sei anni ha gi-
rato il monda per il suo decumentario Happy, alla ricerca diuna
ricetta universale. Alla fine I’ha trovata, anche grazie all’aiuto di
scienziati come Ed Diener, pioniere della psicologia positiva, una
branca della neuroscienza. «Quando ho iniziato i miei studi, nel
1981, non ¢i credeva nessuno. Oggi i corso di psicologia positi-
va & il piit seguito ad Harvard» racconta nel film. «La felicita &
un'abilita che si affina con la pratica quotidiana di attivita “crea-

ilvenerdi 14ciucno 2013

8l Happy(14,99¢euro)

8l documentario
i unanomination

¢ Sopra,lamaratona

* trici di felicita”, che hanno a che fare con
la famiglia, gli amici, la comunita, l'attivi-
ta fisica, le proprie passioni e la generosi-
ta» dice Diener. «A partire da questi in-
gredienti, ciascuno pud scrivere la suari-
cetta personale. Sembra facile, ma ad-
alcuni riesce meglio. «I150 per cento del-
la nostra felicit sta nel Dnax dice Sonja
Lyubumirsky, psicologa della University
of California. «I110 per cento proviene da
lavoro e status sociale, il restante 40 dal-
le attivita che scegliamo di intraprende-
re. Ein questo conta moltissimo variare
gli impegni, sfuggendo alla routine».

La chimica del cervello parla chiaro:

. serenith e gioia provengono dal rilascio
della dopamina. «E il miglior alleato per

il rilascio di dopamina & lo sport» dice Re-
ad Montague del Baylor College of Medi-
cine. «Soprattutto se praticata in modo
originale» che sia danza del ventre o una
corsa mascherati da gorilla, come si ve-

"de nel film, non fa differenza. «E se lo

sport si fa con gli altri & ancora meglio
perché la collaborazione» continua Mon-
tague «ha sul cervello lo stesso effetto del-
la cocaina, ciod blocea il riassorbimento
della dopamina allinterno del neurone e
dunque ne prolunga leffetton. '
Una buona pratica quotidiana di felici-
t3, efficace quanto gli antidepressivi, & la
meditazione. «Abhiamo prove che le zone
corticali di chi compie esercizi di medita-
zione cambiano spessore» dice Richard
Davidson, E si sa che alcune zone cortica- _
li sono responsabili dei nostri meccanismi
emotivi. Gli esercizi piti utili sono quelli in-
centrati sulla compassione e sulla gratitu-
dine, come pensare ogni domenica sera a
cinque cose di cui essere grati. c
E il denaro? Belic & convinto che non
serva piit del necessario per vivere. Ma fuori dal film, un recen-
te studio statistico di Betsey Stevenson, economista della Uni-
versity of Michigan, dice che chi ha iin miaggiore benessere eco-
nomico & anche pil felice. Elizabeth Dunn della University of

British Columbia e Michael Norton della Harvard Business

School nel loro libro Happy Money. The Science of Smarter Spen-

ding propongono un compromesso tra le due posizioni: i soldi

danno la felicitd, dicono, ma solo se spesi per fare esperienze,

possibilmente in compagnia, o per gli altri. - o

Asinistrail dvd

delregistaUsa
Roko Belic (il suo

Genghis Blue ebbe
allOscar),

dilondra2013

63

PROPOSTA DI LEGGE POPOLARE

Tutii i
P e: tllapgezlg&llglia
“Tutti pazzi per la 181", Si Intitola cosi
la proposta di legge d'iniziativa popolare
presentata dal movimento Le parcle
ritrovate; che riunisce operatori;
familiari e pazienti con problemi psichicl,
per dare concreterza allalegge Basaglia:
Una proposta nata «per-garantire-a tutti
i cittadini cure appropriates, scrivono
i promotori: «In alcune aree del Paese
spirito e principi della 180 possone dirsi
compiutamente realizzati. Ma & altrettanto
vero che in motte parti d'Italia la qualita
dell'assistenza psichiatrica lascia non poco
a deslderares. Dopo vent’annl di proposte
reazionarie di riforma presentate in
Parlamento, amiva cosi finalmente da chi
vive ogni glomo a contatto con la salute -
mentale un'iniziativa che non mira
a distruggere la rivoluzione basagliana,
ma al contraiio a rafforzarla. Parlando
di fiducla, valore dell'esperienza, rapporto
con le famiglie e Impegno nel combattere
i pregiudizi, Francesca Sironi
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Nave Italia

CORRIERE dello SPORT
ADIO

ia' disabilita non & un peso

Il presidente del Coni Malago: <Vogliamo aiutare chié meno fortunato dino

riera inimitabile e Alessandra Sensi-
ni, regina del windsurf e ora passata
dall'altra parte della barricata sporti-

di Paolo de Laurentiis

ROMA - «Aiutare chi é menofor{wm-
to di noi». Giovanni Malag, presiden-
. te del Coni, presenta cosi liniziativa
Tender to Nave Italia. Nave Italia &
un brigantino di 61 metri sul-quale i
ragazzi - disabili possono provare
l'emozioné incredibile della .vgla, _del
mare, del far parte diun equipaggioe
scivolare sull'acqua ‘nel silenzio. Si
imbarcano a gruppi di 24 per un'espe-
* rienza unica, dove la vita di _bordu -
giorno dopo_giorno - cambia il modo

di creare rapporti con gﬁ altrieconse -

"stessi. . -

: . Con Giovanni Malagd - sempre a
‘suo agio nel ruolo di padrone di casa
nella serata del Circolo Aniene - tre
grandi campioni del recente passatoe
oggi soci del circolo e orgogliosamen-
te sostenitori dell'iniziativd: Andrea

* Lo Cicero, 103 volte azzurro di rugby,
Josefa Idem oggi Ministro dello Sport

(anzi, Ministra come tiene a ricorda- -

re).con otto Olimpiadi nella sua car-

VENEADI 14 GIUGNO 2013

va-<con il suo ruolo nella giunta Coq_i e

nella Federvela.

Ogni anno il brigantino acgugiie pit -
"di 400 persone che, inserite in un con-
testo diverso, tirano fuori risorse che
nessuno - loro per primi - non pensa-

vano di avere.

Tender to Nave Italia & una onlus la
cui area di intervento & la disabilita. I
progetti riguardano l'abilitazione e la
riabilitazione di persone affette da
malattia o disagio psichico ma si ri-
volge anche a situazioni legate al disa-
gio familiare e scolastico. Le attivitd a
bordo sono studiate e regolamentate

' gia prima di salire a bordo. Il resto lo
fa il contesto unico della navigazione
a vela e il far parte di un equipaggio.

- Gli impegni per il 2013 sono gia par- -
titi, la zona di navigazione e Tirreno
tra Sardegna, Toscana e Liguria.

Buon vento.

| LA GAZZETTA DELLO SPORT
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LA STORIA GLI AZZURRI INDOSSANO SPECIALI PROTEZIONI CON DECORAZIONI SPECIALI DISEGNATE DAI GIOVANI PAZIENTI DELL'OSPEDALE D PARMA

Parastinchi da favola: gli artisti s‘am‘;bimbi

DAL NOSTRO INVIATO
MASSIMO CECCHINI
RIO DE JANEIRO

=== Ci sono angeli che scel-
gono di volare bassi, quasi
sfiorando il suolo. Quelli che
raccontiamo, perd, non sono
farti di puro spirito ma hanno
Carne e sangue , con una cosi
grande passione per il calcio
da decidere di mettere le gam-
be degli azzurri sotto Ia prote-
zione della loro fantasia. Ecco,
questa pattuglia & composta
da una ventina di bambini del
reparto ospedaliero di Pedia-
tria e Oncoematolagia diretto
dal professor Giancarlo Izzi, a
Parma. In collaborazione con
Vazienda di Enrico Campari, i

piccoli ticoverati hanno rea-

lizzato le decorazione deiwpa-
rastinchi ultra-tecnologici /in’
fibra di carbonio che da anni

l'artigiano realizza per i mag-*
giori campioni del calcio mon-

diale.

Supererol L'idea & nata ad
aprile e, ricevuto il consenso
federale, i bambini - ma-
schietti e femminucce di eta
compresa rai5 e i 10 anni -
sono subito passati all'azione,
realizzando una serie di dise-
gni che sono stati sottoposti
agliazzurri. Quelli sceld, han-
no preso la strada del labora-
torio di Campari, che ha im-
presso le decorazioni sui para-
stinchi anatomici personaliz-

Due disegni realizzati dai bimbi;
a sinistra il parastinco pensato
per Chiellinl, a destra quello
disegnato per Buffon

zati per gli azzurri. Il risultato
& folgorante. Tra fiori e colori,
Buffon & rappresentato come
«SuperBuf», Bonucci invece &
Devil, mentre Montolivo tesse

:Uno scudetto per adomare il
parastinco di Marchisio, mentre

per De Rossi il bimbo ha pensato
al simbolo di Roma: il Colosseo

la tela dell'Uomo Ragno e
Chiellini diventa Capitan [ta-
lia. Sulle gambe di Giovinco
c'¢ una coccinella gigante de-
stinata a portare fortuna. De

Un giocatore in maglia .
rossonera e il sole per 4
Montolivo, il nome della moglie
per proteggere Gilardino

Rossi viene protetto dal Colos-
seo, invece Pirlo, Giaccherini e
Gilardino hanno i nomidi mo- -
glie figlie a prendersi cura dei
loro piedi.

" VIslta «Per i bambini & un
modo di uscire dalla realts di
sofferenza che stanno vivendo
- racconta il professor Izzi —
visto che le lore patologie so-
no molto gravi e l'incidenza
della mortaliti & pari al 30%.
Se davvero riusciranno a por-
tare fortuna alla Nazionale,
speriamo che un giorno gli az-
zurri siricordino di loro e vén-
gano a visitarli». «La sorpresa
finale & stata quella fatta a
Prandelli, visto che i bambini
hanno voluto realizzare dei
parastinchi anche per lui -
racconta Campari -, Su uno &
disegnato un castello con un
tricolore, mentre sull’altro un
omino che tiene la Terra in
mano sormontato da una
scritta: “Il mondo & unico™.

Proprio vero. E per fortuna
certiangeli, avolte, riescono a
non farcelo dimenticars.

O FFRODUDIONE FSERVATA



