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E molto meno conosciuta rispetto
a quella dell’alimentazione.
Ma la piramide del movimento
& capace di comunicare
il messaggio con pari-efficacia
e immediatezza. lllustra, in pratica,
quale e quanta attivita fisica non
dovrebbe mai mancare ai bambini

per star bene. La UISP !Unioqe

Italiana Sport per Tutti)

I'ha utilizzata con i bambini

Diamoci una mossa

delle scuole primarie in un PRIME PROVE
progetto triennale dal titolo 24 SPORTIVE

(www.diamociunamossa.it).
Con l'aiuto dell’esperto

dell'Universita
La Sapienza di Roma, ne abbiamo
messa a punto una
“su misura” per i pili piccoli.

Attivitd da ridurre al minimo. E il vertice
della piramide: l'uso di computer, videogames

e tv va limitato il piti possibile. Sottraggono tempo
a tutto il resto, movimento compreso.

Attivitd meno frequenti, da svolgere
comunque regolarmente. Attiviti strutturate,
che aiutano il bambino ad affinare gli schemi motori
di base, migliorare la destrezza e la coordinazione:
acquaticita, baby gym, danza, pattinaggio,

minisport propedeutici alle discipline sportive

(Ia scelta dipende dalle preferenze del bambino).
Escursioni nei weekend (giornate sugli sci
d'inverno, al mare d'estate, gite in bici).

Attivita da svolgere frequentemente, anche
molte volte alla settimana. Attivitd spontanee
di intensita variabile fra moderata e vigorosa, che
aumentano la frequenza cardiaca: corse in bicicletta,
con i roller, gioco al pallone, giocare a prendersi,

a nascondino. Servono a sperimentare la fatica:

se non la si pratica, non si impara a dosarla.

E fanno scoprire le proprie potenzialita e limiti.

Si tratta di attivitd che aumentano la resistenza

e che rendono quindi pitl forti cuori e polmoni.

E importante che rimangano spontanee, perché

il bambirio piccolo si stanca molto in fretta,

Attivita da svolgere quotidianamente (appena
se ne ha occasione). E la base della piramide, quel che
non deve mancare ogni giorno.Andare all'asilo a piedi
o in bici (se & lontano, parcheggiare distante), Fare le
scale e limitare I'uso dell'ascensore. No al passeggino
dai 3 anni in su. Accompagnare i genitori a fare la
spesa o a spasso col cane. Gioco libero ai giardinetti.
In casa: prediligere giochi promotori di movimento.



AMANO PASSATEMPI STATICI. E NON E UN BENE PER
LA SALUTE. COLPA ANCHE DEGLI ADULTI, CHE NON DANNO
IL BUON ESEMPIO. LA SOLUZIONE SAREBBE PUNTARE
SUL GIOCO LIBERO ALLARIA APERTA. E SU SEMPLICI AZIONI
QUOTIDIANE, ALLINSEGNA DEL DINAMISMO

di Chiara Sandrucci

osl piccoli, e gia cosi
sedentari. All’asilo
0 a casa, 1 nostri
bambini hanno sempre
meno 0ccasioni per muoversi.
Basta osservare le loro giornate:
01O $pesso occupati in attivita
statiche, che li inchiodano alla
sedia. Eppure il movimento
quotidiano & importante quanto
un’alimentazione corretta ed
equilibrata, per garantire la loro
salute di oggi e di domani.
Quel che davvero manca non
& tanto I"attivita sportiva un paio
di volte alla settimana, quanto
la possibilita di muoversi e giocare
liberamente tutti i giorni,
per almeno un’ora. E quello che
suggerisce |'Organizzazione
Mondiale della Sanita, come
in effetti era fino a trent’anni fa.

Tutto & cambiato: non.
c’é piu spazio, né tempo
Non deve diventare un alibi.

-Ma & vero che oggi I’ambiente
delle citta, piccole o grandi che
siano, non favorisce il gioco
all’aria aperta dei bambini.

Né I’organizzazione della vita
familiare, sempre pill frenetica.

e spesso con entrambi i genitori che
lavorano, prevéde il “tempo libero”
necessario per accompagnare tutti

i giomi i bambini ai giardini.

11 gioco spontaneo all’aperto nei
cortili, lungo le strade e negli
oratori non esiste quasi pill (se non

in rare eccezioni). “E un paradosso:
proprio nell’epoca del boom delle
palestre e dello sport fin dalla
tenera eta, oggi tutto sommato

si fa molto meno movimento

di una volta”, afferma il pediatra

endocrinologo [l ETIIAIEY, direttore
della Clinica Pediatrica dell'Azienda
Ospedaliero-Universitaria Maggiore

della Carita di Novara.

“Dal punto di vista della salute, il
movimento & altrettanto importante
di una sana alimentazione, perché
equilibra I'intake, ciog I'introito,
delle calorie e il metabolisn:o:
Iattivazione dei muscoli accelera
il metabolismo glicemico

e diminuisce le probabilita

di sviluppare diabete e obesita”.
Quando non se ne fa abbastanza,

i risultati sono allarmanti. Secondo
idati 2012 del Rapporto “Okkio
alla Salute”, un terzo dei bambini
italiani di 8-9 anni pesa troppo |
(22% in sovrappeso, 10% obeso).
Dati in leggero miglioramento
rispetto agli anni scorsi, ma pur
sempre preoccupanti: nelle regioni
del Centro-Sud, I’eccesso
ponderale riguarda pit del 40%

del campione. “E normale che

il bambino abbia un rimbalzo
adiposo verso i 6 anni: in pratica

27

31

prdore f kit i o g i b

mette suun po’ di cicciain un’etd -
di transizione in cui un lieve
sovrappeso potra essere

ben compensato dal successivo
incremento staturale. Ma se prende
troppo peso gid prima dei 5 diventa
un fattore predittivo dell’obesita”,
spiega il pediatra di famiglia

Serglo Conti Nibali EEIEE

del gruppo di lavoro sulla nutrizione
dell'Associazione Culturale Pediatri.
“Per questo motivo & necessario
agire perché facciano piil
movimento proprio i bambini
della fascia d’eta dai tre anni

in su. Non corrono solo il rischio
di obesita, ma anche di softtire
da adulti di ipertensione,
colesterolo alto, diabete e di tutte

* le malattie cardiovascolari”,

Il bilancio motorio

& in profondo rosso

1 movimento & per loro sorgente -
di benessere, energia e buon
umore, oltre che divertimento puro.
Dovrebbe, insomma, essere pane
quotidiano. “Oggi invece tutto
sembra cospirare contro la
possibilita di muoversi, i bambini
sono come intrappolati: anche gli
adulti hanno modificato il loro stile
di vita e sono loro per primi che

BAMBINI ITALIANI
DI 8-9 ANNI CON PROBLEMI
DI SOVRAPPESO E OBESITA



non danno il buon esempio”,
aggiunge il pediatra dell’ ACP,
Secondo I'ultima Relazicne sullo
Stato Sanitario del Paese,

la percentuale di popolazione che
pubd essere definita sedentaria -
cio€ che non svolge alcun tipo-di
attivita fisica nel tempo libero né
pratica uno sport - & del 38,3%.
“Ogni famiglia dovrebbe
analizzare e rivedere la sua
‘giornata motoria’, perché non
& tanto lo sport organizzato a fare
la differenza, quanto I’attivita
spontanea di ogni giorno: andare
a piedi, parcheggiare la macchina
un po’ pili lontano, scendere
dall’autobus qualche fermata
prima, non prendere 1’ascensore.
Attivitd low cost che, da sole,
sono sufficienti a migliorare un
‘bilancio motorio” altrimenti

in rosso”. Il problema, che per
molte famiglie non & percepito
come tale, & che i bambini non
vanno nemmeno a scuola a piedi.
Secondo i dati 2012 di Okkio alla
Salute, solo un bambino di terza
elementare su 4 va a scuola a
piedi o in bicicletta. Ma non solo.
L'autonomia di spostamento
dei bambini italiani, gia molto
limitata, si & ulteriormente
ridotta negli ultimi anni rispetto

ai coetaneli inglesi e tedeschi.
Lo rivela una ricerca dell’Istc-

Cnr promossa dal Policy Studies
Institute di Londra che ha visto

il coinvolgimento dell’Italia,

della Germania e di altri 15 pdesi
del mondo. I piccoli italiani che
vanno a scuola da soli sono passati
dall’11% nel 2002 al 7% nel 2010,
mentre I'autonomia dei bambini
inglesi & al 41% e quella dei
tedeschi al 40%. Il divario

di autonomia con gli-altri paesi

sul percorso casa-scuola permane
ampio anche per i ragazzi delle
medie inferiori: il 34% degli
italiani, contro il 68% dei tedeschi

2 i1 78% degli inglesi. Va detto,
perd, che la sedentarieti non & tanto
una questione di autonomia:
la scelta di mandare a scuola
i bambini da soli & poco praticata in
Ttalia anche perché, ispetio ad altri
paesi europei, ci sono poche piste
ciclabili e, in generale, una viabilita
meno sicura e citta scarsamente
accoglienti. Tl punto, semmai,
sta nella mancata sollecitazione
dei piccoli a muoversi: la tendenza
a limitare ’autonomia motoria
ha radici educative lontane, fin
da quando si mette il piccolo nel
box a lungo invece dilasciarlo
Jibero sul pavimento a esplorare.

"Tv e videogiochi,

-per eccellenza, una volta non

il proprio corpo, i sensi e il
movimento. “Al nido I'attivita
motoria & connaturata a tutto
cid che si fa. I bambini di quell’etd
provano e riprovano schemi
motori ancora non finalizzati,
come camminare, correre, saltare,
rotolare, spostarsi a quattro
zampe, strisciare, arrampicarsi,
stare in equilibrio, colpire,
afferrare, lanciare, calciare, tirare e
spingere”, spiega la professoressa
_Leiiiiﬂi.llli , psicomotricista funzionale
a Firenze. “Ogni giomo sono previsti
momenti dedicati nelle cosiddette
‘stanze motorie’ dove si trovano
percorsi appositi, tappetoni, cubi,
cilindri, piscine con palline,
che servono a consolidare questi "
schemi di base”. Il movimento
diventa man mano sempre
pits fondamentale anche nei
' suoi aspetti cognitivi, perché
& attraverso 'acquisizione
progressiva delle abilita motorie
che il bambino impara
a pensare: niozioni spaziali come
destra e sinistra, davanti e dietro,
sopra e sotto, e nozioni temporali
come prima e dopo, lento e veloce
costituiscono le basi per ’inizio

un paradiso

per i piti pigri

A complicare il quadro, ci si mette
anche la tecnologia. Videogiochi,
computer e tv, attivita sedentarie

esistevano. Oggi esercitano il loro
“appeal” fin da piccolissimi.,

E sottraggono tempo al movimento.
“Gia a un anno i bambini

hanno una vera passione per

il telefonino: & normale,

& talmente attraente, cosi come
JaTV con programmi dedicati

e capaci di agganciare |attenzione
con uno spettacolo molto

coinvolgente”, spiega il professor
ordinario di Psicologia
dello Sviluppo e dell'Educazione all'Universita
di Pavia. “L'importante & che I'insieme
delle attivita ‘elettroniche’ non
superi le due ore al giorno per

i bambini dai tre anni in su, perché
chiedere di scendere sotto questa
soglia non sarebbe oggigiorno
plausibile”. 11 problema, semmai,

& il contrario. Secondo Okkio

alla Salute, il 36% dei bambini

di terza elementare guarda

1a TV e/o gioca con i videogiochi
per pilt di 2 ore al giomo (anche
perché il 42% ha la TV in camera).
“Il movimento, che pure
& spontaneo nei bambini e anche
molto amato, diventa virtuale,
si mentalizza attraverso

- della scolarizzazione. E se nei
nidi I’educazione & imperniata
sullo sviluppo motorio, gia nella
scuola dell’infanzia cala molto
Iattenzione per questo aspetto. -
“E un peccato che Pattivita -
motoria nella scuola dell’infanzia,
benché presente nei Piani
di Offerta Formativa, venga .
condotta il piti delle volte dalle
stesse maestre che, malgrado tutta
la buona volonti, non possono
avere la stessa competenza
di un esperto e dispongono
di spazi ristretti e pochi materiali”,
commenta la professoressa Letizia
Bulli. Nella scuola elementare,
poi, va ancora peggio: molte
non hanno nemmeno la palestra.
Figuriamoci un insegnante
laureato in scienze motorie.

Ed & cosi che spesso i bambini
italiani si ritrovano all’etd di 11-12
anni con competenze motorie
molto inferiori rispetto a quelle
dei loro coetanei di un paio

di generazioni fa.

lo strumento: non & un caso che
i piccoli si agitino sulla poltrona
e prediligano proprio
i videogiochi piti movimentati”, -
osserva il professor Pagnin.
“Per distrarli, basterebbe offrirgli
alternative migliori: uscire, giocare -
con gli amici, accompagnare
mamma e pap. B difficile
che dicano di no. Limportante,
insomma, & che le attivita virtuali
siano accompagnate & compensate
da altrettante attivita motorie
ed esperienze sensoriali concrete”,
Il movimento (quello vero)
contribuisce infatti al benessere
psicologico, riducendo ansia,
depressione e senso di solitudine
a ogni etd. Ed & un promotore
di salute a 360 gradi,
fondamentale anche per
P'organizzazione del pensiero.

1
i

Quanto (poco)

si muovono

al nido e all’asilo?

Per i pill piccoli, sotto i 3 anni,

il movimento & tutto. C’& una vera
passione nel farlo. 11 perché & presto
detto: il beb& conosce se stesso
e il mondo esterno attraverso

Allora let’s move: diamoci
una mossa (low cost)

Tutti amano muoversi, se solo

ne hanno la possibilita. Anche

i pil pigri. E vero: ¢’& chi ha

un temperamento piil tranquillo,
ma secondo ghi esperti tutto sta nel
presentare ’attivita fisica come

un gioco molto divertente

¢, di conseguenza, irresistibile.
“In molti casi la pigrizia motoria
si manifesta quando I'attivita

& proposta come un dovere,

si prospetta noiosa o comunque
tale da instillare nel bambino

il timore di non essere bravo
come gli altri”, spiega [FTY -
IETEEL, professore Ordinario di Psicologia
presso la Facoltd di Medicina e Psicologia
alla“Sapienza™ di Roma. 1l segreto non
sta nel proporre attivita fisica
mascherata da gioco, ma gioco
vero con “dentro” attivita fisica:

insomma, un’alternativa che sappia
rivelarsi pill interessante
del disegno, di un libro illustrato
o del puzzle (oltre che del tablet
& del videogame). Senza
forzare nessuno, il movimento
va in ogni caso incentivato, perché
la sedentarieta & considerata uno
dei principali fattori di rischio-per
la salute. Tanto che la presidenza
Obama ha fatto del programma
“Let’s move” (www.letsmove.
gov) una prioritd nazionale. Sul
sito dell’iniziativa, affidata alla
First Lady, si legge che, se non
si cambiano le abitudini sbagliate,
un terzo dei bambini nati dal 2000
in avanti soffrira, a un certo punto’
della vita, di diabete. Negli Usa
un terzo dei bambini & sovrappeso
oppure obeso, quasi il 40% tra
gli afroamericani e gli ispanici.
In Italia, dove le cifre non sono
cosi distanti, & partita a febbraio
la campagna 2013 del ministero
della Salute per la promozione
dello sport e dell’attivita fisica
con'un testimonial d'eccezione,
il commissario tecnico della
nazionale di calcio Cesare
Prandelli. Il ministero ha attivato
programumi e siti internet come
www.guadagnaresalute.it
o www.azioniperunavitainsalute.
it dove si possono scaricare kit
didattici multimediali di “Forchetta
e Scarpetta” e del “Canguro
Saltalacorda”. Il MIUR insieme
al CONI hanno organizzato
un programma di alfabetizzazione
motoria alle elementari (www.
alfahetizzazionemotoria.it).
_Negli ultimi 2-3 anni le iniziative *
si sono moltiplicate. Ma Iultima-
parola spetta alle famiglie: basta
poco per cambiare. Il segreto?
Non prendere la questione come
fosse una “penalizzazione”, una
dieta da seguire. Ma trovare ogni
giomno occasioni per muoversi
un po’ di pit, tutti insieme.
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artite di bianchi contro
P neri a Clairefontaine, la

Coverciano francese.
Quote per i musulmani a Ren-
nes, per gli africani a St. Etien-
ne. E una Ligue 1 erosa da ten-
sioni etnico-religiose che river-
sano in campo la dissoluzione
del modelle di integrazione
francese. Quello esaltato dal
trionfo mondiale della Francia
diZidane nel 1998, e poisman-
tellato dai Bleus di Domenech  *
al Mondiale 2010. Questo il
quadro, veritiero, raccontato
senza tabl in Racaille Football
Club, («Feccia Football Club»,
da oggi nelle librerie francesi}
libro-nero sulscritto dal giorna-
lista Daniel Riolo, opinionista
radiofonico tra i pill influenti
in Francia.

HCE
Fonuﬂ‘%“ PERRl oLo

\NTEGRAZIO

L'altro razzismo

Blanc-Beur, dal colore della pel-
le dei giocatori trascinati dal
magrebino Zidane sul tetto del
mondo nel '98, uniti nella di-
versita delle origini africane ed
europee. Un prodotto marke-
ting a servizio di politici a cac-
cia di consensi. Quella era «so-
lo» una generazione di formida-
bili talenti, da Barthez a Desail-
ly,da Zidane a Thuram, che po-
chi minuti dope la vittoria pre-
tese una foto con la coppae i
soli neri della squadra, davanti
agli sbigottiti Dugarry e Petit.
Anni dopo, in pieno scandalo
delle quote etniche scoperte
nelcentro federale di Clairefon-
taine, l'ex rossonero si chiese:
«Cosa sarebbe accaduto se
avessi chiesto io di farmi foto-
grafare solo con i bianchi della
squadra?».

hodello Scarface

Domanda diattualita. A Parigi,
10 giormi fa, per la prima volta
un tribunale ha processato un
delinquente con l'accusa di ag-
gressione razziale, masuunuo-

mo trattato da «sporco bianco»  SU, IL LIBRO Copé, che puntd il dito contro
esporco francese». Un fattodi  RACAILLE la discriminazione che dilaga
cronaca che ha rispolveratoun  FOOTBALL nei quartier piti disagiati a for-
concettodirazzismo anti-bian-  CLUB, te tasso di immigrazione. Quel-
co, inventato negli anni 70 da  ILTECNICO li da cui provengono molti de-
gruppidiestremadestra, acqui-  GALTIERDEL  gliattualinazionalibleu. Gioca-
sito dal Front National e sdoga-  ST.ETIENNEE,  toriconstoriespessodifficilial-
nato lo scorso autunno dal ca- DESTRA,EVRA  le spalle e che hanno plasmato
po dell'opposizione di destra ERIBERYI¥F  la Francia del calcio secondo i

loro codici. Si ¢ passatidaquel-
lofittizio della tolleranzaeinte-
grazione del '98 alla cultura
dell'insulto, della violenza, del-
lavolgarita, dell'onore crimina-
le, simboleggiato da Scarface,
eroe del film di Brian De Pal-
ma, riferimento per generazio-
nidi calciatori che pensano so-

i eriiras ol | CL A ILFO TO
DELL'INTEGRAZIONE

Un libro-inchiesta getta ombre inquietanti sul calcio d'Oltralpe: quote
etniche nei club, caccia ai tappetini dei musulmani, razzismo nei due
sensi. E Thuram nel 1998 pretese una foto solo per quelli di colore...

lo al denaro facile e ai propri &
interessi, fregandosene del re- {3
sto. Cost il pubblico boccia . —cge
Benzema, origini algeri-

ne, che nel 2005 a 18
anni disse: «Scelgo la |
Francia per il calcio, [,
macuore esanguere-
stanoalgerini», [ tifo- %
si reputano impre- . -
sentabile il musul-

mano Ribery, ,[ i
chentedlunaprw L 1 =3 . g 1
stituta minoren- - (3, ‘ B ‘%‘ %
ne, e boicottato

dagii inserzionisti pubblici- = ;

tari, capobanda con Evra
aiMondiali 2010 delloscio-
pero dellavergogna in dife- %
sadiAnelka, che avevainsul- 7,
tatoilc.t. E che Ricloergea
simbolo della decadenza cal-
cistica francese. L'ex enfant
prodige che poteva raccoglie-
re l'eredita di Zidane e che in-
vece ha contaminato per pri-

"I

Le quote

) ¢ Inevitabile in un Paese
che non ha mai affronta-
to con serenita la que-
stone del passato colo-
nialista, generando «la
bestia immonda», quel

)

B4

%1 razzismo che striscia pure
v}

¢ nel calcio. Come a Claire-
¢ fontaine, dove peranniire-
sponsabili della formazione
organizzavano partitelle tra
ragazzi bianchi e neri, «per
vedere chi era il piil forte». O
dove sidavala cacciaai tappe-
ti per le preghiere negli zaini
dei musulmani, salvo poi im-
porre atutta la nazionale di Do-
menech un unico mentt Halal

ape

Abitudine diffusa in Ligue 1,
dove l'lslam &la religione domi-
nante, a volte fede tollerante,
altre moda superficiale, altre
ancora pratica estremista, al li-
mite del proselitismo, creando
tensioniin spogliatoi dove ma-
gari & imposto a tutti di fare la
doccia solo in mutande (usan-
ze musulmane) e la testata di
Zidane a Materazzinel Mondia-
le ’06 & letta come atto di ven-
detta antirazzista. ARennes co-
si si limita il numero di musul-
mani e africani in squadra, cosi
come accade nel St. Etienne di
Galder. A Marsigliainvece si fil-
trafindalla formazione. ElaFe-
dercalcio si fa pubblicita mo-

strando le facce bianche di Gi-
roud, Cabaye, Debu-
chy, pili apprezzat
nei sondaggi. Quote
tacite, riconosciute

S A dal presidente

dell’Unione
dei Club pro
Louvel: «Ne-
garlo sarebbe
assurdo». Co-
me il divorzio
tra la nazionale e
i suoi tfosi. Dopo
T'Europeo 2012 so-
loil 202 diceva di
amare i Bleus. E
quasiaogniparﬁ—
ta & fischiato l'in-
no perche non si
sa piti chi si rico-
nosca in questa
nazionale. E se si
votasse domani al-
le presidenziali, il
Front National, per
i sondaggi, passe-
rebbe al secondo tur-

e -
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en’' pos. Nu]]a che possa ﬁenaﬂo

za ' pro
Ilwa llhera dalla commlssmne medlca de[la Flf_a o m: tamaggm Nelle ultime - «Non avrei mai pensatodi to

Sarailprimo calciatore abilitato inun torneo
uﬂ’lczale cLuici scherza su; «Fnduna che song
,manqlnn i E prusegue la lotta culcancro

scherzd amar;
SONo mandno *lela ;protesi

nel frattempo [ametastast zu
pnlmom. 50M0 dummure
«Hogx ﬁmto la’ chamm ‘de-

nel marzo 2012: a ca.usa. diun
cancro-potrascendereincam-
po col’suo!UFC Miesenbach,
club del]apenultzmalega]oca—
“le in Stirfa. L'unicd condizione’
" posta dalla Commissione me-
dica della Fifa & che’ Ia pro[aﬂ
di Hofbauer non: crei pencuh"
per lui o per gli altri giocatori.
Spetterd all'arbitro valutare -
-pnmach ogni partita. L'atstria-
€0 & a un passg dal ritorno in
‘campionato, in questi giorni si
stariprendendo daun‘influen-

GRAZIALSTR]
CEIUST[AN HEICE[EL

un plcco[o passo
‘ per il mondo del
. ‘caldio,un passo da
gigante per Martin'/Hof:'
bauer.La Fifa ha deciso po-.
chl gmml fa che I'attaccante
‘austriaco - al quale & stata
ampu[ata la gamba desr.ta

= rﬁeaLpenﬂerrpomu-E non -
MARHH HOFBAUER. cUAl;EhI. FELJ(‘,E bisognamal n.nuncla:e ‘avo-!
CON LA DEROGA U’ELLA'FIFA{BIFJ&S&H" ; &
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L’EX Eﬁﬁi@lﬁ% A ORA SOGNA LA NAZIONALE

un'immagine distorta, in real-
ta il movimento & nato per so-
stenere le persone che nel sud
del Libano non ricevono un
aiuto adeguato dal governo.
Per questo la gente civede co-
3 me eroi e ci offre proteziones.

"

ni, centrocampista, accarezza @
ilsogno divestirela magliadel- @
la nazionale. «lo ci credo, nul- @

la & impossibile, basta avere - ..
forza e coraggior. A questelati-

tudini sono qualita fondamen-

tali per sopravvivere.

Daheer ha fatto parte
dell'ala militare del
«Partito di Dio». Adesso
il centrocampista di
Tiro aspira al Mondiale

IL CASO CONTRARIO
DAL BELGIO

ALLA SIRTIA PER
COMBATTERE

TIRO ILIBAKOI
LUIGI GUELPA

EpsotloE BUTAN

-

#% iro hal'odore disalsedine

rugginosa e dilegno mar-
cio delle barche del vecchio
porto. Il pallone & un’ ottirha
distrazione per escludere dal-
la mente degli abitanti I'imma-
gine tutt'altro che sfuocata del
conflitto con Israele, Ci si ag-
grappa alle gesta del Tada-
mon Sour, i «soldati rossi», tan-
to per rimanere in clima belli-
o, la squadra locale che gioca
nella Lebanese Premier Lea-
gue (ora & 82 ein semifinale di
coppa) e nella quale mosse i
primi passi un giovanissimo
Mohammed Kallonnel'94-95.
«Qui se lo ricordano bene an-
che se sono passati quasi 20 an-
ni. E ancora un mito peri fan,
ma bisogna guardare avanti.
La nostra soddisfazione mag-
giore? Vincere contro i colossi
diBeirut, pernoi equivalea un
titolo». Kassim Daheer, 27 an-

A giugne con Plran

Nel 2011 ha riposto I'Ak-47
per dedicarsi a tempo pieno al
calcio. «L'offerta del Tadamon
eraonesta. Comunque dal Par-
tito di Dio non si entra ed esce

Mei campi della Sivia 3 ;
1l Tadamon, che nella suasto- .

ria ha conquistato una Coppa

nazionale (2001), & il club per 8 -
cui simpatizza Hezbollah, il
«partito di Dio» che sostiene la

causa iraniana e fa il tifo per & A come dalla porta di un hotel.
Assad in Siria. Kassim conosce EG | Ora sono una sorta di riservi-
bene l'ala militare del partito. iE=> _"i)! sta. Cid vale per altri miei com-
Daragazzo era un sostenitore, \ i I pagni di club, cosi come peri
poi & entrato a far parte dei A ragazzi che giocano per l'altro
guerriglieri col vessillo giallo. i team di Tiro, il Salam. In caso
«Misono addestrato nei campi Tt dinecessita il nostro leader Na-

srallah sa che pud contare su
di noi». Sul calcio libanese
non nasconde l'entusiasmo.
«Nelle qualificazioni abbia-
mo mandato a casa nazioni
. ricche come Emirati e Ku-
wait. Possiamo ancora
3 andare ai Mondiali
. 2014, m- bisognavin-

- cere a giugno con

* Sud Corea e Iran».
Poi si rivolge al c.t.
Theo Bucker, un tede-

sco che vive nei Paesi

arabi da 13 anni, lancian-

do un appello che alla fine
risulta persino un po’ buffo.
«Se vuole un combattente ve-
ro, io potrei fare al suo caso».

di Homs, in Siria. Sono stato
anche in Yemen, dove ho cono-
sciuto ragazziche siprepara-
vano spiritualmente al mar-
tirio. Perd ho continuatoa /¢
giocare, ma senza una ;
squadra ufficiale. Ci af- /
frontavamo tra batta- -
glioni in una sorta di
torneo militare». Kas-
sim, laurea in Scienze \
economiche, spiega di \ -
non aver mai partecipa- ¢
to ad assalti armati «per-
chénon c’é statal'occasio- -
ne» e ci tiene a sfatare un ~
luogo comune. «Da voi
Hezbellah e sinonimo di_
morte e distruzione. E S\

TR

R

Nel numero 95 di ET [26
marzo) abbiamo raccontato
un caso antiletico a quello
del libanese Daheer: la
storia di Brian De Mulder,
19enne di Anversa. Brian,
che oggi si fa chiamare Abu
Qasem, tre anni fa era uno
dei giocatori pit prometienti
del vivaio del Germinal
Beerschot, club di Jupiler
Pro League. Dopo aver
conosciuto dei ragazzi
musulmani ha abbracciato
la fede nell’lslam. Finche &
entrato nelle file della
Sharia4Belgium,
un'associazione islamica
estremista con sede in
Belgio, che arruola volontari
per la guerra in Siria, conire
il regime di Bashar
al-Assad. Si calcola che
negli ultimi mesi circa 70
ragazzi belgi, tutti compresi
trai17 e i 25 anni, abbiano
aderito a questo gruppo -
armato. La parabola inversa
dellibanese Daheer:

dal calcio alla guerra...
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| - " nltalialo sport  pi1 diffu-
’ so di pane e sigarette. Se-
__ condo il rapporto Coni-

i -Censis "Sport & Societd”
i {basato sul rapporto [stat 2007)
i 11,5 milioni di italiani praticano
sport regolarmente, 5,7 saltua-
riamente. Non stupisce che Ri-
miniWellness, dal9al 12 maggio,
Ia classica manifestazione dedi-
cataa fitness ebenessere, raccol-

ga oltre 200mila visitatori. Man- -

tradiquest'anno2lafusione trai

gener, accompagnata dal diver-

timento: .sport violenti addolciti

dall’armonia del ballo e dall'in-

trospezione delle discipline oli-

stichie. Unesempio per tutti il pi-

loxing, mix za danza, pilates e

boxe. «Un po’ troppo? Forse —
| spiega Stefano Catlini, prepara-
tore atletico professionista—ma
asentireipraticanticisidivertee
I'intensita 2 garantitas. Sacerdo-
tessa di questa disciplina la sve-
dese Viveca Jensen, Istruttrice di
danzaconquartiergeneralealos
Angeles.

Aldebutto anchel'olit, un alle-
namento olistico che si presenta
come una danza rallentata, utile
per acquisire consapevolezza del
corpoedelmovimentoe, traleat-
trezzature per il training funzio-
nale, il vipr, un tubo di gomma di
alcuni chili con fessure p perpoter-
lo impugnare, e il queenax, una
| strutturaa gabbia dove & possibi-

leappenderetrx(perilsuspension
training), elastici, sbarre, eI'and-
gravity yoga, unaspecie di amaca
agganciataalsoffitto, dautilizzare
per esercizi di allungamento. Nel
faidatespopolanoipiccoliattrez-
zi come le soft ball (piccole palle
semisgonfie: causano instabilita
negli esercizi per gli addominali)
oppure i kettlebell. La fusion tra
discipline coinvolge anche inter-
net. «Esistono applicazioni per il
telefonmo——sp:eoa(:aﬂml—che
monitorizzano ememorizzanogli
esercizi, come runtastic (per la
co1sa) e sport tracker. Push ups
controlla invece i miglioramenti
deipiegamentiaterras.

Iisettore olistico gode dimolta
popolariti perchépermetteil mi-
glioramento della flessibilita e
dellaforzain condizioni allenan-
ti non stressanti e nevratiche. A
guidareilsettore yoga e pilates, ci
sono bioginnasticae powerstret-
ch. Tutte le metodologie di alle-
namento sono finalizzate a favo-
rire rinforzo muscolare (buil-
ding), resistenza, consumo di ca-
lorie, stretching, fra tecniche ac-
cattivanti edivertenti. Tutto a rit-
mo di musica. «Bokwa, piloxin e

LE NOVITA

Olit
i nome deriva dz'unione

di Offstico e Training.

Un a"enamento che si presenta
come una danza rafentata

zumbasentao— spiega Riccardo
Foti,ortopedicoal Sant’Andreadi
Roma — rispettano questa esi-.
genza. La prima ha esercizi pro-
priocettivi utili a migliorare lo
schema corporeo, nel secondolo

11,5 milioni

la persons cha praticano
sport regofammente in a"a

T

Piloxing
nasce daT'uniore di Pilates

& Boxe, con aggunta di mus'ca
e ritmo per rendere il tutto

pil energico e dvertente

stretching del pilatessiabbinaal-

allenamento derivato dal thai-
boxing, ideale per resistenza e
forza, e nel terzo viene intensifi-
catoillavoro muscolare conl'ap-
porto di un attrezzo. Raccoman-

do diprocederein modo gradua-
leeadifficoltd crescente, pernon

. incorrereinlesionimuscolari, ar-

ticolari e legamentoses. Per gli
amanti dell'acqua, o per chi ha
difficoltaaeffettuare eserciziarti-

ANTIGRAVITY YOGA
una specie di amaca
che viena agganciala
al sofitto, grazis

2'a qua'e si possono
fare esercizi

di a'ungamento

QUEENAX

una struttura a gsbbia
moito elegante dove

& possble appendere
trx (per il suspension
traning), e'astici, sbare

VIPR

un tubo di gomma
di alcuni chfi

con fessure per
poterlo impugnare

colari, il jamping bar okeo, deri-
vantedallapertica dellaginnasti-
caartistica o dallalap dance, per-

- mette di praticare queste attivita
inacqua, divertendosi.

€ AT TONE RSER AT
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Allucinante ad Ascoli: 11 croci in campo

Squadra a rischio
retrocessione,

gli ultra minacciano
«Pazienza finita;
salvezza o violenza»

PEPPE ERCOLI
Ascol

Ad Avellino nel 1992 fu-
rono sedici le croci che i tifosi
irpini fecero trovare sul campo
- digioco. 1 dfosidell'Ascoli, per
dare la sveglia ai propri gioca-
tori, si sono accontentati di
piantarne undici, tante quand
i componenti di una squadra
di calcio. Undici croci, lugubri
come i crisantemi piantati nel
2010. Si scalda il clima ad
Ascoli, dove le sei sconfitie

consecutive hanno fatto preci-
pitare in zona retrocessione
una squadra che a fine genna-
io era a un punto dalla zona
playoff.

Caduta llbera Poi la discesa alla
quale ha dato impulso anche
lascellerata gestione allenato-
reda parte della societa che ha
prima esonerato Massimo Sil-
va, affidando la squadra a Ro-
sario Pergolizzi, e poi ha licen-
ziato anche lui richiamando in
panchina Silva. Dopolo 0-5 ca-
salingo con il Verona & scatta-
ta la prima, vibrata, contesta-
zione contro i giocatori, con il
pullman inseguito e costretto
ariparare a fine gara in questu-
ra. Nella notte tra domenica e
lunedi le croci sono state piaz-
zate inuno dei campi di allena-
mento insieme con un paio di
striscioni dal tenore inequivo-

Le croci piantate nella notte al campo di allenamento dagliutra delfAscol

cabile: «F’ finita la pazienié, 0

salvezza o -violenza» e
«11.05.13, quando la squadra
molla la citta ruggisce!». Saba-
to arriva la Ternana e soltanto
una vittoria avvicinera 'Ascoli
al playout, in attesa dell'ulti-
ma trasferta a Cittadella, diret-

ta concorren.te con Lancmno e
-Reggina (con 5 puntic didistac-

cotra quarl’tﬂﬂmaequmt’uln—
ma non si g10cheranno) «Ci
siamo allenad altrove, ma ab-
biamo saputo delle croci - spie-
ga il direttore sportivo Paolo
De Mattels — Si tratta ch una

minoranza ditifosi, anche per-

" 'chésonoinvece in'tanti asoste: .

nerci in qdesta fase finale, 11~
playout ¢ alla nostra portata e
h fa.remo»

Mob[lltazlona Gli u]tIa mtan—
to, hanno chiamato a raccolta
lacitta: «Chinonraggiunge sa--
bato lo stadio non ¢ degno di
essere chiamato ascolano». La
Que.srura indaga sulle croci in
campo (che sono state rimosse
all'alba), ma guardasoprattutv_
to asabatopomenggio «E'pre-
visto un robusto servizio d’or-
dine pubblico, ma confido che
itifosi sapranno limitarsia tifa-
re con tutte le loro forze. In
og-m caso—diceil questore Giu-
seppe Fiore — non sara tollera-
to alcun episodio di violenza.
Ma sono sicuro che non ce ne
saranno».
© RIFA.00ULIONE RISEAVATA

Lega: porte aperte ad africani e caraibici

Chiesto alla Fige di recepire la Convenzione
di Cotonou, nuovi comunitari come nel basket

MARCO IARIA
twitter@marcoiarial”

e=z3 Pacchetto definito e
pronto per essere spedito, de-
stinataria la Figc. La Lega ha
messo a punto le sue richieste
invista delle prossime sessioni
di calciomercato e, in extre-
mis, ne ha aggiunto un'altra.
Assimilare a comunitari quei
calciatori provenienti da Paesi
in via di sviluppo che abbiano
stretto accordi di partenariato
con I'Unione europea, come

prescrive la Convenzione di
Cotonoudel 2000. Liberalizza-
zione, insomma, per i trasferi-
menti da 79 nazioni dell’Afri-
ca subsahariana, dei Caraibi e
del Pacifico. La promotrice del-
la proposta & la Sampdoria,
conl'amministratore delegato
Rinaldo Sagramola che gia
due anni fa, ai tempi del Paler-
mo, aveva suggerito di aprire
questa nuova frontiera. Ades-

so si fa forte di un precedente’

interno: da questa stagione la
Federbasket assimila giamai-
cani, nigeriani e non solo ai co-

munitari, avendo recepito Co-
tonou. Pare che questa apertu-
ranonsiaincontrasto conitet-
ti del Coni, ma la Federcalcio
ha gia derto no una volta, e si
sacomelapensal'Aicsull’argo-
mento. La Lega, prudenzial-
mente, chiede alla contropar-

te di aprire una riflessione sul

tema. .

Palettl Piu stringenti, invece,.

le richieste di modifica delle
Noif sui requisiti finanziari.
Con una battaglia su tutte: «La
norma che impone diricapita-
lizzare per essere ammessi al-
la campagna trasferimenti pe-
nalizza il mercato nazionale
ed & in contrasto con la filoso-

Corriere della Sera Martedi 7 Maggio 2013

Ricorso all'Ue
no al fair play
finanziario

BRUXELLES — Il fair play finanziario entra nel mirino
dell'avvocato belga Jean-Louis Dupont. Il legale di Jean
Marc Bosman, che nel 1995, grazie ad una sentenza
storica della Corte di giustizia Ue, rivoluziond il mondo
del calciomercato, @ di nuovo all'attacco, questa volta
contro il fair play voluto dal presidente della Uefa
Michel Platini {foto), in vigore a pieno regime dalla

fia del fair play Uefa. Va aboli-
ta=. Restano in pista gli altri
cambiamenti auspicat — ter-
Z0 extracomunitario e possibi-
lita di ingaggiare un allenato-
re esonerato— ma con modali-
ta e tempi differenti. Sulle se-
conde squadre, incassato uffi-
cialmente il no della Lega Pro,
la prossima setimana i club si
riuniranne per mettere a pun-
to un paio di format per un
nuovo campionato under 21 o
23. Se ci saranno sufficienti
adesioni partira la prossima
stagione: al momento isi sono
8 ma la maggior parte aspetta
divalutare cost e benefici. Fis-
sata per lunedi la prossima as-
semblea, chiamata a trasfor-

Maurizio Beretta, 57 anni Atsa

mare la Lega in associazione
con personalita giuridica.

Mutualita 5'¢ insediata final-
mente la Fondazione per la
mutualitd, prevista dal decre-
to Melandri del 2008. Presenti
pure il presidente federale
Abete e il vicepresidente del
Coni Chimenti. In teoria la
Fondazione deve decidere la
destinazione diquel 4% deidi-
ritti tv (40 milioni) che perleg-
ge andrebbero ai settori giova-
nili, all'impiantistica e a pro-
getti extra-calcistici, ma fino-
ra quei soldi sono stad risuc-
chiati dalla mutualita verso B,
Lega Pro e Dilettanti. Propric
lalega Pro, nel frattempo, ha
deposto I'ascia di guerra dope
essersirivolta al mbunale. Pet
il futuro, perd, non sara facile
soddisfare tutd gli appetiti.

O PFPCOUDIONE FISEXVATY

stagrone 2014-2015. Einfattia Dupont chel'agente
belga della Fifa Daniel Striani si & affidato per ottenere
che la Commissione europea dichiari nulio il
«break-evens (il pareggio di bilancio), articolo 57 e
cuore dellintera disposizione, sulla base del qualeuna
societa non deve spendere plu diquanto incassa.La’
normativa, secondo la coppia St;lam—[)_upont viola i

pnnqpl fondamentali che animano la flosof‘a Ue:vale
adire la libera competizione ed il libero movimento di
capitali, giocatori, e servizi, Una serie di «limitazioni»
alle liberta che non possono essere «giustificate —

spiega

Dupont — con gli obiettivi dell'Vefa di arrivare

alla stabilita finanziaria dei club a lungo terming».

ST BETALL
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Non-profital contrattacconel Lazio

“Colmiamonoi1vuoti del welfare”

 ANDREA RUSTICHELLI

LIAZIO comelaboratorio dei
:[nuavimodel.li di welfare, con
olae 12mila imprese che ani-
mano il cosiddetto “terziario so-
“ciale” (seconda regioné italiana,
dopola Lombardia). Unaricerca
della Fondazione Roma in colla-
borazione con I'Universita Cat-
tolicadelSacro Cuore, analizzalo
scenario regionale, delineando i
nuovi indirizzi della protezione
- sociale. Parolad'ordine & supera-
e l'assistenzialismo statalista e
valorizzare piuttostoicorpiinter-
medi della societ, facendo leva
sul principio di sussidiarieta. «Il
sistema pubblico, piegato dal-
T'austerity, non & piu in grado di
dare le risposte di cui la colletti-
vitahabisogno», afferma Emma-
nuele Emanuele, presidente del-
la Fondazione Roma, Cosa fare,
allora? La propostadistampoan-
glosassone, su cui da tempo la
Fondazione insiste riprendendo
ilconcettodi “bigsociety”, pun-
tare sul cosiddetto “terzo pila-
stro”, ciot la galassia non-profit:
imprese sociali, fondazioni, Ong,
ceoperative, Onlus, organizza-
zioni divolontariato.

«La crisi - spiega Emanuele —
pud rappresentare una preziosa
occasionedicréscitaedicambia--
mento. Ma perché cid avvenga
occorre la piena attuazione di
quella mutazione culturale che,
favorita dalla modifica dell'arti-
colo 118 della Costituzione con

llvolontariato nel Lazio

Iintreduzione del principio di
sussidiarietd, ha rovesciato la
concezione precedente di welfa-
re, di stampo statalista ed assi-

stenzialistan. Una concezione

chenel Laziomostra tutdisuoili-
miti. 1l rapporto, che si intitola
“Welfare 2020. Il futuro dei siste-
mi di protezione sociale nel no-
stroPaese”,illustrail drasticosbi-
lanciamento che inregione si ve-
rifica a due livelli: quello territo-
riale, con la forte eterogeneita tra
province determinata anche dal-
I'egemonia di Roma, e soprattut-
to poi quello delle risorse, con il
voracissimo_ sistema sanitario
chefagocitacircail 70% del bilan-
cioregionale. . ’
Proprio dal tessuto di imprese

e organizzazionisociali proviene

- un'incoraggiante risposta alle la-

cune del vecchio modello. La ri-
cerca promossa dalla Fondazio-
ne Roma suggerisce quattro case
history, snodi ritenuti esemplari
di quella rete virtuosa che silen-
ziosamente animaunaparte cre-
scente della protezione sociale
del Lazio. Alcuni esempi. La coo-
perativa yomana Apriti Sesamo

Sanita
ssistenza

wso s saw
CAMPANIA 2134 3.760
SIA - 2660 3556
EMILIA ROMAGNA  1.440 1.926
“PIEMONTE =~ “1.604 - 2.005"
TOSCAMA 1.383 1.283
VENETO 1.688 1731
PUGLIA 1490  1.930 543 963
“ CALABRIA T - T 1,688 13437
Fonte Isttuto Tegliacama
del Consorzio Nausicaa, opera
La¥Fondazione con successo mediante conven-
Romasi propone zioni con le amministrazioni lo-
. F s cali, ed 2 attiva in ambit saciosa-
COXNES OXGRMIZZALOXE  hitari, educativi, culturali;laCari-
deliagalassiadi tas diocesana di Palestrina & un
Onlus e voloniaxi maodello di presenza capillare su

unterritoriocomplesso; Telecom
Italiafornisceunsisternaavanza-
to diservizi e agevolazioni desti-
nati ai dipendenti; il Comune di
Soriano nel Cimina (Viterbo) ha
saputocreareun’integrazioneef-
ficace tra strutture pubbliche e
societd civile, coprendo ambid
come la salute, la tutela deglian-
ziani, l'ascolto delle famiglie, le
politiche dell’energia, I'impulso
aisoggetti del valontariata.
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