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il derby

Roma: «Mal pit di sera»

{ Préfetto Pecoraro: «Le prossime sfide solo di pomeriggio, altrimentiinterventipid restrittivi»

ALESSAKDRO CATAPANO
DAVIDE STOPPIHI

== Pocomeno disettantacol-
tellate, pardon «puncicate», in
sejanni. Quasi 400 Daspo attivi
solo nella provincia di Roma,
circa il 10% del dato nazionale,
108 emessi per i tifosi laziali,

172 per i romanisti. Una lista -

lunghissima di derby insangui-
nati, strade puntualmente inva-
sedalla furia ultra, quartieri mi-
litarizzad, terrore tra gli abitan-
ti. Ponte Milvio passato dailuc-
chetti di Moccia alle «lame» dei
teppisti. E una citt3, la capitale
d'ltalia, che deve fare i cont
con un_problema molto serio di
vinlenza calcistica. «<Non se ne
pud pit, & intollerabiles, sbotta
il Prefetto Giuseppe Pecoraro
che prende carta e penna e scri-
ve alla Lega calcio per chiede-
re: «Mai piu il derby di sera».

Tolleranza zero Gia. 1l giorno
dopo, come da radizione, auto-
Tita e istituzioni sono sbigottite

eannunciano provvedimenti re-
strittivi. 1l sindaco Gianni Ale-
manno cade dalle nuvole: «So-
no sconcertato, sembra quasi ¢i
sia una malediziones. Il Prefet-
to Giuseppe Pecorarorincarala
dose: «I prossimi derby tra Ro-
ma e Lazio vengano disputati
di pomeriggio per questioni di
sicurezza. In passato per due
volte avevo fatto anticipare la
partita. Poi mi era stato nuova-
mente chiesto di disputarla di

IL LUOGO DEGLI SCONTRI

sera, ¢ ineffetti lunedi non ave-
vamo segnali di possibili scon-
tri. Ma di fronte a quello che &
¢ :

successo, dico basta. Invito la
Legacalcioa fissare le prossime
sfide allaluce del sole, altrimen-
ti sard costretto a prendere-
provvedimenti ancor pili restrit-
tivi (porte chiuse?, ndr). Non &
piti tollerabile che ad ogni der-
by nella Capitale debbano pun-
tualmente verificarsi inciden-
ti». E annuncia: «Chiederd di
optare per il pomeriggio anche
in caso di una finale di Coppa
Italia disputata tra Roma e La-
zio il prossimo maggio. Comun-
que la sfida non si disputera il
26, perché & in concomitanza
con le elezioni amministrative
della cittas. E

Caso Lega-Ral Dunque, stando
allavolonta del Prefetto, la fina-
le di CoppaItalia non si dispute-
ra il 26 e, in caso di derby tra
Roma e Lazio, nemmeno di se-
ra. Eventualita che farebbe per-
dere allalega — che fa gid sape-
re di non accettare il binomio

infrasettimanale-pomeridiano
— un milione dei 20 garantit
dal contratto con la Rai, ma so-
lo in caso di partita in prime t-
me. «Rispetteremo la decisione
del Prefetto —annuncia il diret-
tore di Raisport Eugenio De Pao-
li—, in ogni caso penso che an-
ticipare 'orario del matchal po-
meriggio non risolvera il proble-
ma. Gliincidend dilunedisone
avvenud alla Juce del solea.

Dentro le curve Haragione. Qui
il Prefetto si difende cosi: «Gio-

care di pomeriggio aiuta le for-.

zedell'ordine a organizzarsi me-
glio. E io devo tutelare poliziot-
ti e cittadini romani». Sacrosan-
to. Dove Pecoraro rischia di es-
sere smentito & nel passaggio
sull'«imprevedibilita» degliinci-
denti di lunedi. Dagli ambienti
investigativi filtra una versione
diversa: gli scontri erano prati-
camente annunciati, gli organiz-
zatori noti alle forze dell'ordi-
ne, qualcuno aveva perfino po-
stato l'appuntamento su Face-
book. Il motivo? Nonsolola«ne-

IL BILANCIO FINALE

Dadici accoltellati
Un tifoso laziale
per due valte

weia (acat-stop) i dato
definitivo degli accolte®ati del
derby ha reggiunto la doppia
cifra: 12, compresi que®i che
nela notte tra lunadi e martedi
sono andatia farsi medicare
senza lzusiio di ambu'anze.
Lulima & stato un tifoso
bisncoceleste, co'pito mentre si
2ontanava da piazza Mancini,
ore dopo 1l fischio fina's. Lazia'e
pure il pio sfortunato (o
distratto): spuncicatos duz
vo'te, prima a Ponte Mivio,
medicato da un'ambulanza, poi
daventi [Qtmpico. Pid diun
migialo gl ultra colnvolti negl
scontri, ma solo cinqua i Daspo
emessi e quattro gl arrestati,
tutti laziali, pa cinqua
denunciati a plede kbero.

cessitds di vendicare il furto di
due bandiere lazizli subito al-
|'andata. Fatto assai disonorevo-
le per questi galantuomini, ma
comurnque insufficiente a spie-
gare la guerriglia dilunedi. Che
&stata, invece, una dimostrazio-
ne di forza da sfruttare nelle ri-
spettive curve perottenere con-
sensi e sovvertire gerarchie: ila-
2iali per dimostrare che gli Irri-
ducibili scesi a patti con Lotito
sono diventati troppo morbidi;
iromanisti per scalare posizioni
eriempire il vuoto di potere che
negli ultimi anni si & creato in
curva Sud. Anche T'uso dei col-
telli, ormai un marchio di fabbri-
cadelle tifoserie romane, va let-
to in questo senso: & un titolo di
merito e una «prova del fuoces ~
per i piti giovani. Come andare
in galera, sai che rispetto poi. A
questo & arrivato il calcio a Ro-
ma. «Non ci dobbiamorassegna-
re, non dobbiamo considerarlo
un male endemicos, dice il sin-
daco Alemanno. Ma poi concre-
tamente che si fa?

© PARODUTIONE PISTREVATA
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Firenze, 4 daspo
e20milaeuro

_percorirazzistl

_ROMA — Le scorie tossicﬁe. di
una domenica di ordinaria fol-

-+ lia calcistica travolgono anche

quattro insospettabili over 40,
professionistiingiaccaecravat-
taanimatidauncuoreultr3.So-
noi“daspati che non t'aspetti”,
i tifosi della Fiorentina che ieri
sono stati colpiti dal provvedi-

- mento del questore di Firenze

Francesco Zonno. Sarebbero
lorogliautoridella contestazio-
ne all'ad rossonero Adriano
Galliani. I due daspo (divieto di
assistere alle manifestazioni
sportive) pil1 pesanti, tre anni,
sono stati emessi nei confronti
diuncommerciantedi50annie
diunprofessionistadi52.Aden-
trambi & stato anche contestato
l'aver lanciato oggetti (verso
Galliani) e di aver scavalcato il
muretto che divide la tribuna
dal palco delle autorita. Gli altri
due daspo, un anno, sono per

- Luciano Pedini, ex presidente

della Pallacanestro Firenze-
Neutro Roberts di 72 anni e un
ristoratore di 44 anni, molto co-
nosciuto a Firenze perché tito-
larediunlocaledel centrastori-
co. Pedini ha spiegato cosil'ac-
caduto: «Non volevo minaccia-
re Galliani. Lo conosco da tem-
po. Prima della partita ci siamo

_ puresalutati. Avevo capito lasi-

tuazione e gli stavo dando un
consiglio: “Vaivia, vaivia™. Nei
prossimi giorni i suoi avvecati
farannoricorso al tar.

Apropositodiscorietossiche,
laFiorentina & statacondanna- -
ammendadi20milaeu-
1GEL

iie giocatorirossoner.
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ATrapani. Sequestrati beni per 30 milioni

La mafia nelle opere
del’America’s Cup

ROMA
w23 1] sequestro del cantiere
nelportodi Trapani & avvenuto
ieri mattina, quando gli operai
erano gia al lavoro. Oltre 30 mi-
lioni di beni mobili e immobili
sono finiti nella misura di pre-
venzione patrimoniale e perso-
nale contro Francesco e Vin-
cenzoMorici, padree figlio,im-
prenditori edili considerati
molto vicini al boss dei boss
Matteo Messina Denaro. E un
pezzo di potere imprenditoria-
le, sociale e politico sottratto a
Messina Denaro. Non & poco:
tutti ormai sanno che i mafiosi
non hanno paura del carcere
maternonacomelapestelapro-
spettiva di perdere il patrimo-
nioaccumulato,

Ieri le forze dell'ordine han-
nomessosottosequestroseiso-
cietd, 142 immobili, 37 beni mo-
bili registrati, 36 conti correnti,
rapporti bancari e ¢ partecipa-
zioni societarie. C’& voluto al-
menounannodistudiodi carte
processuali, il lavoro della divi-
sione anticrimine di Trapani,
guidata da Giuseppe Linares,
conunaserie di indagini socie-
tariee patrimoniali svolte insie-
me alla Gdf comandata da Pie-
tro Calabrese. Poi la proposta
di sequestro avanzata dal que-
store Carmine Esposito - 703
pagine fitte di ricostruzioni, in-
tercettazionie citazionididocu-
menti - accolta dal presidente
deltribunale Piero Grillo. Ciso-
no turbativa d'asta, falso e cor-
ruzione nell'appalto daoltre 40
milioniperlaforniture di opere
per 'America’s Cup realizzate
nel capoltiogo siciliano con la
regata«Louis Vuittonact §e g»

cherientravanei Grandi eventi
della Protezione civile. Le irre-
golarita nell'assegnazione dei
lavori erano messe in atto dagli
imprenditori, secondo I'analisi
investigativa, d'intesa con fun-
zionari pubblici compiacenti e
soprattutto con l'assenso del
reggente del mandamento ma-
fioso locale, Francesco Pace, a
sua voltaautorizzato espressa-
mente da Messina Denaro. Un
imprenditore indagato, Antoni-
no Birrittella, raccontd nel
2006 alla Dda di Palermo di un
dialogo con Vincenzo Morici:

LEGAMI CON LE COSCHE
Gliimprenditori edili Morici
ritenuti vicini alboss Matteo
Messina Denaro. La confisca
riguarda sei societa nonché
beni mobili e immohili

«Per il rapporto che mio padre
(Francesco Morici, ndr) hacon
il senatore D'Al puoi star certo
che l'appalto sar aggiudicato a
noi». Ma anche ieri il politico
Pdlharibadito attraversoisuoi
avvocati la sua estraneity alle
accuse. Restail fatto che Trapa-
ni & forse un nodo decisivo per
lacatturadelboss pitiimportan-
te di Cosa Nostra. Nel luglio
scorso il minjstro dellTnterno
Anna Maria Cancellieri venne
nel capoluogo siciliano e disse:
«lo spero che Matteo Messina

Denarovenga presto catturato, *

sista facendo un ottimo lavoro
perottenerequesto n'sultato»;
: M. Lud.
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Cip e Inail
(c.arr) | Comitat i ,
hannorinnovatlor © Paralimpico e [lna

inng d Convenzione che pro-

X : ; Convenzio-
neconilpresidente Inail, Massimo De Feli-

ce. ‘Lo_ SCOrso anna furong oltre 400 gij

LR E Aalct

Stadi piu sicuri

per i dilettanti

"= ProsegusilconfrontotraLe-
ga Nazionale Dilettanti ed Associa-
Zione Nazionale Comuni ditalia, ||
Presidente LND, Tavecchio, ha in-
contrato il Delegato allo Sport AN-
Cl. Pella, per un accordo quadro
che investa il settore dellimpianti-
sticadestinato al caleio. Le priorita
riguardano la sicurezza, il rispar-
mio energetico e la conversione
deiterreni digiocoinerba artificia-

lediultima Eenerazione, maper [at-
tuazione del progetto di rilancio del-
la politica territoriale in favore de}-
lo«sport dicittadinanzas» risuitaim-
Prescindibilelesenzione daj vinco-
lidel patto di stabilita perladestina-
zione di fondiin favore de| calcio di
base. .
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Vandana Shiva
«Basta cibo spazzatura
1 giovani sottopeso
raggiunti dagli obesi»

Per la prima volta, oggi, il numero dei bambini sottopeso
& quasi uguale a quello dei bimbi in sovrappeso. Fame e
obesita diventano condizioni di vita compatibili, se non
complementari. E ¢id accade in posti sin troppo lontani e
diversi tra loro perché sia collegabile soltanto a cause
genetiche. «Cio fa pensare ad un’influenza dell'economia
globale sul bilancio energetico individuale». L'universita
della Calabria ha un nuovo dottore in Scienze della
nutrizione, Si chiama Vandana Shiva. Premio per la Pace
2010, vincitrice del Right Livelihood Award (Nobel
alternativo), 'ambientalista indiana é da ieri dottoressa
honeris cause in Italia. Quali i costi del sistema alimentare
globale? «In termini di salute (alimenti ad alta densita
calorica, "junk food" a basso prezzo e scarsa qualita,
facilmente reperibili, che producono malnutrizione e con
essi obesita e malattie correlate), socio-economici
(impoverimento dei piccoli agricoltori, diseguaglianza .
nell'uso del cibo), ambientali (perdita di biodiversita,
inquinamento del suolo e dell'acqua, emissione di gas
serra)». Vandana Shiva é nata nel 1952 a Dehra Dun, India
del nord. Due lauree, in fisica quantistica e in economia,
nel 1982 fonda il Centro per la Scienza, tecnologia e politica

-delle risorse naturali. E, due anni dopo, Navdanya (Nove .

semi), movimento in difesa di biodiversita e piccoli
agricoltori, Sebastiano
Ando, direttore del
Dipartimento di
Tarmacia, Scienze della
salute e nutrizione
dell'universita della
Calabria, la presenta in
un’Aula Magna gremita.
Scienziati e studenti
ascoltano le parole di
Vandana in silenzio.
«0ggi il sistema
agroalimentare
internazionale — spiega
lei — & in mano a pochi
che controllano i semi,

~ Tindustria chimica, le
innovazioni .
biotecnologiche con i
brevetti. Il diritto al cibo,
la liberta di disporne, & una liberta per la quale la gente
dovra lottare come ha lottato peril diritio al voto. Con
T'unica grave differenza che si pud morire per il rifiuto del
diritto al cibox. In altre parole, le monocolture agricole
globali impoveriscono gli agricoltori dei paesi in cui
vengono impiantate e al tempo stesso favoriscono il-
consumo di cibo iper-calorico a basso prezzo. Di qui

e attivista ambientalista
Vandana Shiva (Afp)

obesita e diabete, «In Messico — Vandana snocciola esempi

—, reddito procapite di seimila dollari annui, non ci sono
mai stati tanti adolescenti obesi seppure in presenza di un
tasso di poverta in progressivo aumento. Il risvolto &
perverso: popolazioni non in grado di mangiare a
sufficienza fanno prevalere il principio della sazieta su
quello della qualita nutrizionale. In Brasile, i bambini nati
malnutriti nelle favelas di San Paolo hanno un rischio
maggiore di ritrovarsi obesi da adulti. Iloro fisici, provati -
dalla miseria in eta infantile, reclutano nel proprio tessuto
adiposo alimenti di bassa qualita cui possono accedere
facilmente, ma che non riescano poi a metabolizzare
adeguatamentex. Il discorso & lungo, Vandana chiede
I'abolizione dei brevetti su semi e vegetali. La Natura non si
brevetta. E ricorda che I'80% del cibo che sfama il mondo &
prodotto dai piccoli agricoltori. Bene le biotecnologie, ma -
per salvare le biodiversita. L'accordo tra i «™ove semi» e il
gruppo di ricerca di Andd va in tal senso.

Mario Pappagallo

=% @Mariopaps
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CORRIERE DELLA SERA

AMNESTY SULLA PENA DI MORTE ,
LA LISTA NERA DALLA CINA AGLI Usa

Capita troppo raramente di es-

_sere orgogliosi dell'Europa, ma
il rapporto di Amnesty International sul-
13 pena di morte nel mondo ci fornisce
una di queste occasioni. NellUnione Eu-
ropea non pud entrare chi ammette il
principio della pena capitale, i Paesi del-
Ia Ue sono all'avanguardia (anche se con
diversi entusiasmi) nella lotta abolizioni-
sta e 'ombra del capestro pud diventare
motivo di contrasto giuridico con terzi
in matertia, per esempio, di estradizioni
(o di processi, come si & visto, peraltro
in maniera confusa, nel caso dellTndia e
dei nostri mard).

Proprio perché siamo convintamente
europei e convintamente avversari della
pena di morte per ragioni etiche prima
ancora che religiose, il rapporto annua-

“le di Amnesty costituisce per noi un ter-

mometro importante e un motive di ri-
flessione. Una riflessione in chiaroscu-
To, questa volta. Perché se & vero che la
tendenza globale verso l'abolizione del-
la pena di morte & proseguita (ormai nel

. .mondo soltanto un Paese su dieci la ap-

plica), & anche vero che nel 2012 sono
Tiprese le esecuzioni in Stati importanti

come il Giappone, I'India (appunto), il
Pakistan. Ed € anche vero che Amnesty
stima a diverse migliaia le esecuzioni in
Cina, dove i dati sulla pena di morte so-
no segreto di Stato. Cosi che, nella classi-
fica nera degli utenti del boia, troviamo
nell'ordine Ja Cina, I'Tran, 'lraq, I'Arabia
Saudita, gli Stati Uniti e lo Yemen.

Fa sempre male, vedere gli Stati Uniti
in simile compagnia (anche se in aprile
il Connecticut é diventato il diciassettesi-
mo stato abolizionista). E fa ancor pilt
male constatare che 1a dove resiste (so-
prattutto ma non esclusivamente nel
mondo islamico) la pena di morte conti-
nua a essere applicata per «reati» come
l'apostasia, la blasfemia, I'adulterio. I
messaggio lanciato dal rapporto di Am-
nesty é chiaro: la battaglia € ancora lun-
gi dall'essere vinta e a sostegno della
moratoria votata all'Onu (con lodevole
impegno italiano) servono pill energie e
maggiore compattezza, anche europee.
La sacralita etica e religiosa della vita
pud vincere, se nessuno si arrendera.

Franco Venturini
fr.venturini@yahoo.com
€ RPE0OT0AE ASERTa
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L’altro mondo Sono 21 mila gli assistiti nella Capitale. Tra loro 439 vittime di tortura

Rilugiati, quei volti di speranza

nel rapporto del Centro Astalli

Si affida alle bellissime foto di
«Shoot 4 Change», network interma-
zionale di comunicazione visuale
fondato nel 2009 da Antonio Amen-
dola, e alle storie ed ai volti di quat-
tro immigrati che ce 'hanno fatta il
«Rapporto annuale 2013» del Centro
Astalli. Le storie di Aweis, che ha vin-

. to tre volte, perché dopo essere riu-
scito a fuggire da Mogadiscio dove
avevano dato alle fiamme il suo cine-
ma, é riuscito a portare in Italia an-
che 1 suoi tre ragazzi, che in tutta la
loro vita non avevano mai conosciu-
to la pace. E ¢'¢ la storia di Isabel,
giovane colombiana, la cui unica col-
pa é stata quella di trovarsi al posto

- sbagliato nel momento sbagliato: co-
si un sequestro assurdo e una volta

" liberata la necéssita di lasciare il pro-
‘prio paese per continuare a vivere,
ma lontano dalla sua adorata fami-

glia. Adesso raccontala sua storiada -

anni agli studenti delle scuole supe-
riori, con un «racconto chelascia in-
cantati, increduli, e che va dixitto al

cuore». Ancora: Qaiser, giomalista’

pakistano che ha denunciato Je ves-

st tE e s

sazioni subite dai suoi connazionali,
ma che poi é dovuto fuggire di fron-

‘te alle intimidazioni ed alle minacce -

rivolte alla sua famiglia. Oggi in Ita-
lia ha riabbracciato la sua famiglia:
«& di nuovo padre, di nuovo marito,

ma soprattutto ha la consapevolezza
di non aver mai smesso di essere uo-
mob.E infine Franck, che nel suo pa- -
ese natale il Camerun ha avuto il co-
raggio di scrivere cio che non dove-
va, ma «non conosceva altro modo

Padre Giovanni
LaManna

ig crisi
economica rende
ancora piit
intollerabilii
ritardi e lo spreco
di risorse nelia
gestione della
cost detta
«Emergenza
nordafrica»

per fare il giornalista, se non una vi-
ta a servizio della verita»: anche lui &
riuscito-a riabbracciare la moglie
che lo credeva morto e adesso vive
in cohousing con un‘altra famiglia.
in una villetta vicino Roma. -

Quattro siorie che danno speran-
23, la stessa «speranza di vita» che
spinge migliaia di persone ad ab-
bandonare il proprio paese in guer-
o nelle mani della dittatura, che
e stata ricordata da padre Giovanni
La Manna, il presidente dell’Asso-
ciazione Centro Astalli, nel presen-
tare il rapporto. Ha ricordato che in
«Siria ¢'é una guerra, e che «la cri-
s1 economica rende ancora pii1 in-
tollerabili i ritardi e lo spreco di ri-
sorse nella gestione della cosi detta
“Emergenza nordafrica”s, prima di
annunciare con un soiriso la prossi-
ma visita di Papa Francesco al cen-
tro. Ma i numeri, riportati dal diret-
‘tore del centro Bernardino Guari-
no, e commentati dal delegato
Unher in Italia Laurens Jolles conti-
nuano ad essere drammatici: per-
- ché se sono diminuite e sono state
appena 15.700 le domande di asilo
Ppresentate in Italia nel 2012 (meno
della meta dell'anno precedente), il
totale dei pasti distribuito dalla
mensa di via degli Astalli non dimi- -
nuisce, continuano ad essere oltre -
15 mila, e spesso vi sono rifugiati
di «ritorno», mentre gli assistiti-
continuano ad essere 34.300 dei
quali 21mila a Roma. Tra diloro an-
che 439 vittime di tortura. - - .
; Lilli Garrone

€ TPOT0E FsEnaTL
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Salute e benessere

Fa bene al cuore e mantiene Ja linea:
dalla Scandinavia ai nostri parchi

dilaga la camminata con i bastoncini -

A qualcuno

piace
nordica

L0 SPORT

acile, poco costoso e diver-
tente. Risultato? Tutti pazzi
peril Nordic walking, ovvero
la camminata scandinava,

per molt appassionaticonsi-

derata come la miglior inven-
zione finlandese dopo la sauna.
Uno sport che dai monti ora sbar-
ca anche in collina, sulle spiagge.
" E nei parchi cittadini. Non a caso
a Roma, sabato prossimo si terra
a Villa Pamphili, a partire dalle
9.30, un corso base. Obiettivo: ap-
prendere la tecnica delle 5 fasi del-
la Scuola Italiana Nordic walking.
La settimana successiva, sabato
20, i fan di questa tecnica potran-
noinvece seguire unaltro corsodi
Nw questa volta a Villa Ada o al
Parco degli Acquedotti (www.nor-
dicwalking.it)

Nato nei Paesi scandinavi era
inizialmente praticato dagli atleti
dello sci di fondo durante gli alle-
namenti estivi. Successivamente
2 stato perfezionato e sviluppato

in un vero e proprio esercizio di
fitness. Il Nw, infatti, consiste in
una camminata (e talvolta corse e
saltelli) conscarpe daginnasticae
bastoni-o meglio, bastoncini - tra
lemani. -

I BENEFICI
E un modo facile e naturale per
mantenersiinforma, da praticare
all'aria aperta. Fa bene a cuore e
circolazione, rafforza braccia e
spalle, miglicra la postura della
schiena e tonifica glutei e addomi-
nali. Una tecnica che si suddivide
in tre livelli d'impegno: benesse-
re, fitness e sport, ovvero cammi-
nata dolce, allenamento aerobico

SABATO

LEZIONI DI BASE

A ROMA A VILLA ADA
AVILLA PAMPHILI

E AL PARCO

DEGLI ACQUEDOTTI

ed esercizi per gliatleti.

Come nel resto del mondo anche
in Italia il numero degli appassio-
nati sta crescendo. «E uno sport
completo e non competitivo» spie-
gachipraticaquesta attivita dolce
che tonifica la muscolatura del 90
per cento del corpo, migliora la
postura senza affaticare le artico-
lazioni.

COMELOSCIDIFONDO

Nella camminata normale si uti-
lizzano solo le gambe, il Nordic
walkinginvece coinvolgeanchela
parte superiore, grazie all'uso dei
bastoncini, e lavora sulla colonna
vertebrale, distendendola. Si pud
praticare tutto I'anno: anche per
questo & uno sport adatto a tutti,
ma oggi a praticarlo sono soprat-
tutto persone dai45anniinsu.

In molti credono che camminare

TUTTI I MUSCOLI

Camminare con i bastoncini
a passo veloce consente

di muovere ben 600 muscoli
dalla testa ai piedi

con i bastoncini sia cosa scontata
e facile. Ma non e cosi. Fin dai pri-
mi passi, infatti, ci si rende conto
che il movimento & diverso, molto
piti completo, non a caso il tipo di
impegno fisico richiesto & parago-
nabile allo sci di fondo. Lo sforzo
che comporta il Nw, se eseguito
correttamente, produce una serie _
di benefici che vanno dal manteni-
mento della linea alla salute del
cuore edellearticolazioni.
E indicato per dimagrire visto il
grande consumo energetico (si
muovono 600 muscoli). Non solo:
chi soffre di mal di schiena trove-
ra nel Nw un buon esercizio per ri-
conquistare la postura corretta.
va bene per i solitari e per chi ha
voglia di farsi una camminata in
compagnia. . L
oo FrancescaFilippi
© PPEOOUZIONE RSERIATA
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Ha prevalso Francesco C. Insieme agli ospiti dell
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‘|stituto e della Comunita hanno gareggiato anc

di Catanzaro

he Elia e Scarfone |

La corsa Vivicitta all'interno del Minorile

Mungo e Pellegrino hanno consegnato ai partecipanti medaglie e gagliardetti

Successo annunciato di Vivicitta,
1a corsa che si & svoltain contem-
poranea in 36 ditta italiane e 18
sWestero, La “Corsa pilt grande
delmondo™, &statadefinitalama-
nifestazione podistica organizza-
ta dall'Uisp, il cui via & stato dato
alle ore 10.30 in diretta da} Grl
Rai. A Catanzaro, una delle venti
citt che per prime nel 1984 han-
no date il via alla storia di questa

" importante manifestazione che

festeggia la rentesima edizione,
I'iniziativa si & tenuta allinterno
dell'lstituto penale minorile “Pa-
ternostro” con UNacorsanon com-
petitivaperiragazzi presenti.

In attesa di rivedere, magari
dalla prossiina edizione, podistie
dittadiniinvadere le vicele piazze
del cantro storico cittadino, il Co-
mitato Territoriale Uisp di Catan-
zaro ha voluto comungue mante-
nere l'impegno con “Vivicitta” con
una prova speciaie al carcere mi-
rorile. Dato, questultimo rilevan-
te, riportato ampiamente dai me-
dia nazionali, T'viganizzazione
della corsa nell Istituto catanzare-
<2 in contemporanea con la Casa
di reclusione Opera di Milano ele
Tentaseidittaitaliane coinvolte.

Solidariety e ambicnte sono
state Je parole dordine che hanno
animato i dirigenti catanzaresi
deltUisp che hanno fatto vivere
una giornata di sport in un luego

tradizionalmente ~ separato dal
contestodeliaditd. Intaletticail
programma delliniziativa catan-
zarese si ¢ arricchito di presenze
significative nel segno appunto
della solidarietd. Infatti, in Tap-
presentanza delle pilt impartanti
realtt cittadine del mondo
dell'atletica, hanno preso parie al-
Jamanifestazioneil prof. FeliceTz:

corsa di Vw.oiﬁé—tenma nell'Istituto penale minorile -Paternostro”

zi, presidente regionale dellalega
atletica leggera dell'Uisp, il dott.
Nicola Mondilla della Fiamma
Atletica Catanzaro, il prof. Piero
Tirebelli della Scuola catanzare-
s atletica leggera, storica figura
della“reginadeglisport”incita, il
prof. Bruno Spinapresidentedella
Hobby Marathon sodietd gid cam-
pionadTaliadimezzamaratonae

di corsa campestre categoria ma-
ster, & ancora Salvatore Fuldniti
dirigente del Comitatoterritoriale
Uisp. Invece a correre insieme ai
ragazzi dellistituto penale e della
Comunitd educativa anche Marco
Flia, campione regionale def m.
400hs e Alfonso Scarfone campio-
nenazionale Uisp deim. 800 nella
categoria master, Il percorso rica-

vatoallinternodelllstituto &stato
allestitograzieal lavorodeglistes-
<i ragazzi dellTettuto e degli ope-
ratori Uisp, Pino Ranieri e Giovan-
na Guzzomi, meatre tutia Iinizia-

agli agenti di Polizia penitenziaria
coordinati dallispertore superio-
1e Antonio Currao. A garantite :
Yassistenza sanitaria durante la |
corsa ¢i hanno pensato, invece,

 tiva @ stata resa possibile grazie E

volontari della Confraternita Mi- |

sericordia di Catanzaro, T ragazzi

- delle due istituzioni - Ietituto Pa-

ternosto e Centro educativo di
Catanzaro - accompagnati dagli
educatori, dopo un opportuno -
scaldamento condotto daldecano
dei tecnici calabresi prof. Piero
Mirabelli, si sono cimentati con
impegno nella corsz, portando
{utti a compimento Ja distanza di
gara che prevedeva 3 giri di un
percorso ricavato negil spazi in-
terni dell'Istituio minonle. Subito
dopo la corsa i partedipant hanno
ricevuto medaglia e gagliardetio
dall'assessore  comunale  allo
Sport, GiamnpaoloMungo, e daldi-
rettore dellTstituto Francesco Pel-
legrino. Equantoa) risultato della
corsa alla fine a prevalere & stato
Francesco C., che ha avuto la me-
glio su Francesco Cosimo C. ©
FrancescoKevinP.,cheha eviden-
ziato una punta di orgoglio e sod-
disfazione, < (v.m.)




Liniziativa si & svolta in 36 cittd italiane e 18 estere. Soddisfatti i promotori |

In

marcia per cambiare

La manifestazione “Vivicitta” nell Istituto penale minorile

LA MA'NgIFﬂml‘A%IONE “Vivicitty”
con 4 1l capoluogo ma con un
sapomxgmspsm'ale. Perché questanno
la*Corsapit andedelmondo(sie
svoltain36ci! ilalianze 18estore)
siglenutznellstijutopenaleming-
rile “P:gtamiushtr’ On una corsa
non competitiva per i ragazzd pre-
senfi 11 cﬁf!o rilevante, spiega g!c
cirdoElia dell Uisp, & sta oJ'orga-
nizzazione corsa nellTstituto ca-

in contemporanea conla
CasadireclusioneOperadilMilanoe
letrentassicitizita coinvoligs.
Pmprioinquestaqtﬁcaﬂp T
ma delliniziativa 518 arricchito di

pnseumsigniﬁpaﬁvecdinmppm— .

sentaniedellepitiimportanti realts
ciltadine del mon
hannopresoparte: Felicolzz presi-
dente regionaledella Lega Afietica
leggera dell Tisp; Nicola Londills
della Fiamma atletica Catanzaro;
Piero Mirabslli della scuola catan.
zarese Allelica ]Eﬁffm; BrunoSpi-
na presidente d Hobby Mara-
thonsncietigi ionedTialiadi
1nézza maratona e di corsa cam,
strecalegoria Master; eancora Sal-
vatore Fulciniti dirigente del Comi-
LatoTerritorialeUisp. Acorrerecon
iragarzidellIstitutominorile e dal-
lacomunitieducativaanche Manco
Elia, campione vegicnale dei 400 m
HseAlfonsoSea onecampionena-
Zionale Uisp degli 800 m nella cate-
goria MMaster, TSO ricavato
all'interno dell Tstituto & stato alle-
stito grazieal lavoro degli stessi ra-
ﬁ;zzi dellistituto e degli operatori
isp Pino i e Giovanna Gue-
z0ini, mentre tuttaliniziativadsta-
ta resa possibile grazie aghiagenti

di Polizia penitenziaria coordinati ) )

dell'atletica -

dallTspetiore superiore Antonio
Curaro. A garantirel'assistenzasa-
niiariac-ihann%)emloivo!oniari
della Confraternita Misericordia di
Catanzaro. I 1agazzi delle due IsH-
1tuzig]m‘, Isigi!,uio Patemostr? eOatE
To educativo, accompagnati dagli
educaiori, dopo un opportuno ri-
scaldamento condotto da Piero Mi-
raballi, si sono cimentati con iy
guo nella corsa, portando tutfi a
compimenioladistanzadigarache
Pprevedeva3giridiunpercorsorica-
vato negli spazi interni dell Tstify-
{o. Subitodopolaoomiparhecipan—
ti hanno ricevuto medaglia e ga-
gliardetto dall assessore alloSport
Giampaolo Mungo e dal diveltore
dell'stituto Francesso Pellegrino.
Alla fine s prevalereé stato France-
sca C. che ha avuto la meglio su
Francesco Cosimo C. e Francesco

KevinP,

e ARt -
2y 71 % e

Alesin! det promtor defF nizlativa i ;

HQuoiidiane
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B maratona ,
“Corsa piti grande del mondo”
Nell’istituto penale & Vivicitta

IN GARA
Levertosi &
syolto in 36

e a Caznrzro
afintemo
deifstinuto
panale
minorize
“Paternastro”

Si & svolta in contempora-
neain 36 ditd itaianc e 18 al-
Testero, la “Corsa pit grande
del mondo” Vivicitta, lamani-

. festazione podistica organiz-

zata dall'Uisp. A Calanzaro
Tiniziativa sié tenuta allinter-
nadell'Jstituto penale minosi-
le“Paternostro” com una corsa
non competitiva per i ragazzi
presenti. In attesa dirivedere,
magari dalla prossima edizio-
ne, podisti e cittadini invade-
1e levie e Jo piazze del centro
storico cittadino, il Comitato
Territoriale Uisp di Calanzaro
ha voluto comungue mante-
nerelimpegno con “Viicitta”™
conuna prova speciale allin-
terno deli Tstituto penale.

Solidaieth eambiente sono

le parole dordine che hanno
animato i dirigenti catanzare-
sidell Uispche hanno fatio vi-
vere una giomata di sport in
un liogo tradizionalmente se-
parato dal contesto della cita.
In tale ottica il programma
dell'iniziathva catanzarese i &
arricchito di presenze signifi-

cative nel segno appunto del-
1a solidarietd. Infatt, in rap-
presentanza delle pit impor-
tanli realta cittadine delmon-
do dell'atletica, hanno preso
partealla manifestazione Feli-
ce Izzi presidente regionale
della Lega Atletica Leggern
dellUisp, Nicola Mondilla del-
la Fiamma Atletica Catanza-
v, Picro Mirabelli dalla scuo-
1a catanzarese Atletica Legge-
ra, storica figura dellz “regina
degli sport” in cittd, Bruno
Spina presidente della Hobby
Marathon societd gid campio-
ne d'italia di mezza maratona
edi corsa campestne categoria
Master, e ancora Sahalore
Fulciniti divigente del comita-
to terdtoriale Ulsp.

Invece a correre insieine ai
ragazzi del “Paternostra” e
della Comunita Educativaan-
che Marco Elia, campione re-
gionale dei m. 400 Hs e Al-
fonso Searfone campione na-

zionale Uisp dei m.800 nella

categoria Master. 1l percorso - :

ricavato all interno dell istitu-
to&stato allestito graze al la-
vora degli stessi rugazzi del
“Paternostro” e degli opera-
tori Uisp Pino Ranicri e Gio-
vanna Guzzomi, mentre futta
Tiniziativaé stata resa possibi-
le grazie agli agenti di Polizia
Penitenziaria coordinati dal-
Tispetiore superiore Antonio
Currao

1 ragazzi delle due istituzio-
ni, Istituto Paternastro e Cen-
tro Educativo di Catanzaro,
accompagnati dagli educato-
1i, dopo un apportuno riscal-
damentocondottodaldevano
ded teenici calabresi prof. Pie-
10 Minrubelli, si sono cimenta-
ti con impegno nella corsa,
portando tulli a compimento
la distanza di gama che preve-
deva 3 giri diun pereorso rica-
vato negli spazi interni del-
Iistiito penale. i
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