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Debiti e stadi vuoti: fotografia del calcio malato

Tra i calciatori sempre pit nuovi italiani

Fucili puntati contro i giocatori, sotto accusa il Brasile dei
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Doping: anche il nuoto dice stop ad Armstrong
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Distanze: Km 21,097 - Km 12 - non competitiva

K&1.21,097 E HON COMPETITIVA
FIRENZE, PALERMO

KM 72,00 E HOH COMPETITIVA

ACOUI TERME (AL), ANCONA, ROSTA,

ARCO {TH}, AREZZO0, BOLZANO,

BRESCIA, CARBONIA, CASTRIGNANO DEI
© - GRECH{LE},QVITAVECCHIA,

FERRARA, FIRENZE, GEHOVA,

GROTTAGLIE (¥A}, LA SPEZIA, LATINA,

LIVORHO, MATERA, PALERMG, PARMA,

PERUGEHA, PESCARR, REGGIQ EMILEA,

RICCIONE {RN), ROCCA PIEMONTE (SA),
ROMA, SIENA, SORRENTG {NA), TORING,
URBINO, VARESE, VIAREGGIO

5010 NOH COMPETITIVA

BRA, GOREZEA, PISA, TRIESTE

NEL $0HDO -

BAALBEK, BRON, BUDAPEST, FUUCHERES,
GINEVRA, GOMEL, KINSHASA, NOVA
GORICA - GOREZIA, 0SAKA, POLA,
STCAPRAIS DEBORBEAUX,

STETIENNE DU ROUVRAY, SAIHT OLEN,

-SARAIEVO, SIDONE, TUZLA,

VIEUX CONDES; YOKOHARA, ZAVIDOVICI

ISTITUTI PENITENZIARF E MINORIL!
AOSTA, BIELLA, BRESCIA,
CALTANISSETTA, CASSIHO (FR),
CATANZARO, CREMONA, FERRARA,
GENOVA, LIVORNO, MATERA, MILANG,
PARMA, PAVIA, RAGUSA, REGGID -
EMILIA, ROMA, TORINO, VARESE,
VOGHERA{PY) :
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Domenicasi cone in36citti zfa]me, a Roma 'l maggio grande giomatas sull acqua, con kayake dmgon boa't,_.

dr Leandro De Sancls

ROMA - Troppa acqua per cotre-
re sulle banchine del Tevere. A
Roma non faceva tanta pioggia da
231 ani, dicono { ritdvamienti, per

ceujil Vmc:tta rofang & sl.lttato al
Primo -Maggio. L’ acqua non ha'

avite riguardo per l'edizione del .

Trentennale di una manifestazio-

ne ideata dall'Uisp con l'intento di
tonsentire ai ¢ittading di nappro-
priarsi di pezzi gi citt, provincia

o metropoli che sia, E dall’anng -

scarso il progetto ha.messo a.fuo-
ca la realth del flume bigndo, co-

me lo Yellow river canfato-dai

Christie, dai Middle of the Road e,
perfino da Elton John guasi mezzo'
secole fa,

SULLE BANCHINE - l'[ percorso parﬁ-

va da Ponte Margherita, sotto

piazza della Libert, lato destro
del Tevere, andava verso valle se-

guendo la corrente, fino all’altezza

1

del Ponte dell'Industma Lidea &
nata osservando la difformnita tra

le due sponde: una viva, dispenibi- .

le per passeggiate, chﬂomem per-
corsi in-bicicletta su una pista’cit
clabile magari tutt'altro che per-

- fétta, ma‘efficace. E poi d'estatele’

bancarelie ed i ristoranti che si af-
‘facciano sull'Isola Tiberina, offer-
ta per ung scampolo di relax esti-
vo (ma solo dapo essere riusciti a
parcheggiare..) propnstu ‘a chi

- non lascia la citta,

Sull'altro. lato. invece, il nulla.
Un'occasione persa, secondo
1"Uisp & non, solo. Una sponda
completamente abbandonata, la-
sciatain pasto alfincuria, tra ster-
paghe, motorini abbandunau co-

‘me in una dlscamca a due passi
. dall'acqua. -

<E pensare che il Tevere & il Iuo-

- go dove & nate lo sport & Ronta -
- sottolinea Gianluca Di Girolami,

presidente dell’Uisp Roma - An-
che l'altra sponda polrebbe essere

bonificata e resa agﬂnie. Si patreb-
be fare un circuite di corsa evitan-
do ai-romani di correre sopra, a
contatto con !mqumamento ed il
tra_ﬁ"con i

. VIVIFIURE - Mentre domemca si

correrd in 36 cittd italiane, 1a cor-
sa romana enterd a far parte della
grande festa Jungo il fiume e sul-
Pacqud, il Vivifiume del Primo
maggio, un contenitore divertente
ed alternativo, sempre con il Te-
‘vere protagonista, §1 Primo mag-

-gio arriva a.Roma la 342 edizione

della “Discesa internazionale del

Tevere” i kayak, che parte da-
- Cittd di Castello il 25 aprile.
- Da Ponte Flaminio, il ponte’

biance di Corso Francia, a Ponte
Milvio, 16 éqlilpagg1 (ma potreb-
bero chventare 20) si daranne bat-
taglia, sprint da' 500 metri, per

" conguistare la “Coppa Anellone
‘sulle Jole da 8 con timoniere.

Quattro vomini & quattro denne;

-senza casacche def clrcoh in un

clima di gohardlco dlverumento
libero.

Ma non basta, Io spettawlo sard
arricchite dai dragon boat. Da
Ponte Umberto a Ponte Sant'An-
gele andrd in acqua la Diagon

‘Cup, sprint da 200 metri per le im-

barcazioni che ospitano 20 perso-
ne, dieci per lato, che pagaiano co-

me si pagaia sulle canoe, con un

concorrente che da il ritmo pic-
chiando sul tamburo. Inutile dire
¢he a prua sard richiesta und sce-

"nografica testa di dragone :

«Va ri¢cordate - dice Di Girolami-
- che la riconquista del Tevere &
nello spirito cul cui nacque Vivi-'

“cittd. I Tévere & il grande rimosso:

eppure scorre al centro della citta.
Fino aglt anni ‘60 era balneabile,
ora bzsognerabbe tornare o render-
I vivibile e sicuro, restituendolo
ai cittadini, conte nelle immagini
delﬁ[m Poveri ma belli» |
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Italia, pronti, via! Mancano pochi giorni a

Vivicitta

Era domenica 1 aprile 1984: ltalia, pronti, vial Oggi come allora Vivicitta corre per Fambiente e la
solidarieta g .

ROMA - Vivicitta compie trent'anni e da appuntamento al 7 aprile: ai nastri di partenza 36 citia italiane e 18 net
mondo. Conferenza stampa nazionale il 5 aprile a Roma

Roma, 2 aprile. Era la prima domenica di aprile, il 1° giorno del mese, e correva l'anno 1984: "talia, pronti vial",

05/04/2013 10.52
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Partiva cosi fa "corsa pil grande del mondo”, ideata e organizzata dal'Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti
simultaneamente in varie citta italiana. E la classifica unica compensata inizid a collezionare un albo d'oro tuttora
ineguagliato: Pizzolato, Bordin, Laura Fogli, Antibo, Roberta Brunet, Cova, Mei e gli imprendibili keniani.

Oggi, trent'anni dopo, in 36 citta italiane e 18 nel mondo fervono i preparativi per il grande appuntamento di
domenica 7 aprile. Si corre su percorsi di mezza maratona (a Firenze e Palermo), di Km. 12 e su circuiti non
competitivi di distanze variabili tra i due e i quattro chilometri. L'llalia podistica oggi & urvaltra cosa, ma il sapore
pionieristico di Vivicitta rimane. Cosi come intatte rimangono le sue finalita verdi. Appuntamento a Roma, nel Salone
d'Onore del Coni alle ore 11 di venerdi 5 aprile: sara una festa con molli protagenisti di allora, sard la presentazione
della trentesima edizione.

Gia nelia sua prima edizione, Vivicitta ebbe una forte caratterizzazione ambientale: una manifestazione podistica che
lanciava il messaggio, rivoluzionario per i tempi, di sportivi-cittadini che avevano voglia di recuperare i centri urbani,
di creare citta pit salutari e vivibili. Col tempo questa caratterizzazione ambientale si & andata sempre pit
sviluppando e oggi Vivicitta ha I'obiettivo dellimpatto zero. Lo slogan della manifestazione & quello europeo delle 3
R: “Riduco, Riciclo, Riuso™.

Da qualche anno ' altenzione delf'Uisp & orientata al tema dei rifiuti, con l'intento di riciclarli e di ridurli a partire dalla
produzione degli oggetti. In questo modo si riduce Iimpronta ecologica che deriva dalla produzione del materiali.
Queste le altre azioni messe in atto: utilizzo di materiali cartacei in carta ecologica Fsc, cerfificata dalla Forest
Stewardship Council, prodotta, dunque, a partire da legni provenienti da foreste gestite secondo rigorosi standard
ambientali, sociali ed economict; utilizzo di nastro segnaletico e pettorali in TYVEK biodegradabile; ulilizzo di
bicchieri, piatti e maleriale per i punti ristoro in Mater-Bi, materiale biodegradabile derivante dall'amido di mais;
organizzazione di punti di distribuzione dellacqua, attraverso allacciamenti alla rete idrica; raccolta differenziata
prima, durante e dopo la manifestazione.

Vivicitla sostiene l'uso dei mezzi pubblici e di mobilita alternativa all'automobile per raggiungere il luogo della corsa.
Incltre, grazie all'iniziativa LifeGate, Vivicitta ha contribuito alla creazione e tutela di 2.284 mq di foresta in crescita in
Costa Rica, necessari per compensare, in un anno, 2.375 kg di Co2 generali dalla produzione e stampa ditutto i
materiale cartaceo

in questa ottica va inserita anche la scelta dei gadget della manifestazione: per Vivicitta 2013 sono stati realizzati
uno zainetto prodotto da materiale da riciclo ed una borraccia da 500 ml, in materiale PE-ECO, polietilene
biodegradabile e atossico. La borraccia, inolire, proseguendo f'impegno profuso dal 2011 dail'associazione con la
campagna “Per un uso consapevole delfacqua’, & una alternativa per dire no all'acqua imbottigliata, favorire
I'utilizzo dell’acqua di rete pubblica e abbattere i costi ambientali causati da tale commercio.
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Vivicitta si corre anche nelel carcer;

Dimensioni Carattere:

Vivicitta oltre i confini e i pregiudizi: domenica 7 aprife si correra anche nel carcere di Milano e nel Minorile
di Catanzaro

‘Assetiazione Culturale
Roma & Pisa coslrette a spostamenti. Nefla capitale le sponde del Tevere sono impraticabil S

ell
delalmuisica)

Roma, 3 aprie. S8 Roma e Pisa sono costrelte a spostare la data di Vivicitta altre due citta si sono
aggiunte: il numero totale delle cilta itakane al via di questa trentesima edizione di Viviciltd rimane quello di
36, [nfatti si sono aggiunte due prove assolutamente speciali che contribuiscono a vaEcare muri e confini,
inferpretando Yo spifito di questa manifestazione unica pel suo genere. A Mitano si correra infatti nefia Casa
di reclusione di Opera e a Catanzare nel Minorile Sitvio Patermnostro. Luoghi tradizionalmente separati che,

GCHEBIBELDBEFTA DORONCA

grazie alla corsa organizzata daliUisp, polranno vivere latmostera festosa di una giomata di sport, senza %’},"f-q - .
dimenticare nessuno. Anche qui il via verra dato afle 10.30 dai microfoni del Gr1 Rai. g Bvrese §

In aftri due casi ta manifestazione ha subito una variazione di data. A Roms, a causa deffimpralicabilita
detie banchine del Tevere, la corsa & stata spostata a mercoledi 1° maggio. A Pisa, Vivicitta (prova non
compatitiva) & stato anticipata a sabalo 6 aprile a causa della concomilanza con alire inidative.

Questi ed aftri dettagli di Vivicitta verranno presentati a Roma durante la conferenza stampa nazionale:
appuniamento nel Salone dOnore del Coni alle ore 11 di venerdi 5 aprite. Sard una festa con moiti
protagonisti di questa storica manifestazione che compie trentanni.

lvano Maiorella

Respensabile Ufficio stampa e comunicazone Uisp

EGiomatedeliosport-net 2 una testata glomalistica sportiva regisirata presso il Tribunale di Spoleto (Pg).Nr. iscrizione 01/08 del 09/02/2008.
' R.0.C. (Registro operateri di cormunicazione). 22744.
Feto e contenuti sene ripreducibili citando la fonte wwvilgfomaledellosport.net

Acune delle immagini presenti sul sito sono slate ottenute via intemet &, come tali, sono state ritenute di pubblico dominio, oppure il loro uso & stato autorizzalo dagli slessi inleressati.
Non vi & nessuna intenzione di Infrangere copyright: pertanto, se cid fosse capitato, invialed una e-mail a info@ilgiornaledeliosport.net e provvederernn affa rimozione immediata delle
magint in questione.

Direttore Responsabile: Rosarto Murro 1 Conlaili: Redazone
Editore: AS.5.0. (Asseciazione Stampa Sporliva Ontine) P.1.: 03166780548
Realizzazione grafica e supporto tecnico; Flaweb
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Tutle le collaborazioni pella scrittura def contenuti del sito sono svelte a titolo gratifie da associall Asso
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Estratto da pag. 4

Torna Vivicitta
domenica
fiume di podisti
nel centro

Sicorre domenicaprossima?7
aprile. Vivicitid, la popolare
manifestazione podistica giunta
alla sua trentesima edizione, si
svolge contemporancamentein
decinedicittaitalianee
straniere, L'evento organizzato
dalla Uisp in collaborazione con
laLeganazionale atletica
leggera e conlaFidal é stato
presentato feri mattinain
Comune. Previste due distanze:
lacorsaagonisticadil2km, la
maratonaper tuttinon
competitivadi4,5 km. Il
percorsoattraversera tuttoil
centro cittadino, partendo dal
monumento del Passettosi
snodera lungo il Viale della
Vittoriasino al porto e quindi
allarotatoria della galleria .
Martino e, dopodue giridel
circuito, si concluderia
all'interno dello stadio Dorico.
Lapartenza é fissata domenica
mattinaalie10,30. Per

I'occasione Vivicitth ospitala
prima edizione di «Run for
Parkinson's», corsanon
competitivaabeneficio dei
parkinsoniani e delleloro
famiglie, organizzatain
collaborazione con
I'associazione marchigiana
Parkinson, con un testimonial
d'eccezione come Juri Chechi.Il
carattercambientalista di
Vivicittd ¢ribadito dall'accordo
conleaziende municipalizzate
perlosmaltimento deirifiutie
perladistribuzione lungoil
percorso dell'acqua di rubinetto.

DICONO BINOI




Battocletti da battere al Vivicitta di Arco

Domenica partenza da Riva e arrivo in via Pomerio, nella non competitiva in gara anche il sindaco

ARCO. E il noneso Giuliano Battocletti l'atleta di punta, almeno per il momento, nella starting list
della seconda edizione di Vivicitta, la gara podistica, lunga 12 chilometri, in programma domenica
nell'alto Garda (ma lo stesso evento andra in scena in contemporanea in una quarantina di citta
italiane, diciotto nel resto del mondo, dodici campi profughi palestinesi in Libano, diciassette istituti
penitenziari e minorili). La tappa trentina di questa importante manifestazione sportiva e di
solidarieta si svolgera fra Riva del Garda, Torbole ¢ Arco e sara organizzata, per il secondo anno di
fila, dall'Atletica Alto Garda e Ledro.

feri mattina il presidente Augusto Ricei ha presentato l'evento nella sala conferenze della Cassa

" Rurale Alto Garda davanti alle autorita locali (gli assessori comunali, il presidente degli artigiani
trentini, 1 vertici dell'Uisp e la bandiera dello sport trentino Renato Dionisi, allenatore del sodalizio
guidato da Ricci) e ad un nutrito gruppo di amici ed atleti. Ricci e i vari amministratori hanno
evidenziato le peculiarita di questa competizione che unisce I'agonismo alla voglia di stare assieme
e di fare del bene (1 euro dell'iscrizione servira per la formazione degli operatori, per allestire 8
palestre per i bambini di 6 campi profughi palestinesi ma anche per sovvenzionare l'attivita di
promozione dello sport nei confronti dei giovani dell'alto Garda). Accanto alla gara si svolgera pure
una non competitiva di 5,5 chilometri alla quale prenderanno parte, fra gli altri, il sindaco di Arco
Paolo Mattei e i suoi assessori.

La gara vera e propria prendera il via alle 10.30 in piazza Garibaldi a Riva. I corridori si dirigeranno
sul lungolago per raggiungere Torbole dopodiché svolteranno verso Arco, dove sara posizionato il
traguardo al campo sportivo del Pomerio. Al momento le iscrizioni hanno raggiunto quota 100 ma
tutto lascia ben sperare: lo scorso anno, infatti, gli agonisti in gara furono 250. A vincere era stato il
trentino Paolo Ruatti e secondo i “rumors” dovrebbe essere della sfida nel tentativo di difendere il
titolo. La competizione amatoriale si snodera, invece, tutta intorno al centro arcense (partenza alle
11 dal Pomerio) su di un percorso “agreste” che rappresenterd il debutto della nuova passerclla

ciclopedonale.(g.lm.)

04 aprile 2013
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Vivicitta porta la corsa
nel cuore di San Polo

SPORT URBANO. Ritorna la manifestazione organizzata dall'Uisp. Si partira in contemporanea
in quaranta citta italiane ed altre diciotto europee nei parchi e netlle strade

Brescia. Portare imigliaia di person
«dentro» il quartiere di San Polo. Abbinare |
forza sociale dello sport come momento ¢
condivisione alla particolaritd di vivere un
corsa che contemporaneamente si svolgera
Brescia come in altre cittd d'Europa. Vivicitd
2013 domenica mattina si prendera San Pol
portando tutt gli appassionai bresciani e no
solo a scoprire angoli della citta ogni giorn
nascosti dal traffico e dalla frenesia di chi no
pud godere del territorio perché «stritolato
dal lavoro quofidiano. LA CORSA fiot
all'occhiello dell'Uisp festeggia cosi la su
trentesima edizione che avra partenza e arrivo alla Nave di Harlock, cuore del parco Duco
«Questa corsa é un grande impegno sociale e civile - sottolinea il presidente dell'Uisp di Bresci
Rino Alessandrini -: quest'anno Vivicitta coinvolgera quaranta citta in Italia e diciotto all'estero
tutti inizieranno a correre alla stessa ora. Rispetto al passato questanno anno deciso ¢
privilegiare maggiormente i parchi e le strade di campagna per dare una svolta rispetto al passat
Ppitt 0 meno recente. Per noi Vivicitta non é solo la gara di domenica ma anche quella che da tan
anni facciamo in carcere, portare olire duecento studenti a correre insieme ai detenuti é u
messaggio molto importante sia per chi é in carcere che per i nostri ragazzi. Per aumentare
nostro impegno nel sociale quest'anno devolveremo 1 euro per ogni iscritto ad una onlus ch
lavora in Libano. L'obiettivo? Arrivare almeno a 2 mila iscritti», Manifestazione sociale ma anch
evento sportivo: accanto ad amatori ¢ famiglie, non mancheranno atleti di livello assoluto ch
punteranno alla classifica generale che nello specifico non riguardera solo la corsa brescian:
«Attraverso la comparazione dei percorsi planimetrici e altimetrici di tutte le 58 gare mondiali
dice Alessandrini - sard anche stilata una classifica assoluta. Per qualche atleta é un grand
stimolo a superarsi». SOSTENITORE di Vivicitt4, come i suoi predecessori, é l'assessore all
sport Massimo Bianchini. «I& importantissimo fornire sempre nuovi stimoli ai cittadini affinch
possano praticare attivitd sportiva che inevitabilmente ha riflessi importanti sulla loro saluts
Questa edizjone sard speciale perché mettera al centro una zona spesso sconosciuta: Brescia no
é solo la Loggia o la metropolitana, sono anche quartieri che cercano di essere sempre pi
centrali all'interno del tessuto cittadino. Per questo motivo penso che per San Polo sia un
grande opportunitd e mi auguro di vedere al via anche tante famiglie, del resto il percorso pi
breve da 7 chilometri é tranquillamente alla portata di una allegra passeggiata famigliare». Pe
partecipare a Vivicittd bastera iscriversi (7 euro con pacco gara, 2 senza) rivolgendo all'Uis

Jf'—’. '-. o -
= g

L'edizione «bagnata» dello scorso anno alla prova del Castello

oppure presentandosi al via almeno 30 minuti prima per effettuare I'iscrizione last minute. All

} N .
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Forum
Aga Tempo Libero Storia Lomunl Imamag i Aziende Assocazionl Sport Contatti
Varese
Grande corsa per una citta che pensain grande Volete dire la vostia?

Anche A capohiego tra Fdnquanta partedpanti afla proposta Uksp di Vividittd

In bacheca c'é sempre
posto

Apre 2013 - B stata definita come la Corsa pitt grande del mondo e si appresta a
““celebrare | trent'anni. Vivicitta, la manifestazione podistica organizzata dalla
“Uisp-Unlone Italiana Sport Per tutti, si terrd domenica 7 aprile in 36 citta italiane,
14 nel resto del mondo, e Varese sara anche quest'anno parte della partita. 1l
prossimo 4 giugno invece, I'appuntamento sard a Buso Arsizio.

"Vivicittd & un'occasione che il nostro territorio sa cogliere — afferma G'luseppe De
Bernardi Martignoni, Assessore allo Sport defla Provincia di Varese -, perché,
ssendo fa corsa pit grande del mondo, Varese diventa un valore aggiunto™

| via verrd dato alle 10.30 in diretta dal Gri Rai, e | corridori varesini partiranno
dalla scuola Pellico, in via Appiani, dove il ritrovo per le iscrizloni alla corsa sara
per le 9,30, I percorsi sone ovungue di 12 chilometri per la competitiva, mentre a

Varese il percorso della non competitiva sara di sel chitemetri. Verré stilata la
classifica unica compensata tra i vari partecipanti di tutte le cinquanta citta.

Allinsegna dello slogan eurcpeo delle Tre Erre: Riduco, Riciclo, Riuso, lo scopo della giornata & di natura solldale,
con un richiamo alla tutela del territorio. Dopo i risultati e I'impegno ottenuti nelle edizioni precedenti, l'impatto
ambientale tendera infatti allo zero. Di conseguenza, 1 materiali di promozione e organizzazione saranno ecologici e
biodegradabili, verra utilizzata acqua del rubinetio e verra lanclata una spadiale classifica tra le cittd che
dimostreranno di avere adottato unimpronta verde nell'arganizzazione. A Varese, Vivicittd godra della
collaborazione di Aspem), partner di Uisp Varese nel 2013, che fornird I'acqua di rete per | partecipanti, e si occupera
dello smaltimento dei rifiuti alia fine.

"ivicittd &, prima di tutto, un ponte di pace tra I popoli — spiega Alessandra Pessina, responsabile del progetti del
Comitato provinciale Uisp —, Iscrivendosi alla corsa infatti, si contribuira a sostenere i pregetti di splidarieta che
Peace Games e Uisp promuovono in Ltbang, per i bambini e le donne dei campi profughi. In questi luoghi Ja corsa si
svolgera a fine aprile, e Vivicitta fard parte integrante delle Palestiniadi, piccola olimpiade per i bambini dei campi,
iniziativa di Utl libano e Unrwa, che gid da qualche anno vede Uisp fattivamente coinvolta™.

La corsa gode delPAdesione del Presidente della Repubblica, della Presidenza del Consiglio e di vari Ministerl. C'éla
collaborazione della Fidal e il patrocinio del Segretariato sociale Ral, del Grl Rai e del Corriere dello Sport che
seguird |a corsa nelle pagine del giornale e nel sito internet. Inoltre la collaborazione di Fidal, Federambiente,
Agenda 21, Lifegate,

™ivicittd & una corsa tecnicamente non pretenziosa, nello spirito Uisp dello sportpertutti — conclude Patrizio Bogni,
della Lega Atletica Uisp —. E' accessibile anche ai disabili, pur rimanendo godibite anche per | runner pill esigenti™.

© Riproduziona victata
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Vivicittd, anche a Catanzaro la corsa piit grande al mondo http://www.catanzaroinforma.it/pgn/newslettura. php?id=52483

Venerdi, 5 aptiie 2013 ore 1044

catanzardn

fasciateci solo il tempo che accada

Notizia

CRONACA / Vivicitta, anche a Catanzaro la corsa pit grande al mondo

Si svolgera all'interno deli'Istituto Penale Minorile “Paternostro”

Giovedi 04 Aprile 2013 - 14:27

Si avvicina la data del 7 aprile e dello svolgimento in 36 citta italiane, 18
all'estero e 16 istituti penitenziari della “Corsa pitl grande del mondo®
Vivicitta, la manifestazione podistica organizzata dall’Uisp, il cui via verra
dato alle ore 10.30 in diretta dal Gr1 Rai. A Catanzaro, una delle venti cilta
che per prime nel 1984 hanno dato il via alla storia di questa importante
manifestazione, liniziativa si terra allinterno dellIstituto Penale Mincrile
“Paternostro” con una corsa non competitiva per i ragazzi presenti. In attesa
di rivedere, magari dalla prossima edizione, podisti e cittadini invadere le vie
e le piazze del centro storico cittadino, it Comitato Territoriale Uisp di
Catanzaro ha voluto comunque mantenere limpegno con “Vivicittd" con una prova speciale allinterno
dell'l.PM.. Solidarieta e ambiente sono le parole d’ordine che animano i dirigenti catanzaresi dell'Uisp che
tenteranno di far vivere una giornata di sport in un luogo tradizionalmente separato dal contesto della citta. In
questa ottica il programma dell'iniziativa catanzarese si va sempre piu arricchendo di presenze significative
nel segno appunto della sofidarieta. infatti, in rappresentanza delle piti importanti realta cittadine del mondo
dell'atletica saranno presenti Felice Izzi presidente regionale della Lega Atletica Leggera dell’'Uisp, Nicola
Mondilla della Scuola Catanzarese di Atletica Leggera, Piero Mirabelli della Fiamma Afletica Catanzaro
storica figura della “regina degli sport” in citth, Bruno Spina presidente della Hobby Marathon sccieta gia
campione d'ltalia di mezza maratona e di corsa campestre categoria Master. Invece a correre insieme ai
ragazzi dell'l.P.M. e della Comunita Educativa ci saranno Marco Elia campione regionale dei m. 400 Hs oltre
ad essere tra i migliori atleti italiani della categoria Promesse, e Alfonso Scarfone campione nazionale Uisp
dei m.800 nella categoria Master. Il percorso ricavato all'interno delllstituto sara allestito grazie al proficuo
lavoro degli operatori Uisp Pino Ranieri e Giovanna Guzzomi, mentre tutta liniziativa potra essere svolta
grazie agli agenti di Polizia Penitenziaria coordinati dall'lspettore Superiore Antonio Currac Subito dopo la
corsa i partecipanti saranno premiati alla presenza dell'Assessore allo Sport del Comune di Catanzaro
Giampaolo Mungo e dei Direttore dell'lstituto Francesco Pellegrino. Vivicitta gode dell'Adesione del
Presidente della Repubblica, della Presidenza del Consiglio e di vari Ministeri.
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Sport ed ecologia corrono con Vivicitta

Domenica senz’auto per il passaggio della manifestazione podistica. Alla partenza
in 600

di Elisa Fornasini

Cambia la partenza rispetto all’anno scorso, ma il percorso e le modalitd rimangono invariate.
Stiamo parlando della manifestazione Vivicitta che coinvolgerd la cittadina ferrarese domenica 7
aprile. Il ritrovo per la partenza, infafti, non sara pil in piazza ma presso le poste di viale Cavour e
I’arrivo & sempre previsto in Largo Castello.

“Le modalita, gli sponsor e I’impegno ambientale sono sempre gli stessi — annuncia Enrico Balestra, -
presidente Uisp.- Si svolgeranno due gare podistiche, la competitiva di 12 km, la non competitiva di
6 km e la minipodistica di 1,400 km. Il percorso si snoderd in un rettangolo costituito dai due assi
viari principali del cenfro storico. Inoltre, come tutti gli anni, un fattore a cui diamo valore &
I’ecologia: utilizzeremo materiali riciclabili forniti da Hera per massimizzare la raccolta
differenziata e ’acqua della rete”.

Sport ed ecologia, quindi, per una manifestazione che intrattiene atleti e non da ormai 30 anni. Si
corre in contemporanea in decine di citta italiane ed estere e il via per la partenza verra dato alle
10.30 in diretta dal Grl Rai in tutta Italia. “E’ ancora difficile dare dei numeri — spiega Balestra —
perché le iscrizioni per la competitiva rimarranno aperte fino a sabato, mentre quelle per la non
competitiva fino a domenica mattina. Comungque si pud gia parlare di 600 iscritti”. :

La corsa podistica si caratterizza anche per un forte impegno sociale. “Il 17 aprile — spiega Carloita
(Gaiani, assessore alle Attivitd produttive della Provincia di Ferrara — si comrera nell’istituto
penitenziario. Questo & un segnale di forte solidarietd verso i carcerati”.

“Io ho corso nel carcere — aggiunge Luciano Masieri, assessore comunale allo Sport — ¢ non
mancherd neanche quest’anno in entrambe le manifestazioni. Ormai, negli anni, credo di aver finito
gli aggettivi per descrivere questa iniziativa, ma la cosa che ancora mi entusiasma di piu ¢ pensare
che sia una festa per tutti. Adulti, bambini e anziani uniti per fare tutti la stessa cosa nello stesso
momento”. “Sembra quasi un flash mob” scherza Balesira.
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ASSESSORATO ALLO SPORT - 1l 7 aprile
manifestazione podistica e domenica
ecologica

Vivicitta festeggia anche a
Ferrara il suo trentesimo
compleanno

s FIREE St B P ; - Saranno oltre sessanta le citta italiane ed estere
QGMENBQQ 7 APRE&EZ@?S che il prossimo 7 aprile festeggeranno il
trentesimo compleanno di Vivicitta. E tra queste,
immancabile, anche Ferrara. La storica manifestazione podistica internazionale, organizzata
dall'Uisp, torna infatti in citta anche quest'anno, con il patrocinio di Comune e Provincia, per
richiamare podisti e camminatori di tutte le eta a cimentarsi su percorsi di diversa lunghezza.
Ad accompagnare la manifestazione sono come sempre i temi della sostenibilita ambientale
con F'utilizzo di materiali riciclabili e della raccolta differenziata, ma anche quelli della
solidarieta internazionale, con la raccolta fondi per I'avvio di attivita sportive rivolte ai bambini
dei campi profughi palestinesi in Libano.
Per i partecipanti alle corse ferraresi il ritrovo & in [argo Castello dalle 8,30 (chiusura delle
iscrizioni sabato 6 aprile - fax, 0532 907601 - e-mail: lega.atletica@uispfe.it), con partenza
delle mini podistiche per i giovanissimi alle 9,30 e 9,35 e start ufficiale della podistica (12
km.) alle 10,30, in contemporanea con le altre citta partecipanti. Non mancheranno anche
una camminata non competitiva di 6 km (dalle 10,30) e percorsi di nordic walking e
camminata per anziani. E in occasione della manifestazione Ferrara si regalera anche una
domenica ecologica, con la chiusura al traffico del centro abitato dalle 9 alle 14 (legqgi tutti i
dettagli dei provvedimenti di viabilita in vigore).
"All'Uisp - ha dichiarato stamani in conferenza stampa |'assessore comunale allo Sport
Lucianc Masieri - vanno i nostri complimenti per aver dato continuita per trent'anni a questa
manifestazione nata per permettere a cittadini e atleti di riappropriarsi delle citta. Da qui
anche l'idea di Ferrara di abbinare all'iniziativa i provvedimenti di limitazione della
circolazione delle domeniche ecologiche".

LA SCHEDA a cura di Uisp Ferrara

VIVICITTA' FERRARA 2013 - E tutto pronto per I'edizione ferrarese di Vivicitta 2013, la
manifestazione podistica internazionale in contemporanea su percorsi compensati, che
quest'anno spegne 30 candeline. Stamane si & svolta la conferenza stampa presso la Sala
degli Arazzi del Municipio, alla presenza di Gianluigi Fregnani (Presidente Lega Atletica Uisp
Ferrara), Enrico Balestra (Presidente Uisp Ferrara), Luciano Masieri (Assessore allo Sport
Comune di Ferrara) e Carlotta Gaiani (Vicepresidente della Provincia di Ferrara).

La partenza & fissata per domenica 7 aprile alle 10.30 in Piazza Castello e gli atleti si
confronteranno su un percorso di 12 km. Sono previste anche due mini podistiche di 500 e
1300 metri e una camminata di 6 km. Alla gara possono partecipare atleti (maschi e femmine)
delle categorie Senior e Veterani tesserati Uisp e ad altri Enti, nonché tutti i cittadini in
possesso dell'attestazione di idoneita fisica all'attivita agonistica. Lo slogan nazionale di
quest’anno & "Riduco, riciclo, riuso" e sintetizza I'attenzione all'ambiente che anche nel 2013
caratterizzera il Vivicitta; tradotto concretamente: "niente plastica e tutti materiali in
mater-bi", Vivicittd & patrocinato dal Comune e dalla Provincia di Ferrara ed & sostenuto da
Hera, Carife, Este Sport, Caffé Krifi e TPER.

Le iscrizioni sono aperte fino a sabato 6 aprile 2013, nella sede della segreteria del
Comitato Provinciale Uisp di Via Verga, 4 Ferrara oppure via Fax 0532-907601 e via mail:

lega.atletica@uispfe.it .
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Vivicitta, una gara contro il maltempo

LA MANIFESTAZIONE

Il maltempo, che da oltre un mese
sta flagellando YItalia (senza ri-
sparmiare la nostra provincia), da-
ra una tregua a Vivicitta? La mani-
festazione podistica di 21,097 ki &
in programma domenica prossi-
ma (start alle 10.30) € come al soli-
to & la gara che apre ufficialmente
leclassiche corse di primavera, poi
sara lavolta della Pedagnalonga di
Bogo Hermada, la Campestre di
Ninfaeviadicendo, «Senoncisara
pioggia ci aspettiamo di battere il
record dello scorso anno (1200
iscritt, ndr) anche perché oltre
agli specialisti ci sono tanti appas-
sionati che potranno correre la
non competitiva di 10 km - spiega

Domenico Lattanzi, presidente
provinciale dell'Uisp (che organiz-
za I'evento) succeduto atlo storico
Natalino Nocera, oggi presidente
regionale dell'ente - il Vivicitth
coinvolgerk molti student per il
trofeo intitolato alla memoria di
Michele Policicchio, storico profes-
sore e grande ispiratore dell’even-
to fin dalle prime edizioni»,

1l raduno dei partecipanti alla 25~
Vivicitth, come al solito, & in pro-
gramma alle 8.30 ai giardini pub-
blici di Latina, due ore prima della
partenza, con i} tracciato resta in-
variato rispetto atla passata edizio-
neesi dipanera trale viedelcentro
del capoluogo pontino, con le chiu-
sure al traffico che verranno se-
gnalate sul posto dalle forze del-
Yordine, dalla protezione civile e
dagH addetti dell'Uisp. «Stiamo re-
gistrando circa il 15% di iscritti in
plurrispetto alla precedente edizio-
ne e sono soddisfatto per la buona
risposta delle scuole - conclude
Lattanzi - 1a gara fa parte del cir-

cuito Grande Slam, la serie di 27
prove organizzate dali’Uisp: com-
plessivamente lo scorso anno ab-
biamo fatto registrare oltre 10mila
presenze». Al via domenica cisarh
Titaloalgerino Tayeb Filali (Fitness
Montetlo), favorito per la vittoria
finale, poi Massimo Negrosini (At-
Jetica Latina) e il romano Michele
Di Stefano (Futura), campione ita-
liano di cross Uisp, mentre tra le
donne c'¢ attesa per Romina D’Au-
ria, di Terracina.
Giuseppe Baratta
€ RPRODUZIMERSERVATA

ATTIVITA' AGONISTICA LOCALE
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odismo, I'evento

Domenica 7 aprile torna nel capoluogo una delle mamfestazmm principi del calendario nazionale

Vivicitta, ecco la 25esima edizione

Lattanzi: « Per noi é il miglior slogan Sport, turismo, ambiente e solidarieta»

TUTTQ pronto per Vivicitid
Latina-Trofeo Mapei, l'evento
simbolo del podismo a marchio
Uisp che domenica 7 aprile fe-
steggerd la trentesima edizione
nazionale e la venticinguesima
nel capoluogo poutino, «Vivi-
citth — ricorda il neopresidente
del Comitato provinciale Uisp
di Latina, Domenico Lattanzi —
rappresenta per noi fa migliore
sintesi dello slogan *Sport, turi-
smo, ambiente ¢ solidarietd’.
Trent'anni fa, insieme a Legam-
biente, I'Uisp lanctd una sfida:
fare dei centr storici dei luoghi
da vivere e da rilanciare, facen-
done conoscere lc bellezze ¢ le
peculiarita anche da chi viene
da fuori, ¢ privandoli per una
domenica dello smog e del traf-
fico. Quella sfida & ancora oggi
valida, Cosi come quella della
solidarietd internazionale: la
manifestazione si & corsa ovun-

que il suo messaggio di pace -

fosse necessario, e ogni parteci-
pante al Vivicitla in Italia e nel
mondo donerdt un euro per i
progefii di solidariet promossi
da Peace Games ¢ dall’Uisps».
Dal 1984 ad oggi Vivicilth si &
corsa a Samjevo, sotto le bom-
be, si & corsa nella Berlino del
crollo del muro, si & corsa a
Baghdad e a Korogocho, in Ke-

nia, nella discarica del mondo.
Oggi si corre nei campi profu-
ghi dei palestinesi in Libano,
insieme a migliata di ragazzi a
conclusione delle Palestiniadi,
e in altre cinquanta sedi in Italia
e nel mondo, «Da sempre —
prosegue Lattanzi — Vivicitia
Latina assegna il Trofeo Mapei:

un abbinamento consolidato
con una grande azienda e fa sua
sede di Latina, grazie all'atten-
zione e alla sensibilith del diret-
tore dello stabilimento pontino,
Giovanni Yolpe. In un pericdo
storico come quello attuale, sot-
tolineare la continuitd di un
evento cosi importante, e un
rapporto di sponsorizzazione
che dura da un quarto di secolo
credo sia un fatto pil unico che
raro. Ci attendiamo una notevo-
le partecipazione, in preiscri-
zione abbiamo gid superato di
circa il 15 per cento le presenze
dello scorso anno, molto proba-
bilmente andiamo verso # re-
cord di iscritti; furono 1200 nel
2012, includendosialadistanza
competitiva di 12 chilometri,
sia la stracittadina aperta a tuiti
di circa 3 chilometri», Quest'ul-
tima & dedicata in particolar
medo agli studenti delle scuole,
e ail'istituto pill pumeroso sard
attribuito il premio in memoria

di Michele Policicchio, inse-
gnanle preimaturamente scom-
parso che fu tra i promotori di
Vivicitti a Latina.

«Il percorso - interviene An-
drea Giansanti, consigliere na-
zionale della Lega Atletica Ui-
sp — & lo stesso dello scorso
anno. Un tracciato molto velo-
ce, che tocchera diversi quartie-
ri del capoluogo. Al termine
della gara, olire alla graduatoria
per i partecipanti alla prova la-
tinense, verra stilata la classifi-
ca complessiva a tempi com-
pensati, che includerd tti i
partecipanti a Vivicitth nelie
sue varie sedi. L'albo d'oro in-
clude nomi di prestigio, come
quelti di Orlando Pizzolato, Ge-
lindo Bordin, Laura Fogli, Sal-
vatore Antibo, Roberfa Brunet,
Alberio Cova, Stefano Mel. In-
somma, la storia dell'atletica
italiana, anche se l'intento prin-
cipale di Vivicittd & quello di
offrire un'occasione di sport per
tutti, di socializzazione, di pre-
venzione sanifaria, di solidarie-
th. In questo senso & con gueste
motivazioni lavorano i tanti vo-
lontari che daranno vita a Vivi-
citth, a Latina e nel resto d'lia-
lia, nella consapevolezza di
mettersi al servizio di un evento
che valorizza lo sport di ciftadi-

nanza prima ancora che quello
di prestazione. Inoltre Vivicitta
Latina-Trofeo Mapei sarh la
prima Tappa Oro defla venti-
{reesima edizione del Grande
Slam, il campionato provincia-
le organizzato dail'Uisp che in-
clude circa trenta manifestazio-
ni di grande tradizione, e che lo
scorso anno fece registrare oltre
diecimila presenze-gara».
Lapartenza di Vivicitth Latina g
prevista alle ore 10,30 dal Parco
Comunale, con il via che verra
dato in simultanea in tutte le
sedi dal Grl Rai, cost come
avviene sin dalla prima edizio-
ne.

ATTIVITA' AGONISTICA LOCALE



04/04/13

Estratto da pag. 47

ATLETICA - PODISMO o

Vivicitta, domenica a Latina
Si annunciano numeri da record

|’evento simbolo del podismo a marchio Uisp festeggera la trentesima edizione
nazionale e la venticinquesima nel capoluogo pontino in ricordo di Michele Policicchio

autto pronto per Vivi-
citta Latina-Trofeo
Mapei, I'evento sim-

4 bolo del podismo a
marchio Uisp che dome-
nica 7 aprile festeggerd
la trentesima edizione
nazionale e la venticin-
quesima nel capoluogo
pontino. «Vivicitta - ri-
corda il neopresidente
del Comitato provinciale
Uisp di Latina, Domeni-
co Lattanzi - rappresenta
per noi la migliore sinte-
si dello slogan “Sport, tu-
rismo, ambiente e solida-
rieta"”. Trent’anni fa, in-
sieme a Legambiente,
1'Uisp lancid una sfida:
fare dei centri storici dei
luoghi da vivere e da ri-
lanciare, facendone co-
noscere le bellezze e le
peculiaritd anche da chi
viene da fuori, e privan-
doli per una domenica
dello smog e del traffico.
Quella sfida € ancora og-
gi valida. Cosi come
quella della solidarieta
internazionale: la mani-
festazione si & corsa
ovunque il suo messag-
gio di pace fosse necessa-
rio, e ogni partecipante
al Vivicitta in Italia e nel
mondo donera un euro
per i progetti di solida-
rietd promossi da Peace
Games e dall’Uisp». Dal
1984 ad oggi Vivicitta si

& corsa a Sarajevo, sotto
le bombe, s1 & corsa nella
Berlino del crollo del
muro, si &€ corsa a Bagh-
dad e a Korogocho, in
Kenia, nella discarica del
mondo. Oggi si corre nei
campi profughi dei pale-
stinesi in Libano, insie-
me a migliaia di ragazzi a
conclusione delle Palesti-
niadi, e in altre cinquan-
ta sedi in Italia e nel
mondo. «Da sempre -
prosegue Lattanzi - Vivi-
cittda Latina assegna il
Trofeo Mapei: un abbina-
mento consolidato con
una grande azienda e la
sua sede di Latina, grazie
all’attenzione e alla sen-
sibilita del direttore dello
stabilimento  pontino,
Giovanni Volpe. In un
periodo storico come
quello attuale, sottoli-
neare la continuitad di un
evento cosi importante, e
un rapporto di sponsoriz-
zazione che dura da un
quarto di secolo credo
sia un fatto pilt unico che
raro. Ci attendiamo una
notevole partecipazione,
in preiscrizione abbiamo
gia superato di circa il 15
per cento le presenze
dello scorso anno, molto
probabilmente andiamo
verso il record di iscritfi:
furono 1200 nel 2012, in-
cludendo sia la distanza

competitiva di 12 chilo-
metri, sia la stracittadina
aperta a tutti di circa 3
chilometri». Quest'ulti-
ma & dedicata in partico-

lar modo agli studenti
delle scuole, e all’istituto
pill numeroso sara attri-
buito il premio in memo-
ria di Michele Policic-
chio, insegnante prema-
turamente  scomparso
che fu tra i promotori di
Vivicittd a Latina.

«1l percorso - interviene
Andrea Giansanti, consi-
gliere nazionale della Le-
ga Atletica Uisp - ¢ lo
stesso dello scorso anno.
Un tracciato molto velo-
ce, che toccherd diversi
quartieri del capoluogo.
Al termine della gara, ol-
tre alla graduatoria per i
partecipanti alla prova
latinense, verra stilata la
classifica complessiva a
tempi compensati, che
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includera tutti i parteci-
panti a Vivicitta nelle
sue varie sedi. I'albo d'o-
ro include nomi di pre-
stigio, come quelli di Or-
lando Pizzolato, Gelindo
Bordin, Laura Fogli, Sal-
vatore Antibo, Roberta
Brunet, Alberto Cova,
Stefano Mei. Insomma,
la storia dell'atletica ita-
liana, anche se ['intento
principale di Vivicitta &
quello di offrire un'occa-
sione di sport per tutti,
di socializzazione, di pre-
venzione sanitaria, di so-
lidarieta. In questo senso
e con queste motivazioni
lavorano 1 tanti volontari
che daranno vita a Vivi-
citta, a Latina e nel resto
d’Italia, nella consapevo-
lezza di mettersi al servi-
zio di un evento che va-
lorizza lo sport di cittadi-
nanza prima ancora che
quello di prestazione.

Inoltre Vivicitta Latina-
Trofeo Mapei sara la pri-
ma Tappa Oro della ven-
titreesima edizione del
Grande Slam, il campio-
nato provinciale organiz-
zato dall'Uisp che inclu-
de circa trenta manife-
stazioni di grande tradi-
zione, e che lo scorso an-
no fece registrare oltre
diecimila presenze-gara».
Il Grande Slam, organiz-
zato in collaborazione
con Mapei, Sport '85 e
Ipermercato Panorama
Latina, assegnera il Tro-
feo Icar Renault alla so-
cietd che risulterd vinci-
trice per numero di par-
tecipanti al termine della
stagione. La partenza di
Vivicittda Latina & previ-
sta alle ore 10,30 dal Par-
co Comunale, con il via
che verra dato in simul-
tanea in tutte le sedi dal
Grl Rai, cosi come av-

viene sin dalla prima
edizione. Le ultime iscri-
zionl saranno raccolte
sul posto fino a mezz'ora
prima del via, per ulte-
riori informazioni & pos-
sibile consultare il sito
www.uisplatina.it.

Trent'anni fa,
insieme a
Legambients,
Flisp lancid una
sfida: fare dei
centri storic! del
luoghl da vivere e
fa rilanciare,
facendone
conoscere e
bellezze e le
peculiarith anche
da chi viene da
fuor, & privandolt
per una domenica
delto smog e del
traffico: quella
sfida & ancora
oggi valida
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VIVICITTA LATINA
- Domenica I'edizione n.25
- Piu di 1000 sul tracciato veloce

LATINA - E' slata presentata la venticinquesima

edidone di Vivicittd Latina-Trofeo Mapei che si  LUNA NOTIZIE IN NUMERI

correra domenica 7 aprle sufle strade del .
capoluogo con start alle 10,30 dai Giardini Pubbiici /o0 SO0 | VISITATORI DI OGG
@l raduno & alle 8,30). Due i percorsic la 38 UTENTI ATTUALMENTE ONLINE:
competitiva di 12 chilomeld e la stracittadina di 3

km, rivoia in particolare alle scucle.

«\fiviciltd — ricorda il neopresidente del Comitato
provinciale Uisp di Latina, Domenico Latlang -
rappresenta per nol la migliore sintesi dello slogan
"Sport, turismo, ambiente e solidarieta™. Trent'anni
fa, insieme a Legambiente, 'Jisp lancid una sfida;
fare dei centri storici dei luoghi da vivere e da
" rilanciare, facendone conoscere le bellezze e le peculiaritd anche da chi viene da fuori, e
! privandoli per una domenica dello smog e del trafficas.

¢ «ll percorso — interviens Andrea Giansanti, consigiere nazionale della Lega Allefica Uisp — & o
. stesso dello scorso anno. Un tracciate molte veloce, che toccherd diversi quartieri del capoluogo. Al
" fermine della gara, olire alla graduatoria per i partecipanti alla prova latinense, verra stilata la
. classifica complessiva a termpl compensati, che includera ttti | partecipanti a Vivicitta nelie sue varie
¢ sedis. Le uttime iscrizioni saranno raccolte sul posto fino @ mezZora prima del via.

" L'albo d'oro include nomi di prestigio, come quelll di Orando Pizzolato, Gelindo Bordin, Laura Fogli,
© Salvatore Antibo, Roberfa Brunet, Alberto Cova, Stefano Mei. Insomma, la storia del'atletica ilaliana,
anche se lintento principale di Vivicittd & queflo di offiire un'occasione di sport per tutli, di
" socializzazions, di prevenzione sanitaria, di solidarieta. In questo senso e con queste motivagoni
“lavorano i tanti volontari che daranno vita a Vivicitth, a Lalina e nel resto d'ltalia, nella
- consapevolezza di mettersi al servido di un evento che valorizza o sport di citadinanza prima ancora
" che quello di prestazione. Inoftre Vivicitld Latina-Trofeo mapei sard la prima Tappa Oro della  ujime Notizie  Ultimi Commenti
* ventitreesima edizione del Grande Slam, il campionato provinciale organizzato daliUisp che

" Include circa frenta manifestazioni di grande tradizions, e che lo scorso anno fece registrare ofire IL NOTIZIARIO delie 10 det 5-4- 2013

: diecimila presenze-garas. Giumm POPULARI T

. 1l Grande Slam, organizalo in collaborazione con Mapel, Sport '85 e Ipermercato Panorama Latina, Aggiomamente deghi Albi

. assegnera il Trofeo lcar Renautt afla societa che risulterd vingifrice per numero di partecipanti al TEATRO MODERNO

¢ termine defla stagione. La partenza di Vivicilta Latina & prevista alle ore 10,30 dal Parco Comunale, In scena Dennacee

; cc;p.n via che verrd dato in simitanea in tulte le sedi dal Gr1 Ral, cosi come avviene sin dalla prima LA BENEFICENZA RECORD Dt ANTONIETTA
: edizone. In dug mesi raccolti 20mila euro per il Goretli
{ Dal 1984 ad oggi - ricordano gli organizzatori — Vivicitta si & corsa a Sarajeve, sotlo le bombe, si & Obiettive 130mila per finanzare Tipertermia
* corsa nelffa Berlino de! crolko del muro, si & corsa a Baghdad e a Korogocho, in Kenda, nella discarica PROTAGONISTE

. del mondo. Oggi si corre nei campl profught dal palestinesi in Libano, insieme a migliaia di ragazz a Linlegrazione possibile

" conclusione delfie Palestiniadi, e in altre cinquanta sedi in lalia e nel mondo. «Da sempre — prosegue Scuole protagoniste

" Lattanzi — Vivicitta Lalina assegna il Trofeo Mapei: un abbinamento consolidaio con una grands i NOT ZIARIO delie 8 del 5-4-2013

. azienda e la sua sede di Latina, grazie allattenzione e alla sensibifithy del direttore delio stabiimento P e cee
© pontino, Giovanni Volpe. Ci attendiamo una notevole partecipazione, in preiscrizone abblamo .. . . :

© gia superalo df circa il 15 per cento le presenze dello scorso anno, molto probabilmente andiamo 2 Usta ditulfele Notizie. .. ..

" verso il record di iscritti; furono 1200 nel 2012, includendo sia la distanza competiliva di 12 chilomeltri, Cerca le Nolizie per mese

© sia la straciitadina aperta a tutli di circa 3 chilometris. Quest'uttima & dedicata in particolar modo aglh

. studenti defle scuole, e alfistifufo pid numeroso sard aftibuite il premio in memora ¢ = Seleziona mese

* Michele PoTicicchio, insegnante prematuramente scomparso che fu tra i promotori di Vivicitta a Latina.

LUNA {Nl.1rll2||C MOBILE

for Andeold

" LEGGI LE ULTIME NOTIZIE
Il.- ﬁb‘]‘[ZIARIO ael!e 10 del S:fi-:é-013 ' o T \_/Af 1
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Domenica anche a Livorno si corre la 'Vivicitta'
Ecco fe modifiche alla viabilita lungo il percorso

La partenza alle 10,30 dal Campo Scuola

Livorno, 4 aprile 2013 — Organizzata dalla Lega Aflelica Leggera dell'UISF, con |l
patrocinio del Comune di Livorno, domenica 7 aprile si correra la trentesima
edizione di "“Vivicittd”, la manifestazione podistica internazionale che quest'anno si
svolgera in contemporanea in pilr di 40 citta italiane ¢ in decine di capitali estere.

A Livorno la partenza & prevista per te ore 10.30 dal Campo Scuola.

Per consentire lo svolgimento della manifestazione in condizioni di sicurezza,
domenica mattina saranno in vigore le seguenti modifiche delfa viabilita:

dalle ore 7.30 alle ore 13 divieto di sosta con rimozione forzata su entrambi i lati di via
Allende e de! tratto di via dei Pensieri compreso tra via degli Oleandri e via Bat-Yam;

dalle ore 10.30, per il tempo strettamente necessario al passaggio deglt atleti lungo il
percorso della manifestazione, sard in vigore il divieto di transito nei seguenti tratti
stradali:

via Allende, via Gioberti nel trato compreso tra via Allende e via Cattaneo, via
Catlaneo ne! tratto compreso tra via Allende e via Machiavelli, via Machiavelli nel tratto
compreso tra via Cattaneo e via dei Pensieri, via dei Pensieri nel tratto compreso fra
via Machiavelll e viale Italia, viale lalia nel tratto compreso tra via dei Pensieri e via
Randaccio, via Randaccio, piazzale Montello {carreggiata lato sud), via dei Pensteri
nel tratto compreso tra piazzale Montello e viale Nazario Sauro, viale Nazario Sauro
{carreggiata lato sud) nel tratto compreso tra via dei Pensieri & via Caduti del Lavoro,
via Caduti del Lavoro, via Roma nel tratio compreso tra via Caduti del Lavoro e piazza
Matteotti, plazza Mattectti, via Roma nel trafte compreso tra piazza Matteotti e via
Marradi, via Marradi nel tratto compreso tra via Roma e via Ricasoli, via Ricasoli,
piazza Cavour, via Cairoli, largo Duomo (carreggiata lato est), piazza Grande, via
Pieroni, piazza del Municipio, via S. Giovanni, piazza de} Pamiglione, piazza Micheli,
via Cialdini, scali Novi L.ena, via D'Alesio, piazza Luigi Orlando, viale ltalla nel tratto
compreso tra piazza Luigi Ordando e via dei Pensieri, via dei Pensieii nel tratto
compreso tra viale ftalia e via Allende.

05/04/2013 10.54
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11 percorso di sette chilome-
tri, si snoda verso via Cavour,
Villaermosa, Marlano Stabi-
le, Ruggero Settimo, viale Li-
bertaeritorno.

Rosario Mazzola
PALERMO

eee «Signor Sindaco domenica
davanti &l teatro Massimo sare-
mo in diecitmilar. Cosi ha esordi-
to Gicacchino Guagliardito, orga-
nizzatore del Vivicitta del capo-
luogo isolane, in conferenza
stamparivolgendosial primo cit-
tadine palemnitano. E comincia-
fa cos la presentazione, alia Sala
delle Carrozze di Villa Niscemi,
dell’appuntamento di Palermo
che quest'anno & 'unico in Sici-
liadell'importante manifestazio-
ne podistica organizzata dalla Ui-
sp. Questo ha favorito la crescita
dei numed dei partecipantiche a
pochi giorni dalla chiusura delle
iscrizioni sono gia da record. O1-
tre 1500 le adesioni de] seftore
amatori gia pervenute per la pro-
vaagonistica, alle quali si aggiun-
gono le migliaia di partecipanti
alla camminata non competitiva
che cainvolgera bambini e fami-

glie. Questa provavedraalvia an-
che due giovani detenuti del Ma-
laspina accompagnati da due
educatori e da Rachid Berradi,
neo-presidente della Fidal paler-
mitana, finalista alle QOlimpiadi
di Sydney 2000 nei 10,000 ¢ anco-
ra primatista nazionale nefla
Mezza Maratona. Guagliardito
ha anche lanciato un appello af
palermitani invitandoli per do-
menica z lasciare le auto a casa.
«Vogliamo che sia una festa - ha
detto - non solo per gli sportivi
ma per tutti i palermitani, Gare
come guesie devono portare
spensieratezza e non disagi»,

Per 'edizione del trentennale
gli organizzatori palermitani han-
no fatto un salto all'indietro. So-
no {ornati alla mezza maratona,
di 21,097 chilometri, cosi come &
stata in quella d'esordio del 1954
quandoa vincere &stato un giova-
nissimo Totd Antibo, gidlanciato
verso gli importanti traguardi
che ha poi conseguito nella stea-
ordinaria carriera. «Ricordo con
grandeemozione - ha detto com-
mosso la gazzella di Altofonte
presente in conferenza - le cin-
que vittorie conseguite al Vivicit-
ta degli anni Ottantan,

vila a correrl

© Alviaanche due giovani detenuti del Malaspia

Da soitolineare Ia presenza
del Rotary Club cittadino che do-
nera agli organizzatori un defi-
briliatore e per il terzo anno con-
secutivo, inoltre, la corsa sara af-
fiancata al Memorial Mario Bi-
gnone, compianto ex capo della
Squadra Mobile della Questura
diPalermo, rappresentataincon-
ferenza dal Questore Vicario
Maurizio Agricola. Soddisfazio-
ne da parte del sindaco di Paler-
mo al quale & stato assegnato il
pettorale numero 1. «Lo sport &vi-
ta, lo sport & ciita - ha dichiarato
Leoluca Oriando - perché una cit-
ta senza sport & una non cittan,

Partenza, arrivo e quartier ge-
nerale saranno ancora una volia
a piazza Verdi, proprio davanti al
teatro Massimo. llpercorso diset-
te chilometri, si snoda verso via
Cavour, Villaermosa, Mariano
Stabile, Ruggero Settimo, Liberta
e ritorno, con boa poco prima
dell'incrocio con via Notarbarto-
lo, verso il Massimo, via Maque-
da, corso Vitlorio Emanuele e
boa piazza del Parlamento per
tornare verso il punto di parten-
za, sararipetuto tre volie daicon-
correnti alla prova agonistica.
Quest'anno non ci saranno al via

neatletistranierine assolatidifa-
mamaun gran numerodi amato-
riconimigliorisiciliani aconten-
dersi la vittoria. Partenza alle
10,30 di domenica col segnale di
RadioRal 1 e poi via tutti a corre-
Te. R}
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ANTONIO FIASCONARO

Ormai ¢i siamo, Ultimi ritocchi e domenica
mattina alie 10,30 sard gara. Il sVivicittas
con la sua XXX edizione della manifestazio-
ne podistica internazionale, che com'é noto
si corre in contemporanea con altre 35 citta
italiane e 25 nel monde, ha uificialmente
aperto le sdanze» ieri con la conferenza
stampa di presentazione a Villa Niscemi con
la partecipazione tra gli aitri del sindaco
Lephica Orlando, dell'assessore comunale
allo Sport, Cesare Lapiana, il questore vicario
Maurizio Agricola, L'organizzazione ha asse-
gnato il pettorale enumero 1»al sindaco Or-
lando che gli sard consegnato domenica, al-
la partenza della gara. «5i tratta di una mani-
festazione che ha continuitd - ha detto Or-
lando - e che coniuga i veri valori dello sport
unendo sia I'eccellenza con un alto numeri di
partecipanti alla gara competitiva sia lo sport
di base praticatodai 2000 bambini che par-
teciperanno alla non competitiva. Che sia
una festa per tutti i palermitanis. L'organiz-
zatore della gara Gioacchino Guagliardito
ha rilanciato I'appello gid fatto nei giorni
scorsi: «Vogliamo che sia una festa non solo

La garainternazionale
scattera domenica da piazza
Verdi alle 10,30 in
contemporanea con altre 35
citta italiane e 25 straniere

per gli sportivi ma per tutti i palermitani. Ga-
re come queste devono portare spensiera-
tezza e non disagi. Vogliamo che findaorai
cittadini sappiano che diverse strade saran-
nointerdette al traffico perché nonvogliamo
dare alcuna brutta sorpresav.

Tantissime le novita. L'edizione di que-
sf'anno assegnera il titolo siciliano di mezza
maratona Uisp. La mezza maratona (o mara-
fonina) sard affiancata anche dalla dassica di
12km che sard valida per la classifica com-
pensata globale con gli altti Vivicitta nazio-
nali. Tra atleti ed accompagnatori si prevede
1a presenza di circa 10.000 persone. C'2 da
sottolineare anche la presenza del Rotary
Club cittadino che ha donato agli organizza-
tori undefibrillatore. Per il terzo anno conse-
cutivo, inolire, Ia corsa sard affiancata at Me-
morial Mario Bignone, compiznto ex capo
della Squadra Mobile di Palermo, a cui sile-
gano molte brillanti operazioni antimafia
del recente passato, ed anche uomo di sport.
Sara Rachid Berradi, neo-presidente della
Fidal palermitana il testimonial della XXX
edizione, Presente anche Totd Antibo e altii
vincitori delle passate edizioni, Il nuovo cir-
cuito di sette chilometri interamente ricava-

Tra atleti, amatori e appassionati in 10mila parteciperanno alla classica di primavera

Tutto pronto per
la XXX edizione
del «Vivicittas che
sicorrera
domenica
mattina con
partenza da
piazza Verdi alle
10,30
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VIVICITTA'

XXX podistica
internazionale
3° Memorial Mario Bignone

Gara competitiva
3 giri (totale 21,097 km)
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LA MANIFESTAZIONE SPORTIVA ocin e rotiowmms
VIVICITTA A PALERMO i

Scritto da Redazione

Follow @@Palermo24hcom

dimensiana font Stampa  Emad  Galerd mmaghl  Insersci Commento
Vota queste articolo (D Vott} FACEBOOK PAGE
e
La manifestazione sportiva ViviCitta a Palermo celebra il
suo trentesimo compleanno andando in scena
contemporaneamente in 60 ciftd, tra cul 25 straniere, i1 7 AGENDA MENU
apvrile,
i < Apile2012 >  Home
Alla conferenza di presentazione per la Citta di Palermo, erano LuMaMe Gi Ve Sabo Spettacoli
presentl: i Siadaco Leofuca Ortando, /i Vice Sindaco Cesare 123 45 67 e
. . . Cuftura
Lapiana, i! Conslgliere Comunale Rosarfo Filoramo, If vice 8 9 1011121314 : R,
quiestore vicario Maurizio Agricola e Salvatore Antibo, Sport
' organizzatore dell'evento e storico atleta italiang degll annf 80-90 1516 1718 19 20 21 o
Immagine di archivio e iali
g ; 222324 25 26 2728 PA24h .(.:O.n.sm.“fa
Diversi gll interventi dei presentl alla conferenza stampa, tra cui di )
) . } 29 30 Cinema
rilievo, 'intervento sentito del Sindaco della Citta di Pafermo, che SRR
ha puntate sensibilmente sulla forte uniene tra lo sport e [a cittd, tra lo sport e 1a vita, “Perché una cittd Meteo
senza sport & una non dtta”. MOSTRE Mostre
Parole che hanno Introdotto 2 grande manifestazione di quest’anne, che forte delle trenta edizioni, si Cerca ’
allarghera ali'intero capoluogo di provinda, coinvalgendo il maggior numero possibile di partecipantl; in
quanto non s tratta di una manifestazione in pure stile agonistico quanto plit I un occasione per il pleno
LOGIN

coinvelgimento dei cittadini. Non spettatori ma protagonistt.

Home utente

Forte Il messaggio di continuitd defla manifestazione stessa, che non vuole fermarsi atla giomata,
=afl’evento” organizzato ma ha il valore di far comprendere che il connubio sport-citta debba evolvers! in

un valore quetidiana per [ cittagini. Un chiaro invito atlo sport praticato e non semplicemente guardate. LA MOSTRA

. \ . COLLETTIVA "C" EAU AL
Altro intervento importante & arrivate dal vice sindaco e Assessore allo Sport Cesare Lapiana che ha PALAZZO ZIINO DI Password
dichiarato: "Queste manifestazion! soro un fiore all’'occhielio per I'inlera cittd. Coinvolgono diecimila PALERMO

persone, tra cui grandl camploni come Antibe, Modica e Barradi.” Cendudendo I'intervento con un grande

messaggio per la ¢ittd, nel segno della continuita e del miglioramento: “Manifestazioni come questa Ricordam! O
contribuiscono notevolmente nel carmming deifa nostra clttd, candidate a Capitale europea dello Sport.”
LOGIN
Password
: dimenticata?
Twreet Blie .
LA PERSONALE DI IGOR Nome utente
GALLERIA IMMAGINI SCALISE PALMINTERI dimenticato?
—— e ALLO SPAZ]IO T
CANNATELLA
Clicca per apiire
SO COLLETTIVA @MORE DI
EMILIA VALENZA A
Letto 40 volte VILLA ALLTATA
CARDILLO
Uitima modifica il Giovedi, 04 Aprile 2013 23:30
MOBILITAPALERMO.ORG
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Sport e cultura ambientale: domenica
la gara attraverso i boschi di Carrega

Stefano Cacclani

1t Avere trent'annied essere pitiin
forma che mai. Domenica pros-
sima arriverd infatti a spegnere le
candeline della sua 30esima edi-
zione Vivicitii,

La manifestazione internazio-
nale si svolgeri interamente
all'interno del territorio di Sala
Baganza, nellosplendidoscenario
deiboschi di Carrega. L'eventopo-
distico disolidarietiaperto a tutti,
dai bambini agli atleti pin prepa-
rati, nel tempo ha saputo infatti
unire la pratica sportiva agonisti-
ca, quella non competitiva ¢ una
grande attenzione all’ambiente
con escursioni e passeggiate na-
turalistiche.

«& una grande opportuniti di
sport, di solidarietd e di attenzio-
ne all'ambiente - ha detto 'asses-
sore provinciale atlo Sport Walter
Antonini - ma per quanto ¢i ri-
guarda & anche l'occasione di vi-
vere bene il territorio: i boschi di
Carrega sono infatti uno dei posti
pit belli che il nostro territorio

possa offrire». Vivicittd, che a li-
vello locale viene promossa dalla
Uisp con la collaborazione del co-
mune di Sala Baganza e il patro-
cinio dalla Provincia, quest'anno
coinvolge 36 cittd italiane ¢ 15
straniere.

Confermati  tre itinerari tradi-
zionali, la gara agonistica, il per-
corso non competitivo e quello na-
turalistico, cui si aggiunge una no-
vita rispetto alle passate edizioni, la
possibiliti di partecipare all'orien-
tereeng. L'anno passato i parteci-
panti sono stati pit di 500, «Emol-
to bellz 1a caratteristica di questa
gara: aperta assolutamente a tutii
attraverso Inoghi splendidi come i
boschidi Carrega» hafattonotareil
sindaco di Sala Baganza Cristina
Merusi, che ha poi sottolineato un
altro aspetto della manifestazione,
queliolegatoallambiente: «Noico-
meComuineabbiamogii raggiunto
I'80% di raccolta differenziata, ora
quel che possiamo fare & ridurre la
produzione di rifiud e questa ini-
ziativa ciaiuta in tal senson.

Lo slogan della 30esima edizio-
ne di Vivicitta & infatti «Riduco, o-
ciclo, riuso», un modo di sensibi-
lizzare tutti i partecipanti riguardo
questo tema, tanto che, sia lungo i
percorsi di gara che nel punto ri-
storo finale, saranno utilizzati ma-
teriali ecologici e biodegradabili,

con in pil una fontana di acqua
pubblica fornita da Iren. «I} punto
forte di questa manifestazione &
proprie Yambiente, a partire dalla
campagna informativa che stiamo
facendo per evitare di sporcare in
giro-haspiegato Selena Zatti, coor-
dinatrice dellasezioneatletica Uisp
-viene poi dato un occhio di iguar-
do al cartaceo: proviame a produr-
ne peco ed utilizziamo materiale
riciclabilesia peribicchieri dati agli
atleti che per il pasta party finale».
11 programma della gionata
prevede infine, al termine delle
premiazioni, il Viviparty gestito
dalla Proloco di Sala Baganza, con
la possibiliti di prenotare il pran-
zo o di fermarsi nell’area verde del
centro sportivo d'arrivo. L'aspetto
solidaristieo di Vivicittd si rinnova
poianchequest'anno, dato che per
ogni partecipante alla gara ago-
nistica la Uisp devolverd 1 eurc a
favoredel progetto «Sport&Digni-
ty» che prevedela realizzazione di
16 palestre nei campi profughi pa-
lestinesi allestiti in Libano. ¢

ATTIVITA' AGONISTICA LOCALE
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Vivicitta, 30 anni e ancora tanta voglia di
correre

Stefano Cacciani

iAvere trent'anni ed essere pill in forma che mai.
Domenica prossima arrivera infatti a spegnere le
candeline della sua 30esima edizione Vivicitta.

La manifestazione internazionale si svolgera interamente
all'interno del territoric di Sala Baganza, nello splendido
scenario dei boschi di Carrega. L'evento podistico di
= solidarieta aperto a tutti, dai bambini agli atleti piu
preparati, n mpo ha sap infatti unire la pratica sportlva agonlstlca quella non
competitiva e una grande attenzione all’ambiente con escursioni e passeggiate
naturalistiche.

«E una grande opportunita di sport, di solidarieta e di attenzione all'ambiente - ha detto
['assessore provinciale allo Sport Walter Antonini - ma per quanto ci riguarda é anche
I'occasione di vivere bene il territorio: i boschi di Carrega sono infatti uno dei posti pit belli
che il nostro territorio possa offrire». Vivicitta, che a livello locale viene promossa dalla Uisp
con la collaborazione del comune di Sala Baganza e il patrocinio dalla Provincia,
quest’anno coinvolge 36 citta italiane e 15 straniere.

Confermati i tre itinerari tradizionali, la gara agonistica, il percorso non competitivo e quello
naturalistico, cui si aggiunge una novita rispetto alle passate edizioni, la posmb[hta di
partecipare all’'orientereeng. L'anno passato i partecipanti sono stati pit di 500. «E molto
bella la caratteristica di questa gara: aperta assolutamente a tutti attraverso luoghi splendidi
come i boschi di Carrega» ha fatto notare il sindaco di Sala Baganza Cristina Merusi, che
ha poi sottolineato un altro aspetto della manifestazione, quello legato all'ambiente: «Noi
come Comune abbiamo gia raggiunto I'80% di raccolta differenziata, ora quel che possiamo
fare & ridurre la produzione di rifiuti e questa iniziativa ci aiuta in tal senso».

Lo slogan della 30esima edizione di Vivicitta & infatti «Riduco, riciclo, riuso», un modo di
sensibilizzare tutti i partecipanti riguardo questo tema, tanto che, sia lungo i percorsi di gara
che nel punto ristoro finale, saranno utilizzati materiali ecologici e biodegradabili, con in pit
una fontana di acqua pubblica fornita da Iren. «If punto forte di questa manifestazione &
proprio 'ambiente, a partire dalla campagna informativa che stiamo facendo per evitare di
sporcare in giro - ha spiegato Selena Zatti, coordinatrice della sezione atletica Uisp - viene
poi dato un occhio di riguardo al cartaceo: proviamo a produrne poco ed utilizziamo
materiale riciclabile sia per i bicchieri dati agli atleti che per il pasta party finale».

Il programma della giornata prevede infine, al termine delle premiazioni, il Viviparty gestito
dalla Proloco di Sala Baganza, con la possibilita di prenotare il pranzo o di fermarsi
nell’area verde del centro sportivo d’arrivo. L'aspetto solidaristico di Vivicitta si rinnova poi
anche quest’anno, dato che per ogni partecipante alla gara agonistica la Uisp devolvera 1
euro a favore del progetto «Sport&Dignity» che prevede la realizzazione di 16 palestre nei
campi profughi palestinesi allestiti in Libano.

Pdi2 05/04/2013 10.53



Domenica torna Vivicitta

Ddivertimento e socialita per due giorni di iniziative per tutte le eta

Una domenica all'insegna dello sport, della socialita e del divertimento. In una sola parola
"Vivicittd", la corsa per tuiti organizzata dalla UISP in contemporanea in tutta Italia, e promossa
nella nostra citta sabato 6 e domenica 7 aprile dalla Tricolore Sport Marathon - Uisp Re in
collaborazione con il Comune e la Provincia di Reggio Emilia, Fondazione per lo sport di Reggio
Emilia e Iren Emilia.

La manifestazione, presentata questa mattina presso il Municipio di Reggio Emilia, rappresenta
ormai un appuntamento atteso da tantissimi partecipanti di tutte le eta, ancora pitt in questa sua
diciassettesima edizione reggiana, ricca di iniziative. "Vivicittd continua a essere una
manifestazione viva, che rappresenta e ha rappresentato molto per la citta, in ambito sportivo e non
solo" ha spiegato Silvana Cavalchi, presidente UISP Reggo Emilia, "un'iniziativa che ha il merito di
riportare al centro dell'attenzione I'importanza del movimento, accomunando tutti su percorsi per
tutti, e di promuovere il camminare come modo di riappropriarsi dei centri storici e vivere
diversamente le nostre citta". Parole condivise dall'assessore alle Politiche Sociali del Comune di
Reggio Emilia Matteo Sassi: "Vivicitta rappresenta una grande occasione per far vivere lo spirito di
comunita, che permette a tutte le famiglie, le persone ¢ i cittadini che vi prendono parte di potersi
incontrare e condividere un momento importante di sport, socialita ¢ benessere psicofisico e sociale.
Un'opportunita per ricordare che non esiste benessere individuale senza benessere di comunita”.
Alla conferenza, in rappresentanza degli enti ¢ sponsor promotori erano presenti anche Ornella
Scanu per la Provincia di Reggio Emilia, Silvano Tamagnini del Banco S.Geminiano ¢ S. Prospero

e Massimo Pedrazzoli di Caam.

A introdurre la programmazione della due giorni ¢ stato Paolo Manelli, presidente della Tricolore
Sport Marathon: "la grande partecipazione a quest'iniziativa mostra ancora una volta come il
podismo si stia radicando sempre pill in ¢itta: in particolare, con Vivicitta abbiamo voluto mettere
['accento sull'aspetto per noi pit importante, ossia quello aggregativo e sociale di questo sport”. A
oggi, ha continuato Manelli, sono circa tremila le iscrizioni pervenute: un numero destinato a salire,
anche perché questanno ci si potra continuare iscrivere alle gare fino a domenica mattina alle ore

10.00.

1l momento clou della manifestazione sard domenica 7 aprile, con il via ai tre diversi momenti in cui
si articola quest'anno Vivicitta: Vivicitta Family Run, la camminata non competitiva di km 1.8 -4 -
8 aperta a tutti ed indirizzata in particolare ai Nidi, alle Scuole dell'Infanzia, alle Scuole Primarie ¢
Secondarie di primo e secondo grado; Vivicitta Trofeo Area Benessere, con la gara competitiva di
12 km compensata a livello nazionale, e la non competitiva 4 - 8 - 12 km); e Vivicitta, con la gara
competitiva, di 12 km compensata a livello nazionale, e non competitiva 4 - 8 - 12 km.

Momenti diversi all'insegna dello "sportpertutti”, con un particolare accento alla realta delle scuole
del territorio, che saranno premiate con computer e tablet, oltre che con buoni per I'acquisto di
materiale scolastico.



Molto importante, anche quest'anno, sard lo spazio dedicato all'ambiente, con il "Trofeo Impatto
zero", per sensibilizzare i pilt giovani: a ogni scuola partecipante, verra infatti regalato un albero che
potra essere piantato nel cortile della scuola o nel "bosco Vivieitta".

1 ritrovo, per tutti, & previsto domenica 7 aprile 2013 alle ore 9.30 in Piazza Martiri 7 Luglio, con
giochi, musica ed esibizioni in attesa del via. Le corse inizieranno dalle 10.30, con la partenza della
gara competitiva, e, a seguire, del Family Run. Dopo la corsa, torta per tutti i bambini offerta dalla
pasticceria Boni: dalle 15:00, la festa continua presso il negozio CAAM Sport di via Mazzacurati.

Gli appuntamenti non finiscono qui: sabato 6 aprile, dalle ore 15.00 alle 18.00, Piazza Martixi del 7
Luglio si animera con giochi tradizionali, cheerleading e la possibilita di mettersi alla prova con gli
Athletic games. Ci si potra cimentare nel mezzofondo (giro da 500 mt da percorrere una o piu volte
in base alla categoria di appartenenza); salto in alto e nello sprint (test di velocita sui 30 mt piani).

Agli Athletic games possono partecipare tutti i ragazzi dai 6 ai 12 anni L'iscrizione a queste gare ¢
gratuita: a tutti i partecipanti verranno consegnati dei gadget. Per i ragazzi che aderiranno in
rappresentanza di una scuola, in gruppi di almeno 5 persone, ci sara anche la possibilita di vincere
un tablet o del materiale sportivo.

Tutto il pomeriggio sara animato dalle attivita dell'Area Giochi Uisp e della Lega Equestre Uisp,
dalle lezioni di Cheerleading offerte da Insomnia Studios e dai balli latini organizzati da Ritmo
Caliente.

I pitt grandi, infine, potranno partecipare, sempre a partire dalle 15.00, all'iniziativa "1 Km in
salute”, un test di camminata veloce o corsa lenta dedicato a tutti gli sportivi dai 18 anni.

Vivicitta & sponsorizzata da Banco S.Gemiano e S.Prospero, CAAM Sport, Caboto Viaggi,
ristorante 'Essenza, Autozatti, Cartoleria Crotti, Pasticceria Boni, Casa Modena, Reggiana
Gourmet, Biscottificio Orlandini.

04 aprile 2013
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L'Universita di Siena in collaborazione con PUniversita per Stranieri di Siena, il Dsu Toscana | WW W betimmobiliare.it
e il Cus Siena aderisce alla edizione 2013 di *Vivicittd™, 1a corsa amatoriale rivolta a tulti, : , . )
organizzata dalla UISP. Domenica 7 aprile 2013 una rappresentativa del’Ateneo partecipera
alla corsa, che percorrera le strade della ciia con partenza e arrivo in piazza del Campo. E'
possibile iscriversi alla manifestazione presso I'Universita di Siena, patazzo del Rettorato,
presso la Divisione Orientamento oppure allo sportello de} Cral. £ possibile-anche aderire
presso lo Sportello per gli studenti del Dsu Toscana, Via Mascagni, 53, e pressa la
Segreteria Cus Siena, in via Luciano Banchi. ~
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Trenta candeline per il Vivicitta
Scritto da Redazione Giovedi 04 Aprile 2013 14:00

Tutto pronto per Ia trentesima edizione del "Vivicitta", [a tradizionale manifestazione

| organizzata dalla Uisp che quest'anno sara dedicata al ricordo di Leda Gallinari, prima

4 consigliere comunale donna di Civitavecchia, scomparsa nel dicembre del 2011. Prevista
per domenica una grande partecipazione delle scuole, menlre sono ancora aperte le

1 iscrizioni per la corsa competitiva.

 "Quest'anno — spiega il responsabile Simone Assioma — la novita riguarda sicuramente la

3 grande risposta degli istituti scolastici cittadini. Con le scuole la Uisp ha awviato da tempo
HE LT o 4 un oftimo lavoro finalizzato a dare nuova linfa alla pratica sportiva. Per quello che riguarda
ta corsa competitiva, & confermato anche quest'anno il classico circuito da 12 km. Le iscrizioni saranno aperte fino a sabato,
ma sara possibile segnare il proprio nome anche domenica mattina, dalle 8.30 alle 12, nei punti di raccolta sut percorso”.
Soddisfatto il delegato allimpiantistica sportiva Patrizio Scilipoti, sopratiutto per la decisione de! comitato di dedicare ledizione
al ricordo di Leda Gallinari. "E un bellissimo messaggio — afferma Scilipoti — in unimportante iniziativa per il sociale come
Vivicitta. Mi auguro che ci sia grande partecipazione e sono sicuro che Civilavecchia rispondera alla grande”.
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La "Corsa pill grande del mondo™ compie
trent'anni. Viviciit, la manifestazione podi-
stica organizzata dalla Uisp-Unione Italiana
Sport Per tutti, si terrd domenica 7 aprile in
tretasei cittd italiane, quattordici nel resto del
mondo, e Varese sard anche quest'anno parte
detla manifestazione.

Ii via verrd dato alle 10.30 in diretta dal Grl
Rai, ¢ i corridori varesini partiranno dalla
scuola Pellico, in via Appiani a Varese. ] per-
corsi sono ovungue di dodici chilometri per
la competitiva, e a Varese il percorso della
non commpefitiva sard di sei chilometri, e parte
dell'iniziativa "Passeggiando per i rioni”, in
collaborazione con Palazzo Estense. Per la
competitiva, invece, verrd stilata la classifica
unica compensata tra i vari partecipanfi di tu-
te le cinguanta cittd.

Si corre, come ogni anno e in pieno spirito
Uisp, per 'ambiente ¢ per la solidarietd. Do-
po i risultati e I'impegno ottenuti nelle edizio-
ni precedenti, I'impatto ambientale tendera
fattivamente allo zero. Lo slogan & quello eu-
ropeo delle Tre Erre: "Riduco, Riciclo, Riu-
so". I materiali di promozione e organizzazio-
ne saranno ecologici e biodegradabili, verra
utilizzata acqua de! rubinetto e verra lanciata

una speciale classifica tra Ie cittd che dimo-
streranno di avere adottato un‘impronta verde
nell'organizzazione. A Varese, Vivicittd go-
dra della collaborazione di Aspem, partner di
Uisp Varese nel 2013, che fornira I'acqua di
rele per i parlecipanti, & si occuperd dello
smaltimento dei rifiuti alla fine della manife-
stazione.

Correre Vivicitta significa contribuire a soste-
nere i progetti di solidarieti che Peace Games

e Uisp promuovono in Libano, per i bambini
e le donne dei campi profughi. Qui la corsa si
svolgera a fine aprile, e Vivicitta fard parte
integrante delle Palestiniadi, piccola olimpia-
de per i bambini dei campi, iniziativa di Utl
libano & Unrwa, che gia da qualche anno vede
Uisp attivamente coinvolta. Vivicittha gode
dell'Adesione del Presidente della Repubbli-
ca, deHa Presidenza del Consiglio e di vari
Ministeri.

C'¢ la collaborazione della Fidal e il patroci-
nio del Segreiariato sociale Rai, del Grl Raie
del Corriere detlo Sport, che seguirh la corsa
nelle pagine del giomale ¢ nel sito internet.
Inoltre la collaborazione di Fidal, Federam-
biente, Agenda 21, Lifegate. Per informazio-
ni: vivicitta.uisp.it

VIVICITTA 2013 Anche Varese tra le 50 cittd partecipanti. Partenza dalla scuola Silvio Pellico di via Appiani

La corsa pitl grancle del mondo compie 30 anni

BICONO 21 NI
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calcio malato che cer-
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lacaudarealth dicifre chelo man-
danoapicco. LaFigchapresenta-
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f““fgc' al ﬂ:lm ret... . Bingidorio sulfattirate | ‘con una diminwzione - oopedumdel postip.
20l equiveeatn perfl20%;ifcavida . | dell'1,6% rispetio alla 5%6; 15 stadisu s
| clrca. Avmentaiveller | - StadioTappresentana, | _slagione precedents, . _
" di contribuzionetrall . . -|Invéce, soloil 9% ded - . {~pariad una perditadi
2006802010 - P iotele del valore délta - oltra 200mita - S
(+23,7%5) produzions del club +|-spettator .0
- professionistic ;

I'Interédesperto, insiemead Um-" -
" herto Gandini {direttore organiz-
zativaMilan},del FFP:oL Uefapo-
trebbeimpareallenosiresocietd

‘SstudiaVipotesidi

s teitoalle gave in
raal20i6. Iclubin
rossonelmivine i
FiichelPlatind

- sanzioni economiche e questo

comporterebbe una minore pos-
sibilita di operare sul mercato e
minore competitivita alivello eu-
ropeon, Gid, chi glielo dice adessa
aConte?
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I puntaticontroicalciatort

il Brasile detmondiali sotto accusa

CaosinLibertadores, scontri WCtmiZiiCJﬁ egiocatoriargentini.

EHRICO SISTI

altanoinervi, spuntanoifu-
cili. E Ja Copa Libertadores
maserabraun documenta-
desullapassatadittatura A
Belo Horizonte vince I'Afletito Mi-
ieire, perde VArsenal Sarandi, ri-
sultate retondo: 5-2. Gli argentini,
straniti pilt dagli arbitri che da Ro-

naldinhe, sbottano e a fine paztita -

- selaprendona conidirettori di ga-
1a, rei di averti scondannati». Ed &
qui che inizia il film di guerra: una
ventina di polizietti in tuta anti-
sommaossascendonoin campo per
difendere “fl risultate” e i colleghi
che li avevano preceduti, armati di
un semplice sfollagente, che s'era-
nopresiqualchecalcione. Impanri-
tiemalgesiitidaltenentecolonnel-
1o Nunes, gli sturmtruppen i Belo
Horizontemetionosotiotirodeile-
1o fucilia pompa i nervosi ospitifi-
nendo immortalati da centinala di
imbarazzanti foto cheinunatimo
fanno il gire del eondo: sAbbiamo
fatto ¢ib che andava fatton, s'2 dife-
50 Nunes, schiunque sifosse com-
portato in quel modo fuori dauna
stadio sarebbe stato arestato per
condotta criminales. Quattro del-
I'Arsenal Sarandisono stati fermati
per chiarimenti: dovranne rispon-
dere diaggressionealleforze dipo-
lizia. Non & la prima volta che uno
stadio brasiliano rischia di confen-
dersiconunpoligenoditiro. Neldi-
cembrescorso,aantPaolo,perlaf-
nale di CopaSudamericana (lalore
Euwopaleague), gliargentinidel Ti-
* gre, pervoce detloro tecnice Goro-

L0 SHOGK
Afiance, ja
fotoche ha

fattoilglro
del mondo:
un poliziotto
brasiliang
puntafl fucilte
apompa
contro gl
argentini
del'Arsenal
Sarandi,
Sotto, larissa
incampoe
gli arbitd
scortati

sito, denunciarono un pestaggio da
partedellapoliziaginseguitounatv
brasilianamostzddelleimmaginiin
cuisivedevasanguesulleparetidel-
lo spogliatofo. Deve essere un'u-
sanzamohoin vega: qualche mese
faYarbitto diuna partita di calcioa
5fraOlandia-Sanjosé perfareusci-
te dal campo uf giocatore espulse
hachiamatoigendarmi,

Tuite queste armi, queste fo-

sche minacce di repressione im-
mediata, queste continuo ricor-
rere al militare in assetto diguer-
1a,sarebbero, secondolastampa
anti-govemativa, «la prova della
debolezza diun progetio e diun
sistema inadeguatos, 1l Brasile si
avvicina sempre di pilt ai Mon-
diali del prossimo anno: malo fa
nelmodopeggiore. ElaConfede-
rations Cup c¢'2 fra appena due

mesi. Crollano itett, i Maracana
{oquel cheresta) nonagibile, gli

aliri stadi sono in grave ritardo, -
aloe infrasputiure non seno

neppurestateiniziate (forsenep-

pure pensate), e Ia criminalita,

pill 0 meno organizzata, viene

spessorabbonita (comeaccadde

in Sudafrica) con invisibili e al

tempo stesso robuste mance go-
vemnative perché facciauno stor-

20, pilt © meno organizzato, e si

tenga alla larga dagli eventi pla-

netari, -dalle presentazioni, dai

vernissage, dalle conferenze

stampa, dalleanticipazioni, dagli
showtase sportivi e commercia-

1, dai concerti di contorno, dalie-
sfitate e dai carnevalifuoristagio-

nechesisusseguiranno arottadi
¢ollo sina ai Giochi Olimpici del

2016, Augurandesi che al massi-

mosispari qualche cavolata.

O FFACOUTEAE REEIATA

Sempre pit nuov italian

»

ROMA - Crescono i nuovi italiani. ]
scorso anno ben diecimila ragazzii
immigrati di seconda generazione, s
stati iscritti dai propri genitori al
scuole-calcio. In tutto, giocano al pall
ne nel nostro Paese circa cinquantar
la stranieri e soltanto 786 sono profe

. sionisti mentre quasi 35 mila sono so

ragazzini. Insomma, il calcio & un gra
dissimo strumento di integrazione, a ¢
spetto di quelle minoranze vocianti ¢t
popolano alcune curve e faticano
prendere atto che I'Italia, al pari di tu

" te le grandi nazioni europee, ha orm

un profilo multi-stnico. I diecimila fig
di immigrati che si sono iscritti al'
scuolle-calcio vengono da ben 121 d
versi paesi ma le colonie pitt numeros
sono treralbanese, marocchina e rumu
na, Un dato significativo perché parli
mo dei fighi di coloro che misero pied

_in Italia nella prima parte degli an

Novanta. oo
_ Imm;grati di seconda generazione fr
i quali potremo trovare un nuovo F
Sh'a‘arawy 0 un nuovo Balotelli, che ¢
spiegheranno come il calcio sia un gic
ca chp avvicina. La Repubblica del pa
Ione & vasta: 1 milione e 360 mila tesse
rati, 14.451 societd, 70.329 squadre, 57
mila partite ufficiali, 34.267 arbitri, u
ragazzino su quattrotraglilleii2 an
ni risulta iscritto al settore giovanile.
: aar
@® R.IPROliUZIO:fE RISERVAT
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Cituse @
PrOCEsso a
Madrid (richlesta
d@2annie
mezzo

di carcere)
7|

de¥ Cperacion
Puerto, & stato
Intervistato dat

quatidiany Marca

4

aln questo
PrOCESSO &1 $0n0
tantissime
vittine

oflarfave in
codice per
paura defla
stampa. in
ltaia nel 1987 a
un medico che
CORDSCAVD,
Daniele
Faraggiana,
soilrassero
Tagendael
conterell furono

pubbtcati,

Mi disse: "Gerca
o fare ttto

I cadice”

‘ -
ol sembra
strano che pomi
. che InzZiaments
“faceyano parts
. - definclesta
_:non ¢l slang -
© v pit Ho la mia
T idea d riguzrdo
& nori vogio dre
.o dltro, perd s,

" sono sparly -
;- del noml,
. Magait qualcting
;. ha decist di -

dice stop
ad Armstrong

Lance voleva partecipare alle
prove Master, la Finalo blocca .

===l S
Armstrong, 41 annl, & stato radlato a vita REUTERS

sz Lance Armstrong resta un caso anche
quando si propone per una gara nuoto di ma-
ster. Lex ciclista, squalificato a vita per doping,
si era iscritto ai campionati Master South Cen-
tral Zone, in programma nel fine settimana ad
Austin (Ja sua cittd) in Texas: aveva il 2° tempo
nei 500y (457 m) e 1000y (914), ed {13° tempo
nei 1650y (1508) a stile libero, per la categoria
44 anni (americano ne ha 41). Gare che non
sono soggette alle regole detl'agenzia antido-
ping americana (Usada), che aveva indagato
sultexano e sulle sue squadre, scoprendo «il il
sofisticato sistema di doping della storia», Lan-
cesqualificato avita dall'Usada e cancellato dal
T'albo d'oro del Tour de France, conquistato per
7 volte consecutive dal 1999 al 2005.

Divisto Ma la Fina, la federazione internaziona-
le di nuoto, 2 subito intervenuta con una lettera
inviata all'Usms (Usa master swimming) per
bloccare la partecipazione del texano radiato.
DaLosanna ricordano chel'evento & sottola giu-
dsdiziene della federnuoto Usa e che Fina e [e
strutture asseciate devono «rispettare le sanzio-
ni imposte da altre federazioni sportives. Dopo
le obiezioni della Fina; Armstrong ha ritirato la
sua iscrizione alla gara, come ha annunciate il
direttore generale dell'Usms, Rob Butcher.

L'organizzatore aveva assicurato, prima del di-
vieto della Fina, che Armstrong «& un membro
dell’'Usms e ha il diritto di nuotare», La federa-

[ zione mondiale non pud impedire alle federa-

.zioni nazionali di organizzare eventi, ma ovun-
que deve fare rispettare il codice Wada (lerego-
fe mondiali dell'antidoping), penala sospensio-
nadellafederazione. Gli Usainsomma avrebbe-
rorischiate, non solo per una questione formale
e dijmbarazzo, diessere eschusi dagli eventisot-
to Yegida Fina. :

'Divislonl Gid Ja presenza di Armstrong aveva cre-
ato spaccature nel mondo master: molti nuota-
tori infatti chiedono che a quei livélli debbano

. essere introdotti j test antidoping. E sul sito web

dello «Statesmanw, il gidrnale di Austin (la cittd
di Armstrong} montane le proteste. «Hey Lan-
ce, non importa quel che fai, resti un bugiardoe -
un disonesto sénza-caratteres. E Liz Mason, la

-segretaria dei Masters che aveva ricevuto la ri-
chiesta da Lance, ha detto di aver commentato’
tta sk: «Poveraccio; ha lo stesso nome del cicli-.
sta. Che sfortunas. Dopolo scandato-doping; Ar-

|:mstrong aveva partecipato il 25 agosto 2012 a

una gara in mounfain bike ad Aspen, in Colora-.
do; arrivando secondo. E poi a una gara di tria-.

. | thlon amatoriale, unalira sya grande passione.”




