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ﬁ@m& slitta: 1 magga@

ROMA - Cambio di pro-
‘gramma per la 302 edi-
ziong del Vivicittd, in ca-

lendario domenica. Le.

_sponde del Tevere rese

impraticabili dall’acqua.

. alta hanno costretto gli
organizzatori a spostare
all’l maggio la prova di
Roma, mentre a Pisa si &
deciso di anticipare la
corsa a sabato per evitare

la concomitanza con altre‘

iniziative.

La buona notizia & che
altre due cittd italiane si
sono aggiunte, riportan-

do il totale di domenica a |
36: Milano e Catanzaro .

Due prove assolutamen-
te speciali che confribui-
scond a valicare muri e
confini, 1ntelpretand0 lo
spirito di questa manife-
stazione unica nel sdo ge-
‘nere. A Milano la gara si
terrd infatti nella Casa di
reclusione 'di Opera,

mentre a Catanzaro il
teatro delPevento sard il
carcere minorile “Silvio
Paternostro”. Luoghi tra-
dizionalmente separati
_chie, grazie alla corsa or-
ganizzata dall’Uisp; po-

Vmeeﬁa i ca&

‘nessuno.

CORR!ERE dello SPORT

STADIO

tranno vivere I’atmosfera
festosa di una giornata di

* sport, senza dimenticare
.Anche nelle’

carceri il “via” verra da-
to alle 10.30 dai microfo‘-
ni del Gri Rai.

Al di fuori delI'Itaha .

Vivicitta si correrd in 1{1
cittd del mondo, tra cui
Sarajevo e i due campi

profiighi libanesi di Side-

ne e Balbeck, dove tremi-
la bambini palestinesi e
libanesi correranno peril

_dialogo e la pace. I per-~

corsi sono oyunque di 12
km -per la competitiva-e
trai 2 e 4 'km per la non
competltlva Come al so-
lito verra stilata una clas-

sifica unica compensata. -
Dhué cittd, Firenze ¢ Pa-
“lermo, cosi come succe-
deva nelle primissime

edlzlom della corsa.

CONSQLE - Rosalba Conso—
le correrd il 14 aprile Ia

‘maratona di Vienna, cor-
sa che 'azzuira, trenta-

treenng, ha gia vinto nd-
ve anni fa. Nella prova di
maratonina iscritto U'etio-
pe Haile Gebrselassie. -
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Domenica dl corsa
Vivicitta a Latina

sz L appuntamento con il Vivi-
citta di Roma & rinviaté &1 primo
maggio, ma quelio di Latina-Trofeo
Mapel, si svolgera regolarmentein
contemporanea con le altre corse
organizzaie daliUisp. «Vivicite ~ri-
corda il neopresidente del Comita--
toprovinciale Uisp di Latina, Dome-
nico Lattanzi - rappresenta per nol
la migliore sintesl dello slagan
"Sport, turlsmo, ambiente e solida-

rietd"», Le distanze saranno due:

- quella competitiva di 12 km. e quel-

la non competitiva di 3, dedicatain
particolar modo agli studenti delle
scuolg; all'istitute piltnumeroso sa-
ra attribuito il premio in memoria
del professor Michele Pélicicchio,
che fu tra i promotori di Vivicitta a
Latina. La partenza & prevista alle

. 10.30 di domenica dal Parco Comu-

nale del capoluogo pontino,
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Vivlcitta 2013

Pistorius
Vivicilta 2012 pronti al via viaggiare
si .0 . ng 0 Rossi dai
- T Kotaspyint
ANCONA: comitato uisp 0712863844, Giovand Barone 3333838088, ancona@uisp.it, percorso
Ancona
Parterza della gara dal monumento ai Gaduti con vista sul mare, atiraversamentc del viate fino at Porto
e arivo, dopo un doppia ciretito che percorre il cuore deba cittd, net vecchio stadio di Ancona. o
Coinvolgimento delie scuole koeali con bonus per Tacquisto di materiale didaltico per quelie con maggior AR
mumero di iscritti. tstituito rapporto con fa locale azienda di erogazione del servizio idrico cittadino perta BN Cofrigrass$
’ distribuzions di acqua dat rubinetto fungo | ristorl. Stabilto anche un accordo per ka raccolla v TR

differenziata dei ffiuti, Vivicilta ospita la prima edizione di Run for Parkinson's, corsa non compstitiva a
beneficio dei parkinsoniani e delie loro famiglie, organizzala in collaborazions con Fassociazione
marchigiana Parkinson. Testimonial Juri Chechi.

Percorso:partenza dal Monumento ai Cadui, anivo alfintemo dello Stadio Dorico

Competitiva 12 km, non competitiva 4,5 km

FERRARA: comitato uisp 0532007611, Fregnani 3294487480, ferrara@uisp.il, percorso Ferrara

SORRENTO: comitato Uisp Napoli 081207250, Fontanelia 3483613820, napoli@uisp.it, percorso
Sorrento

il percorso defia competitiva partird da Somento e attraverso fe Terre defe Sirene che costeggiano il
mare del golfo amivera a Massa Lubrense. La non compelitiva si svolgera interamente rel centro
storico di Somento. Previsti del premi per le prime tre palestre che porteranno i} maggior nemero di
ischtti. Nefloceasione sard ricordato Lucio Dalia, che a Somento scrisse la famosa canzone "Caruso”, e
Pietro Mennea, campicne olimpico su 200 metri, scomparso di recente. Percorso: partenza in pizzza
Veriero, Somentolamivo a Massa Lubrense Competitiva 12 km, non competitiva 2km

PARMA: comitato tisp 0521707411, Zatti 3483602718, parma@uisp.it, percorso Parma 7.5km,

percorsa Parma 12 kn , percorso Parma naturafistico - Cofﬁiﬂd&:!
Organizzata in ambito exira-ciftading, ovvero ne! Parco Regionale Boschi di Carrega, il percorso della JUNIORCL
compétitiva e defia non competitiva sard un caratteristico saki-scendi tra gk splendidi borghi medieval, al . . Entrd @ visha lo

cospetto della pitiaresca Rocea San Vitale, fino al verde Parco Regionale dei Boschi di Camega, conle -
sua vike & la sua natura rigogliosa. Pravista per il primo anno anche la partecipazione di istntfori di

orienteering per attivita con ragazzi e famiglie. Cortemporaneaments atia gara, si svolgera una

camminata cittadina organizzata dai Gruppi di Cammino Uisp defla Grarde Etd. Alfarrivo pasta party

finale per uiti  partecipanti. Percorso: centro sportivo di Joker center di Sala Baganza Competitiva 12

km, non campetitiva 12 km e 7,5 km, percorso naturafistico 8 km, ofienteering con masstri federal,

AOSTA: comitato visp 016531342, Pennehia 3380346808, valiedaosta@uisp.it, percorso Aosta
percorso ciftadino altraverso il centro storico fungo il tracciato defle antiche mura. Riconfermata, come
nelie precedenti edizion, 1a partecipaziona di tutte le scuole elementari del luogo con premiazioni in
bonus per l'acquisto di materiale didattico per gt istituti con il maggior numero diiscritti, La
marifestazione avra un seguito con lNniziativa Vivicltta Porte Aperte nel carcers cittadino. Percorso:
partenzalamivo in Piazza Chanowx Competitiva 12 km, non competitiva 3 km

REGGIO EMILIA: comitate Uisp 0522267211, Bonacini 3485279053, reggioemifa@uisp.it, psrcorso
Reggio Emilia

Vivicitta avra un prologo szbato 6 aprife con una grande festa in piazza con giocii e competiziond
sportive. |l giomo dopo sara dedicato afla competitiva di 12 km, ma ci sara spazio ancha per le famiglie
con la “The family neT, non competitiva di 1,8, 4, 8 e 12 km aperia a tutli & in particolare a bambini,
genitori e scuale di ogni ordine e grado, A queste & rivollo anche il "Trofeo Sport Scuola” che premiera
tutte ke scuole partecipant in base al numero di iscritti. In pafio, tablet, pc, buori acquiste, materiale
sportivo & una crociera in Spagna ¢ in Francia per due adulii e due bambini, Saranno presenti anche
degh ospili del'Ospedale Psichiatrico-Giudiziario defla citta coinvolt in mandera pid organica il 10 e 11
apfile con Vivicittd Porle Aperle. Percorso: arrivo/partenza in Piazza Martiri del 7 luglio Competitiva 12
km, non competitiva 4 km, 8 km, 12 kin

ROCCAPIEMONTE: comitato Uisp Salemo, De Angelis 3492937383, salemo@idsp.it, percorso
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Roccapiemoente

il percorso st sviluppa su bn circiito con partenza e anivo da Rocca Piemonte, toccando alcund punti
caratteristici defla bcakta come la Villa dei Duchi Ravattieri e il castefo diroccato della Rocca di San
Quirico. Parteciperanno alla marnifestazione anche dei gruppi disabili di Vifla Silvia. Si cimentera nefla
non competitiva anche if sindaco defia cittadina, Percorso: partenzafarivo da Rocea Piemonte, piazza
Zanardel Compelitiva 12 &m, non competitiva 4 km

SIENA: comitato Uisp Siena 0577271567, Simona Boschetti 3314810620, siena@uisp.it, percorso
Siena

Progetto con le scuole primarie del Comune e dei comuni Emitrofi, che parteciperanno numerosi aBa
non compelitiva. Previsti anche dei buori per le scuole per l'acquisto di matesiale sportivo, Grarde
attenzione per la parle di soslenibifta ambientale conil sostegno delle autoritd locali: raccolta
differenziata, pesatura dei rifitti usati, uso di acqua di rete, in colaborazione con Acquedotto del Fiora
e Sienfmbiente. Ha aderito afla manifestazione 'Universita degli Sludi di Siena che comerd in strada
con studenti, professari e personake amministrativo. Percorso: partenza/amivo in Piazza del Campoe
Compelitiva 12 km, non competitiva 5km

TORINO: comitato uisp Torno 011677115, Massimo Aghilar 3484427287, forino@uisp.it, percorso
Torino

il tragitto tocchera i punti piil rilevanti dellitinerario storico-culturale defia ¢itld a partire dal Castelio del
Valerdino, passando per Piazza Vittorio Veneto e ta Gran Madre di Dio, sviuppandosi kmgo le sponde
det Po e a¥lintemno del Parco del Valkentino. Collaborazione con Smal e Aniet perfuso dellacqua
pubblica e per la raccolta differenziata. Coinvolgimento delle scuole local e dei gruppi anziani, Saranno
inoltre aBestite detie ludoteche alfaperio. Percorso: partenzalarrivo dai Castelo del Valentine, Viale
Maltioli Competitiva 12 km, non competitiva 4 km

PERUGIA: Comitate Uisp Perugia 0755730899, perugia@uisp.it, percorso Perugia

PESCARA: Comitato Uisp Pescara 0854510342, De Cecco 3313608167, pescara@uisp.it, percorsa
Perugia

partenza e amivo da Corciano, via Camilo Bozza, piazzale Ristorante La Bistecca. ll percorso, tutto
pianeggiante, si sviluppera tra i comuni di Perugia e di Corcizno Percorsorpartenza e arrivo da
Corciana, via Camille Bozza, plazzalk Ristorante La Bistecca. Competifiva ¢i 21 e 12 km, non
competitiva di 6 km

ROMA: comitalo uisp Roma 085758395, Di Girolami 3479303019, roma@uisp.it, percorso Roma

GORIZAA: Comitato Uisp Garizia 0481535204, Pelra Papais 3393274060, gorizia@Uisp.it, percorso
Gorzia 3 e 3 km, percorso Gorizia 10 km

CASTRIGNANO DEI GRECI (Le): Comitalo Uisp Lecce 08321786617, Massimo Borgia 3471831559,
lecce@uisp.it, percorse Caslrignano dei Greci

MATERA: Comitate Uisp Matera 0835334078, De Ruggieri 3482834000, malera@uisp.it, percorso
Matera

La manifestazione si conferma come una delle pill parlecipate d'ltalia e tra quelle che pud vantare i
migliori fiswitati agonistici degll ultimi andi, Grande cofnvolgimento defie scolaresche con presentazione
degli elaborati realizzali duranie 'anno scolastico e partecipazione ai laboratori sulfuso ed il riuso dei
materiali. Durante la manifestazione sono previste anche esibizioni delle varie Leghe Uisp del comitato
di Matera. Percorso: partenzafanivo da Piazza Vittorio Veneto Gompetitiva 12 km, non competitiva 4
tan

ACQUI TERME (Al): comitato Uisp Alessandria 0131253265, Steffio Sciutto 3389727059,
alessandria@uisp.it, percorso Aqui Terme

CARBONIA: comitato Uisp Suicis-lglesiere 0781674194, Salvatore Madau 3473142708,
carbonia@uisp.it, percorse Carbonia

FIRENZE: comitato Uisp Firenze 0556583501, Marco Ceccantini 338 2034108, firenze@uisp.it,
percorso Firenze

Sara ancora una volta la chiesa di Santa Croce a fare da suggestivo sipario al Vivicitta Half Marathon
di Firenze, unica citta assleme a Palermo a proporre il percorso defia mezza maratona. La gara fara
quest'anno parte di no speciale Challenger Diadora, una sfida a premi per gl stacanovisti defla 21 km:
per partecipare bisognera portare a termine la maratonina di Prato del 1 aprile e la Half Marathon di
Firenze. Verranno infine stimati i tempi defie due gare e stilata una speciale classifica. Tra le novita di
questa edizione, oltre ala riconfermata non compelitiva di #0 km, ¢ sar arche un percorso di walking
di 5 km guidato dala campionessa mondiale di marcia Milena Megh. Rinnovata anche questannc ta
coRaborazione con il vignettista Sergio Staino: fe maglelte distribiite ai partecipanti recheranno un suo
disegno sul tema dello sport nei contesti urbaré. Sabalo 6 aprile ¢i saré inofire spazio per un convegno
sui benefici psico-fisici del movimento: tra i relatori, il campione ofimpico Gelindo Bordin e il campione
itafano Salvatore Bettio). Lo stesso giomo, tutli gi iscritli aBe gare polranno usufruire di visite guidale al
Cormridoio Vasariano, alla Galleria degli Uffizi e ai resti del teatro romano sotto Palazzo Vecchio.
Percorso: partenza via Magfiabechi (late chiesa Santa Croce)/arrivo in Piazza Santa Croce
Competitiva 21,097 km e 12 km, non competitiva 10 km, walking 5 km

GENOVA: comitato Uisp Genova 0102471463, Tormmaso Bisio 3487275798, genova@uisp.it,
percorso Genova

Si corre per la prima volta in Europa lungo ke banchine del porte di Voltd, dove, per un'ora te imponenti
gru del VTE si fermeranno per lasciare il passo al partecipanti dela gara. La manifestazione, da sempre
incentrata sull'area Levante della ¢itld, si sposta ora a Ponente per vakrizzare la Fascia di Pra e il
Porto Commerciale di Voltri-Pra, con tutte le atlivitd commerciali e ricreative che vi gravitano. Grande
sara il coinvolgimento defle associazioni e degli esercenti defla zona con Fofferta e la degustazions, al
termine della gara, dei piatti tipici. Main sponsor defla manifestazione & if VTE —~ Psa Vaoltd Pra. Istituita
una raccolta fondi per Facyuisto di atirezzature medicak per Fistituto Gaskni. Rinnovata la
colaborazione con Diadora, che mettera a disposizion dei primi 1000 iscritti la maglia tecrica e conla
Centrake Lalte Tiguho, che sara presente per il diclassettesimo anno consecutivo con i suoi apprezzafi
prodotyi.
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Percorso: partenzalarmivo ate ore 10 da Genova-Pra
Competitiva 12 km, non competitiva 3 km

RIMINI: Uisp Rimini (loc. Riccione): 0541772917, Avanzolini 3493430601, rmini@uisp.it,
info@uisprimini.it , percorso Riccione

PESARO URBINO: Uisp Pesaro-Urbino (Loc. Urbino): 072165945, Defazio 3383751362,
pesaro@uisp.it, percorso Urbino

Il percorso si sviluppa nel cenlro storico della cittading, a ridosso defe mua rinascimental. Olire afia
competitiva e alla non agonistica, sono previste defle gare di contomo per categorie juniores. Istituita
una collabarazione con Telkethon che sara presente il giomo della manifestazione con uno stand
informativo. Percorso:partenzafarrive in Corso Garibaldi

Compelitiva 12 km, non competitiva 8 km

LUGCA VERSHIA: Uisp Lucea-Versilia (Loc. Viareggio): 058453590, Muzio 3357665343,
luccaversifa@uisp.it, pescorso Viareggio

Percorso con partenza e ariva dal centro sporlivo Marco Polo gestito datla Uisp locale. Attraversa la
pineta defta citt3, il centro storico e i viali a mare, formando un circuito di 6 km da ripetere due volie.
Percorso: parterzafarivo dal Centro Pole in via Aurelia Nord

Competitiva 12 km, non cempetitiva 5 km

VARESE:; Uisp Varese: 0332813001, Pessina 34945680118, areasportperfutli@uispvarese.it, parcorso
Varese

Vivicitta a Varese si riconfenma “La marcia del Peticano” dal nome delia scuota Pellico che defimila
Finizio e la fine del percorso., Grande aftenzione alla sostenibilith ambientale grazie alfattraversamento
delfa parte verde della cittd, l'uso di acqua di rete e dei mezzi pubblici. Previsle premiazioni per fa
scuota pill numerosa, le fre ciassi pid numerose, & per Tatleta pill ecosostenibile. Colaboraziane can
Osservatorio defla Provincia di Varese per caleolare Fimpatto ambientale defa manifestazione. La
manifestazione sard dedicata a Loris Andreotli, dirigente Uisp varesino deceduto nel 2009, Percorso;
partenzafarrivo in Via Appiani

Compeliiva 12 km, non competitiva 6 km

BRA: Uisp Bra: 0172431507, Fazzone 3385325115, bra@uspbra.it, percorse Bra

due parterze per tre diverse andature: passeggiata, gruppi di cammino e corsa nen agonistica su un
percorso comune di 9,200 km. Unfoccasione per assaparare fe vie del centro storico senza le aulo, alla
scoparta dei colii braidesi & dei loro prodotti fipici. Come lo scorso anno, grande spazio al progstto di
soBdarieta *Tutti vincenti®: tutle le associazioni sportive e di volontariato, ke scuole gi Asili e gl oratori
che venderanno almeno 200 bigketti otterranno un contributo pari a €. 2,00 per ogni bigietto venduto,
Un medo nuovo per autefinanziare ke proprie attivitd. La Strabra sosterra inofire le attivith di VILS.M.
per la otta alla sclerosi muttipa, e del'A.S.D. Sportiamo Onlus, attiva nefambito defio sport per disabil.
Riconfermata la collaborazione con Radio Alba che, con la sua poslazione in piazza Caduti defa
Libertd, seguira in diretta tutta la manifestazione con aggiomament in tempo reale.

Percorso: partenzafamivo da Corso Garibaldi

Non competitiva e passeggiata 9,200 km

CIVITAVECCHIA: Uisp Givitavecchia: 0766501240, civitavecchia@uisp.it, Barlafante 3891181837,
percorso Civitavecchia

LATINA: Uisp Latina: 0773691169, latina@uisp.it, Buigarefi 3495911330, percorse Latina

percorse pianeggiante e interamente alfintemo del centro storico. Forte coinvolgimento defie scuole,
gia partecipanti al progetto Uisp “Diamoci una mossa’, coinvolle nelfestrazione di premi speciali
nef'assegnazione di buoni acquisto per materiale didattico. Percorso: parlenzafariva dal Parco
Comunale Competitiva 12 km, non compstitiva 2,3 km

AREZZO: Uisp Arezzo: 0575295475, Marzoli 3346638621, arezzo@uEsp.it , percorso Arezzo

Gara competitiva di 12 km e non compefitiva di 5,4 km, con partenza e anivo da Piazza SantAgostino
di recente ristrulturazione. Attraversamento del centro storico, movimentato nello stesso giomo dalla
compresenza della Fiera Antiquaria. Sensibilizzazione verso le tematiche ambientali geazie al
posizionamento di una stazione ecologica in fre punti del percorso e fontanele nei puntt di ristore. A
fine gara, assieme afle magliette, sara donala ai partecipanli una bottigha di acqua dela rete idrica
locale per incentivame i sue consumo.

Percorso: partenza e amivo da e a Piazza SantAgostino.

Competitiva 12 km, non competitiva 5,4 km

ARCO DI TRENTO: Uisp Trente (ocalita Arco): 046123112, Lochi 3479707524, trentino@uisp.it,
percorso Arco compeiitiva, percorso Arco non competitiva

Partenza deBa gara da piazza Garibaldi a Riva del Garda, il percorso prosegue costeggiando le rive
trentine ded Lago di Garda lungo la pista cickabile continuando verso Torbole e raggiungendo il
suggestivo porto dei Pescatori di Torbole. Dopo 10 km raggiunge la citta di Arco, dove, dopo un
passaggio nefantico centro storico posto alla base defia rupe dal Castello, si conclude la gara conun
giro di pista nello stadio. Pasta party finale per tuifi | partecipanti. Il racciato defla gara non competitiva
potra essere percorso con la tecnica de! nordic walking. Percorso: partenza da Piazza Garibaldi, Riva
de) Garda; arrivo al campo sportivo di via Pomerio, Arco di Trento Competitiva 12 km, non competitiva
5,6 km

PALERMO: Uisp Palermo 0816118846, Gioacchino Guaglardito 3803232870 percorso Palermo
competitiva , , percorso Palermo non competitiva

Per il trentennale della marifestazione Vivicitth Palermo toma alle origini proponendo il percorso di
214,097 km. Quest'anno la manifestazione sard inollre valida come prova del Grand Prix Fidal Sicifia di
Maralonina e Campionato regionale UISP di Maratonina, La non competitiva di 7 km seguird un
percorso interamente ricavata rel centro cittd consentendo cosi di attraversare | monumenti e i punti pit
caralleristici del capoluogo siciiano. La marifestazione adottera inoltre diversi strumenti per ridure
Fimpatto ambientale sl territorio tra i quak lallestimento nella zona partenza e amrivo di dus gazebo, che
fungeranno da deposito borse & parcheggio biciclette. Previsto inokire un servizio di carpoofng per tutli
i partecipanti. Da segnalare che le medaglie per i vincitori saranno realizzate in materiale ricictato dai
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ragazzi dellIstitto Penale Minorile Malaspina di Palermo e defflstituto Sordomuti Padre Annibale di
Francia. Un ricordo di grande valore simbolico che consentira a tutdi i podisti di portare con sé delie
vere e proprie opere d'arle. Anche questanno il Vivicitta palenmitano sara abbinato al Memorial Mario
Bignone per ricordare la figura del compianto capo delia sezione Catturandi delia Polizia. Percorso:
partenzafarrivo in Piazza Verdi Competitiva 21,097 km, non competitiva 7 km

BOLZANO: Uisp Bolzano 0471300057, Gabriefla Dalla Lana 3487608442, percorso Bolzano
compstitiva , percorso Bolzano non competitiva

Il percorso pare e aniva aio Stadio Druso, snodandosi in parte lungo la pista ciclabile e in parie nel
centro storico. Grande allenzione alla raccolta differenziata con distibuzione di materiale informativo
da parte dellazienda raccolia rifiuti locale. Co¥aborazions con TADMO, associazione donatori midotio
038€0.

Percorso: parfenza/armivo nelio Stadio Druso

Competitiva 12 km, non competitiva 3,5 km

LA SPEZIA: il percorso si sviluppera per meta sul lungomare cittadino & per meta allinterno
deFArsenale Militare, di sofifo chiuse al pubblico. Prevista una grande partecipazione delle scolaresche
a¥a non competitiva, con una classifica speciale per i gruppi scolastici pili numerosi e premi vakdi per
racquisto di materiale didattico. Percorso: partenza in Viale Ita¥a/anivo in via Don Minzoni
Competiliva 12 km, non compelitiva 4 km

Contatti: 0187501056 - laspezia@uisp.it - www.uisp.itlaspezia

TRIESTE: percorso solo non competitive a circuito con parterza e armivo in Piazza della Borsa. A
meta del lragitio & previsto un punio ristoro con distribuzione di acqua nelle borracce realizzate per la
manifestazicne. Percorsa: parterzafamivo in Piazza della Borsa

Non competitiva 5 km

Conlalti: 040639352 - trieste@uisp.it - vanuisp trieste.it

Va alle altre notizie di Vivicitta |
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Vivicitta,30? edizione
la corsa piu grande del mondo

L'evento podistico si svokyerd domenica ai Boschi di Carrega di Sala Baganza. Tre percorsi: agonistico, non
campetilivo su strada e naturalistico. Fra le novita 2013 Terienteering per bambini

i § {5 3 i : Domenica 7 aprile ritorna a Parma Viviciita, ka
manifestazione podistica internazonale premossa da Uisp
[ che quest'anno coinvolge ben 36 ciltd italiane e 15
straniere che allo scoccare defle 10.30 daranno vita alla
corsa pil grande del mondo, diventata nel tempo if simbolo
detlo sport per (utt, defla promozione territoriale e del
: rispetfo per Tambiente.
i L'edidone 2013 & Il 30° anniversario di Vivicitta, un
compleannc festeggiato alfinsegna della novita da parte
degli organizzatori delfevento podistico, promosso a livello locale da Lisp con la collaborazione del Conune
di Sala Baganza e il patrocinio della Provincia di Parma. Due le principali caratferistiche della 30® edizione: la
location della manifestazione che per la prima volta si svolge interamenie nel territorio di Sala Baganza, nella
splendida comice dei Boschi di Carrega, e la possibifitd per i pil giovani di parecipare alforienteering.
Confermati invece i tre percorsi di Vivicittd; gara competitiva di 12 chifometri riservata agli iscritti Uisp, Fidat
o ad altro ente di promozione sportiva, con un costo di iscrizione di 8 euro che comprende il buono ristore
nei punti dislocati kingo il tracciato e affarrivo, la t-shirt dedicata al 30° anniversario di Vivicitt e il pettorale
identificativo; parcorse non competitivo di 12 o 7,5 chifometri con iscrizione di 3 ewro (incluso buono ristoro
e petlorale) o 5 euro con Ja t-shirt anniversario; percorso naturalfistico di 8 chitomelri (iscrizione come da
percorso non competitivo). Per i bambini fino a 11 anni Miscriziong & di 2 euro e comprende, oftre al pettoralke
e al buono ristore, anche uno simpatico zainetto, ulile per fattivita sportiva e il tempo libero.
Come sempre al terming defia gara si svolgeranno ke premiazioni degli agonisti che avverranno in base al
regolamento nazonake Uisp. Terminate ke premiazioni si potra conlinuare la giomata in aflegria con il
ViviParly, gestito direttamente della Proloco di Sala Baganza (costo del pranzo 6 euro con possibilitd di
prenotaziona) o ferrarsi con la propria famigha neffarea verde del centro sportivo.

1 percorsi tra natura e storia Quest'anno per i percorsi agonistico e non compelitivo su strada & stato
ideato un tracciato circolare con partenza ed arrivo al centro sportivo Joker Center di via Giuseppe di
Vittorio a Sala Baganza, | podisti passeranno prima al centro del paese e poi altraverso fanetio delfie Vike, il
percorso turistico asfaltato che costeggia i Boschl di Carrega, per fransitare infine lungo il percorso
pedonale che affianca la Rocca Sanvitale. Il fracciato, in gran parte asfalato, & quasi interamente immerso
nel verde, con dolci safiscendi, lontano dalfinguinamento delle strade principali.

Il percorso naturalistico si sviluppa invece nei dinfomi del giardino della Vita Casino dei Boschi, storica
residenza dei Duchi di Parma. Dopo aver atiraversato la prirma parte su strada asfaltata, si entra nel giardino
attraverso il viale di Ponteverde che un tempo congiungeva il Casino alla Villa del Ferlaro. Il sentiero entra
nel bosco e raggiunge i1 Centro Parco Casineto, in cui si frovano il parcorso espositivo "Alberi, Uomini,
Territorio™, una mostra micologica e una raccolta di campioni di lego donati al parco dafla famiglia Carrega.
Per tutti il ritrovo & dalle 8.30 alle 9.30 al centro sportive Joker Center.

Orienteering Ainterno dei Boschi di Carrega, at Casinelto del Parco, si potré partecipare aiforienieering
che dopo quakhe anno di pausa ritorna a fare parte di Vivicittd, grazie alla collaborazione del maestro
federale Andrea Visioli de! Cus. L'atlivita di orienteering di Vivicitta non & agonistico ed & aperta a tutti i
bambini e famiglie desiderosi di vivere un nuovo approceio con il bosco, che insegna a orientarst sfruttando
Taftenzione visiva per i particolare defia natura, come rami o sassi. A ogni partecipante verra consegnata
una mappa topografica con segni convenzional che indicano un percorse costellato di punti ¢f controtio, ulifi
per certificare il passaggio degli orientisti, [l ritrovo per Forienteering & alie 8.30 per spostarsi alle 9.30
allinterno del bosco.

Dopo Vivicitta, Sala Baganza ritornera npovamenle protagonisia di questa disciplina sportiva coni
Campionati italiani di corsa "Rewoolution Orienteering Carrega 2013" che si terranno nel comune
pedemontano dal 19 al 21 aprile.

Riduco, Ricicio, Rluso Lo slogan della 30 edidone & "Riduco, Ricick, Riuso”, in sintonia con lindicazions
europea delie "3 Erre”, ma declinato in prina persona, per ricordare che il rispetto per lFambiente deve
diventare un impegna quolidiano di ognuno di nol. Per questo motivo fungo I percorsi @ nel punto ristoro
finale verranno utiizzati solo materiali ecolegici e biodegradabili @ nef centro sportivo verra coliocata una
fontana di acqua pubblica fornita da fren SpA. A supportare Torganizzazione "verde” della manifestazione ci
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saranno anche gli studenti delfistituto statale Pietro Giordani che conleolieranno la putizia dei percorsi e i ELETTRODOMESTICI
corretto svolgimento della raccolta differenziata.
ANRUNCE {PARMA)
Una corsa per la solidarieta Vivicita & anche cooperaziene internazionale. Per ogni agonista iscritio verra gsifg;ecéfge&w-m Terne (PR
devolute 1 euro a favore dei progetto di solidarieid "Sport&Dignity", con il quale la Uisp vuole realizzare 18 190 mg Oximo n. bagni 2 cucina: Abitabile
. . . s B Ser o . . Posto auto Sa'somaggiore Temme: in
palestre nei 12 campi profughi palestinesi allestili in Libano, per favorire il dialogo e Fintegrazione fra le posizionz coTnare a pochi Km dal censo
popolazioni. termate di Satsomaggiore T. proporfan....
. : . e . . - s Appactaments
Il Vivicitta di Pgrma nefwtra Inoltre n_el progett'o stF in mow-mento per il diritto al ¢cibo" e fa sovranita Via Parma (PR) 110 ma o
afimentare, sviluppato in colaborazione con il Festival Kuirinda. bagni 12 plana cucina: Abitabila Box
Appartamen'o di circa 110 mq posio ad un
. . . secondo plane senza ascensore dizma

Viviciita Perfagrandeta L'Area Peragrandetd Uisp pensa anche a chi, impossibilitato a raggiungere Sala patazzina degl annt B0 dove 5000 S8, . .
Baganza dafia cilta, non vuole rinunciare a dare il proprio contributo a Vivicitta. Per questo motivo, Box, Garage

. N . . . . . . Affito METROBOX SELFSTORAGE : LA
paralielamente affevento podistico, verra organizzata una passeggiala cordiale di circa 5 chitometri nel TUA CANTIHA IN PIUF. [ sevizio &
centro di Parma. Ritrovo alle ore 10,30 in piazza Garibaldi, sotto i portici del Grano. La partecipazione & Selfstorage i largammente diffuso negll Stak

. " . P " . Lxif e in Europa consisls nelaffitare spazi

fibera con confribto di 3 euro per la maglietia Vivicittd, da prenotare entro il 4 aprile. privas i vasie dimension...

Ve, vifletie, terratettl
s LR iaia di ; ; ; ; Paderna Localita Gazzola (PC) 200 mq

E.nti prom?ton. UIS-j? Parmfa, Provincia di Parma, Conune di Sala Baganza, Ente di Gestione dei Parchi e la O 3. baad 2 1 g oo Cucina: Abitabiss

Biodiversitd delfEmifa Occidentate, Sportelio Econstile. Posto anto Ned grande parco defa temeta s
affitano Wfe finemente arredale e compiste

. . i ogni cosa con fermeta . ...

Sponsor tecnici: Gazzetta di Parma, Conad Centro Nord, Banca Popolare delfEmifia Romagna, Iren Spa,

Gruppo AutoZatti, Joker Center, Errea, Valenti Premiazoni, Il Colle, Givberti Amerio, Giocacrienteering. AHNUNGI DI LAVORO (PARIMA}
OPERAYORE CAD-CAM CON ESPERIENZA

Associazioni dl blontariato coinvolte: Protezione Civile ANA Sala Baganza, Gruppo Alpini Sala Baganza,  \roowone azends riciomeccanica di preciions el

Unlone Pedemontana Polizia Municipake, Pro Loco di Sala Baganza e Assistenza Pubblica di Coliecchio-Sala

Baganza-Fefino, Sata Nostra, Polisporliva Va Pensierc e Unione italiana ciechi. NEGOZ
ENTI E TRIBURALL {PARMA)
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Vivicitta: la corsa piu lunga del mondo ¢ per
tutti

Lo sport per tutti, il valore del territorio, il rispetto per 'ambiente, la solidarieta. Sono questi gli
elementi che rendono forte “Vivicittad”, manifestazione podistica promossa da Uisp che domenica 7
aprile si correra contemporaneamente in 36 citta italiane ¢ 15 straniere.

A Parma, il teatro della corsa pitt lunga del mondo, saranno i Boschi di Carrega nel comune di Sala
Baganza, magnifico luogo dove la natura si & espressa al meglio.

Le novita di questa 30esima edizione sono state presentate oggi in Provincia, ente che insieme al
Comune di sala Baganza, da il patrocinio all’iniziativa,

“Vivicitta & lo sport che ci piace, una gara che ha un alto valore simbolico, aperta a tuiti, che offre
una bella occasione di vivere una giornata in uno dei luoghi pitt belli del nostro territorio” — ha detto
il responsabile dell’agenzia allo Sport Walter Antonini. '

“E’ una corsa per la natura, fatta per starci bene in mezzo, con una grande attenzione all’ambiente.
Lo slogan “riciclo, riuso riduco” pud aiutare anche un comune come il nostro che ha raggiunto
1’80% di differenziata a fare meglio” — ha aggiunto la sindaca di Sala Baganza Cristina Merusi.
“30anni sono un traguardo importante, un pezzo della storia di Uisp — ha detto Marianna Percudani
responsabile dell’organizzazione dell’associazione — Vivicitta rappresenta bene i nostri valori fra
cui la solidarietd. Quest’anno raccoglieremo un euro a partecipante e li destineremo ai campi
profughi palestinesi”.

“ I percorsi saranno tre: due su strada, che si sviluppano all’interno del parco e nel centro si Sala, di
12 chilometri per competitivi € non; poi ¢’¢ un percorso naturalistico di 8 chilometri che si sviluppa
su sentieri all’interno del parco” ha spiegato Serena Zatti di Uisp.

11 costo di iscrizione ¢ di 8 euro per la gara competitiva, 3 o 5 euro per gli amatori, 2 euro per i
bambini fino a 11 anni, A disposizione oltre a pettorale ¢ buono ristoro alcuni gadget come la
maglietta anniversario e uno zainetto, utile per l'attivita sportiva e il tempo libero.

Novita assoluta di quest’anno l'orienteering che dopo qualche anno di pausa ritorna a fare parte di
Viviciita, grazie alla collaborazione del maestro federale Andrea Visioli del Cus.

“I 'attivita di orienteering & aperta a tutti — ha spiegato - al Casinetto del Parco ci sard il punto base.
Verra consegnata una mappa ai partecipanti con indicati i punti in cui sono state collocate le
lanterne. Chi le trovera potra punzonare la propria carta in modo da certificare il passaggio”.
L’iniziativa & di fatto una anteprima dei Campionati italiani “Rewoolution Orientecring Carrega
2013” in programma a Sala Baganza dal 19 al 21 aprile.

Al termine della gara competitiva si svolgeranno le premiazioni degli agonisti che avverranno in
base al regolamento nazionale Uisp. Terminate le premiazioni si potra continuare la giornata in
allegria con il ViviParty, gestito direttamente della Proloco di Sala Baganza (costo del pranzo 5
euro con possibilita di prenotazione) o fermarsi con la propria famiglia nell'area verde del centro
sportivo.

Per partecipare il ritrovo ¢ alle 8.30 la partenza di tutte le tappe di Vivicitta & alle 10,30. I percorsi
sono segnalati con apripista perla gara competitiva e con podisti che chiudono.
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bog di no, giornale di fatto

BERRADITESTIMONIAL

Atletica, Vivicitta:
a Palermo record di partecipanti

SPORT 03 aprile 2013
di Redazione

[l Vivicitta ha mosso oggi il primo passo ufficiale verso il proprio trentesimo compleanno, owero ta XXX edizion:
della gara podistica internazionale che si correra domenica, a partire dalle 10,30 (segnale Radio Rai) in altre 35 citt:
italiane e 25 nel monde. A Villa Niscemi, infatti, presso la Sala delle Carrozze, il comitato provinciale della Uisg
fUnione Italiana Sport Per Tutti ha presentato 'evento alla stampa ed alle autorita intervenute.

Alla conferenza erano presenti, tra gli altri, il sindaco di Palermo, Leoluca Orlando; l'assessore allo Sport de
Comune di Palermo, Cesare Lapiana, il questore vicario Maurizio Agricola, il consigliere comunale Rosario Filoramc
Fabio Maratea, presidente regionale della Uisp; Salvo Di Bella, presidente della Uisp palermitana; Gioacchin
Guagliardito organizzatore dellevento; Gaspare Polizzi, presidente regionale della Fidal Sicilia (FederAtletica;
Mimmeo Piombo, presidente della Lega Atletica Uisp ed Anna Maria Vizzini, presidente della Asd Sport Nuovi Even
Sicilia. 1l comitato provinciale della Uisp ha assegnato il pettorale numero 1 al sindaco di Palermo, Leoluca Orlandc
Il numero, come sempre simbolico in queste occasioni, sara consegnato dagli organizzatori domenica, alla partenz
della gara.

“Lo sport & vita, lo sport & citta — ha dichiarato il sindaco Leoluca Orlando all'apertura della conferenza stampa -
perché una citta senza sport & una non citta. E’ questa la ragione per la quale guest'anno fa

manifestazione, dopo trent'anni, coinvolge per intero il capoluogo, a conferma che non si tratta di una manifestazion:
agonistica, nefla quale i cittadini assistono alla partenza e all'arrivo, ma coinvolge tulta fa comunita.

Il primo cittadino si & anche unito allappello degli organizzatori che hanno invitato i cittadini a lasciare l'auto pe
domenica mattina. “"Una manifestazione che coniuga | veri valori dello sport unendo sia 'eccellenza con un alto nume|
di partecipanti alla gara competitiva, sia lo sport di base praticato dai 2000 bambini che parteciperanno alla no
competitiva. Che sia una festa per tutli i palermitani”.

Tantissime le novita dell'appuntamento sportivo 2013. 1l Vivicitta per festeggiare la trentesima edizione infatti torner:
alle origini. Le prime due edizioni, vinte da Totd Antibo si disputarono sulla distanza dei 21km e 97 metri e pe
I'occasione la gara della Uisp tornera sulla distanza della mezza maratona.

1di2 04/04/2013 10.17
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A tal proposito, P'edizione di quest'anno assegnera il titolo sicifiano di mezza maratona Uisp. Nondimeno, il Vivicitt:
palermitano sara l'unico che si correra nell'lsola e questo grazie alla sinergia fra tutti I comitati provinciali “uispini” ch
hanno accolto Tinvito del comitato palermitano. L.a mezza maratona (o maratonina) sara affiancata anche dalt
classica di 12km che sara valida per la classifica compensata globale con gii altri Vivicittd nazionali. Le iscrizioni all
non competitiva sono gia chiuse dalla scorsa settimana. Saranno in oltre 2.000 | partenti alla passeggiata di 2,5 kr
che iniziera alle 9,30 sempre nella zona di piazza Verdi. Cresce di ora in ora, invece, il numero dei partecipanti. A
oggi il Vivicitta palermitano & gia a quota 1.500 ma fino alle 13 di sabato, ora in cui si chiuderanno le iscrizioni, ¢
prevede una crescita. Tra atleti ed accompagnatori si prevede la presenza di circa 10.000 persone.

C'é da sottolineare anche la presenza del Rotary Club cittadino che donera agli organizzatori un defibriltatore. Per
terzo anno consecutivo, inclire, la corsa sara affiancata al Memorial Mario Bignone, compianto ex capo delk
Squadra Mobile della Questura di Palermo, a cui si legano moite brillanti operazioni antimafia del recente passatc
ed anche uomo di sport.

Sara Rachid Berradi, neo-presidente della Fidal palermitana il festimonial della XXX edizione. Marocchino ¢
nascita, ma palermitano d'adozione, Berradi & stato finalista alle Olimpiadi di Sydney 2000 nei 10.000 e detien
ancora il record nazionale nella Mezza Maratona dal 2012. Berradi ha corso il Vivicitta nel 2005.
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" VIABILITA' - Tutti i provvedimenti di
. limitazione della circolazione in vigore il 7
aprile

- In occasione di 'Vivicitta 2013’

' Ferrara si regala una domenica

: PO senz'auto

GivTra .= Ferrara senz'auto nella mattinata di domenica 7

@@MENE@& ? APREE‘E 2@? 3 aprile per far spazio ai partecipanti di Vivicitta
2013, la manifestazione podistica internazionale

organizzata dall'Uisp, con diversi percorsi nel centro storico per atleti e camminatori.

Nel ricco programma della giornata, oltre allo stop alle auto dalle 9 alle 14 all'interno del
centro abitato, non mancheranno anche i temi della sostenibilita ambientale con un'iniziativa
in piazza del Municipio a cura di Cna, per informare i cittadini sulle strategie per il risparmio
energetico. Operatori del settore proporranno presentazioni e dimostrazioni di tecnologie e
prodotti per garantire un utilizzo razionale dell’'energia, risparmiando e mantenendo pulita
I'aria.

Ad animare ulteriormente il centro storico saranno anche le iniziative e le attivita sportive
proposte dagli istruttori e dagli atleti della 4 Torri Volley Ferrara.

Quella del 7 aprile & l'ultima delle cingue domeniche ecologiche programmate dal Comune di
Ferrara per i primi mesi del 2013, sulla base delle direttive dell'Accordo di programma
regionale per la Tutela della Qualita dell'aria.

DOMENICA ECOLOGICA: TUTTI I DETTAGLI DEI PROVVEDIMENTI DI VIABILITA

Domenica 7 aprile dalle 9 alle 14 sara in vigore il divieto di transito per tutti i veicoli,
esclusi i cicli e gli autorizzati, nel centro abitato di Ferrara (cosi come delimitato dalla
segnaletica stradale verticale all'ingresso della citta) all'interno del perimetro gia previsto per
i Giovedi senz'auto. La circolazione all'interno dell'area sara consentita solo per uscire
dal perimetro.

Sempre analogamente a quanto previsto per i Giovedi senz'auto, sarannc consentite deroghe
per alcune tipologie di veicoli, tra cui quelli elettrici, a metano, gpl o ibridi, e quelli a benzina
o diesel conformi alle direttive Euro 4 o Euro 5, nonché i diesel dotati di filtro antiparticolato
(del quale risulti annotazione sulla carta di circolazione). Ulteriori deroghe riguardano inoltre
le vetture con almeno tre persone a bordo se omologate per quattro o pit posti e con almeno
due persone se omologate per due posti, oltre ai veicoli condivisi (car sharing) e ai ciclomotori
e motocicli omologati Euro 2 e Euro 3. Sara consentita la circolazione ad ulteriori categorie di
veicoli commerciali o di servizio (vedi ordinanza in allegato)

Compatibilmente con le limitazioni previste per lo svolgimento della manifestazione sportiva,
il divieto di transito non si applica inoltre:

- lungo il percorso costituito da: via Bologna (dal segnale INIZIO centro abitato Ferrara a via
Wagner Beethoven), via Veneziani (tratto da via Bologna a via Ferraresi), via Ferraresi, via
Argine Ducale (da via Ferraresi a via Foro Boario e da via Ferraresi a via Saragat), via
Saragat, via Ippolito I d'Este, via Darsena {da via Ippolito I d'Este all'ingresso del parcheggio
Centro storico e da via Ippolito I d'Este all'ingresso del parcheggio Darsena city);

- e lungo il percorso costituito da: via Azzo Novello, via Orlando Furioso (tratto compreso tra
via A. Novello e via Leopardi), via Leopardi, via Parini e via Arianuova (tratto compreso tra via
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Parini e l'ingresso del Parcheggio Diamanti);
- parcheggio Ex MOF (Rampari di San Paolo 1)

- parcheggio Centro Storico

Il divieto non si applica inoltre (compatibilmente con lo svolgimento della manifestazione
sportiva) in: via Ravenna, via Wagner, nell'area Rivana, via Beethoven, via delia Fiera, via
Pomposa (tratto da segnale INIZIO Centro abitato Ferrara a via Pontegradella ), via Caretti,
via Pontegradella (da segnale INIZIO Centro abitato Ferrara a via Caretti), via Comacchio, via
Modena (tratto da segnale INIZIO Centro abitato Ferrara a via del Lavoro), via Schiavoni, via
Arginone (da via Schiavoni a rotatoria via Trenti), via Trenti, via Bonzagni, via Del Lavoro
(area di parcheggio), via Marconi, via Michelini, via Levi, via Eridano (tratto da segnale
INIZIO centro abitato Ferrara a via Modena), via Roiti, nell'area di parcheggio "Ex
Montedison", via Baruchello, (tratto da via Padova agli ingressi Centro Grossisti Diamante),
nell'area di parcheggio Centro Grossisti Il Diamante, via Copparo, via Carli, via dei Calzolai,
via Pannonio, via Bacchelli, via Canapa, via F.lli Rosselli, via Bentivoglio (tratto compreso da
via F.lli Rosselli e via Maragno), via Maragno (tratto da via Bentivoglio a via Padova).

I parcheggi di seguito elencati sono liberamente accessibili e raggiungibili mediante viabilita
ordinaria dalle direttrici viarie corrispondenti ad ogni quadrante geografico del territorio e piu
precisamente:

- per chi proviene da Ferrara Mare, Ravenna e da Bologna :
AREA EX MOF

PARCHEGGIO CENTRO STORICO

- per chi proviene da Copparo e da Rovigo:

PARCHEGGIO DIAMANTI

- per chi proviene da Padova, Rovigo, Modena, Cento:

PARCHEGGIO VIA DEL LAVORO

VIVICITTA' 2013: I PROVVEDIMENTI DI VIABILITA' SUL PERCORSO DI GARA

In occasione della manifestazione Vivicittd 2013, in programma a Ferrara nella mattinata di
domenica 7 aprile, nelle strade del centro cittadino inserite nel percorso di gara, a partire
dalle 10,30, sara sospesa la circolazione dei veicoli per il tempo strettamente necessario a
consentire il passaggio dei concorrenti. Le vie interessate dal provvedimento saranno in
particolare: viale Cavour (da via Ariosto a largo Castello), largo Castello, corso della
Giovecca, via Caneva, via Formignana, via XX Settembre, via Porta San Pietro (da via XX
Settembre a via C.Mayr), via Carlo Mayr (da via Porta San Pietro a via Ripagrande), via
Ripagrande, corso Piave (da corso Isonzo a via Ortigara), via Ortigara, controviale Cavour (da
via Ortigara a corso Isonzo) e viale Cavour (carreggiata centrale) da corso Isonzo a largo
Castello. Il percorso di gara interessato dal divieto sara ripetuto due volte.

Dopo la partenza verra istituito il senso unico di marcia con direzione da piazzale Medaglie
d'Oro alla stazione ferroviaria (la corsia di percorrenza di gara sara delimitata) in: corso
Giovecca, largo Castello, viale Cavour (nel tratto da largo Castello a corso Isonzo}. Sara
consentita [a circolazione nella direzione del percorso di gara {nella semicarreggiata
delimitata) ai soli veicoli al seguito della gara, di pronto intervento e di soccorso.

Inoitre:
- Controviale Cavour: tratto da via Spadari a largo Castello istituzione di divieto di transito

dalle 9,30 a termine gara
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- Porta Romana: istituzione di strada a fondo chiuso, ammessi residenti, con contestuale
istituzione del doppio senso di circolazione dalle 10,30 a termine gara

- Via Cantarana intersezione via Porta Romana: istituzione di direzione obbligatoria a destra
dalle 10,30 a termine gara

- Via Ghiara intersezione con via Porta S. Pietro: istituzione di direzione obbligatoria a destra
dalle 10,30 a termine gara

- Via Boccacanale di S. Stefano: tratto da via Ripagrande a via Piangipane, istituzione di
inversione del senso di marcia consentito con direzione di marcia da via Ripagrande a via
Piangipane e obbligo di dare precedenza all'intersezione con via Piangipane dalle 10,30 a

termine gara

- Via Piangipane intersezione con via Boccacanale S. Stefano istituzione di direzione
obbligatoria diritto dalle 10,30 a termine gara

- Corso Giovecca lato civici pari (da via Palestro a via Caneva) istituzione di divieto di fermata
dalle 9 alle 12,30

Saranno altresi ammessi al transito, compatibilmente con le esigenze della gara per la
salvaguardia della sicurezza generale, i veicoli dei residenti e dei dipendenti delle attivita

artigianali e commerciali della zona.

Sara cura del personale addetto dell'organizzazione operare in modo che sia sempre possibile
il raggiungimento della propria abitazione e attivita lavorativa.

Immagini scaricabili:

DOMERICA 7 APRICE 2013
Allegati scaricabili:

. Ordinanza provvedimenti di viabilita sul percorso di Vivicitta del 7 aprile 2013
. Ordinanza provvedimenti di viabilita per la domenica ecologica del 7 aprile 2013
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Genova - Alla gara competitiva di 12 km di Vivicitta
possono partecipare uomini e donne che, alla data del 7
aprile 2013, abbiano compiuto il 16° anno di eta e siano
in possesso di tessera Uisp, Fidal o di un'alira
Federazione o altro Ente di promozione sportiva purché
in regela con ts norme assicurative e di tutela sanitaria
per attivita sportiva agonistica.

Gli atleli non tesserali dovranno allegare al moduk discrizione
la certificazione medica altestante lidoneita allatiivitd sportiva
agonistica. La partecipazione alla passeggiata non competitiva
di circa 3 km, invece, & libera ed aperta a tutli senza limitazioni
d'eta.

A tutti 1 partecipanti verra consegnata la sacca gara ufficiale, in
cotone biclogico e contenente pettorale di gara e chip,
prodotta da La Bottega Sofidale.

Inoltre, per | primi 1000 iscritti alla prova competitiva di 12 km
la maglia tecnica ufficiale e per Wit off iscritti alla passeggiata
di 3 km b zainetto defla campagna nazionale Uisp “Riduco
Riciclo Riuso”.

Iscriversi e parecipare a Viviciltd & davvero semplice,

Il modulo & disponibile anche on fne, atfraverso il sito di Uisp
Genova. E' poi possibile effettuare liscrizione al Porlo Antico
presso il punto vendita La Botlega Solidale — Botllega
deff Acquario; a Voltri presso il punto vendita Emozioni Sport; a
Pra in piazza Bignarmi presso il punto vendita il Mondo di Tasty,
a Sestri in Via Sestri presso Palazzo Fieschi, sede del
Municipio Medio Ponente.

N.B. Per Ia sola passeggiata non compelitiva aperta a lutli it
termine di iscrizione sara protratfo fino alle 9.30 di domenica
al ritrovo silualo sulla Fascia di Pra, allaltezza della Fermala
FS.

Corsiglia . . Imda Tiziano Pesce e altri 4 ko consighane.
Nolizia a cura della Redazione df Primocanale
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LA “Corsa pi grande del

mondo” compie trent'anni.
Vivieittd, 1a manifestazione
podistieasiterrddomenica?
aprilein36eittaitalianeeis
all'estero, ¥ il via che vérra
dato alle 10,30 in dizetta da
(r1Rad, avriverdancheaCa-

tanzaro. E non & finita quit, -

Perché fa sapere Riceardo
Elia dell'Uisp (promotore
dell'avento ) ssaranno coin-
volti 16 istitati penitenziari

e 18 citth del mondo, frale

quali Sarajevo eiduecentri

-libanesi di Sidone e Balbeck

che ospitanoc i eampi profu-
ghidovetremilabambinipa-
Iestinesi elibanesicorreran-

noperildialogoslapaces. 1

percorst songovunguedi 12
chilometriperla

Alcun det _paﬁedpanﬁ aduna manﬂestaziéqé di Vivacitty .-

{1 Comitato tervitoriale Uiép
di Catanzaro, grazie all'ini-

pegno degli operatori Gio-

vanna Guzzomi e Pino Ra-
nieri, & sopratiutto deba di-
,s;nonibilité del direttore del-
Flstituto Francesco Pelle-
rinoedegliagentidiousto-
ia, organizzerd tna corsa
non competitiva per i venti
ragazzipresentt, - )
Tacorsasard g prima ini-
ziativa nell'ambito del pro-

. gelto “Terzo Tempo” che si

svilupperd nell'arco di un

triennio all'internodeli'isfi- ;

fitto “Silvio Paternostro” e
del Gentro educativo di Ca-
tanzaro, graziealeazionisi-
riergiche di Uisp nagionale,
rainistero della -Giustizia,

" Fondazione con

competitiva o di

= il gud e dell'o-

Palermo, ospiteranno per-
corsi di imezza maralona,
k. 21,097, cosicornesucee-
deva nelle primissime edi-
zionidelacorsas,
Ipartecipanti correranno
«par 'ambiente e per la soli-
darietd, A Catanzaro, ung
delleventicittiin Htaliacheil
primoeaprile del 1984 diede-
yo il via alla storia di quesia

* fantastica corse, lindziative

si terid all'interno delllsli-
ftopenaleminorile, Infadt,

UisppromuovonoinLibano,

per i bambini ¢ le donne dei ¢

campiprofughi. Quilacorsa
sisvolgeraafmeaprile. Vivi-
citth gode dell'adesione del

Presidente doila Repubbli-
ca,della Presidenzadel Con- |
giglioadi vari ministeri. G {

1a collaborazione della Fidal
eilpaircciniodelsegrataria-

ta sociale Rai, dai Gri Rate
del Corriere deilo sport ehe ©
seguird lacorsasul giornale §

enalsitointernetn. - <

distanze variabi- i > nlus Enel Cuo-
litra2e4d l;hﬂo- Si p arte re..In pardcola-
metriper la non : re all'interno
ccélélpetglivat. dOIﬁEIlICB dell'Istituto ver-
«Core al solito - oo .- I3 attrezzata
aggiunge Klia - - dall‘IStitu_t_o una - palestra,
verrd stilata la - mentre aumen-
e PONAIC R
ylparteapat minorile [0 g
spedialeedizione smeresms - OSpitide] Contro
del frentennale, _ : : edtucativo. «Cor- 1
Vivicitta si tinge distoria: il rere Viviciith-concludeElia
manifestovicorda quellodel - significa inoltre canfzibui-
1684 anno della primgedi- 1eagostencréiprogettidiso
zione e dus citth, Firenze e lidarvietd ¢he Peace Ganese

».c2@fineditcom




CORRIERE dello SPORT

STADIO

€<

‘Granfondo viefate

-agli squalificati: -
«I cicloamatori
devono smettere

- diimitaveipro’»

dl Manda Arnutfe )

ROMA - Five Stars League -
& un consorzie jtaliana che
. riunisce cinque delle pilt”

importantt gzanfordo ita-
lizne su strada con un ba-
cino d'iscrizionj di circa
40,000 atleti: Felice Gi-
mendi a Bergamo, Nove
Calli a Cesenatico, Spor-
tful Dolomiti Race a Feltre

{BL), Maratona dles Dolo- -

mites-Enel a Corvata, La
Pina Cyclitig Marathon a
, Treviso. '

E' un progettd nato nel
2010 e promosso dalla Fe-
-derciclo con il sostegno det

Coni e del Ministero Qella

Salute, per abbinare il ¢i-.

clismo amatoriale alla tu-
tela delia salute e dell'am-
biente,

ing, U

Santill, neon. dogli amatori della Federciclo: «Riducon

1

glovedi 4 aprile
2013 '

Adesso il ¢onsorzio an-
nuncia; «L.a grave situa-
zione economica, che ha

- imposto una severa spen-

ding review anche al Mini-

. stero della Salute, pariner
di Five Stars League, co-

stringe il consorzio, per il

.. 2013, @ non effettucre i
- controlli ematici pre-gara.

Ma il consorzie FSL con-

ferma una linea dura e ri--

gorosa a favore dell’etica e
nella Iotta al doping, nel
segno della tuteladella sa-
lute e dello sport sano. E7
quindt confermata la par-
tnership con i@ Commis-

stone Vigilanza Doping & -

Tutela della Salute per ef-

fettuare controlli “mirati

post-garar. . -

Fin qui il comunicato. Ne
abbiame parlato con l'av-
vocato Giantucd Santilli,
uno dei promotori del con-
sorzio Five Stars League,

presidente ‘del comitato -

organizzatore della Gran-

fondo Roma Campagnolo:
"¢, dal 20 marzo, responsa-
bite del Settore’ Amatori

Nazionale della FCL

Presidente, un comunlea-

*to amaro. Meno controlii,

pld Tibertd per chi bara.

La lotta al doping diventa-

un miragglo. . i
«Di vero ¢'& che i con-

cendo che nel 2014 saran-
ne applicate nel settore
amatoriale le regole che
ho scritto per le prove
FSL: chiunque abbia avuto
a che fare con i] doping,
anche scontatola sgualifi-
ca, non avid il requisito
etico per avere 14 tessera
da cicloamatore. Inclire
gli ex-pro’ potranno parte-
cipare alle granfondo sofo
dopo un pericdo abbastan-

za lungo rispetto all’ab-

bandono dellattivita pro's.

Dopeo ['casi dl positivita al-
la Granfondo di Roma lei
pazid di denunciare ghi au-
tori per lesione d'immagi-
ne. E’ sempre cosi?

" «8i, stiamo perisando di
introdurre nel regolamen-
to un risarcimentoe danni
nel iasi lesivi delPimmagi-
ne della manifestazione da

-parte di chi sia rovatoe pa-
‘gitivo, con. responsabilitd

della squadra di apparte-,
neoza, e sto pensando di
introdurre questa novitd
anche nella normativa fe-

- detale»,
trolli artidoping costano .

‘molto, perd io rilancio di- 11 doplng non sibatte inai?

«Ho und gertezza: esiste
chi propone il doping, per-

ché ¢’2 chi lo acquista. I1-
- yalgre di questo traffico &

di 500 milloni di euroeben
vengano le inchieste dei
Nas {che ringrazio). Quale’
prosuratore della FCI s0-

no stato fo a introdurre la |

responsabilitd oggettiva

-con 1a conseguenie£quali-

fica di dirigenti e medici.

_Ma so che non bastas,

Cl.sono cleloamiatori che

sembrano pfofessionisti
in tutto & per tutto, a par-
tire dagll stipendi e dal-
P'assistenza da parte delte
societa, :

«F’ vera: il mondo ama-
toriale si & snaturato e non
poco. U2 troppo agonismo,
non va bene. A me piace
partecipare alle granfon-

-do, Vorganizzaziome di

quella romana # venutd
molte dopo. Bisogna cam-

NEW YORK - «lo e Cookie amiano EJ e lo sosteniamo in

ogni modo. Siamo fieri di lui» dice 'ex star Earvin Magic
Johnson, che con 1a moglie ha dichiarato pubblicamente-
pieno appoggié al figlio ventenne dopo la pubblicazione

- di un video che o vede passeggiare per le strade di Log
Angeles mano nella mano con il fidanzato. Johnson si & -
eretto a paladino della comunita lesbica ¢ omoséssuale e
nel 2008 invid, un messaggio telefonico agli elettori della’
California per votare contro la legge che mette al bando
le unioni gay. -,

_ IL. RAPPORTO SUL GALCIO - Oggi il Report 2013

y ROMA - Oggi conosceremo in dettaglio 1o stato'di salute
del calcio italiano nel suo complesso, dalla serie A ai di-

lettanti. Nella sala polifunzionale del Consiglio dei Mini-

- stri, ver_'rfﬁ presentato i Report 2013, annuale analisi del-

le condlzlopl dell'italico pallone. 1.0 studio viene realizza-

to dalla PricewaterhouseCoapers in collaborazione:cott -

é\re_l e Federazione Italiaria Giuoco Calcio. A iustvare i

-dati emersi da questa approfondita radiografia-del calcio

- italiano provvederanno il presidente della Fige, Giancar-

" lo Abete; il segretario generale dell’
E Emanue,le_ Guasso, partner di Pwe.

.che respingano corddori

. Che cosa fard il nuovo Set-
_ tore Amatoriale Nazfonate

" viduazione dei rimedi.

- pdre-a essere un appassic-

. de di allenameate, con le

. bici per divertirci, per sta-

el

oifondi antidoping? E noimettiamo regole pitl.severe»

biare rotta e cambiarla”
tutti assieme: basta con
Pesaltazione dei vincenti,
immagine ‘organizzatori

maniaci del risultato € le
loro squadre. Penso anche
ad, amatori sani che non -
partecipino a corse dove
vengeno igonorati etica e
spirite amatoriales,

della Feiv *

«Prima iniziativa: il cen-
simento delfe attivitd per
evitare di fare programmi
superficiali, Seconda: indi-

Terza: I'amatore deve tor-

nato della bick. Non pud es
sere un professionista, bi-
sognd cambiare mentalitd, |
Basta con le tabelle assur-

velleita di vittoria, tornia-
mo a fare e granfondo con
spirito da gita con gli ami-
¢i, pensiamo ad andare in

o

W5
Cicloamatord al via della Grandfondo
Campagnolo dello scorso anno a Roma

re bene e migliorare la
qualita della vitas.
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La Griner, 22 anni e 2,05 d'altezza, regina del basket univesitario
»Ora Dallas le offre una chance: se lo merita giochera con gli uomini

ILCASD

ROMA Lastoria @ diveriente, Mark Cu-

‘bam, # proprictario dei Dallas haveri-.

cks che due anni fa hanno vinto
I'anello della Nba trascinati da Dirk
Nowitz, vorrebbe prendere una don-
na per la sua squadra. & tratia di
Britmey Yevette Griner, cente di
Baylor, college del Texas, 22 anni,
quasi 2metrie5 dialtezza per B4 chi-
Ii, giocatrice che negli ultimi quattro
anniha dominata nellaNcaa. Su que-
sto non ¢’ nilla da dirg; Britmey ha

IL PATRQN CUBAN

«SE SARA IN GRAGO

U] GUABAGNARSI

'L POSTG LA PRENDD-,
IGSSIBILE PRESENZA
ALLA SUMHER LEAGUE

ottinyd fondamentad, & alta e questo
le permette di essere supedore alle
avversare. Cuban sogna & pili che le
cifre della ragazza, che negli uldmi
quatiroanniai college hamessoase-
gN03.283 punt e catturato 1305 rim-
bakei, pensa allimpatte nei palazzi,
Potrebbe essere chiamata ai prossi-
meodraft e Dallas sesmbrerebbe pron-
taad accoglierla. «Salei & [a migliore
opzione firnasta, ta sceglieret-, ha
spiegato 0l patron def Mavericks a
Los Angeles assistendo alla partita,
persadaDallas, control Lakers.
Britiney Yevette Griner, che in

campo nen sembia dannarsi per di-’

fendere correndo rapidamente da
un'area all'aitra ma sknatta la sua al-
tezza, & sata una stelta gid alla high
school mentre lo scorso annd con
Baylorba vintoda finale Neaa batten
do Notre Dame ¢ in quell'occasione
ha centrato una doppia doppia con
24 puntle]x} timbatzi. Fuori dal par-
quet Brlttney & impegnata nel volon-
tariato: fa parie dellesercito dellasal-

YeZZAL

LA SCELTA DE! MAYS
Cuban di certo & attento alla
miessa pubblicitaria, proprio £
come poteva accaders diedi §
anni fa nel nostro cam-

plonato di ealcio con =4
Luciang Gaucci voleva
a tutti  cost ingaggiare N
per il suo Perugia la svedese

Harmaljungbergche gxo-cmm
conlUmealk Gauctivolevaes- §
sere l primo. E primo, per centi 3 %
versl, lo & state poiché nel 1992
hachlamatoCaselina herace ad
allersare, prima donnaa farlo tra
i professionisti, Ia Viterbese. Ne- \,
gli States, Mark Cuban sembre-
rebbeconvinto delta suaidea. ~Ci
ho pensato, o ho pensato - ha
splegato-ein questo momento
direidisi,anche solo per vede-
re cosa pud fare», Parrebbe
curiositi quella del patron,
voglia di verificare nuosi

orizzont. «Non s pud mai sapere
sapudare unapersona.

sidauna chances, haaggiuntoing
sando, via twitter, Fimmedfata re.
ca della ragazza. <Facclamolol,
scritto Brittney, Rimanequakher
plessith perché se Griner nelta No
faladifferenza, congiivominié
completamente diverso. Poireb
invece, cercare fortuna nefla Wi
dovehalequalith per glocare.

MEREGHIN PERPLESSO

Dino Meneghin, {1 totem del nos
basket, nutre miile dubbi. -Nen ¢
docheunamossadelgereresiap
sibile~ha dettoMeneghin -Traglil
miind, e poi nelia Noa, ba fisicitaden
mecomelatietismoeil ritmo. Pen
invece,aunatvovata pubblicitaria

Nel passato, nel 1979, un‘alira
garza ha tentato il sogno defla N
Ann Meyers, che glocava con 1%
ha provato con gli Indiana Pao
che, perd, Tion le garant O poste
seuadra La stessa cosa potrebbe;
cadere a Britney Griner. <Anche
dovrebbe guadagnarsi & posto
squadra ~ha spiegato, piil guarding
Cuban-Nonla metterei dentyo tar
pet farlom,

L'operazione app:are Commere
lee pensaalla prossima Summer 1
ague di Las Vegas, l'appuntamer
dell'estate dove si provano|i gioca
ri. Ea presenza della ragazza al ko
neodi Las Vegas farebbe riempire
tribune. «Servirebbe a fare 1l ap
esauritos, ha aggiunto il patron
Dallas.
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Morto nel lager per aver messo ko una guardia delle SS: la storia del pugile sinti
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Morto nel lager per aver messo ko
una guardia delle SS: la storia del
pugile sinti

Dimenticata per 70 annl, ora un {ibro racconta 'impresa del campione
‘Troliman nel campo di concentramento di Neuengamme. Domenica 7
aprile, a Milano, in occasione delia Glornata internazionale dei rom, la
presentazione di "Butlati gid, zingaro™

Milano - Poteva salvarsi, Gli bastava perdere la sfida corpo a corpo contro uno dei
kapd delle $S. Ma il pugile sinti Rukeli Trollman, qid privato del titolo di campione
nazionate in quanto non ariano, affronta i'vitima sfida nel campo di concentramento
di Nauengamme ancora una volta da vincente: di fronte 2l prigionleri e alle guardie
del [ager mette ko 'aguzzino, consapevole che la vitteria e 'umiliazione Inflitta gl
sarebbe costata la vita. Era il 9 febbraio del 1944, e per settant'anni la sva storia &
stata dimenticata. Ora un libro, “Buttatl gili zingaro™, scritto da Roger Repplingher e
tradotto in itallano da Paolo Cagna tHinchi, rivela lincredibile vicenda df questo
campione dello sport e dei dirittf umani.

*Buttatf git, zingaro” verrd presentato domenica 7 aprile 2013, alle 18, all'Auditorium
San Fedele di via Hoepli 3b a Mitano in occasione delle celebrazioni per la Glornata
internazionale del popolo rom. *Rukeli decide di morire con intatt orgoglic e dignita
diventando un simbolo nella glornata dell'orgoglio rom® afferma Dijana Pavlovic, della
Consulta rom e sinti del Comune di Milano, che ricorda Il prime congresse mondiale
del Rom svoltost a Londra nel 1971, in cul si scelse la bandiera e si costitul la Romani
Union, la prima organizzazione mondiale dei Rom riconosciuta dalle nazioni Unite nel
1979.

Dopo la presentazione del libro, alle 20.30, fa cena etnica ad ingresso libero con fe
specialita della cucina rom, E per finire, | grandi artisti della musica zigana si
esibiranna in concerto dalle 21,30: dai Musikanti di Biavan, af glovani Rom rumenl
allievi def conservatorio di Mifana, dal Rap dei giovani Kosovari, alle canzoni
napoletane In lingua rom dei giovani Rom abruzzesi,

(Alice Biella)

© Copyright Redattore Sociale

2! tndietro ;% Stampa

& indietro 3 Stanpa

Approfondimentl

[06/02/2013} "To, strappata a mia
madre dai nazist e soltoposta a
esperimenti medic®

E

YITTIME DIMENTICATE

http://www.redattoresociale.it/DettaglioNotizie.aspx?idNews=430010

i.maiorellaguisp.it

»Verfica It tuo abbonamento

sMyRedattore

sEsd

i CERCA ﬁi

@) In tutto il site
¥ nel notiziario

»Ricerca avanzata in archlvi-or

Vide |
Il frateliino dalla

; 3: Luna, Fautismo
{’ raccantato da

una bambina

storie dall'ltalia
¥ che accoglia e
the include

Scampla,

{ I'aiternativa alla
 strada? Formare
} glovan] atleti

" Video

. Lo stato della
~Aolfia®i il fitm
sugli orrerd degli
Opg

§ Una canzone :
Tbrutta ma scritta
iq ol tuore™, .
Inadito di
Jovanoltt per
CoorBawn

04/04/2013



