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Numeri allarmanti, sanzioni quasi sermpreridicole

dastadio

ol ventiepisodisolomserie A

FRANCESEO SAUER!D INTORGIA

ROMA

5 Europa ci guarda,
annota, sanziona. 1
due turni disqualifi-
B cadell’Olimpicoper
ilsalutoromanodialcuniulirala-
zislicontroilBorussiaMgnchen-

. gladbach suonano eccessivi, da
nioi. «Dispiace per la tifoseiia e

* per la quasi totale maggioranza -

dei tifosi che percolpa diqualcu-
- no pagane un prezzo che nonva
benes, commentavaieri Giovan-
 Malagd, presidente del Coni.
Sarhunaminoranza, main Euro-
pa League Lotito ha gia pagato
“tanto: 40mila ewro di multa per
Toftenham-Lazio, 50mila con
squalificasospesadiuniumoper
Maribior, 40mila elo stadio chiu-
so adesso, Al contrario, inTtalail
clubestatopunitosolounavolta,

" jcoricontrolbarbo, 15milaeuro. -

' Scoperchiato dal pugno duro
della giustizia europea, il razzi-
sme latente & un virus inattacca-
bile per il nostro calcio, che pro-
vaa debellarlo con un'aspirinet-
ta.Inquestastagione, sono gia20
fcasipunitiin A, trein Coppalta-
. T, Quasi ogni settimana c'gun
neroinsultatoounacittainfama-

ta, as’indignano in pochi. L'ef-

fetto Boateng sembra gia sfuma-
to:nelle partitechecontano, me-
glio continuare agiocare,

Non ci sono solo ululati. «Da
voi il razzismo & innanzitutio fra
Nord e Sud»s, ricordava Ruud
Gullit giorni fa. Ebbene, in 7 epi-
sodi, quasiunosutre, Javittima &
ilpopolodiNapoli, offesopurein
contumacia. Se { tifosi del Milan
sipresentaronoallostadioconla

lla Lazio

LR i B SR R S e

mascherina igienica {3mila euro
di multa, un buffetto), quelli del-
la Juve invocano in ogni partita
unanuovaenizione del Vesuvio.
Tt totale fa 87mila euro in 7 multe
aibianconeri (6 incampionato, 1

- incoppa): Juve prima anche nel-

la pitt spiacevole delle classifi-
che. Dietro, ¢'&8]'Inter: tresanzio-
nie7smilaeuro.Jlconto pilisala-

* to & quello del derby: cinque cori’

contro Balotelli, due contro
Muntari, 50milaeuro,l'unicape-

" nadiunacertaentitavistafinora.

Terza la Roma a 45mila (20mila

- contro 1'Udinese, 25mila contro

laJuve), quartal' Atalanta a40mi-

" la,quattromarachelledadiecl.In

tutto, 285mila euro di sanzioni
alle societd di A, l'equivalente
dellostipendiolordodiunmedio
giocatore diB. Persino il Bologna
habeccato 10milaeuronellanot-
tedicoppaconl'Intey, dedicataal
ricorda comune di Arpad Weisz

contro tutte le discriminazioni,

In B, fin qui, 7 multe (tre al Bre-
scia, due a Pro Vercelli e Padova,
una al Grosseto), 49mila euro. Il
Verona ne ha presi 7mila per i
buu a Duncan in coppa a San Si-
0. .

Le sanziond in Italia scemano
inbasealla categoria: da20milaa
50milainA, da15milaas0milain
B, da10milaah0milainlegaPro,
das00eurcaz0milaneglialtrica-
si. Nei fatti, perd, viene applicata
sovente la sanzione minima, pe-
raltro attenuata per la collabora-
zione dej clubnella prevenzione.
Una piccola tassa per un grande
spettacolo. Finché non atriva un
altro Boateng, si sfila if costume,
etira gittiLsipa.io, -
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LA LOTTA AL DOPING -

valatera i dettagli

il 7 marzo, si partira
conigiocatori -
della Nazionale

di Antonlo Maglie

1 passaporto biologico fa il

suo ingresso nel calcio ita- -

* liano. «Noi siamo pronti, il
progetito in Federazione lo
abbiamo presentato  nel
2012, i costi non sano eleva-
#i, mna il calcio non & il cicli-
smo e i numeri, cioé gli atle-
ti coinvolti, sono veramente

robusti». Pino Capua, capo.

della commissione, antide-
-ping della Fige, ieri ha illu-
strato il progetto al presiden-
te della Lega di serie A, Mau-
rizio Beretta, e al capo dei
calciatori, Damiano Tomma-
si. 11 Consiglio Federale va-
luterai dettagli del piano nel-
la prossifna riunione, il 7

marzo. 5i parte con la Nazio- -

nale maggiore. Poi si passerd

altUnder 21 ¢, probabilmen- -

te, alla rappreséntativa di se-
rie B. E il campionato? «In
teoria potremmo cominciare

_arnche con la prossima sta-
gione. Ma, ripeto, parliamo
di numeri veramente molto
ampi, lamacchina da mette-
re in moto & complessa»,

STRUMENTO - I1 passaporto &
considerato uno strumento
decisivo nella lotta al doping.
Periodicamente (un mese o
due) gli atleti vengono sotto-

posti a controlii ematici e i -

valori vengono annotati. Una
variazione anomala segnala
che Patleta ha assunto delle

sostanze dopanti. 11 passa-
porto & stato adottato da 25
discipline. 11 calcio ha fatto

* un po’ “melina” tanto & vero
cheI'allenatore dell’Arsenal,

Arsene Wenger, ha invitato,
{a Premier a impegnaisi di
piti sul fronte della lotta anti-
doping. La sollecitazione di
Wenger & stata fatta propria

dal presidente della Wada,
John Fahey, che ha chiesto al
presidente della Fifa, Sepp

Blatter, di rompere gli indu-
gi. . coslin via sperimentale
il passaporto sard introddtto
nelia prossima Confedera-
tions Cup e, in via definitiva,
nel Mondiate 2014. -

DETTAGLI - Pifio Capua, insie-
_me ai suoi vice, Piero Volpie

Fausto Taverniti, ha spiegato

i dettagli dell'operazione.
_ Quattro, cinque controlli del
sangue all'anno (costo intor- |

no ai § euro ma per farli biso-
gna mettere in moto una or-
ganizzazione ampia & com-
plessa); per ora soltanto sui
giocatori della Nazionale che
si riuniscono in un luogo pre-
ciso a date pre-definite.
«Man mano amplieremo il

raggio di applicazione» dice

Capua. La cornimissione an-
tidoping garantisce che nel
calcio la situazione & sotto
controllo. Ma le ammissioni
dell’ex presidente dellg Real
Sociedad, Inaki Badiola (ha'
rivelato che dal 2001 al 2008
il club ha acquistato fatraci
vietati seguendo le indicazio-
ni di Eufemiano Fuentes;
principale accusato dell’Ope-
racion Puerto, I'indagine che
ha smantellato un sistema
capillare di doping) hanne

gettato un'ombra sulla Liga.
e "suscitato ‘preoccupaziont -

negli altri campionati.

o
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Abuso di farmaci: «<Non sono
un esempio per i giovani»

s «Squalificatelil». Dawn Fraser, bandiera
del nuoto australiano, una medaglia d'oro e
due d’argento all'Otimpiade di Roma 1960, tuo-
na contro James Magnussen, Matt Targett, Ea-
mon Sullivan, Cameron McEvoy e Tommaso
D'Orsogna. 15 délla staffetia veloce ai Giochi di
Londra avevano ammesso nei giorni scorsi-di
aver fatto uso di un sedativo proibito (Sulnox
benzediazepine) durante una festa nel ritivo di
! Manchester, prima dell’Olimpiade. Un altro
componente della squadra, Jarnes Roberts, ha
negato di aver fatto uso del sedativo che pud
dare effetti allucinogeni e del quale Grant Hac-
kett ha confessato di essere diventato dipen-

dente. Gli staffettisti dovranno affrontare orail-

giudizio della commissione disciplinare della
Federazione nuoto australiana.

Polemiea La Fraser, oggi 75enne, fii squahﬁca—
ta per indisciplina, tanto da non poter partec1—
pare ai Giochi '68 dove avrebbe potuto vincere
ancora. E’ stata insignita a Canberra del tdtolo
di pit grande atleta australiana della storia e
durante la cerimonia ha accusato gli staffettisti
di aver disonoratd il Paese. «Gli sportivi che as-
sumone farmaci proibiti doviebbero essere
banditi per sempre, non dovrebbe essere con-
sentito loro di tornare allo sport, specie in que-
sto casow, ha detio la ex fuoriclasse, oronei 100
stile libero e argento nelle staffette 4x100 sl e

4x100 mista a Roma 1960. «Dovrebbera essere -
puniti perché danno un cattivo esempio alle

giovani generazioni del nostro Paese», ha ag-
giunto la Fraser, che in tre Olimpiadi (Melbour-
ne 1956, quando aveva 19 anni, Roma 1960 e
Tokyo 1964) ha vinto quatiro ori e quattro ar-
gent,

Effetti Lo Stilnox, un sedativo utilizzato contro
Tinsonmia, & un farmaco bandito dal Comitato
olimpico australiano (Aoc), ma non dallAgen-
zia mondiale antidoping. E’ utilizzato nello
sport d'elite per ripristinare il ciclo del sonno
dopo i frequenti viaggi internazionali. L’utlhz—
zo di questo medicinale & in aumento e negli
ultimi tre anni atleti di rugby, football ausiralia-
no e anche della Nhl hanno ammesso di averne
fatto uso. «Teoricamente questo principio atti-
vonon dovrebbe avere effetti sulla prestazione
atletica — spiega Michele Carruba, farmacolo-
go e docente all’Universita degli Studi di Mila-
10 —, il compito & quello di sedare, quindi po-
trebbe essere utilizzato per combattere gli effet-
ti collaterali della caffeina per esempio. Pud ser-
vire per problemi di fuso orario, ma I'uso conti-
nuative a lungoe termine & mdlcato solo per pa-
tologie psichiatriche o per ¢ crisi di panicon.
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GENOVA — Lei, I'ex consigliera regio-
nale della Lombardia Nicole Minetti, in
abiti sexy, e lui, il preté genovese «da stra-
da» con I'immancabile sigaro, si froiteg-
glano a distanza da giorni. Ma chi & mai
questo don Gatlo? Si racconta abbia chie-
sto Minetti quando 'hanno informata

.che don Andrea aveva lanciato, dalla co-
mumnith di San Benedetto al Porto, un ap-
pello contro la maxi
sala giochi che do-
vrebbe essere inaugu-" ¢
rata oggi a Genova
(mna #! Comunte ha vie-
tato I'apertura) dall'i-
gienista dentale:
«Uno scempio da fer-
mare» ha attaccato il
sacerdote. Davvero
Minetti non sa c¢hi &
don Gallo? «Mi parlano d tante persone
— rigponde lel — ndn mi ricordo se ho
dettd cosl, forse I'no detto. Comunque
andate a chiedere a don Gallo cosa ha da
protestare, non a me»,

Lei dice di non vederci «niente di ma-
le» nell’apertura della piti grande sata gio-
chi ‘della Liguria (slot e prossimamente
poker Texas Hold'em) sul lido di Pegli,
nel Ponente genovese: ha accettato di fa-
re da madrina e conferma la sua presen-
za, «Cerfo che ¢i sard, Preoccupata per le
contestazioni? E perché dovrei, non vedo
cosa abbiano da dire su di me a fivello
personale, K poi fanmo tutti una gran con-
fusione, non-stiamo parlando di gioco
Qazzardo: quella ¢ una sala regolarmen-
te autorizzata. Bisognerebbe stare attenti
all'uso delle parole».

Perd don Gallo, gli abitanti di Peglie
non solo, accusano le micidiali «macchi-
nette» ¢i mangiarst i soldi di pensionati
e persone deboli: «Uno schiaffo alla po-
vertd che dilagar, scrive it sacerdote. «le
persone fragili ci sono sernpre state —-ta-
glia corto Minetti — ma questo & un al-
tro problema. lo inaiiguro un'attiviti le-

- galex. E sul palco quale sard il suo molo?
« fuochi artificiali non ho ancora impara-
to a farli, quindi vedro», ironizza, I volan-
tini (diventati una rarita) distribuiti a Pe-
gli 1a ritraggono con un abitino rosso
scollato. «Per I'apertura pensavamo a un
comico 0 a un'attrice — hanno detto i ti-

-tolari della sala giochi — poi abbiamo
scelto lef e siamo contenti perché richia-
meri molte persones.

Ma ieri sera, insieme con Nicole Minet-
ti, hanno avuto una brutta sorpresa: il Co-
mune di Genova ha fatto recapitare alla
sociefa Toys Italia una delibera con il di-

vieto di apertura deia salaper vizi ammi-
pistrativi, non ci sono 1 parcheggi in nu-
fficiente, man I
gg;?ﬁ%uci e il Comune non ha'vgnﬁc_atp
la distanza di 300 metrl dai postd «sensibi-
Ti». Se 1a sala-lottery 0ggl aprid lo stesso
incorrerd in sanzioni. Lo stop PO

ca una richiesta

trebbe ri-
i — gpiegal’asses--
velarsi solo temporaneo spiega s
sore all'edilizia privata Francesco Oddo-
ne —ma & un segnale: «Dobbiamo trova-

re il modo di esercitare un controllo su
queste sale giochi chela normativa nazio-
nale facilita, per non dire incoraggia». E |
stato cosi raccolto Vallanme lanciato dal'
presidente del municipio di Pegli, Mauro

Avvenente: «Non ci stiamo pill a guarda-
re passivamente lo Stato che si fa biscaz-
ziere, questa & Ta quarta sala di slot a Pe-
gli in quattro mesi: chiudono i mobilifici,
Ie pescherie, 1 negozi di prossimita e

aprorio queste fabbriche di ;]!u_sioni. Qui
& concentrato il 70% dell’edilizia popola-
re di Genova: la crisi si sente e '@ chi cer-

. calasoluzione nelle vincite impossibili».

Seguendo la comunita di San Benedet-
to hanno aderito alia manifestazione Jan-
clata in rete (anche don Gallo twitta) as-
sociazioni come Libera, IArci, i consiglie-
H comunali della lista del sindaco Marco
Doria, infine i partiti dal Movimento 5

Stelle al PdaSel. «Venite numerosi» han-
ni su Facebook» dicono alla comunita di

scendere in strada e impugnare il mega-
fono ancora una volta, «lo ho 84 anni ¢
sette mesi, di stranezze ne ho viste, ma
mai come questa. Davanti all'Ttalia che va
a totoli si fa una gran festa per 'apertura

per questo Jancio una manifestazione pa-
cifica, & da itresponsabili restare fermbs.

Ho e della dignita delle persone & stata
{nvitata Nicole Minett], indagata per favo-

reggiamento della prostituzione».
Erika Dellacasa

© @ PPERBINE SSERATA

no fwittato eri i gritlini. «Gia 8oo adesio-~

don Gallo.-E don Andrea si prepara a -

di un cagind in piena cittd.. noncisto e

Gli organizzatori aggiungono: «A corona-
mento della pauperizzazione del territo--

Corriere detla Sera Venerdi 1 Marzo 2013
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) -, UNA rappresentazione
K modernadelgenioitali-
% ¢o, un'idea (applicata)
3 ,thefagiocareacalcio, a
e calcetto, a calciotto tut-
tiquellichenonsono riuscitia di-
ventare calciatori: una dozzina di
milionidiitaliani, rimpianti com-
presi. 8i chiama Fubles ed & un
-soccer hetwork: si entra denfro,
ancheviaFacebook, cisiiscrive, si
inviala foto esiattende. Un cam-
po di calcie disponibile in tutta
Italia, isole compiése, grazig a un
motore di ricerca geolocalizzato
dilladue orearriva. Unasquadra
da quattordici, da sedici se ci si
frova al centro-sud dove si prefe-
risceilcalciotio, simettesufacile.
E cosi si pud glocare con amici e

sconosciutl, Inareaprivata oppu-

re open, tuttiigiorni.

L'idea social-informatica, che
ormai ha cinque anni di vita, nel
2011 & stata considerataapplica-
tion dell’anno subito dopo Insta-
gram dalla Apple. E Fubles sta

sharcando, con le migrazionial-

I'estero di studenti Erasmus e la-
voratori medio-alti, in Spagna e

Inghilterra, negli Stati Uniti, in-

Sudamerica, in Australia, L'idea
iniziale & stata del neolaureato al

PolitecnicodiMilano (ingegneria”

elettronica) Vito Zongoli, calcet-
taro frustrato dalle troppe telefo-
nate aviwto, dai carnpi occupat,

dalle immancabili “buche” del
tardo pomeriggio: «Sono rimasto
senza benzing, non posso veni-
re..». Mancauno esi giocainnu-
meio dispard, una basteminia. O
sgnza portiere, una partita mon-
ca. Il giovane ingegner Zongoli
inizid prestoalavorareaunapiat-
taformapallonaraonlinepensata
pex coinvolgere il gruppo di ami-
¢i € nel 2007 diede vita al nuovo
strumento internetattive. La
struttura basilare del sito prese
sempre pilllefatiezze divma corm-
munity e alfondatore siaffianca-
rono giovani ingegneri informa-.
tici e programmatori dell’area
milanese. Tutd calcettari. Nel
2009 1 post-laureati- chiesero e
trovarono 300 mila eura (meta i
diede Elserino Piol, if padré del-
Iinvestimentotecnologicoitalia-
no). Allargarono 'azienda e oggi
Fubles s1l, nove persone, vanta

-243.000utentitegistratiequasi50

mila partite autorganizzate,

. «Siamo pronti per il primo
catmnpionato nazionale gestito on
line», racconta Mirko Trasatti,
amministratore dell'azienda mi-
Ianese, drognicittisiscaleranno
classifiche eimigliori calciatorie
allenator, alla fine, sischiereran-
no a Rimini contro una rappre- ©
sentativa spagnola». L’abbraccio
di diversi sponsor hd portato il
network a organizzare raduni di
categoria: «Tutti i mifanisii a Par-
co Sempione», I'ultimo, e a pre-
miare gli assiduiei talenti con bi-
glietti per Milan-Barcellona o tre -
giomi trascorsi a un palmo dalla
Juvenius, Sipossono organizzare
maich nei parchi cittadini o sui
campi in artificiale di Maruggio,
paesino in provincia di Taranto:
«I centri sportivi convenzionati
connoi riescono a riempire tutta
lagiomata e, infatti, ciriconosca-
1o premi». Se si & pigri, si pud la-
sciare "tutto a un procuratore; .

co

“ pensalui alla logistica e alle con-

- yocazioni convenienti.
A fine gara sipud tomare\den-
tro Fubles.com, nome phe & sol-
tantounastorpiatura diFootball,

- giniziare adistribuire pagelle (un -

- milione quelle compilate) ed

eleggere il “bidonatore” di gior-
nata {chinonsié presentato). C'é
chi, traiclientidel soccernetwork,
neghi vltimi tre anrii & rluscito a
" giocare ogni duegiomi, Senza so-
luzionedicontinuita, Chigingra-
dodidimostrarediaver fatto par-

ste in venti cltta diverse. ANapo-
: Ets?s:grvone diFublegsle“Veccmq
carcasse”, indomiti 60-70 enri
” chehannosceltoilcalciottocome
ginnastica perlaterza et «l pfxl—

lone fra amici non conosce crist.

-'Sonoindifficoltagli organizzato-

riditornel, masullapartitasingo-
la—pago egioco—nonavvertia-
mao flessione. Anzi, chiripunciaa
un weekend fuori per risparmia-

1€, la domenica ¢ disposto a faril ©

bis settimanales,

laRepubblics
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Dai pony express alle agenzie turistiche: la bicicletta crea posti di

lavoro

In attesa di strade piti sicure, anche in Italia ¢'¢ chi ha scommesso con successo sulle due ruote:
sono 250 le imprese e 12 mila gli occupati. Inchiesta di Terre di mezzo - street magazine
MILANO - La bicicletta crea ricchezza e nuovi posti di lavoro. In attesa di strade pili sicure, anche
in Italia ¢'¢ chi ha scommesso - con successo - sulle due ruote: pony express e officine, stilisti e
agenzie turistiche. Come la cooperativa vicentina Girolibero, che si occupa di cicloturismo: ha 42
dipendenti e I'anno scorso ha portato in viaggio in bicicletta ben 15 mila turisti, in aumento del 20
per cento all'anno dal 2002. O come la Stazione delle biciclette di San Donato Milanese, aperta con
un solo dipendente 10 anni fa, che oggi da lavoro a 7 persone. Storie che Terre di mezzo - street
magazine racconta in "Bike economics", l'inchiesta del numero di marzo, in distribuzione nei
prossimi giorni (hitp://www.terre.it/).

Sul fronte della produzione, nel nostro Paese ci sono 250 imprese che danno lavoro a 12 mila
persone, ma le vendite - dal lontano 1997 - non si schiodano dalla forbice compresa tra 1,5 milioni e
1,9 milioni di bici vendute all'anno, per un fatturato di circa 1 miliardo di euro. “Il nostro settore
tiene, ma con fatica -racconta Pietro Nigrelli, responsabile delf'area bici dell'Associazione ciclo ¢
motociclo (Ancma), aderente a Confindustria-. Potrebbe crescere solo se nelle nostre citta ci fosse
pit spazio per le due ruote”. L'industria produttiva sembra in surplace, in equilibrio, in attesa del
momento giusto per scattare: ma la volata che non arriva mai. Il problema non & solo legato alla
mancanza di piste ciclabili, ma & anche culturale: la bicicletta in Italia non € ancora considerata un
mezzo di trasporto. Nel Regno Unito invece (la cui popolazione, 58 milioni, & simile a quella
italiana) la bici produce, secondo uno studio del 2011 del Ministero dei trasporti, una ricchezza pari
a 3,3 miliardi di euro all'anno.

In Ttalia, perd, il mondo-bici & profittevole aldila dell'aspetto produttivo: basti pensare che, nei mesi
estivi, i 370 chilometri di piste ciclabili del Trentino sono percorsi ogni giormo da 10mila persone. E
sei turisti su 10 hanno scelto questa regione proprio perché possono pedalare in lungo e in largo in
sicurezza, contribuendo con circa 78 milioni di euro all'economia locale. E anche i ladri si sono resi
conto che la bicicletta pud essere un business: nel 2012, Terre di mezzo ha contato almeno 20
grandi furti tra Lombardia, Veneto ed Emilia Romagna a costruttori o negozi specializzati, con
danni per oltre 1,5 milioni di euro. Su scala nazionale, invece, Legambiente stima che ogni anno
vengano rubate 1,2 milioni di bici.

A conferma della “tendenza bici”, la sezione speciale della 10.ma edizione di “Fa' la cosa giusta!”,
la fiera del consumo critico e degli stili di vita sostenibili organizzata da Terre di mezzo, ¢ dedicata
proprio alla mobilita sostenibile, con un'attenzione particolare alle biciclette. Dal 15 al 17 marzo, a
Fieramilanocity, sara possibile provare gli ultimi prototipi delle bici elettriche e assistere a
spettacoli per bambini sull'educazione stradale ¢ a “West bike story”, una picce teatrale che
racconta storie di vita quotidiana a bordo della bicicletta. Ci saranno anche stand espositivi di pony
espress a pedali e di agenzie di cicloturismo e laboratori dove imparare a riparare o a personalizzare
]a propria bici. Tutte le informazioni su falacosagiusta.texre.it. (dp)
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Cucina ¢ palestra,

il primo ristorante a «calorie zero»

LONDRA — Sembra il so-
gno impossibile — mangiare
senza ingrassare, -alzarsi da
tavola dopo diverse portate
con un apporto calorico pari
a zero — e invece a Londra,
per un giorno, diventa real-
th L'appuntamento ¢ per il
13 marzo nel quartiere di Co-
vent Garden, dove Frederick
Forster, tra gli chef britanni-
ci pit quotati del momento,
fara provare ai clienti Pebrez-
za di una cucina, e un pasto,
a prova di linea.

C'e la dieta delle minestre,
quella a base di cavolo, la dis-
sociata, la Atkins, la Dukan,
ma non fanno per Forster,
che promette un ment vario
e-completo, pienc di gusto,
senza bisogno di isolare ver-
dure, carboidrati o proteine.

Ma aitora qual é il segreto?
Prima di tutto, il movimento.
Prima di sedersi il cliente ver-
1a fatto accomodare nella zo-
na riscaldamento, dove verra
aiutato a eseguire alcuni eser-
cizi che possono stimolare il
metabolismo. A seguire, la zo-
na movimento; poche pose
studiate per bruciare in una
manciata di minuti un paio
di centinaia di calotie. Infine,
il premio: un pasto tutto cuci-
nato a vapore. -

Ma sara buono? «l vapore
2 il modo migliore per con-
servare il gusto degli ingre-

-dienti e { loro valori nuiyizio-

nali», spiega Forster. «F una
filosofia della cucina che si
presta moito a produrre pie-
tanze saporite e prive di gras-
si aggiunti». Evitare il condi-

mento, ad esempio, haun ef-
fetto immediato, Un cucchia-
io d'olio, racconta lo chef,
contiene circa go calorie..
«Sui piatt cucinati a vapore
I'olio non serve. Bastano sa-
le, limone, erbe». Quatfro -
sessioni, da mezzogiorno al-
le 20.30: per partecipare. ba-
sta registrarsi per email, an-
che se dietro l'iniziativa, chia-
ramente, non ¢’'& solo la vo-
glia di far mangiare alcune
centinaia di persone in ma-

_niera pitt salutare. 1l proget-

to, infatti, & parte della cam-
pagna pubblicitaria delle cu-
cine Miele, che con i nuovi
modelli offrono macchinari
e attrezzi per cucinare al va-
pore.. . - ‘
Paola De Carolis

1. Il cliente viene
ailitato a eseguire
esercizi che stimolano -
it metabolismo

3. Ci si siede @ si constima
il pasto, tutto cucinato a
vapore, It menti si basa su
pietanze saporite e prive
digrassi aggiunti

2.lasecondafaseé
quelia del movimento:
poche pose studiate per
bruciare circa duecento

calorie
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Uisp, Vivicitta torna nel carcere di Marassi

giovedi 28 febbraio 2013

Genova - Giovedi 21 marzo , presso la Casa Circondariale di Marassi, si svolgera la seconda
cdizione della speciale manifestazione “Vivicitta — Porte Aperte”. Lo start della corsa ¢
previsto alle ore 16.00. I detenuti partecipanti correranno insieme ad una rappresentativa di
atleti tesserati per associazioni della Lega atletica leggera Uisp.

Si correra luneo un tracciato di 3 chilometri. Dall*interno del carcere si uscira per correre anche due
. " p
giri esterni attorno alle mura dell’Istituto.

Contemporaneamente, sul campo interno, si disputera una partita di calcetto fra i partecipanti alle
attivita dei progetti di sportpertutti, arbitrata da uno dei detenuti che hanno seguito ¢ superato il
corso arbifri organizzato dalla Lega calcio Uisp.

La manifestazione & organizzata dal Comitato Uisp di Genova e dalla Direzione della Casa
Circondariale di Genova Marassi, con la collaborazione del Corpo di Polizia Penitenziaria, con
intento di gettare un “ponte” tra I’esterno e I’interno delle mura dove 1'Uisp ¢ stata presente, negli
ultimi anni, tramite le azioni dell’omonimo progetto.

Notizia a cura della Redazione di Primocanale
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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IL COMITATO UISP FIRENZE PARTECIPA AL BICIFI — FLORENCE BIKE FESTIVAL

Ecco le nostre iniziative

Tutto pronto alla Fortezza da Basso per BiciFl, Florence Bike Festival, grande appuntamento per gli
appassionati del mondo delle due ruote che si svolge da venerdi a domenica. Alla Fortezza da Basso
di Firenze, expo, aziende, prodotti e nuove tecnologie, spettacoli, le tendenze nel design e nella
moda saranno i protagonisti di questo festival perché BiciFI apre uno scenario inedito sulla
bicicletta, un’offerta fatta di spazi espositivi ma anche di occasioni di incontro, spettacolo,
divertimento.

La possibilita di provare biciclette e accessori su percorsi di straordinario fascino e adatti a tutte le
esigenze.

Il Comitato Uisp Firenze partecipa in forze a questa iniziativa in particolare con la Lega ciclismo ed
il suo Presidente Orlando Materassi e nei tre giorni di BiciFI proporra numerose iniziative adatte a -

tutti i palati.

28/02/2013 15.37



La Uisp Parma... a tutto Gas

Nasce un nuovo gruppo di acquisto solidale. Il 2 marzo incontro con Fracesca Bigliardi di Forum
Solidarietd e lo speedy bio Andrea Saccon.

28/02/2013

h12.30

La tutela della salute non passa solo da una regola attivita fisica, ma anche da una corretta e pin
consapevole alimentazione, Lo sa bene la Uisp Parma che ha deciso di costituire il primo Gas —
Gruppo di acquisto solidale, promosso dall'associazione sportiva.

11 nuovo progetto verra presentato ufficialmente alla cittadinanza sabato 2 marzo alle 15 nella sede
di via Testi 2, con un incontro pubblico aperto a tutti, soci e non, a cui parteciperanno: Enrica
Montanini, presidente Uisp Parma, che illustrera i valori dell'associazione e gli obiettivi del nuovo
Gas; Francesca Bigliardi, coordinatrice per Forum solidarieta del Distretto di economia solidaie
della nostra provincia, che parlera dei principi ispiratori e della storia dei Gruppi di acquisto;
Andrea Saccon che presentera il suo servizio speedy-bio per la consegna, in biciletta, di frutta e
verdura a domicilio,

Da sempre attenta ai temi della solidarieta e del rispetto per 'ambiente, [a Uisp ¢ finalmente pronta
a presentare al pubblico la nuova iniziativa, con l'obiettivo di sensibilizzare la collettivita verso
scelte alimentari maggiormente consapevoli e stili di vita ecosostenibili. Per chi fosse interessato a
ricevere maggiori informazioni sul progetto e partecipare al Gas Uisp basta visitare il sito
www.uisp.it/parma e iscriversi alla newsletter per essere sempre aggiornati sullo sviluppo
dell'iniziativa.

11 Gruppo di acquisto & solo il primo passo per la realizzazione di un progetto pitt ampio che la Uisp
Parma vuole realizzare a favore della sovranitd alimentare ¢ del diritto al cibo per tutti. Ad esempio
a ottobre l'associazione sportiva partecipera al festival Kuminda con la “Corsa per la sovranita
alimentare” a cui affiancherd una camminata non competitiva in un anello di 5 chilometri in citta.
Inoltre sono in programma anche diverse iniziative sul fronte della cooperazione, a partire da un
corso di Educazione alla mondialita (EAM) per gli alunni delle terze medie di Parma. Il corso
rientre nell'ambito del progetto Peace Game di Uisp e sara proposto come contributo ai gruppi di
lavoro per le scuole di Kuminda. Sempre in collaborazione con 'associazione Cibopertutti, Uisp sta
lavorando all'organizzazione di un incontro pubblico con un referente nazionale di Peace Game, da
inserire nel cartellone del Festival Kuminda 2013



