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Mondiali di nuoto 2009: “il decreto del governo Berlusconi non
era da grandi eventi”
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To come Grillo? Bisogna innovare senza rvoluzioni

ROMA - Il neo
presidente del Con!
neila redazione del
Correre dello'Sport-

_ Stadio: & stata la sua

prima intervlsta
collettiva, il primo
forum in veste di

. responsabile massimo

dello sport d’[talia nel
giornale che «da

bambino mi scaplcollave

per comprare>. Un
pomerlggio a tulto spori:
dall’attenzlone alla

dall’analisi del
medagliere olimpico al |
calcio In qualita di tifoso
come la maggior parte
di nol. Giovannl Malagd
non si & seltratto alle
nostre domande, alle .
nostre curloslth: ha
rlsposto a tullo con
garbo misto a prudenza.
La delerminazione e le
stilettate nel duello con
Raffacle Pagnozzd
durante la campagna
pre-elettorale (det Coni,

MALAGO’ «Non contate

le medaglie»

«Non é lunico modo divalutare lo sport di un Paese

& chlaro) hanno lasciato
posto auna caulela
splecatamente politica.
Petaltre, 'aveva detto
prima delVelezione e
I’ha ribadlto adesso:
«Innovazione, non
rivoluzione». E'
presidente del Coni da
poco, ueanche diecl
giorni (& stato eletio

. martedl 19) e haglale

Idee chiare: [Tuito della
sua esperlenza In Glunla
_Coni e del mesl trasi:orsl_

carenza degli implanti

da quel 23 luglio 2012
quando annunecld la
propria candidatura per
lapresitdenza, Ha
- ribadito la volonta di~
lavorare per lo sport dI
base e dl lollare contre
quella piaga che @
ancora Il doping. Ha
precisato che la qualith
dello sport itallano non
si gludica dal numere
delle medaglie .
olimplche. Tra aneddoti
sul suo Tapporto con la

CORRIERE dello SPOAT

Ferrarl e sullincontro STADIO .

che avrebbe dovutoe
restare segrelo con
Jarnes Pallotls, attuale
presidente della Roma,
ha spaziato su tutt gl
sporl, non solo quelli
olimpiel. Il contenuto
del suo forum £
sembrato un elenco dl
buene Intenzioni e non
poteva essere
altrimenti; lo
aspetterenio lra quattro-r—.
anni, alla scadenza del
mandal¢, per un primo

alla promozione dello
sport di base;

di Nando Aruffoe I.eundru_ ﬁeSun_'dis

di Nando Arvffo e lenndrq ha Sandis

La sua vittoria al Coni & slafa paragona-
ta al boom eleltorale di Grillo, inier-
pretata come voglia df cambfamento.

«S), in questa prima settitnana si & fat-
to un paragone tra la novitd di Gritlo sul-
lo scenario politice con Ja mia elezione.
Qualcosa di simile solase pepsiamo al fat-,
tore novitas. . : i
1I'modello Malagd creato al clrcolo Anle-
ne: & possiblle calarlo mella realta dello
sport italiana?

«Voglio portare entusiasmo, idee, ener-
gie. Innovazione, non riveluzione. L’Anie-
ne? Non sono cose paragonabili. Quando
divenni a 38 anni presidente dell’Aniene,
la situszione era simile. Era un circole
sportivo con una storia. Ora & il pid im-
portante in Italia, siamo un'eccellenza.
Due facce di una stessamedaglia. 1l ciub,
coaq le sue regole, di stampo anglosssone.
La societd sportiva affiliata a 17 federa-
zioni. Statute paragonabile a un ente no
profit. Siamo al 100% volontari. L'Aniene
ha avuto una crescila impressionante in
termini di occupazione, sociale, volonta-
riato, sport, magari con qualche vantag-
gic anche a livello fiscale. 15 anni di bi-
lanci in ulile, diamo lavore a quasi 250
persone, anche con Aguaniene. Se riu-
scissime a replicare questo modellg...»

Capitolo doping, cosa ne pensa?

«Chi si dopa investe molte, chi si occu-
pa di antidoping deve fare altesttanto.
Spendere nella ricerca, nelle risokse uma-
ne. Pid previeni, meglio & T! problema di
base & culturale. In alcuni Paesi il doping
& sistetna. Si tratta di cultura civica, pid
che sportivas..

Cosa si pud fare nel ra'ppnrtu con la seuo-
Ia?

«Quando ¢i si avvicina alle Olimpiadi si
fanno le prolezioni sutte medaglie che si
pensa di vincere. Ma anche se vincessimo
40 medaglie invece di 28 non risolverem-
mo i problemi dello sport italiano. Rifiu-
to il fatto che per misurare lo stato di sa-
lute dello sport ci si debba riferire al me-
daglieresr.

La scuola: 11 Conl & un soggetto passlva,
ma pud In qualche medo dare un contri-
bute? -

«In parte gia lo Facciamo con i 7 milio-
ni e mezzo di euro per l'alfabelizzazione
.motoria. In Friuli ad esempio c’& un pro-
getto belllssimo. Il tema & strutturale. Se
non facciamo la riforma, sono gocce nel
mare. Se anche facessimo 8-12 ore di edu-
eazione fisica seftimanale, cotne in certi
Paesi, il problema diventerebbe dove e
come farle. Se non rendiamo agibili, a
norma, le palestre... E' il sistema scuola
che dovrebbse cambiare. Finite le lezioni
si pud fare attivita con le associazionie le
societd sportive. Insomma sinergia pub-
blico-private, un sistema che consenta al
privato di investire. I Glochi della Gio-
venti? Non ho la certezza che yada repli-
cate quel modello. Ma & innegabile che si
debba fare qualcosa per coinvolgere le
scuolea.

Quanto la prepccupa I'inslablliita polltl-
cal

«Sarebbe una {ollia se netl'ambito di'
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lioni. Un calo del 15%. E, piaccia o no,
l'inflazlone viaggia al 3%. Se devi ri-
scaldare le piscine del Foro, il costo del
gas & aumentato e pil del 3%. Il Coni &
stato molto abile nell’adattare i bilanci
alla situazione, Ai tempi del Totocalcio
l1a cifra era il doppic di quella di ades-
§0n; .

La Fisl st presentera all’Ollmpiade di So-
¢hi 2014 avendo avuto dlinezzati | contri-
buti In un quinquennio.

«8e vinciamo tante medaglie il merito
non 5ara mio, se non le vinciamo vi prego
di non addossarmene la responsabilita.
Conosco i numeri. Ho appena parlato col
presidente Roda. Non so cosa posso fare,
mi impegnerd. La Fisi da sola vale
‘un'Olimpiades,

La pallavolo I'kia fatte, il basket cf sta
pensando: bloccare le retrocession! co-
e ricetta antl exlsk.

.+ «Pensonon sia stata una precisa volon-
14 ma una necessitd. Le socletd hanno pa-
gato dazio alla crisi. Ai mecenati un mini-
mo di tranquilliti gliela devi dare. Non
sono asselutamente contrario. Non sareb-
be male se sl evitasse di valutare la bon-
14 di una societd sulla base di salvezza o
retrocessione, In America non esistono
retrocessioni, ma Il ci sono le franchigie,
che vanno dove ¢'2 il business. Ve la im-
maginate da noi fla Roma che teasloca a
Toting?»

Gli atleti del Clrcole
Canotileri Anlene che
hanno partecipato
all'Ollmplade di Londra.
Tra questi Sensinl {vela);
Idem (canoa}; Moraall
{canottagele); Gemo,
Marin, e Pellegrini
{nuoto); Pennetta (tennls)

Gli sport seguitl a llvello
agonistico dal Circolo
Canoltlerl Aniene, Sono:
canoa, canatagglo,
nuoto, tennls e vela

Gli sport segulti a llvello
amatorlale e master dal
Circole Canottierl
Anlene, Sono: alletlca
leggera, billardo, bridge,
calcle a 5, clellsmo,

dle, trlathlon. Poi lre

~
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reale bilancio.

. O MPRODULNE RISERTATA

Sarebbe una follia toglierci

Titoll sportlv! In affitte, che ne pensa?
«Nel basket Petrucci eredita una situa-

altre risorse. Anitene e Conti zione non semplice, & 1a persona piit auto:
vl revole a risolverla. E' un'onda che parte

non pamgonabllt niase da Iontano; Torino, Firenze, Sicilia, Na-
i . . poli. Benetton che lascia & come 5e scom-
replmm’no quel modello... parissero il Milan o la Juve... E' come il

Voﬁ@ e basket bloccano

discorso sulle medaglie: va riformato i
sistemas, . .

Quanle costa la corsa alla spettacolarlz-

le retrocessioni? E vuna zazlone dello sport? . .
M . . «Lo sport deve mantenere le proprie
'necesszta, L ecenait dev.[ tradizieni, ma non pud pensare che i tem-

dare un po’ di tranquillita

R Chisidopaspende tanto:
g pertenerglitesta dobbiamo
fare altrettanto. Ititoli in
affitto? Sistemna da riformare

 Spese sportive tassate? No

pinon cambine. Il canottaggio & una reli-
gione. Valori, rispetto degli avversar,
quando loro facevano gare altri sport non
esistevano. Ma ha ancera gare sui 2000
metri che dalla tribuna non si riesconoa .
seguire. Ci sono sport che si sono trasfor-

mali. L'obiettivo dev'essere la visibilita,

" integrare la comunicazione con l'evento.

Nel 2005, per Ia finale degli Eurepei di

pallavolo a Roma, scegliemmo una dome-

nica senza calcio, avemmo 4.851.000 tele-:
spettatori, con uno share del 21,82%. 1a

gente & affamnata, se gli dai un prodotto

che vale, risponde».

iovorrei lo sgravio fiscale... Tl Golden Gala 2 un grande evenlo, cam-
. W2 . . blerd qualcosa con il nuovo presidente
Il Coni puo aiutare le piccole Fidal, Gloml?
s «Tutto quello che ha fanzionate non si
federazioni con sponsor e Tv cambia. Caso mai bisognerebbe cercars

di farlo funzionare meglic. Alfio Giomi?
Gli soeno riconoscentes.

Lo sport [atlca a trovare nuovl dirlgentt.

«Sono dei volontari, come si fa a pre-
tendere che siano primi della classe? I
Coni pud garantire formazione e suppor-
to. Vedo sinergie con le piccole federazip-
ni, alutandole nei contatt con sponsor e
Tva. )

La grande erlsi economlea ha messo In
ginocchlo molti club, In diversl sport.

«Senza societd sportive non si va avan-
ti. I club soffrono la crisi, ma bisogna che
si rimbocchino le maniche e tirino fueri
modelli diversi, competitivi sul territorio.:
Cl sarh una selezione naturale ma il siste-
ma sport deve supportare chi ha invest-
to onestamente, ci sono mille strumentt
per farlos.

E volevano meltere i seldl spesl per lo
sport nel redditometro...

=Non solo non dovrebbe essere indice

. dibenessers, ma ci vorrebbe uno sgravie

ﬂl.s.calce per quel soldi spesi dalle fami-_

glies. -

Con lel sl comlncerd a pensare al fulure
nel Cio, al ricamblo delle presenze italia«
na? .
«E' piti che un dovere da parte del Co-
ni. Ci sone 12 presidenti internazionali,
istitulremo un gruppo di layoro, ci dovra
essere un coordinamento. Oggi se non ag-
gredisci un argomento, la matassa nonla
shrogli. C'& una politica internazionale da
portare avanti come 'ltalia meritas.

Al Maondiale di Formula 1 servirebbe Il
ritorno al successo della Ferrari.
«La Formula 1 habisogno come Varia di

un titolo alla Ferrari, dopo tre anni di Red
Tl
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SOCIETA' ITALIANA DI PEDIATRIA

Adolescenti e sport: il 40% non lo pratica

La percentuale sale al 44% nelle ragazze. L'abbandono
precoce perché non si diventa campioni e per nuovi interesst

Quasi il 40% degli adolescenti italiani, nella fascia d’eta 13-14 anni, non pratica alcuna attivita sportiva
(oltre alle 2 ore settimanali previste dal calendario scolastico), o la pratica per meno di due ore alla
settimana. E la percentuale sale al 44% per quanto riguarda le ragazze. Il dato proviene dall’edizione 2012
dell’Indagine della Societa Ttaliana di Pediatria su Abitudini e Stili di Vita degli Adolescenti, realizzata su
un campione nazionale rappresentativo di 2000 studenti di terza media. Troppo poco, secondo Giovanni
Corsello, Presidente della Societa Italiana di Pediatria che precisa: «Un adolescente, in questa fascia d’eta,
dovrebhe praticare almeno un‘ora al giorno di attivita fisico-sportiva, che non significa necessariamente
attivitd agonistica, ma puo essere anche solo correre in un parco. Un esigenza connaturata alla specifica
fase di sviluppo, ma che oggi diventa ancora pitl necessaria considerando sia lo stile di vita troppo
sedentario dei nostri ragazzi, sia le abitudini alimentari spesso non corrette e sbilanciate in eccesso», La
searsa affezione allo sport «praticato» da parte degli italiani (adolescenti e non) non & una novita di oggi, e
I'attenzione molto residuale della scuola verso Pattivita sportiva certo non incentiva, in questa direzione,
una adolescenza che si “nutre” di facebook e ruzzle e comincia a «mischiare» reale e virtuale. £’ un caso
singolo, ma colpisce — sempre riferendosi ai risultati dell’indagine SIP — quell’adolescente che alla
domanda «quale sport pratichi maggiormente» ha indicato «calcio», specificando tra parentesi (play

station).

L' ABBANDONO PRECOCE - «I1 problema maggiore — secondo Silvano Bertelloni, pediaira
adolescentologo dell’Universita di Pisa e membro del Direttivo dell’Associazione Laboratorio Adolescenza
_ non & Paccesso allo sport (cirea '80% dei bambini italiani tra 6 ed i 10 anni ha Popportunita di seguire
almeno una pratica sportiva — dati Censis 2006), ma I'abbandono precoce {parziale o fotale) in eta
adolescenziale. Ed uno dei principali motivi — spiega Bertelloni - & la disillusione prodotta dai risultati. Chi
si avvicina allo sport con 'ambizione di diventare un campione, difficilmente proseguira Iattivitd quando
si render conto (e saranno naturalmente la maggioranza) che questa possibilita gli & oggettivamente
preclusa. Discorso analogo (ima con implicazioni psicologiche anche peggiori) quando 'ambizione é
soprattutto dei genitori, per cui Fadolescente sente una pressione esterna che gli rende ancora pitl
insopportabile proseguire in una attivita spottiva nella quale non eccelle». Altra causa di abbandono
precoce & il subentrare di nuovi e pilt forti interessi, quali I'attrazione da parte del gruppo dei parie,
soprattutto, le prime pulsioni sentimentali e sessuali. Non a caso sono proprio le femmine, che hanno una
maturazione sessuale anticipata rispetto ai maschi, ad abbandonare per prime lo sport. Anche qui giocea,
comundque, il basso «valore sociale» che ha in Ttalia lo sport, a meno che non sia praticato «da campioni» e

sia ,quindi, fonte di fama e ricchezza.

LA VOGLIA DI DIVENTARE CAMPIONI - Tornando ai dati dellindagine SIP, chi pratica sport
extrascolastico lo pratica prevalentemente all'interno di una societa sportiva (78,3%), mentre Yoratorio

hite://www.corrierc.it/salute/pediatria/l 3 febbraio_27/ adolescenti-sport_94c694fe-7b... 27/02/2013
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aggrega prevalentemente al nord (16,8%). La scelta dello sport da praticare — questo & un dato
sicuramente positivo — nell’82% dei casi & stata fatta dal diretto interessato, mentre solo il 10% ha subito
“pressioni” dai genitori. I motivo prevalente per cui si fa sport & divertirsi (48%) ma per il 15% (21% dei
maschi) la cosa piil importante nello sport & vincere e il 14% (cirea il 20% dei maschi) fa sport perché vuole
diventare un campione. «La componente agonistica, e quindi la voglia di vincere — spiega Antonietta
Marchi dell’Universita di Pavia — ¢ inalienabile da qualsiasi attivith sportiva ed ha anche una sua valenza
positiva per la crescita psichica ed emotiva di un adolescente e per la sua autoaffermazione. Naturalmente
va rifiutata come “filosofia” e, soprattutto, il giovane sportivo non deve essere sottoposto a pressione
esterna (da parte dell’allenatore, ma anche della famiglia), perché raggiunga necessatiamente il successo.
11 mito del “vincere ad ogni costo” — insiste la Marchi - puo sfociare in comportamenti a rischio come l'uso
di farmaci e di integratori per migliorare la performance». E proprio su questo punto I'indagine della SIP
ci rivela un dato certamente non positivo: il 22,7% del campione intervistato (26,2% dei maschi) ha
affermato che & accettabile prendere qualche integratore o qualche medicinale per migliorare le proprie

prestazioni sportive,

SPORT DI SQUADRA E INDIVIDUALI - Tra sport di squadra e sport individuali la preferenza, specie tra i
maschi, va a quelli di squadra (51,8% vs 18,6%), mentre lo sport pitl praticato dai maschi &€ — nessuna
sorpresa — il calcio (46,8%) seguito, a gr andissima distanza dal nuoto (8,3%) e dal basket (6,7%), mentre le
femmine pr edlhgono la pallavolo (23,4%) incalzata dalla danza (22,3%) e seguita a maggiore distanza dalla
ginnastica (12,8%). Tra chi non pratica sport extrascolastico la motivazione principale & il «non ho

- tempo» (43%), seguita dal «non mi piace» (22%), ma ¢’¢ anche un 12,2% (che nelle grandi citta arriva
addirittura al 24%) che non pratica sport per ragioni economiche. Un dato — questo - che deve farci molto

riflettere.

Maurizio Tucei
stampa | chiudi

hitn://www. corriere.it/salute/pediatria/13 febbraio 27/adolescenti-sport 94c694fe-7b... 27/02/2013
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DALNOSTROINVIATO

MASSIES0 VINCENTI

[

NEW YORK

% UWoin sala, luclsul palco, Dueragazzi-

E‘ =

_;} Je sizbbuffano sedute al tavoline lu-
cidd di un fast-food: hamburger im-
mersinelgrasso, bicehieroni dibibite

3 iz
HoE gassate. Poi incerte sul da farsi si fer-
mano sulla panchina dl un parce £ decidono di
nonandare a giocare a basket ma di star ferme a
Tiposare. Nel torpore s0speso ra sogno e realta
appareloro unastrano angelo postmoderna con
-ali mimuscolebiancheeunagiaccarossacheait-
mo dirap canta: «Scegliit tua cibo, sceglliltuo ci-
bo. Mangia bene, mangia leggero. Tu haiil pote-
1€, tu ha Il poteres. Tnizia cosl lo spettacolo My
Plate che hacoinvolto quasi cinquemila studen--
. Betoccalo (pilivolte nel corso degli ultimi sette
. annl) cinquanta {stiruti pubblici di New York E, -
comespesseaccadealle piceolestorie, quellache
valnscenanelteatrino diquesta scuolaelementa-
renelQueenspub diventareilsimbolodiunagran- ~
de vittora: far dimagrire 'America. Passo dopo
passo, anzisalto dopo salto tuscire findlmente a
vincere lorse la battaglia pii difficile nel campo
della salute negli ultimf frent'anni; quella contro
I'obesitd,ildiabelesleinfinitemalattiecollegate.
Lavittoria ora & piccola, ma la certezza della
matematica autorizzd a celebrara: perla prima
volta negliultimi dieci anni una grande ricerca
federale prava che itagazzini iniziano ad Ingur-
gitare meno calode, .

SEGUE NELLE PAGINE SUCGESSIVE
CONUN COMMENTO DI CARLO PETRINI

(seguedallacopertina)

DAL NOSTRONVIATO
MASSIN0 VINCENZI )
NEW YORK
“F '—;i—n'i.nvmione di ten-
= denza, racconta 1l
! 3 Mew York Times, che
t,‘.\ i non significa aver gia
a6 -sconfitto 1 nemico
maglaprovacheiltimeneorapun-
ta sulla mtta giusta, anche s un
transatiantice (come it popolo

. americano}habisogno ditermpoe

divnequipaggionummerosopervi-

rare: I nwner prima di tutto. Peri -

ragazzile calorie sono calate del 7
percento dal 1999 al 2010 porian-
dosi a quota 2100. Le ragazze le
- hanno ridatte del 4 per cento con
una razione giomatiera di 1.755.
Datimigliori perimaschitraiduee
glivndicl ani, men releteen-ager
sonalepitbravenellerinunce. Tra
igruppietnicivannobeneibianchi
e gli afroamericani, mentre gh
ispanicisonoancorainfitardo.

- Malacosachehacolpitoyatten-
#Hone delHeercatori non sono tan-
to i dati aritmetici ma la loro qua-
lith Infattila frenata defle calorie
legata allatiduzione di carboidrati
ezucchert: i famigerato zucchero,
‘che invade in dosi massioee me-
rendine, snack e bevande gassate,
il principale impirtato del veriigi-
nesoaumentodell’ obesitAinfanti-
leneglianniscorsi.

- vLe difre sono ancora troppa

' piccole per far festa, ma provano |

senza dubbio che ¢’® una tasfor-
mazione irnportante in ation, dice
la docente di $cienza alimentare
Marloir Nestle (1 destino nel no-
me) che ha curato Insieme ad altri
la rcarca. In molie citth prese in
esameil calosinotaancoradipitie,

selamedia nazionalerestabassa, I
focus sulle singale aeree dannori-
sultatimolto pitinarcat,

wLa cartina & a macchia di leo-
pardo: cf sono posti come New
York dove le statistiche sona inco-
raggianti e altri dove invece siamo

ancoraindietro conil lavoro: dice
Inun'intervista al New York Times
BrianD, Elbel dellaNyuche hasty-
diato alungo liavnrg dei cofleghi.
Pol ageiunge: Whuel che conta &
che abbiame iniztato 5 mMuoverd.

El'aspetto piit forte, quello

checldevefarsperares,

Edepitcultoralechescientifico

Talrodato chehastupito positiva-
menteiricercatori: it czlodelle ca-
Ipne consumaredagliadultiame-
ncanineifast food: eSiamg passa-
tdal 12,8 per cento all'l1,3, Esa-

noglivominieledonne tral40ei
59anniadaverecambiatoperpri-
mi le loto abitudinis, spiega
CynthlaL. Ogden che ha guidato
To studic condetto con sondaggi

in tuttoil paese,

1 proprio sulta rivaluzione cul- )

turale che Michelle Obama punta
pervincere lacrociatache sigscel-
ta e annl fa quando halanciato
suamanifestoperlasaluteelacor-
retta alimentazione, Ler's Mote. B
oranel terzo anniversario del pro-
gramma parte In unviaggiodidue
giomi per festeggiare i primi risul-
1ati & dar Joro nuove impulso. Un
tour che, non a caso, passera dal
Misslssippldove pradearegolein-
novalive sull"alimentazione e alla
nuovacam pagnal’obesitainfant-
1zt calata del 13% dopo essere sta-
ta a livelli record. Ma la First Lady

non st ferma e In quest glormi do- -

mina completamente la scena
{Oscar a parte): video su youtube
dove ride e scherza con Big Bird,
Tuccellogialle deiMuppets. Appa-
rizioni televisive come |'ormai vi-
rale snitova danza della mamumar
netleshowdifimmyFallon, Unac-
corde firmato nei glorniscorsi con
lepitigrandisocieti dimediaame-
zicane daCondé Nasta Hearst che
sisono Impegnateadarerisallo suj,
[oro siti tutte le notzie di Let's Mo-
te.E, ovviamente, interviste televi-
shve (chell Waskington Pastviass-
meinunblog) usateperribadirela
-propria filosofa: «Dobblamo im-
piegare il nasito tempa per inse-
gnare ai bambini e ai ragazzil'im-

portanza del mangjare sano, del’

mangiare bene. Dobbiamo spie-

garloaigenitor, partiredaloro. In-’

coraggiare [l moyimento, Fattivity
Fsica. Dobbiamo essete consape-
woli che una glusta alimentazione
oftre ad essere vitale perla satute i

laRepubbilca
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dala possibilita di otteriere ottimj

risultati a scuola, nelle universita
ed avere cosl un futuro migliore.
Stamo tutti lavorando per questo
elacosachemirende felice tvede-
rechearmivanoi primi risultat, che
1a tendenza si & capovolia & che
possiamao sperare di fare un gran-
deregala ainostri Bglis,

Ma miel paese dove il 35,7 per
cento della popolazione & obesa e

* soprattuitonel paese doveinume-

ri sono dotlari (per caplre: gli ame-
ricani spendono circa 168 rodioni
neilastiood), la®dvoluzionecultu-
rale” haancoramollastradada fa-
re. Equalche ostacolo dasuperare.
Apartire dalle giganti che domina-
no il mercato alimentare, fotogra-
fati In maniera spietata e docu-

.. mentata nel servizio di copertina
" delmagazine det New York Times.

Yascena & da flm: fila dilimou-

sine nere, i manager pili potenti.

{dallaNesdéallaProcter&Gamble)
turti assiene nella stessa stanza

pill 0 meno segretamente per di-

_scuteresucomealfrontareipesan-

ti & sempyre peggiori dati sull'gbe-

" sitt Lunghediscussioni. Proposte.

Analisl tecniche e ore di grafici
proiettat sugli schermi del mee-
ting. Intervent choc come quello

. del vicepresidente della Kralt M-

chael Mudd che, facendo allibie
tuttii presenti, paragonalaloro si-
tuazioneaquellachehanno dovu-
toaffrontarele aziende produttrici
del tabacco. T risultato defla riu-

' nione? Zero, nessung. Anzil'oppo-

sto delle premesse: studiare con
sempre maggior perizia, unendo
scienzaepsicologia, comecatiura-

- 1€ quote ancora maggiori di mer-

cato, come “spartirsl al meglio gli
stomad”, La data della Bunione?
L'fapriledel 1999.

Quattordici annl sprecati sulle

pance degliamericanienonsolo,
Quatiordiciannisonodovutipas-
sareperchéanchein questo cam.
poqualcosainlziacambiare. Ein-
fatti adesso alcune big company
stanno cominciando a modifica-
restrategia e atteggiamentoetra-
sformana piano piano iloxo pro-
doitl. L'ullima invenzione ® uno
snack a culd conlezione & pubbfi-
citdsembraquelladiunjunkfoed:
intealth & una carpta,

Per Ja gioia di questi bambini e
bambine che ballano Felicemente
scoordinati. Cantano rap e vecchi
musical insieme agli attori di
Broadway messiinsieme daHelen
Buterofileany,'ideatricedelpro-
getto (ovviamente benedetto da
Let's Move). Una donna piccola,
quasispersainmezzoatantaener-
gia, ma conun'idea che forse cosl
visionarianon 2 pite «E incredibile
vedere come reagiscono i ragazzi.
Prima si diveriono ovviamente in
maniera inconsapevole, poi capi-
scono ediventana parte attiva del-
lospettacolo. Ma soprattutiospie-
gano akgenitori cosa hanna impa-
1alo e cembiano dieta Io torma
spesso nefle stesse scuole ed & in-
credibile vedereil riscontro positi-
vochetrovo. Pilidellamet mirac.
conta diaver scoperto quanto sia-
nobuonefrutiae verduras,

Sul palcole due atuicibambine
sisvegliano dalloro sagnoincan-
tato: «Vugi andaré dgiocare aba-
sket?s, chiedelapiit piccolaall'als
ra. «Certo, basta patatine, Moa-
viamoci». E fuoii dalla scuola di
fianco al muro di matton rossi il
campo in cemento & pient di -
gazzichesfidanol freddeacolpidi
canestro. Helen s} incamumina ve-
lace verso la metropolitana sord-
denda piano. L
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CARLOPETRINI

"g{—‘a-_,k ue annl fa vissl un'esperienza interessante negll Stat Unit,
g L‘! 1l Center for Disease Control (CDC) di Atlanta m'invitba te-
f’ & nereuna conferenza di fronteatrecento deisuoiresponsa-

- piliestudiosi (einditetta on-lne con tutte [e struthure sani-

tarie Usa}, peresprimerele mie opinlonisulsisternaalimentare e sul-

{importanza di buoene pratiche, sia da) punta dlvista produttivo sia

da quelle distributive. lgslgnlﬁcativu chel'organo del Dipartimento

della Salute statunitense che sioccupadi epidemie (anche dei possi-
blii effetti da guerta battericlogica), controllo e prevenzione delle
malattie prendesse cosl seriamente in considerazione un'alimenta-

zione sostenibile per 'ambiente e per le persone come uno del mi-

gliorl modi per pravenire, per occuparsi della salute dei suoi clttadi-

nk

Era Il periodo il cul Barack Obama spingeva per un nuovo welfare,
per dare a tulti assistenza sanltaria pubblica, e feci notare come fosse
fondamentale sostenerlo di fronte alla pandemia dlobesith e malattie
dacattiva alimentazioneche damoltianni colpisce gli Stati Unit. [t di-
battito fuintenso, mal'accordo totale: gli operatori erano pienamente
consapevolidel problemae dei costisociali che comperta Purtroppo,
difrontealle scelte della grande industria alimentare, sisentivano im-

" polentinel prevenire ein grossa difficolta nel curare.

Sono ormal pit di dieci anni che dall'osservatorio privilegiato di -
un'associazione come SlowFood, benpresentenegli Usa, cirendiamo
conto che qualcosalaggiiistacambiando. Le scelte della first Iady, M-
chelle Obama, di promuovere gli orii scolasticl e cornunitard, di face
campagna a favore del movimento fisico o il soslegno che non manca
cccasione didare atlagranderetenazionale detbiologico e deifarmers’

= markets, non ®soltanto una questione di still di vita o di mode (come |
fintiprodottilight, pilluna questione diesteticache disostanza): 2una
questione politlca di primaria impottanza che i vertici statunltensl
hannocoltonelmomento giusto.Questiatieggiamentilasciano deise-

Bni.
MNontuncasocheproprioimercati contadini sisianomoltiplicatifi-
noaesserepresentiquasiovunque, sicuramenteintuttele prandiciid,
che chi produce e consuma ergenicaument di numero senza pause,
che sempre pilt mense e ristoranti dichiarino la provenienza del cibo
locale e imetadi di coltivazione utilizzad. Sono fenomeni a cui assl-
stiamo da tempo e vivaddio anche I'industria inizia ad accorgersene.
Stamulandolentamante la percezione del cibo, dellasuaimportanza
dalpunte di vistadellasalute ¢ del benesseree se & purvero che hanno
cominciato delle élite a diffendere questo nuove “credo”, ora forse i
tempisono maturi perché l'anlicorpo sociale Inizia contagiare anche
altri modj produrre e sopratiutio neovi strati di popolarione, Delresto
ifarmers’ marketse gliorti comunitari ed educativiz da tempo cheso-
110 presenti nelle periferie deile grandi citta, dal quartier latini di San
Franeisco ai food deserts di East Brooklyn. i
Iianticittadiniamericanimeno abblenti continuanoad avere come
riferimento perla propria nutrizione i prodotti industriali e 'auspicio
&cheun'industriacheforsesistazccorgendo chelasuastradaerasba-”
gliataenon & pii1 “sentita” dalarghi sirat della popolazione comingla
invertlre larottaverso qualcosadl pli virtuoso e salutare per tutti. Nel-
lasperanza concreta {anche perl'Ttalia e il resto del mando) che “blo-
lagico™, “locale”, “buone, pulito egiusto” diventino quatcosa diquoti-
diano per tutti e non 50lo una delle opzioni possibili, un"opportunita
perchihaqualche soldoin piu. :
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Sport Medical Card: arriva il passaporto biologico
per giovani sportivi

Published on 2013/2/10 {425 reads}

R . Parte dal Lazio la sperimentazione della Sport Medical Card, il primo
= libretto sanitarie sportivo telematico. L'80% del casi dI morte
. improvvisa nello sport si verifica tra | ditettanti.

=Occore  garantire a  tutti 0 giovanlssfmi  atleti wn  costanke
monitoraggio, per individuare per tempo anomalle subdole e silenti®,

La Fondazione *lo spart per la Vita Onlus”, In collaborazione con ENDAS Lazio ha annundato
VFavvio della sperimentazione della “Sport Medical card”, un vero e proprio passaporto biclogico
telematico che intende accompagnare | plccoll atfeti, sin dallinizio della loro attivita sportlva, per
Vintero arco della vita. I dati sanitari fondamentali del bamblne, racceiti al termine di visite mediche
accirate, a cui vemanno sottoposti | piccoli atletl frequentatori delle Sodetd sportive che hanno
aderito al pregetto, saranno raccolti e custoditi allintemo di un database gestito da un sofisticato
sistema telematico, accessibile al medid e alle stesse strutture sportive aderentl all'inizlativa.

Ad oggi, sono oltre 30 le Socletd sportive sparse sul territorio lazlale, che hanno
aderito, entusiaste, al progetto Pilota e oltre 500 i bambini, di etd compresa tra i 6 e 10 anni, che
verranno sottopostl a visite mediche spedalistiche, sotto la lente dell'equipe medica guidata dal
pediatra neonatologo Prof.Gluseppe HMelplgnano.

Se da un late & vero che il numero degll italiani che pratica sport rimane drammaticamente basso
(slamo 1a maglia nera dell’Europa e fanaline dl coda dopo Bulgaria e Gredia), paraltelamente, le
statistiche ufficall dell’Istat, che provengono da Indagini camplonarie multiscopo sulle famiglie,
confermane che sempre pill giovan e giovanissimi, si avvlcinano al mende dello sport.

=pit di un bambino su due { il 57%), tra | 6 e i 10 annl, pratica sport regolarmente — ha dichiarato
Glovanni Santodonato, Presidente della Fondazione “Lo Sport per la vita” - ed & questa categoria dI
giovanissimi atletl che intendiamo seguire e monitorare attraverso queste progetto dl prevenzione
medico sportiva, Tra tuttl, il caldoe resta certamente lo sport pitl praticato ~ ha agalunte i1
presidente — e per |'avvie detla  sperimentazione delta Medical Card & proprio al cosiddetti ®piccoll
amid®che Intendiamo dedicard, ma I'auspldio per il futuro & quello di dar vita ad una rete di Sodeta
Sportive sparse sull'intero territorio nazionale e di estendere la sperimentazione ad altre pratiche
sportive, dall'atletlca al nuoto®. “Negli uftimi mesi abblamo assistito troppe voite a morti improvvise
di giovanl sportivi. A partire dai casi edatanti, come quello del aldatore PierMarie Morosini, al
pallavolista Vigor Bovolenta, fino ai tragic decessi di giovanissimi sportivi sul carnpett di pertiferia.
1l date pil allarmante e di cui dobblamo prendere atto — ha aggiunto Santodonato - & che gli
sportivi pill colpiti sono proprio i dilettantl, che rappresentano I'80% del casi”.

La morte Improvvisa di un atleta presuppone | concorso dl almeno due fattori
fondamentati: I'eserdzio fislco di intensitd slgnificativa ed un substrato patologlco, generalmente
di natura cardicvascolare. Questi ultimi in larghissima parte sono costituiti da cardiopatie o
anomalie cardiache "silenti'.

= E proprio nei bambini che si avvidnano per la prima volta allo sport, va rivolta particolare
attenzione a quel disturbl, spesso subdoli e silenti, che possono trarre origine da patologle
dell'apparato cardiovascolare — ha dichiarate il Prof. Giuseppe Melpignano, a capo dell'equipe
medica che si recherd presso le Sodetd sportive che hanno aderito al pregetto, per visitare | ptccoli
atleti. Pertanto, come prima Indicazione, & fondamentale svolgere un‘anamnesi familiare e
personale accurata, allo scope di Individuare elementi utili { tra cui cardiopatle congenite,
ipertensione, Infarti in glovane etd) per permettere un corretto approcdo alla diagnosl precoce e
prevedere, fin da subito, una strategia di prevenzione. °Limpeano a cui I'organismo & soltoposto
durante la pratica dello sport necessita di uno stato di buona salute ed effidenza fisica - ha
agglunto Fesperto - e per evitare rischi di patologle pld gravi, & opporkuno che anche i
giovanissimi, solitamente esoneratl da visite mediche specifiche, si sottopongano, prima dl
intraprendere una qualsiasi attivita fisica,ad un centrollo medico accurate™

Monltoragglo, diagnosl precoce e prevenzione sono | tre pilastrl su cui si fonda guesto
progetto. Se anche & vero, fortunatamente, che nei bambini che praticano sport, non si rilevano
particolari patologle, & anche vero che solo un‘attenta visita medica pud permettere di individuare
eventuali patologie a rischio, ma soprattutto di intervenire su problematiche strutturall Importanti
per un corretto sviluppo e accrescimente: scoliosl, posture scorrette, atterazioni deli'appogglo del
piede e del ginocchlp, eccesso di peso: tali alterazioni,se trascurate, possono essere Causd, nel
tempo,d| patologie pit gravi.

E per Il primo anno di sperimentazione della Medical Card, sard proprio il rischio dell” eccesso di
peso tra i glovanissiml a finire sotto la lente spedalistica dei medid. Alla visita medica generzle
seguira infattd un‘accurata visita dietologica, al termine della quale, equipe medica consegnera al
piccolo atleta un dlaric alimentare contenente le Indicazioni plli appropriate per permettere al
bambing di sequire una dleta sana ed equilibrata e che tenga conto della sua personale anamnesi
sanitaria,

=(“abuso di zuccheri e di grassi, unito ad uno scarso consume di frutta e verdura - ha dichlarato i
Prof. Melpignane - ha contribuito a conferire al nostro Pagse un altro triste primato, ovvera quello
del Paese europeo con il maggier nurnere di bamblnl obesi, Secondo i dati del Ministero della
Salute, si stima che in Italia | bambini tra | 6 e gli 11 anni con problemi di eccesso ponderale slano
ben 1 milione & centomila. II 12% del bambini risuita infatti ebeso, mentre il 24% & In sovrappesa:
pits di un bambino su tre, quindi, ha un peso superiore a quelle che dovrebbe avere per la sua eta”.

Chl & obeso sin da bamblno 1o & spesso anche da adulto: aumenta quindi il rischle di
sviluppare precocemente fattori dl rischio di natura cardiovascolare (ipertenslone, malaltie
coronariche, tendenza all'Infarto) e condizloni di alterato metabolismo, come il diabete di tipo 2 0
valori elevati di colesterolo nel sangue (ipercolesterolemia).

La "Sport Medical Card” & un progetto che abbiame ritenuto di condividere sin dal momento della
sua ideazione e lo riteniamo uno strumento dl grande importanza nell‘'opera di prevenzione delle
malattie e un vakdo supporte per gll sportivi, giovani e meno glovani, dhe svolgono attivita
agonistica In genere e caldistica in particolare - ha dichlarate Melchlorre Zarelli, Presidente FIGC
Lega Nazionale Dilettanti, Comitato Reglonale Lazie. “Ritengo, che la Sport Medical Card offra un
fondamentale contributo per caplre e scoprire eventuali cronicizzazioni delle malattie negli sportivi.
Mel condividere |iniziativa, da parte del Comitato Reglenale Lazio, che & In prima linea nell’opera di
prevenzione medica a favore dei caldater e non sola - ha aggiunto il numero uno della FIGC laziale

hitp:/fwww.italianinnovation.it/article.573/smart-medical-card-sport...
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Il ruole dell'email marketing nella gestione del

"ciclo di vita" del cliente

Published on 2013/2/19
L'utima indagine eCircle rivela come slano ancora
poche te azlende in Malia che ulilizzano programml di
email marketing avanzati e comunlcazionl
differenziale in base alle fasl In cui s trovane dientd e
consumatorl, Nota positiva, il 46% of quelle che fe
hanno implementate conferma aumentl considerevoli
della fideli e del ROI, con consequéenta
imremento del proftti.

(Read All)

Mercati digitall e new internet: opportunita di

crescita per Il sistema paese

Pubilished an 2013/2/8

Csservatario SMAU - Schoel of Management Politecnico di Milsno: |

risullati della ricerca sul "Mercati Digttali Cansumer e thrava Inlernet”.
(Read All)

Rivoluzione Culturale: la Ue lancia la prima
strategia per I'imprenditerialita

Published on 2053/1/22

Antonte Tajani, vice presidente della Commissione
Ue: “E'la prima volta che la Commissione Europea
presenta una strategia generale sulfimprenditorialith
per promugvere una vera rivoluzione culturale: fare
in modo che limprenditore sia percepito come figura
positiva, centrale per benessere e innovazione; e che
EUROPEAN o stato non sia di ostacolo ma si metta al suo
COMMISSION servizio”.

(Read AN)

Social Media in azienda tra video, engagement ¢

professionalita

Published on 20131715

Per la prima volta una ricerca ha Indagato |'effettive utilizzo del Sodal
HMedia all'lnterno delle aziende Raliane: presentali i risuttat] dello studio
“Social Media Effectiveness Use Assessment®, condoltto tra luglio &
novembre di quest’anno da Andrea Alb , docente del dull
corporate per SHID, su un campiona di oltfe 3500 utenti In olire 2800
azlende diverse.

(Read All)

Europa: le nuove priorita digitali peril 2013-2014
Published on 2012/12/20

1118 dicembre 2012 la Commisslone eurepea ha
adotlate sette nuove priority per Mleconomla e la
societd digitall, L'ecopemia digitale sta grescenda
sette volle pid velocemente rispetio al resto
dell'economia, ma il suo potenziale & attualmente ostacolato da un quadre
slrategloo paneuropeo disomogenea. Le priorith di oggl seguono una
politica globale di revistene & pongono nuova enfasi sugli element! pid
trasformativi delfAgenda digitale europea del 2010.

{Read Al

SMAU 201i2: 1l ruolo dei social media nella

promozione di parchi tecnologici e incubatori
Published on 2012/10/16
A SMAU 2012, Media Haka terra il workshop "Il rualo

Sinau pigkl del social media nella promozlone del parchl

w1 -ab oo - G mlacty Lm0 0icH € Incubialor™, dove sard presentato
*Innovation Sky”, un nuove strumento finzionale alla promozione e la
condivislone della conoscenza, progetlale per ke specifiche esigenze di
parchl tecnologhd e Incubateri.

(Read A

Innovation Sky selezionato tra i 22 tools al "EBN

Tools Exchange Forum 2012 di Londra

Published on 2012/10/15

Innovation Sky, il parce tecnologico virtuale ideato da Media Haka, & stato
selerionato Lra 1 22 tools che seranno presentali durante [l Teols Exchange
Forum 2012 dl Londra, 18-19 oHobre, M'evenlo organizzate dallEBN
{European bugness & [nnovalion centre network).

28/02/2013 10.57



Ttalian Innovation : Sport Medical Card: arriva il passaporto biologi...

2di2

- ¢i sard il massime contribute alfinché lo strumento di prevenzione abbia la massima divulgazione
e comprenslone tra gli sportivl, affinché si capisca e apprezzi l'opera dl sostegno e assistenza che va
a sviluppare®.

Mella sperimentazione del Uibretto Sanitarie Sportive Telematico la Fondazione "Le Sport per la
vita® & affiancata, infatti, da autorevoli partner Istituzionali. Oltre alla FIGC lega Nazionale
Dilettanti - Comitato Regionale Lazio che, In un rapporto dl mutva collaborazione, ha sostenuto da
subito la Fondaziona nella stesura del Progetto e apportato un vitale contributo per la realizzazione
delifinnovativo portale tetematico, sperimentando, anche lei, 1l portale telematico, anche Endas
Lazio - Fnte Nazionale Demodatico di Azione Sodale- dhie avra un ruolo centrale nella divulgazione
e nella promozione del progetto.

I migliord auguri a questa iniziativa armivane andie dal neo efetto Presidente del CONI Lazlo,
Riccardo Viola, il quale ha dichiarato: ™ si tratta di unTniziativa nata dall'fmpegno e dalla passione di
womini vidnl allo sport che negli annl hanno messo a punte un'idea tanto semplice quanto efficace,
quelta di dotare di un "passaporto biologico™ gli atleti. Uno strumente che, unito ad uno saeening
persenale accurato, potrd servire a chi pratica sport e alle persene a lui vidne a limitare al massimo
eplsodi tragid, o comungque gravi, che negii anni slamo stali abituati a sentire provenire da quei
luaghl che seno, & dovrebbero rimanere, campi da gioce.”

" Tags: & Health o Lazio o Sport

&
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GLOBAL Media Haka propane la propria visione della network
EDRUM | m science applicata all'ecosistema innovazione. A
= Bruxelles nell'ambito dell'ediziore 2011 del Glohal

w Forum dedicata al fuituro digitale {7 e B Novembre),
(Read All}

Digital society and economy to Europe's cltizens:
the First Digital Agenda for Europe

Published on 2011/56f15

The Digital Agenda for Europe ts the Eurapean Unlon's road map for
bringing he benefits of a digital sociely and economy o Europe’s dlizens.
But it can anly deliver if all stakeholders are lnvolved In assessing
preblems and ldentifying selutions.

(Read All}

SoMeS: Media Haka's interactive data art at

SonarPro
Putiished on 20117614
The Calalan Company Media Haka will present in
Barcelona (2011, 16th June) “Social Media Saulpture”,
a site specific [nteractive Installation based on a
software which enables to creale and energize a
retwodk In real time, mapping the connections
between people and displaying it in a Data Art
format. SonarPro ks the meeting polnt for
professionals In the music Industry and technologies
applied to audiovisual and new media art.

by Fabrizlo Palasciano
(Read A}
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i _PrthSSh Ma iIII'egaIe ‘di’parte civile del Wwf ritusa il magi:strat.o
«Il decreto sui Mondiali
non era da Grandi eventi»
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Sembravala coda burocrati-
ca di un procedimento gia mor-
to. Dopo [a sentenza del Consi-
glio di Stato che aveva aperto

. lastrada ai dissequestri dei cir-
coli sportivi e un avvie giocato
quasi in difesa da parte della
Procura, il procésso sui Mon-

diali di nuoto riserva-ancora

sorprese, incluso un pronun-

ciamento sull'utilizzo impro-

prio dello strumento dell’ordi-
nanza da parte del governo Ber-

Iusconi. Trasformazioni e su-

perfetazioni edilizie perpetrate

. in otcasione dell'evento
sportivo (2009)
[ON POSSOND essere
equiparate a un in-
tervento reso indi-
spensabile da
un’emergenza im-

‘provvisa o una cata-
.strofe ambientale, ha
fatto notarejeri il giudi- ‘
ce IMarina Finiti.

In merite al decreto
della Presidenza del Con-
siglio che legittimava il Ti-
corso a lavori straotdinari
nelimminenza dell’ap-
puntamento sportivo ro-

- mano, il giudice della IV sezio-
ne penale si & espresso: «ite-
nendo che nei grandi eventl
possano rientrare solo fatti da

. cui derivi pericolo per la vitax.

~ Pud una competizione sporti-

va{imponente ma programma-
ta da tempo) essere equiparata
aun'emergenza per ta quale si

Opere per il nuoto

La procedura d'urgenza
non fu «un.carretto
esercizio del potere di
ordinanza dell'esecutivo»
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La piscina vicino
alla Moschea. Qul
accantg, Claudio
Rinaldi (ex ~
commissaria

per i Mondiali) e,

a sinistra,
Fimprenditore
Francesco Piscicelfi

& autorizzati a eperare in dero-
ga a feggi, norme e vincoli esi-
stenti? «Si puo ritenere che ci
sia un grande 1ischio in un
evento sportivoi», chiede ciod
il giudice Finiti. Un simile uso
dello strurnento configura «in
non corretto esercizio del pote-
re di erdinanza del Governo»

" dice. L'esecutivo di Berlusconi

ayrebbe utilizzate impropria-
mente lo strumento dell’ordi-
nanza. Nessun problema di co-
stituzionalith; come chiedeva
di accertare il pm Sergm Co-
laiocco, semmai legittimith in
inerito alla definizione stessa
di grande evento.

Giornata piena di colpi di.
scena. Lfaltro era venuto poco
prima dall'avvocato di parte ci-
vile Vanessa Ranierl (Wwif),
con la richiesta di ricusazione.
della stessa Finiti pez incompa-
tbilita con il procedimento in
corso. A luglio il giudice della
IV sezione penale aveva infatti
assolto per gli stessi abusi edili-
zi Giovanni Malago. It neo pre-
sidente del Coni & anche presi-
dente di una delte piscine se-

. questrdte per j lavori effettuati

nel coréo dei Mondiali, I'Aqua-
niene. Per lui come per altri —
4 processo sono in trenta, in-
cluso l'ex commissario Clau-
dio Rinatdi e il provveditore al-
le opere Angelo Baldueci — il
pm Colaiocco aveva chiesto il
rinvio a giudizio.

L'inchiesta a ostacoli sugli
affari all’'ombra dei Grandi
Eventi & ripartita l'estate scor-
sa dopo le dichiarazioni del-
l'imprenditore Francesco e Vi-
to Piscicelli, Sull'incompatibili-
ta della Finiti 1a Corte d"Appel-
1o ha 15 giomni per pronunciar-

Taria Sacchettoni
isacchettoni@res.it
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