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ARGOMENTI;

- Corri per il Verde. L'Uisp pronta alla 41esima edizione

- Cip e Inps Piemonte, accordo per avvicinare i disabili allo sport

- Lezioni di yoga in classe. L’ Italia Paese pilota

- Ludopatia in aumento. Parla Luigi Magistro, ex colonnello Gdf

- Denuncia. Un padre: “La societa di basket nega il trasferimento a
mia figlia”

- Basta violenze, il mondo chiede scusa alle donne. Decine di
iniziative in tutta Italia

- Sei mosse per favorire |'accesso dei disabili al web
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“Corriperil verde”
alle Acquerosse

“Cormriperilverde”. Elacorsapodistica

R principedell Unioneitalianasportper
tutti che quest’anno raggiunge la quarantu-
nesima edizione e che @ natanel 1971 dall'i-
dea di Giuliano Prasca per denunciare e
combaiterel'abusivismo edilizio imperante
nellaRomadeglianni “70. Dopolatappad’e«
sordio al Parco dell’Aniene si correrd doma-
nialParcodelleAcquerosse (OstiaAntica, via
dell'Acgua Rossa, fermata Lide Nord Ostia
Lido), mentre il 2 dicembre
toccheri al Parco di Tor Tre
Teste e poi gran finale il 16
dicemnbre al Parco delle Sa-
bine. “Corti per il verde” ha
mantenuto la sua connota-
zionedimanifestazioneche
vuoleconiugaresporteam- g3
biente diventando la corsa
podisticapittlongevaditut-
to il centro Italia, Saranno
quindi guattro e tappe an-
che per I'edizione 2012, in
altrettanti parchi capitolini  Giuliano
poco conosciuti dal grande  Prasca
pubblico e cheI'Uispvuole |
fare scoprire aipodist di tuttele etd, agonisti
o semplici amatori. La tappa di domenica
sard pei una delle tante manifestazioni del-
I'Uigp all'interno della “Buropean Waste Re-
duction Awards” e sari data grande atten-
zigne alla ripulitura del parco per continua-
re a proporre sport ad impatto ambientale
zexo. llpercorso sard articolato su diverse di-
stanze in funzione della categorie, ele iscri-
zioni {4 euro, 2 euro per le giovanili) potran-
no essereeffetirate online (wwiw. nisproma.
if), olamattinadellagarafinoamezz'orapri-

TUTTO pronto per la seconda tappa di

ILPATRON

., madellapartenzafissata perle9,30.
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A_CGDEDU STORICO Storico accordo in
Piemonte fra if Comitato Regionale Cip e
Fl_nps: nelle sedidellente verranno offerte
al disabili possibitita concrete di avvicing-
mento allo sport. Basta lasciare i propri

a contattare gl interassati,
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Istruzione Prof autorizzati dal ministero. Una bimba: «Meglio della ginnastica»

classe

~ Introdotte in-molte scuole. «I.Ttalia € un modello»

DAL NOSTRO INVIATO

CASATENOVO (Leceo) —

Le mani giunte che si levano
al cielo: «Saluto il sole e salu-
to la terta». Andrea, Amalia,
Luca e Caia hanno sei anni e
frequentano la prima classe
alla primaria di Casatenovo.
Oggl a scuola c’¢ lezione di

yoga. Mano destra sul ventre -

¢ sinistra sul torace, controlla-
no il regpiro e ascoltano il
cuore: < facile, si segue l'on-
da della pancia». Sirespira co-
me un freno a vapore, si tap-
pano le orecchie e si fa T'ape.
E poi, come nelle asana, le po-
sizioni con cui si cimentano
gli adulti, ecco il gatto, il ca-
ne, la rana. «Meglio dell’ora
ginnastica, mi rilasso. E quan-
~ do la sera a casa non riesco a

dormire... zz2zz, faccio I'ape
nel letto». ’

Lerisorse
|'esperienza di
Casatenovo (Lecco):
«Corsi coni fondi

della scuola pubblica»

R P P A e TS L s

Caia mima il ronzio dell'in-
setto aiutata da un sorriso fi-
nestrato. Lei & solo una dei
tanti giovani che fanno yoga
a-scubla: dalle materne alle
superior], da Bolzano a Bolo-
gna, da Milano a Barletta. Per
crescere samni, scacciare lo
 stress e I'aggressivita, miglio-
rare la concentrazione, ma an-
che sentirsi autonomi e capi-
e cosa & bene e cosa & male,

‘Qualche giorno fa Micheli-
ne Flak, fondatrice dell'asso-
ciazione Ricerca sullo yoga
nell’educazione (Rye), dichia-

Tava.al quotidiano francese .

Le' Moride: «In Ttalia, Israele,
Brasile ‘e Canada lo yoga @
stuola & riconosciuto dai go-
verni», LTtalia & un modello:
«UIn paese pilota dove-il pri-
mo protocollo tra associazio-
pi e ministero dell’lstruzione
-& arrivato gid dodicl anni fa»,

spiega Antonietta Rozz, diret-
trice di Yogaeducational, il
master delia Federazione ita-
liana yoga che forma inse-
gnanti certificati dentro e fuo-
ri.le scuole; La prima firma
nel 2000, poi nel 2003, quindi
nel 2007, Adesso i tagli han-
no rallentato il rinnovo del-
l'ultimo protocollo, Ma:dal
ministero assicurano che &
questione di formalita.

Alcuni istituti propongono
lo yoga durante l'ora di educa-
zione fisica, alixi fra i banchi
prima di un compito in classe
oppure come attivita pomeri-
diana. E con gualche difficol-
th Rozzi stima: «In media
ogni anno sono oltre quattro-
cento le classi che sperimen-
tano questa disciplina con
noi. Tutto si svolge in modo

giocoso: posizioni, tecniche
di respirazione e anche medi-
tazione guidata. Perché i bam-
hini di oggi nen sono abituati

al silenzio, mentre hanno un

grande bisogno di vivere con :

lentezza e scoprire i loro spa- -
* zi interiori. Lo chiedono loro

e quello che imparano a scuo-
lalo portano a casa».

La primaria cascina Crotta
~ di Casatenovo, nel Lecchese,

non & una scugla privata o

sperimentale. «& una pubbli-
cain cui & stato scelto di orga-
nizzare con i fondi scolastici
un corso di yoga da affidare a
un'insegnante esternay, dice
Lorenza Corsini, .43 anni, la
maestra di yoga. Lei segue un-

dici' gruppi e fa parte dell’as-
sociazione Rye fondata nel
1978.in Francia da Micheline
Flak. Con una peculiariti:
«Non relegare lo yoga nelle
palestre ma farlo entrare in

. classe», spiega Mirella Perla-

sca, per 33 anni maestra alle’
elementari e presidente italia-
na del Rye. «Un metodo per i-

spondere a chi lavora nella
scuola e assiste sempre pilt a
manifestazioni di inquietudi-
ne e dispersione, il sintomo
di un disagio tra bambini e
adolescentl». II rapporto con
gli altri e con se stessi, lacon-
sapevolezza del coxpo e la co-
scienza del respiro, quindi il
ritire dei sensi e la concentra-
zione, dn-classe si mette la te-

sta sul banco, si chiudono gli -

occhi e ci si pone in ascolto
del respiro. Si visualizza un
problema, una poesia. Si cer-
chia il titolo di un tema, tanti
sono i raggi di sole che si di-
partono tante sono le jdee da
fissare sul foglio. E cosl ci st
prepara all’attivitd successi-
va. Piti concentrati». - ‘

Cecilia Bossi, 38 anni diin-

La docente
«Per i bambini & un gioco
che aiuta a star bene, a

recuperare i propri ritmi e
a superare lo stress»

segnamento, & maestra in .

una materna a Cologno Mon-
zese, Per i 37 alunni di cinque
anni & anche la maestradi yo-
ga. «Questa disciplina — dice
~ per i bimbi & un gioco che
atuta a star bene, a recupera-

| re i propri ritmi e a superare
guei malesseri sintomo di di-

sagio o stress. Per i pilt gran-
di & un valido aiuto all’attivi-
i didattica. Ma non solo: 10

yoga & un alleato del ragazzi -

di medie e superior, conilo-
o alti e bassi, le loro tempe-
ste ormonali, nel controlio
delle emozioni». Continua

Antonietta Rozzi: «& poi-un

‘prezioso alleato:degli inse-
“gnanti nel controtlo, dell'ag-

gressivitd e anche nella pre-

venzione del bullismo». ;
Del resto 'Oms ha'lanciato

Vallarme: nel 2020 il1:30-40%

 delle nuove generazioni avra
a che fare con forme di.de-

pressione e ansfa. «Con la ma-
gia del respiro bambini e ado-
lescenti sentono ‘che qualco-

: sa pud interrompere questo

stress. Studiare, telazionarsi,
tufto diventa piu facile».” 7.
E se i ragazzi ‘stanno mne-
glio el loro corpo énellalo:
ro testa, stanno meglio anche
ascuola, - i o
Alessandra Mangiarotti

o .
(3} Emﬁﬂﬁ\hﬂ
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ROMA — «Negli ultimi anni il
gioco ha avuto una crescita enor-
me, Soprattutto le slot, le macchi-
nette che sono nei bar, per intender-
ci, sono spuntate ovanque. Ce ne
sono 385 mila in Kalia, si stanno in-
nescando fenomeni preoccupantl.
Ed & il momento di fermarsi».

Luigi Magistro, ex colonnello del-
la Guardia di Finangza, una vita pas-
sata a stanare gli evasori al vertice
dell’Agenzia delle entrate, & da po-

Monopoli di Stato. E state chiama-
to a gestire la «gallina dalle uova
d’oro» dei giochi pubblici, una mac-

tavia — dice — va gestifa e control-
latax. § :

Qualche barista comincia a spe-
gnere le slot. Oftocentomila italia-
ni sarebbero ormai schiavi di que-
-ste «trappole luminose per i pit
debuh», come le chiama Beppe Se-
vergnini.

" «La crescita enorme delle slot
machine, dove in realta si & concen-
trato lo svi]uppo del mercato negli
ultimi anni, ha finito per credre pro-
blemi. E venuto il momento di in-
terrogarsi sugll effetti indotti di
questa espansione».

Stop alle nuove mstallazmm’

«Noi djamo la concessione a chi

chi mesi alla guida dell’Agenzia dei

china da soldi per lo Stato, «che tut-

gestisce le reti cui sono collegate le
slot, ma 'autorizzazione alle instal-
lazioni la concede la Pubblica sicu-
rezza, ed é il mercato che, alla fine,
determina il loro numero. La loro
diffusione sul territorio va in ogni
caso razionalizzata, e concentrata.
! Dovremo intensificare i controlli,
ma anche ripianificare la loro collo-
cazione, come del resto ci impone
il decreto Balduzzi, evitando la pre-

senza delle slot vicino alle scuole, .

ai luoghi di culto, agli ospedali. Ab-
biamo gii com1nc1at0 a elaborare

un piano: ci vorra del tempo maé

1ndlspensab1[e»

Solo in Italia ¢’& una diffusione |
cosi capillare di queste macchinet-

te infernali.

28 vworns In Trancia a2 Snaona o0

nie sono molte, ma sono concentra-
te in quelli che vengono chiamati
"niinicasino”, magari nelle Iocahta
turistiche. E Secondo me quellaé la

strada giusta: bisogna razionalizza-

re e concentrare la loro presenza .

sul territorio. E, lo npeto spingere
sui controli».

11 decreto Balduzzi impone an-
che diecimila vcuﬁ_che 1'anno, per
contrastare il gioco dei minori.

« pnmn blitz & appena scattato,
ed & in corso proprio in queste ore
in tutta Ttalia, tra poco avremo i xi-
sultati dalia Guardia di Finanza. So
che a Roma, in un pomengglo del
fine settimana, sono stati fatti fre-
cento controlli e sono state riscon-
trate sei violazioni alla normativa,
perle quali oggi sono previste san-
zioni pesantissime a carico dei ge-
stori: chinsura dell'esercizioda10a
30 giomi e una multa da 5 a20 rmla
euro».

Non ¢'é altro sistema per com-
battere la lJudopatia?

«Si e ci stiamo Iavorando insie-
me alla presidenza del Consiglio

dei ministri. Le slot machine sono .

tutte collegate a una rete telemati-
ca, e stiamo studiando meccanismi
tecnolog1c1 che ci consentano di in-
tercettare-quei casi di cosiddetto
gioco comp1ﬂs1vo La macchinetta

’ ne» .

i er i
‘si diceva, una domanda che 5 eb- .

capisce che sista passando un cer-"

to limite nel numero e nella fre-
quenza delle giocate e pud manda-

re degli avvertimenti. E magari, se- .

uno continua, pud anche spegner-
si».

Non & solo un problema di
slof...

«Ii generale soprattutto conrife-
rimento all’online, dovremo cerca-
redi lirnitare al massimo l'introdu-
zione di nuovi glochi per incremen-
tare un mercato che probabilmen-

I €apo dei Monopoli di Stato: incassi in calo

te, mvece é ora si assestl trovando
nuovi marglm nella razmnahzzazm- :

: meal otferta pubbhca dei gm—
chl e crescmta a utrm esponenzm— .

be altnmentl sfoclata nél gigéo il- .
legale, Cosa & camhlato‘-’ ‘
«Non dico che il mercato sid satu- -
1o, la’crisi si fa sermre e- o]tre un’
minimo Ilvello ﬁsmloglco 11 nero 0

sembra sotto co’ntro]lo Le entrate
erariali quest'anno amveraxmo aot-
to miliardi, mezzo miliardo meno
che nel 2011, per 1a prima volta in
calo dopo dieci anni. Nel 2003 gliin-
cassi per lo Stato ammontavano a
3,5 miliardi, pol la crescita & stata
costante, di pari passo alla raccolta,
che & passata da 15 miliardi ‘el
2003, a 42 I]].ll]aIdl nel’ 2007, agh 8o
miljardi del 2011 e che crescera an-
che quest’anno. Ménre il getnto e
la spesa reale degli italiani, ciod.la
raccolta meno le vincite, non au-

| mentano. Con uno spostamento

verso i giochi che’ garantiscono

! maggiori pay-out, OVVETO l'online e

le slot».
Secondo una ricerca della Con—

- findustria e de]h LlllSS che saia

presentata oggi le grandi multma-
zionali sone pronote a consohdme
Ia presenza sul mercato, piti che
‘espanderla. Ma chiedono una ri-
forma della tassazione. Possibile?
«l sistema unposmvo, nel setto-
re dei giochi, & effettivamente trop-
po frammentato. ‘Doviemmo pensa-
Te a un sistema di tassazione unico,
che sia sul margine, oppure sulla
raccolta, e con aliquote di prelievo
d.ltt‘erenmate in funzione del hpo di
gioco e ‘del 'suo pay-out, cicé di
-quanto viene effettivamente retro-
CE$so Ccome vincite ai gigcatori. Sja-
mio aperti ad approfondlre ogni so-
luzione, purché tuttavia non venga

compromesso il gettlto» '
: Maric Sensmi

D REROOUTONE PISERVATA
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Mia figlia cestista delusa
perché non puo trasferirsi

. Sono il papa di unaragazza di 14 anni che giocaabasketda 3
anni presso una societd dibasket in provincia di Quartu S.
Elena, I'Antonianum Basket. Questfanno mia figlia ha deciso
di trasferirsi alla Virtus Cagliari. Con una stretta di mano, a°
fine agosto il presidente ci ha accordato il permessomanon &
andata cost: altri atleti si sono trasferiti, a mia tigha & stato
impedito con la risposta che deve servire da esempio al fuggi
fuggi gratuito dei ragazzi presso altre societi. Il regolamento -

-Fip da ragione alla societd che, cartellinando mia figlia, &
proprietaria del suo cartellino sinio alla eta di 21 anni e non
accetta nessun ragionamento di buon senso. Ho scoperto che
per questo caso frequentissimo tantiragazzi e ragazze di gio-
vanissima etd smettono di fare sport, ma io non intendo mol-
lare: abbiamo iniziato una protesta su facebook tra i coetanei
di mia figlia e tanti personaggi del basket ci confortano

: Mario Pinna {Quartu Sant'Elena, Ca) -

+2.:% Niente dinuovo sottol sole, purtroppo. Questa rubrica ha
glatrattato casi simili in altri sport e  regolament] federali dan-
no ragione ai club proprietarf dei cartellini. Qualcosa si muove
per aprire unabreceta al Coni, quindiben vengatasua protesta.
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@ L’appello di Ban Ki<moon @ In Italia decine

di injziative. Da Torino-parte la campagna «365 no» .

RICCARDO VALDES
ROMA

Basta conla violenza sulle donne. L’ap-
pello viene dal segretario generale del-
le Nazfoni Unite Ban Ki-moon, nel gior-
no in cui si & celebrata la Giornata In-

ternazionale contro la violenza sulle .
" donne. Il numero uno di Palazzo di Ve-

trosi é rivolto ai governi di tutto il mon-

-do chiedendo loro di mantenere le pro-

messe fatte per mettere fine a tutte le
forme di violenza contro le donne e le
ragazze. «Sollecito tutte le persone- ha

-detto - a sostenere questo importante

obiettivo». L ’appello di Ban Ki-moon &
pre]imjnare all'appuntamento del pros-

' simo marzo, quando si riunira.la Com-

missione delle Nazioni Unite sullo sta-
o delle donne, che per 'appunto con-
centreraiproprisforzisulla prevenzio-
ne ed eliminazione della violenza sulle
donne, Ieri, alla vigilia della Giornata

S
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+

.. Internazionale, il ministro degli Esteri

italiano Giulio Terzi ha ricordato che
«l'impegno per contrastare tutte le for-.

me di violenza che continuane a colpi-
te milioni di donne nel mondo & una
priorita assoluta dell’azione internazio-

“nale dell'Tralia»

- Una giornata planetaria, che in nel-
nostro Paese é stata celebrata attraver-—

" 50 flash-mob, incontri, mobilitazioni di

ogni tipo, a cominciare da quella volu-
ta dalla convenzione «No More» che ha

~avutoil plauso det presidente Napolita- -

no, la prima in Italia dove gruppi tra-
sversali di associazioni di-donne
(dall’'Udi a Giulia-I'associazione delle
giornaliste, da Usciamo dal silenzio
al’Arci, fino alla Casa Internazionale
delle donne che jeri & rimasta aperta
per tutto il giorno.

Da Torino & partita la campagna
«365 no» mirata, ha spiegato il sindaco
Piero Fassino «a far si che la battaglia
contra questo tragico fenomeno diffu--
soin tutto il mondo, compreso il nostro
ricco occidente, sia una hattaglia quoti-
diana, combattuta sul campo ogni gior-
110, una battaglia delle donne e deglivo-
mini per la libertd». Vi hanno gia aderi-
to ad oggi 8 citta: Bari, Bologna, Geno- -
va, Milano, Napoli, Roma, Palermo, Ve-
nezia, L'acqua della fontana della cen-
tralissimna piazza De Ferrari, davantia
Palazzo Ducale. & stata tinta di rosso.
Contemporaneamente sono stati dispo- -
stiintorno alia fontana centinaia di pal-
loncini bianchi lstati con una croce ne-

- ra mentre a Palazzo Ducale & stata:
- esposta '
rojos», con oltre 100 paia di scarpe fem-

Pinstallazione «Zapatos

minili, realizzata dell’artista messica-

" na Elina Chauvet e curata da France-

sca Guerisol. .
Unanimee b1parusan 1’ades1one del-

e massime istituzione del Paese e dél

.mondo-della politica per fermare la -
strage delle donne. Una Spoon River
. drammatica, terribile.
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mf& 1siong zhgnai? Le proposte d1 ASphl e Pohtecmco Ml[ano

Sei mosse per favorire
Iaccesso dei disabili al web

BarbaraBisazza

Mai come ora le tecnologie
possono evitare l'isolamento al-
le persone con disabilitd, pro-
muovendone'autonomiae valo-
rizzandone al contempoil contri-
buto positive alla societd e
all’economia. Le barriere da su-
perare npn sond pill soltanto
quelle architettoniche, ma quel-
le presentisulle autostrade digi-
tali di Internet, dove molti sitie
servizi web sono accessibili, per
esempio, solo da ch1 non ha pro-
blemi di vista.

La richiesta di una maggiore
effettivainclusione digitale &sta-

_taavanzata venerdi scorso dalla

Fondazione Asphi -Onlus
nelt'ambito diHandimatica, aBo-

logna, conun documento dipro-

posterivolte all'Agenziaper I'Tta-
liadigitale. ProprioF Agenzia, in-
fatti, & indicata all’atticolo ¢ del
Decretosviluppo, varatoil 4 otto-
bre scorso e in attesa di conver-
sioneinlegge, come interlocuto-
reacuisegnalare le inadempien-
zerelative all’accessibilita deisi-
tidellaPaedel «soggetticheusu-
fruiscono di contributi pubblici
0 agevolazioni per I'erogazione
deipropriservizitramite sistemni
informativi o internet». La stes-

_ saAgenziadeve monitorare, san-

zionare, premiare in relazione ai
pianiche sisviluppano.

«La valutazione sulle novita
introdotte dal decreto & molto
positiva - commenta Carlo Gul-
minelli, vicepresidente della
Fondazione Asphi Onlus-maoc:-
corre rendere operative le affer-
mazioni di principio». Per que-
stoAsphihastﬂato un pianoarti-
colato in sei linee di intervento:
governance, normativa, acqulstl
¢ finanziamenti pubbliei, infor-
mazione e comunicazione, cultu-
ra & formazione, progett realiz-
zativi. Quale )a prioriti? «La go-
vernance, innanzitutto. In tema
di Ict ¢i deve essere un presidio
forte nell Agenzia, per esernpio
un componente nel comitato
d’indirizzo o una piccolastruttu-

It quadro

La condizione delle persone con disabilith gravi in Italia. In %

Occupato In cerca di occupazione
3 1
Altra Condizione T —Casalinga
9 20
Studente

-

\
Ritirato Inabile
dal lavoro al lavoro
44 22

[ Fonte: Osservatori Ict School of management Politecnico Milana su dati Istat

merito alle proposte normative
da adottare in relazione ai finan-
ziamentidisponibili. Limportan-
te & ricordarsi del problema.
Non ne conseguond necessaria-

-mente maggiori costi: per esem-

pio, basta ricordare di evitare lo
scorrimentoditestiavideo o co-
mandi individuabili solo attra-
versoleimmagini».

Secondo gliultimi datidispo-

nibili, riferiti al 2004, in Italia i*

disabili gravi(periqualiécom-
promessaalmeno unafunzione
essenziale della vita quotidia-

na)sono circa tremilion, dicui |

4o0omilain eta dafavoro. Dique-
sti, soloil21%s ¢ occupato. Inme-

rito all’accessibilitd deisiti del-.

1a Pa, gia prevista dalla legge n.
4/2004 (legge Stanca), I'ultima
rilevazione del Cnipa (2008}
evidenzia che solo il 396 dei siti
supera il test.
«L’OsservatonolctAcce551b1-
le e disabiliti della School of ina-
nagement del Politecnico di Mi-
lano ha analizzato nel 201z, attra-
verso una ricerca basata su un
campione di 31 aziende di medie
¢ grandi dimensioni operanti in
Italia, il lvello di accessibilita

I

spetto ai lavoratori con disabili-
taw, spiega laresponsabile ricer-
ca dell'Osservatorio, Isabella
Gandind. «La meta delle aziende
- prosegue - tende ad assumere
persone la cui disabilitd non ri-
chiede adattamenti della tecno-
logia, oppureleassegnaad attivi-
tadilivelloinferiore. Ancheinre-
lazione al telelavoro, che riguar-
dacomplessivamente il 3-49s dei
dipendenti, ma i cui benefici so-
no particolarmente rilevanti per
laqualitd dellavita dei disabili,1a
situazione & analogamente ina-
deguata.

Una nota positiva dai fornito-
ridihardware e software: oltre il
Go9s deiprimi eil o9 deisecon-
didichiaraditenerecontodeicri-
teridiaccessibilita in fase dipro-
gettazione, sviluppo ¢ collaudo,
anche se it 4496 e 1l 47, rispetti-
vamente, lo fa solo su richiesta
delcliente.

«Occorreriprendereimonito-
ragei - conclude Gandini -. Per
le aziende servono incentivi e
normative specifiche in grado di
far superare labarriere economi-
che per lo sviluppo dell’accessi-
bilita deisiti».
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