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| I'pre'siden‘ti in rivolta controla Spendjngirexdew dellesecutivo

si dicono pronte a «chindere» i ri-

scaldamenti nelle scuole. Muro con-
tro rauro ira fl presidente dell’Upi e del-
1a Provincia di Torino, Antonio Saittae
Palazzo Chigl. Tema: la spending re-
view e la «sforbiciatay di finanziamenti
aghi enti locali per 500 milioni di euro.
Le Provinee non arretrano e Saitta lan-
cia prifna un ultimatum, «decideremoa
Fireve la chiusura dei riscaldamentis,
poi la provocazione: «Allungheremo le
vacanze degli studenti perché i gravi
tagli ai bilanci nen ci permetteranno di

-El governo taglia i fondi, ele Provinee

garantire le scuole aperte e funzionan- -

tiy. Governo «ingratoy, insomma: «De-
cisioni come queste devono essere spie-

IL MiNISTRO GRILLI
«Per il 2012 non & possibile
nessun cambiamento

Per il prossimo anno vedremo

gateagli studenti e ailoro genitori» Fin

1l Ie critiche, poi l'accusa pilt forte il -
P

governo fa il gioco delle tre carter. Una
furbizia, per Saitta, infatti, «la mancata
sentenza della Corte Costituzionale sui
ricorsi delle Regloni sulle funzioni e sul
sistema elettorale della province», che,
di fatto, a suo dire, avrebbe «ritardato
le decisioni», ma che stimola, la dura xi-
sposta del titolare delle Riforme, il mi-

nistro Patroni Griffi: «Al neo presiden- -

te dell'Upi facejo i complimenti per it
nuovo incarico, ma soprattutte gli au-
guro di avere un comportamento pitr
consono allTstituzione che rappresen-
tay. Tagli e «riordino», sottolinea Pa-
tront Griffi, non sone proprio la stessa
cosa: nel mezzo le tension ¢ i fondt ta-
ghiati. Certamente per I'anno in corso,
chissa poi per il Mturo. La sentenza ar-
yiva, naturalmente, dal Tesoro. Saitta
incontro il mindstri Grilli, ma la sostan-

za cambia poco: «Il ministro ha ribadito
che non ¢'¢ la possibilita di aleun cambia-
mento rispetto al taglio di 500 milioni
previsto ma si & impegnato-all'apertura
di un tavolo tecnico nel quale verranno
discusse le guestioni». Questioni che al-
Tordine del giorno prevedono per il 2013
un'ulteriore dectrtazione dei fondi di
1,2riliardi. «Se cosi fosse - dice Saitta -
sarebbe la morte delle Provinces, Da qui,
la decisione del’Upi: convécazione per-
manente dell'assemblea e modalita per
attivare «le iniziative annunciate». i

Nell'elenco delle ipotesi, ovviamente,
Jo stop alle scuole. Del resto, osserva, it
-numero uno della Provineia di Perugia,
Guasticeli, «se permane questa situazio-
ne, non eseludo di arrivare alla chiusura
di scuole di cui non i & consentito, per
meotivi di bilaneio, garantire la necessa- -
ria funzionaliti. Stesso discorso per le
strade, se hon saremo messi nelta condi-
zioni di garantire la sicurezzay.

Si dissocia nettamente, invece, dalle
proposte dell’Upi il presidente della pro-
vincia di Venezia, Francesca Zaccarioto:

«Non & chindendo il riscaldamento delle
scuole che la situazione potrd evolversi
per il meglio. A pagare saranno solo gli
studenti, le lore famiglie e il personale

che vilavora, ai quali invece va garantito

il riscaldamento, Ia messa in sicurezza e. -
la manutenzione degli edifici scolastici,
Se spending review deve essere allora -
troviamo altre. fonti di risparmio, per

_esempio uscendo da Upi, che opgi mi

sembra non servire pilt a hulla, un'asso-
ciazione che avrebbe dovuto fare le sue -
battaglie prima che i buoi scappassero».
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STEFANIA ANGELINI

mra [Yora in poi le nuove ge-
nerazioni non avranio piti scu-

se. Il caro vecchio Inno di Ma- -

“meli, spesso snobbato, diven-
terd materia distudio e non sa-
rh pili semplicemente oggetto
di discussioni che tornano alla
ribalta sono in occasione delle

partite di calcio degli Azzum .
1l Senatd, infatti, feri ha appro- -

vato in via definitiva e con.la -

sola opposizione- della Lega

Nord, :il disegno di legge. che

introduce nei programmi sco- :"

lastici il canto, risorgimentale. -

scritto nel 1847 da.Goffredo -

Mameli e musicato daMichele '

Novaro. A'pili di un 4nno d;:lle

s L' Inno di Mameli torna ascuola
Blsognera |mpararlo per Iegge

celebrazionidel 150° anniver-
sario dell’Unifa, viene quindi
promosso linsegnamento di
«Fratelli d'italia» nelle scuole
di ogni ordine e grado dalla

primaria alle superiori. Nello -
“stesso tempo, viene istituito
oper il 17 marzo di ogni anno, - .
la «giornata dell'Unitd nazio- -
nale, della-Costituzione, del- .

l'inno e della bandiéra», per

prornuovere i valori Iegatl al-
Tidentita nazionale: ;rimarrd

‘un giorno lavorativo'ma con
momenti di: rifléssione, ;pro

pno a com1nc1are dalla scuola :

I.a I.ega contro E cosl; 1 dal pros-‘

; sifmo anno scolasnco traiban

‘¢hidi scuola iragazzi SATANNG
costretti a unparare tutto l’m-- .

1l presidenite Napolltano atcolto *: -
,dai bamblm durante una ulsita AHSA ;

'on und battitta: «Quando 5P

N0, € NOL solola prima strofa.

La conirarieta del Carroccio a
questo disegno dilegge voluto
daPdePdlerapiti che prevedi-
bile: Finno di Mameli non-¢

mai p1ac1uto aileghisti che pu-.

re ieri, nell’Aula del Senato,

. hanno ‘fatto di tutto per cotite-.
. stareil provvediments, nondi-
-gerendo. il fatto che arigche in

«terre padané» gli studentisia-

L no teriuti a conoscerel brano
&l un prowedlmento retorico
che. da fast1d1o» ha’ tuonato it

anita; purché non sia'stonato,

';per me va sef| re__bene»




" Una nuotatrice si accusa
«Era un rito, ho fatto la croce
simbolo della Svizzera»

|

" STEFANO ARCOBELL

=1 Un glormo-chiave. Dopo quasi due ore diinter-
rogatorio, Giulia Ponzio, ha ammesso: «S1, sono stata
io a rasare la testa del nuotatore con la croce in mez-
0. E accaduto in una camera dell’albergo dove c'era-
no anche altri ragazzi grandi, it tutio in un ambito
rituale e sporiivo, deciso in maniera collettiva». La
21enne non solo $'& assunta la colpa di quanto accadu-
to quella sera di maggio prima del meeting di Locar-
no dentrolasquadra vicentina del Fumane; ha specifi-
cato chedei non & un'allenatrice, ma una nuotatrice a
futti gli effeiti. ¥ in questo ruclo Pavvocato Michele
Grigenti punta a scagionarla facendo rilevare che
non si pud accusare una persona di «abuso di correzio-
ne» se non & un istruttore. In mattina, era stata inter-
_rogata l'allenatrice Gloria Bacchin, oggi toccherd al
capo allenatore Roberto Serraglio (sospeso come le
altre due.dal chub vicentino che s'allena a Caldogno}.

Ricostruzione Nel corso degli interrogatori, lobietti-
vodi chiindaga (a coordinare Finchiesta il magistra-
to Tonielo) & ricostruire la notte che ha portatoi geni-
tori del nuotatore 11enne a sporgere denuncia per il
trauma subito dal figlio. Ed anche in questo caso, la
figura chiave resta la Ponzio, che ha raccontato il con-
testo, l'atmosfera, il come si & arrivati alla decisione.
Unquadro, seconde chisidifende, senza intenti puni-
tivi né ispirazioni naziste perché «quella croce sulla
testa si riferiva alla Svizzera» (il meeting era in quel
Paese). Non solo: Giulia ha detio che lei & lesecutrice
ma al rito sulla maticola hanno partecipato altri com-
ponentidel team. E come se tutti fossero consenzien-
ti, dopo aver stabilito le modalith dell'«iniziazione» in
una precedente riunione. «Esisteva un sisiema di di-
sciplina basato su cartellini gialli e rossi—ha spiega-
to poi la Bacchin, 26 anni, assistita dall'avvocato An-
na Sambugaro— ma le punizioni erano sportive: fare
pitt esercizi addominali, pili vasche a delfino, insom-
ma piti lavoro fisico. Non certo il taglio dei capelli. E
accaduto perd che alcuni atleti piti grandi, seguendo
unamoda, se li siano rasati e che i piti piccoli abbiano
chiesto di fare fo stesso. Uno & stato rasato mentre noi
allenatori eravamo al ristorante dell'atbergo. Un se-
condo ragazzo si & spaventato e ha chiamato la ma-
dre, & stato rassicurato. fo stessa mi sono poi scusata
con lamadre». La Ponzio ha risposto che nessuna co-
strizione sarebbe stata attuata nei confronti dellapre-
sunta victima, e che tra grandi e piccoli ci fosse un
buon clima prima che si verificassero le scene di pani-
co e le telefonate allarmate ai genitori. «Nessuna le-
zione punitiva. Non c'era volonta di fare violenza con-
tio nessuno» ha ribadito Grigenti, che ha aggiunto:
«Abbiamo deciso di avere un atteggiamento aperto e
collaborativox. Ora toccherd alla parte offesa.
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Mega-studio di Harvard su 650mila persone
Lasalute & proporzionale ai minuti di attivita

(seguedalla primapaginag)

ELENA DUSE

ROMA
<4 amminando per 450
% minuti nell'arco di
sette glorni (poco
pitdiun’oraal gior-
o ;,f no) si pud arrivare
ancora pit lontano, guada-
gnando4 anniemezzo al tempo
checisarebbestatoassegnatose
fossimo rimasti fermi.

E purché l'esercizio fisico sia
stato abbondante, anche per-
mettersiuno stravizio atavelag
concesso, I ricercatori del Bri-
gham and Wornen’s Hospital di
Boston e di Harvard che si sono
dedicatia quantificareibenefici
dellosport, infatti, hannomesso
a confronto sportivi pitto meno,
in regola con la bilancia. Ne 2
emerso che un individuo attivo,
anche se leggermente sovrap-
peso, vive in media 3,1 anni in
piltrispettoaunmagrosedenta-
rig. [ldivariopitampiointermi-
nidi eta raggiunta siha quando
siconfrontaunosportive magro
conunoziosoobeso:ben7,2an-
ni di differenza nella durata del-
la vita. «L esercizio regolare al-
lunga Ia sopravvivenza in tuttii
gruppi che abbiamo preso in

Se Peserciziofisico
& stato abbondante
v peccate digola
nonincide swila
fowma '

[elisir dilunga vita
un’ora a passo svelto
regala4 anni inpiu

considerazione: persone che
mantengonolalinea, insovrap-
peso & perfino obeser ha com-
mentato Steven Moore, uno de-

-gliautoridellaricerda. .
I ritolo benefico dell’attivita

" fisica & tanto grande da ugua-

. gliare quasi quello negativo del
fumno. In passato & stato infaiti
. calcolato che I'abitudine della
sigaretta toglie in media dieci
- anni divita. Eunaricerca svolta
dalKarolinskaInstitutetdiStoc-
colma, pubblicata ad agosto sul
British Medical Journal,. aveva
individuato fra i fattori che al-
lontanano la vecchiaia una vita
sociale intensa, hobby, lavori
casalinghi e volontariato. Messi
insieme allo sport, questi fattori
possono allungare 1a vita di un
85enne dialtri quatiro annd.
Anchelimitandosiallasolari-
cerca di Harvard, appena pub-
blicatadaliarivistaad accessoli-
bero PlosMedicine, costiebene-
fici dell’attivita fisica possono
esseresoppesati. Secamminare
75minutiasettimana, ovverofs
oreall’anno (poco pittdi2 giorni
e mezzo) basta a puadagnare
quasi due anni di vita, il gioco
- seibravalerelacandela. Anche
perché i ricercatori americani
"hanno calcolato i benefici di
un’attivith fisica piacevole e tl-
lassante come il camminare 2
passosvelto,incuiﬂﬁatobastaa

sostenere 1na conversazione ;

manonacantare,secendolade-
finizione tecnica. Se lo sport
prescelta & invece classificato
come “vigoroso” (non siiesco-
no a pronunciare pitt di poche
parole}, i vantaggi in termini di
vita allungata si raggiungereb-
bero molta prima. Nelle racco-
mandazioni degliIstitutiNazio-
nali per la Salute americani, in-
fatti, le 2,5 ore a settimana di
camminata rapida consigliate
per mantenersi in forma equi-
valgonoal,25orediesercizioin-
tenso.
Anchesebasatisuuncampio-
nemoltoampio (650milaperso-

neconalmeno40annidiets, se-

guite per un lasso di tempo che
arriva fino a 40 anni), 1 dati di
Harvard sono comundgue frutto
di un’elaborazione statistica,
vanno dunque considerati cum
grano salis. Tutte le informazio-

ni su attivith fisica svolta e dura-
ta della vita sono state ricavate

" da sei grandi studi (5 americani

eunosvedesesvolto dal Karolin-
ska) progettatiper calcolareille-
game fra stili di vita e rischio di

ammalarzsi di tunore. Ma come

sempreayvieneper questienor-
i database, che comprendono
decine di migliaia di volontari
arruolati addirittura per decen-
nieraccolgono miradi didetta-
gli sulla vita quotidiana, ogniri-
cercatore & libero in seguito di
scavare nei dati per estrarnel'a-
spetto che piie gli interessa. In
questo caso &toccato all’eserci-
io fisico, e al raffronto fraisuol
beneficie quellidelladieta.

Un dato che sernbra compro-
vato al dila diogni dubbio suili-
miti della statistica & poi quello
chelegal’esercizio fisicoallasa-
lute del cervello. I primo no-

{aRepubbliea .-
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vembre sul giornale dell'Ameri-
can Heart Association & uscito
solol'ultimo frale decine di stu-
dicheindicanocomecammina-
re,pedalare, nuotare andarein
palestra mantengano il cervello
ben irrorato di sangue, preve-
nendo la degenerazione delle
ceflule e allontanando il rischio”

diamnmalarsididemenza del40
percento. Perchicomemotiva-
zionenontrovasufficlenteilbe-
nessere che segue a una bella
camminata, da oggi c’? la forza
dej numeri a convincerlo ché
indossarelescarpedaginnasti-
cahaisuoivantaggi,

ORPROIMZONE RSERIATA

La vita media .

Quanti anni
- sf guadagnano

:dicamminala
dlla settimana

23 di camiminatd
27 veloce afla seftimana
Oltre 450 minuti a setimana:
l'allungamento delia vita
non cresce ulieriormente



Ai bimbi di otto anni: n’ongiocheréte piu

Quel giorno Paolino ha trovato
una busta chiusa sul tavolo del salot-
to, indirizzata a lui. La prima lettera
dei suof otto anni di vita. «Con la
presente — c'era scritto — tirin-

' grazio per aver fatto parte,
' nella stagione sportiva

2011-2012, della nosira

societd. Purtroppo siamo

costretti a comunicarti

-che per la prossima stagio-

ne sportiva 2012-2013 non
. slamo in grado di darti la
* possibilita di continuare con noi
 Iatua atiivita sportiva, Nell'augurar-
ti le migliori fortune sportive colgo
Poccasione per porgerti i miei piit
cordiali saluti», Firmato Spartaco
Ventura, presidente del calcio San
(Giovanni di Trieste: 1a squadra di Pa-
olino, 1a sua passtone, il suo sogno.
Papa Daniele 'ha visto andare nella
cameretta, dove i colori sono quelli

della Juve e i poster quelli di Buffon:-

«F uscito dopo due ore — racconta
| il genitore —: "Non voglio pili gioca-
re a caleio, non voglio pill fare nien-

te”, mi ha detto. Era stato scartato.

forse perché troppo basso per fare il
portiere. Mi chiedo: sarebbe questa
1a sua colpa? Quella di non essere ab-
bastanza bravo al gioco del calcio?
Io non lo portavo perché diventasse
un Kak3, un Messi, un Ronaldo. No,”
solo per divertirsi e per stare con gli
altri, per vivere lo spirito di giruppo,
per imparare a essere leale». Con il
baby portiere del San Giovanni, altri
cingue «pulcini» hanno ricevato lo

stesso benservi-

to. «Mio figlio ne

ha fatto un dram-

ma — assictira Cesate

Lenzi -—. Ho cercato di calmarlo, di
dirgli che poteva comunque andare

_in un’altra societa: niente. "Non vo-

glio giocare contro i miei amici': Ca-
pito? Con il San Giovanni s}, da av-

- versario no. Pian piano Yho convin-
_to a fare atletica, visto che & rimasto

incantato daile Olimpiadi».”

La domanda' dunque quelld: pos-
sibile che gia a questa etd, quando i

bambini iniziano a tirare i primi cal-
¢i al pallone, si facciano selezioni’
del genere, che ci sia un fuort squa-.
dra, un fuori rosa, un "libero diacca-
sarsi altrove" come §i conviene a un
Del Piero, & un Seedorf o @ un Julio

Cesar con tanto di C(_);_gialrir Vsalu'ti,

quando-Ja stessa Federcalcio invita

1€ societh a non fare selezioni fino ai
12 ahni? E la mission sociale?

Abbiamo chiesto lumi al presiden-

te del San Giovanni, quello Spartaco

“Ventura che ha spedito le missive:

«La ragione non & tecrica, di bra-

" yurd. La mia scelta & stata

dettata da un’esigenza:

quella di ridurre il nume-

ro dei piccolt calciatori

della societh per il fatto

/ che non eravamo pil in

grado di seguirli tutti. Man-

cavano gli allenator] e quindi

bisognava asciugare la rosa. I no-

mi Ii ho scelti considerando quindi

altri parametri. In ogni caso, dopo il

30 giugno di ogni anno, come i bam-
bini e 1 genitori sono liberi di cam-

biare societd, anche la societd & libe-
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ra di fare le sue scelte. Ricordo poi
che, se al sottoscritto prende un col-
PO, non ne restano a casa 6 ma 200».
Parole. non proprio riconcilianti,
quelle di Ventura. «Invece di |
~. ' chiedere scusa, ferisce un'al-
N\ tra-volta», si scalda papa
_ Cesare. «Ho gia mandato
una lettera alla Federazio-
ne, ci satebbero gli estre-
mi per'1a procura federa-
le», rilancia papa Daniele. K
- gono pietre anche dal fronte
dell’analisi psicologica della vi-
cenda. Con Vera Slepoj, gia psicote-
rapeuta del Palermo Calcio, che do-
PO aver Premesso come «a quell'eta
la competizione sia comunque legit-
tima e anche il fallimento sportivo,’
che perd dev'essere supportato da
un allenatore in modo che si tradu-
‘ca in una risorsax», bacchetta le mo-
dalita di comunicazione: «Mi sem-
bra che questo presidente abbia pre-
$6 troppo seriamente il proprio ruo:
Io. La lettera & quasi quella di un da-
tore di lavoro a un dipendente. Non
& giusto chiudere un rapporto con
“un bimbo come se la sua fosse un'at-
tivith professionale. A quell’eta il cal-
clo & giofo, niente di pil. Comun-
que, la forma-sbagliata pud essere
_sempre sanata dai genitori». Infatti
il padre di Paolino ha gia piazzato it
suo piccolo fra’i pali del San Luigl.
Che ora aspetta al varco il San Gio-
vanni di-Spartaco. -
-+ “Andrea Pasqualetto
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AMBIENTE ..
_Per il terzo anno
Tadesione a <<Ufe(}ate»

Per |I terzo anno il Festwal internazmnaie del Fﬂm dl Roma
punta i riflettori sulle tematuche delia sostenlblhta 1anuando
atuttoil mondo un importante messaggio. di attenzmne
verso ' ambiente. |l Festival aderisce al progetto 1mpatto
Zero® di LifeGate. Grame a Ricola, spansor: amblentale del
 Festival, le emissione di €02 generate saranno ridotte e
'compensate contr;buendo alla creazigne e tuteia di o!tre
, 1.650.000 mg di'foreste in cresuta in Bolivia. =y '



