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Bastione Saint Remy sparisce per i bimbi

VIDEQ Cartoline-meme ¢ palloncini rossi di Save The Children a Cagliari - FOTO
26 oftobre, 19:24

E il Bastione di Saint Remy - che ha ospitato I’evento e Juogo simbolo di Cagliari - & stato il protagonista
assoluto della campagna sui social media di Save the Children, conil lancio a migliaia di contatti in rete
della cartolina-meme che ritrae il monumento mentre scompare con lo slogan: “Se da Cagliari sparisse il
Bastione Saint Remy te ne accorgéresti? Pensa che ogni 5 secondi scompare un bambino e non se ne
accorge nessuno (disponibile anche per i media, vedi sotto)”. Ancora oggi, infatti, 6,9 milioni di bambint
muoione prima di compiere i 5 anni, 51 ogni 1.000 nuovi nati, 1 ogni 5 secondi. Il 99% delle morti avviene
nei paesi in via di sviluppo . 1 bambino su 3 muore a causa della malnutrizione e circa 200 milioni di
bambini sotto i 5 anni nel mondo soffrono di una qualche forma di malnutrizione . Si stima che nel mondo
171 milioni di bambini soffrone di malnutrizione cronica, di questi 60 milioni vivono in Africa.

La Sardegna & virtuosa sul fronte degli sprechi alimentari, al 3econdo posto tra le regioni piti attente e
oculate. Due le ragioni, Ia crisi ma anche motivi etici. Sono i dati di una ricerca condotta da Ipsos e fomiti
questa mattina nel corso della campagna 'Every one' di Save the Children, confro mortalita infantile nel
mondo, malnutrizioni e sprechi. E' proseguito oggi a Cagliari il viaggio del Palloncino rosso, simbolo della
campagna resa possibile grazie ai volontari dell'Uisp, Unione italiana sport per tutti, che attorno a tre totem
simbolici hanno dato vita al 'salvagioco'. ‘

Circa duecento studenti delle elementari Santa Caterina e Satta questa mattina hanno invase pacificamente
la terrazza del Bastione di Saint Remy a Cagliari. Centinaia di palloncini rossi sonp stati liberati per arja
per dire no alla mortalitd infantile. Otto sardi su 10 non gettano mai cibo nel cassonetto nell'arco di un
mese, il 76 per cento della popolazione, ed & di 15 euro il valore del cibo sprecato ogpi mese, il pill basso
in Italia che registra una media di 29 euro. Ancora, il 45 per cento dichiara di acquistare lo stretto

necessario.

Sardegna virtuosa ma restano zone d'ombra. Il 13 per cento dei sardi getta alimenti nella pattumiera ogni
settimana, il 7 per cento ogni giorno. Sul fronte della informazione ancora c'€ tanto da fare. Il 55 per cento
delia popolazione ignora che ogni anno 2,3 mikioni di bambini sotto i 5 anni muoiono nel mondo a causa
della malnutrizione, mentre il 49 per cento non & consapevole degli sprechi alimentari e il 90 sostiene che



una migliore informazione sarebbe un deterrente efficace.

"Ci auguriamo che i cagliaritani e i sardi si mostrino sensibili a quest'iniziativa - ha detto il vice sindaco di
Cagliari Paola Piras - fino all'l1 novembre sara possibile donare due euro, quindi rinunciare a due caffé
all'anno inviando un sms al numero 45507", Fondi che saranno destinati agli obiettivi di Save the Children,
formare operatori sanitari, fornire vaccini e salvare la vita a 2 milioni ¢ mezzo di bambini entro il 2015.

E il Bastione di Saint Remy - che ba ospitato I’evento e luogo simbolo di Cagliari - ¢ stato il protagonista
assoluto della campagna sui social media di Save the Children, con il lancio a migliaia di contatti in rete
della cartolina-meme che ritrae il monumento mentre scompare con lo slogan: “Se da Cagliari sparisse il
Bastione Saint Remy fe ne accorgeresti? Pensa che opgni 5 secondi scompare un bambino e non se ne
accorge nessuno (disponibile anche per i media, vedi sotto)’. Ancora oggi, infatti, 6,9 milioni di bambini
muoiono prima di compiere i 5 anni, 51 ogni 1.000 nuovi nati, 1 ogpi 5 secondi. Il 99% delle morti avviene
nei paesi in via di sviluppo . 1 bambino su 3 muore a causa della malnutrizione e circa 200 milioni di
bambini sotto i 5 anni nel mondo soffrono di una qualche forma di malnutrizione . Si stima che nel mondo
171 milioni di bambini soffrono di malnutrizione cronica, di questi 60 milioni vivono in Africa
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SAVE THE CHILDREN AL GIARDINO
INGLESE DI PALERMO

Scritto da Redazione

Fara tappa anche a Palerino, lunedi 29, al Giardino Inglese
fa campagna mondiale di "Save the Children” per
combattere Ia mortalita infantile.

La malnutrizione ogni anno causa la morte di due milioni e mezzo di
bambini: Every One, la campagna mondiale di sensibilizzazione di
Save the Children per combattere la mortalitd infantile e che ha
come simbolo un patloncino rosso, fard tappa a Patermo junedi 29
ottobie al Giardino Inglese (Via Liberta).
L'evento, che prenderd il via alle 9.30, & stato organizzato in

La locandina collaborazione con la Uisp (Urndone Italiana Sport per Tutti) e il

CSI (Centro Sportivo Italiano) ed & stato presentato oggi presso

["Assassorato Cittadinanza Sociale del Comune di Palermo, alla presenza dell’Assessore comunale Agnese
Ciulla, del Presidente UISP Sicilia, Fabio Maratea, ¢ della Coordinatrice dei volontari di Palermo di Save the
Children, Paola Sabatino.
Lunedi la manifestazione vedra la partecipazione dei bambini della scuola Carmelo Maneri del quartiere
Brancaccio e delle scuale elementari Cesare Abba e La Masa, che daranno vita al Salvagioco, un grande
gioco educativo per sensibilizzare i bambini e le famiglie sui temi della malnutrizione, degli sprechi alimentari
e dell’'urgenza dell‘atuto contro le malattie letali che ancora colpiscono [ bambini nei Paesi in via di sviluppo.
La campagna si chiudera con un’azione simbolica di tutti i partecipanti che firmeranno un Palloncino rosso.

"Come amministrazione non possiamo non salutare con soddisfazione quest'evento - ha dichiarato
I'Assessore Ciulla - che vuole essere da un lato un contributo offerto in partico!aré aglf alunni e alie famiglie
di Palermo per la loro complessiva maturazione umana e civile, dall'altro una sfida: insistere in una attivita
culturale che sappia sensibilizzare la societd a salvaguardare | diritti def bambini di tutto il mondo che
patiscono la fame e la miseria, muolono a causa delle malattie e della denutrizione e cadono vittime delle

guerre".
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ARIMINI <Un atto storico»: i segretario*
generale del Conl, Raffaele Pagnozzi ha
definito cosl 'atto d'intesatrall Coni, Re-

. gleni, Province e Comuni, siglate a Rimin
al termine della cerimonta inaugurale di
Sports Days. L'intesariguardera traloal-
tre cose la riqualificazione degli Implanti
sportivi ftalianl, if censimento dell'asso-
Clazionismo sportivo, la promozione del-

-la cultura spartiva nelle scuofe

-rama pohuco dell atletlca Il
l;ana rappre entano una, svol—-r- ‘

ne}le ulumé stagioni, 11 punto A Y
p1u basso a1 Mondlah d1 Berh— - ch :._: 15ta. s




2514 ELEZIONI FEDERALI

Al voto tennistavolo,

squash e rafting

Girandi n. 1 mondiale

MAURIZIO GALD}
ROMA

‘ 2 Altro fine settimana di
assemblee elettive di Federa-
zioni e-discipline associate al
Coni. Si comincia oggi a Temni
dovesieleggono il presidente
eil Consiglio federale del ten-
nistavolo, Tre i candidati:
France Sciannimanico, presi-
dente uscente, che cerca di ot-

_tenere il terzo mandato, per
cui ha bisogne almeno del
55% dei vod; Alberto Vermi-
glio e Alberto Cavalli, entram-
bi rappresentanti dell'opposi-
zione, che pud contare su un
numero maggiore di societd,
ma che & penalizzaia da una
tabella voti sotto accusa per-
ché favorisce accordi di mag-
gioranza: bastanc 68 societd
su un totale di 620 per otte-
nerla. 1'opposizione accusa
Sciannimanico del «disastro
tecnico e organizzativo che
ha portato I'Ttalia ai peggiori
risultati della storian,
Sempre oggi sivotaanche per
la Federazione squash a Ric-
cione, in questo caso il candi-
dato & unico: il presidente
uscente Siro Zanella che sard
riconfermato senza problemi
per il prossimo quadriennio.
Domani a Rimini, invece toc-
cheri alrafting (disciplina as-
sociata) eleggere il proprio
presidente. Anche in questo
caso si fratta di un candidato

unico alla presidenza: il presi-
dente uscente Danilo Bar-
maz.

Federazien! internazionali Bru-
no Grandi resta alla guida del-
la federazione internazionale
della ginnastica, 1 dirigente
italiano, in carica dal congres-
so di Atlanta nel 1996, & stato
confermato a Cancun anche
per il prossimo quadriensio
olimpico (2013-2016): ha ri-
cevuto 68 voti, contro i 24 del
russo Vassily Titov e i 14 del
romeno Adrian Stoica.

By
Bruno Grandi, 78 anni LAPRESSE

DOMENICA 28 DTTOBRE 2012

LA GAZZETTA SPORT
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- MANIFESTO
PER UN CICLISMO CREDIBILE

1amo un gruppo di b giornali di 4 Paesi divers
%7 (Belglo, Francia, Gran Bretagna e ltalia).
Abbtamo accompagnato la storia del ciclismo

da oltre un secolo. Amiamo appassionatamente
questa sport e crediamo fermamente

nel suo avvenire,

Slamo perd molto preoccupati per la situazions
attuale. Alla lunga lista di pagine nere del doping,
che da molti annl adombra Forizzonte del ciclismo,
st sono aggiunti: it «Caso Armstrongs, le confessioni
di molti stiof compagni di squadra e il rapporto
del’Agenzia antidoping americana (Usada),

che punta il dito contro le disfunzioni, se non

la complicita, dellUnione Ciclistica Internazionale
(Uch. Dall'inchiesta di Padova intanto filtrano altre
inquietanti informazioni e a gennaio sl aprira

in Spagna il processo all'Operacion Puerto,
Queste recenti rivelazioni dimostrano chlaramente
che ¢'era un «sistema ciclismo» malato

& non possiamo pil dare fiducia all'Uci

e al manager di squadra complici di quegli Inganni.

Ma le responsabilita coinvolgono tutte
le componenti del ciclismo: Istituziont, dirigenti,
sponsor, organizzatori e atlet,

Abbiamo la sensazione che cl sia stato,
recentemente, un netto miglioramento, Abbiama
fiducla netle nuove generazioni di corridori, ma
pensiamo che sla Impossibile ripartire con fe stesse
strutture, le stesse regole e gl stessi uomini.

E per questo che domandiamo/suggeriamo
alle istituzion|, agll sponsor, ai gruppi sportivi,  *
agll organizzatori e agli atleti:

& Che 'Ud riconosca le responsabilita nelfaffare
Armstrong e faccia un'ammenda ufficiale.

& La costituzione, sotto la responsabilita della Wada,
di una commissione neutra e indipendents

che faccla un'inchiesta sul funzionamento

e sulle respansabilita dellUci nel «Caso Armstrong»
e nella lotta antidoping in generale, al fine

di denunciare gl errori, gli abusi ed eventualmenta
te complicita, '

& Che l'organizzaziona dei conirolll antidoping

delle corse pitt important sia direttamente
responsabilita della Wada e delle agenzie antidoping
nazionak.

<+ Che le pena di sospensione per if doping
«pesante» slano pili severe e che | gruppi sportivi
st impegnino a Interrompere it contratto

e hon ingaggiare per altri 2 anni f corrtdori

con squalifiche superiori at 6 mesi.

'+ Che venga ristabilito il «Gentlamen Agreement»
tra le squadre per la sospensione cautelativa
del corridori oggetto di uninchiesta doping,

7 Un intervento diratto & una maggiore assunzione
di responsabilita degli sponsor che danno finome
alle squadre.

«+ La riforma.del World Tour, del suo sistema
di punteggi e di attribuzione licenze.

» Che si tenga un summit degli «Stati Generali»
del ciclismo prima del via della stagione 2013 per
ridefinire la nuova organizzazione e le nuove regols.

Confidiamo che il mondo del clclismo colga questa,
storica, occasione per riformarst profondamente.

Sk iy Blod, {Belglo)
G dstio Spart Utalia)
{Francia}
(Belgia)

{Gran Bretagna)

Yo Tines



I} «sistema ciclismo» & malato. La Gazzetta e altri 4 grandi
giornali europei chiedono interventi decisi prima del 2013

LUCA GLAHELLA

sz Dal 2000 al 2012, sone
stati squalificati per doping a
livelte internazionale 330 cor-
ridori. Nelle cinque grandi in-
chieste che hanno scosso e
stanno ancora scopvelgendo il
ciclismo, dall'Operacion Puer-
o spagnolo a quelta della Pro-
cura di Padova sul medico Fer-
rari e le trame internazionali
del doping, sono coinvolti 137
corridord. Luriedi scorso, Lan-
ce Armstrong ha persei7 Tour
de Prance consecutivi che ne
avevano fatto una leggenda
sportiva: nelle sue squadre,
dal 1998 al 2011, 'agenzia an-
tidoping americana {Usada)
ha scovato «il sistema-doping
pin sofisticato della storia del-
lo sports.

Inferno Basta tutto questo? Pos-
siamo sederci a tavolino come
senulla sia successo e pensare
alla stagione 2013, airadunie
alle facce nuove del ciclismo?
No, assolutamente no. Laletiu-
ra delle terribili 1000 pagine
del dossier Usada apre una
porta sull'inferno del doping
mai neppure immaginato.

Non si parla.di doping, ma di
sistema criminale, Dove corre-
re con I'Epo nelle vene viene
definito «fare ciclismo a pane
e acqua» a confronto delle tra-
sfusioni di sangue, di corriesi
che girano il mondo con le sac-
chenella valigia. Manager che
educano al doping e all'ingan-
ne, che piegane giovani corri-
dori e li fanne piangere quan-
do portano loro siringhe di
Epo per Piniziazione, Conl'ag-
giunta di minacce personali ¢
messaggi intimidatori, & so-
prattutto di rapporti inaccetta-
bili con le istituzioni interna-
zionali, proprio quelle che
avrebbero dovutoe essere al di
sopra delle parti. E quanto av-
venuto negli anni nelle squa-
dre di Lance Armstrong dimo-
stra anche le falle dei controlli
antidoping.

Centenarl Non si pud continua-
re cosi, bisogna andare avanti
con unasvolta decisa. Per que-
stomotive, cinque grandi gior-
nali internazicnali, legati al
mondo del ciclisme da un rap-
porto pili che centenario, han-
no deciso di funirsi per elabo-
rare un documento comune.
Unmanifesto che sarva da sti-
molo a chi vive di questo sport

" Estero: Germania,

Spagna, Stati Unit
Initalia siindaga
a Mantova e Padova

$008-2011

tnohissta Memstrong

o Us Postal (Usoda)

24 corridord; Armstrong, Landis,
H:ncaple, Andreu, Hamtton,
Vaughters, Vande Velde, Livingston,
Leipheiirer, Danteison, Kjaergaard,
Eklmav, Zabriskde, Barry, Pefia,
Jhich, Savoldel, Heras, Swart,
Rublera, A Merckx, Mazeolenl,
Popovyeh, Bileka,

20u4-2007

Inehiosia Telokom
aFeiburgo (Gormaniad

26 corridori: Jaksche, Kessler,
Kladen, Uzrich, Baumann, Burkhart,
Gardemann, Grelpel, Keer, Korff,
Ludewig, Polack, Schreck,
Wesemann, Zlegler, Digtz, Henn,
Holm, Ludwig. Aldag. Bolts, Heponer,
Ris, Zabel, S'nlewitz, Gonchar,

2600
Operacion Pouario {52l
38 corridori: Heras, Serrano,

Vicieso, Baranovesky, Belowd, [,
Etebarria, fibelro, Jaksche,
Scarpory, A Davls, Paufinho, U. Osa,
Nozal, Caruso. |, Gonzalez de
Ga'deano, Manrzano, Queseda,
Casero, Fernandez, Balester,
Bernabeu, Blanco, Borfla, Gomis, E.
Jimenez, Latasa, Plaza, Hamiton, S,
Perez, I. Gutlercez, Betero, rich,
Sevita, Gonchar, Zabala, Vahverda,
Bassa, Mancebo.

2500-2077

tichiosta Montova

18 corridori: Balan, Baniera,
Blnd, Bossoni, Bruseghin,
Caucchich, Cava¥ar, Gunege, Ba
Dalto, F. Gavazzl, Lorenzetto, Man.
Marl, Mas. Mor, Pietropoi, Pond,
Rasmussen, Santambroglo, Tomei,

pit  drgent Saronn, F. SBontempl e -

Piovani,

ZG10-2032

Juckiesta Ferrarl a Padova
31 corridori: Bertagnol, Biska,
Pefzotti, Gasparatta, Bartofnl,
Pozzato, Garzefi, Simone, Andrea e
Francesco Masciare, Leonardo
Moser, Kreuziger, Luis Leon
Sanchez, Possond, Vinakourov,
Kladen, Kascheckin, Kessler, Gusey,
Regers, Chicehi, Menchav, Scarpovi,
Kolobnav, Karpets, lgnatiev, Petrov,
Cngarato, Viscont, Caccia,
Kozontchul.

— istituzioni, corridosi, squa-
dre — e che potete leggere a
fianco, Oltre alla Gazzeita del-

“lo Sport, che organizza il Giro

d'Ttalia, la Milano-Sanremo e
il Giro di Lombardia, cisono il
francese L'Equipe (dal Tour de
Francealla Parigi-Roubaix e al-
[aliegi-Bastogne-Liegh), al bel-
ga Het Nieuwsblad, organizza-
tore del Giro delle Fiandre.
Piltun aliro quotidiano belga,
Le Soir, espressione della co-
munité vallone, e 'inglese The
Times, centrale soprattutto
adesso che il movimento dilin-
gua inglese sta riveluzionan-
do questo sport. Al nostro fian-
co ci sono anche El Pais (Spa-
gna), De Telegraal (Olanda),
The Sydney Morning Herald
(Australia) e la Siiddeutsche
Zeitung {Germania), che espri-
mone oggi con un editoriale il
loro sostegno all'iniziativa.

HeroLastoriadel ciclismo eiin-
segna che siamo entratinel pe-
ripdo piu nero tra il 1995 e
1996; quando sul mercato & ar-
rivata 1'Epo, Veritropoietina,
che ha cambiato le prestazioni
in tutti gli sport di resistenza.
Per loro stessa ammissione, i
corridori dormivano conil car-
diofrequenzimetro che li avvi-
sava quando le pulsazioni del
cuore erano troppe basse: il
sangue, dense, troppo denso
per Peffetto «boost» dell’Epo,
poteva provacare trombosi. E
allora, net cuore della notte, si
alzavano e pedalavano suirul-
li per favorire la circolazione.
el 2000, quando venne vali-
dato il primo metodo per rile-
vare I'Epo nelle urine, & stata
trovata la contromisura: tra-
sfusioni di sangue, irrintraccia-
bili fino a pochi mesi fa. Nel
2008, anno dei Giochi di Pechi-
no, ecco il Cera (una su-
per-Epo): un'iniezione basta-
va per fare un grande giro.
Ma l'antidoping non & stato a
dormire: FUcl, la federciclo
mondiale, ha lanciato nel
2008 i passaporto biologico,
carta sanitaria dei valori del
sangue dell'atleta. Oggi sono
monitorati 906 corricori, Tra
poco debutteranno anche i va-
lori steroidei, indispensabili
per i livelli di testosterone. E
poila reperibilit, molto strin-
gente, che ha posto limiti an-
che alla privacy. Gli stessi me-
todi diricerca delle sostanze si
sono affinati, eicontrotlia sor-
presa e fuori competizione ot-
mai superano quelli in gara.

. ba qui dobbiamo ripartire.

Con maggiore decisione.
© RUROLUZIONE RISERVATA



«Dgni donna dovrebhefarsun
controllo. Ogni uomo dovreb-
be ricordarghelo». PerlaCam-
pagna Nastro Rosa promossa
dalla Lega ltallana perla Lotta
controi Tumori {Lilt}viraccon-
tiamo le conquiste dello sport
fermminile In ltalla,

MARISA POLI

=z Racconta spesso Valenti-
na Vezzali che, se avesse ascol-
tato i rimproveri della maestra
delle elementari, lasuacollezio-
ne di medaglie aveebbe potuto
non cominciare. La teoria, die-
tro la cattedra, era che lo sport
prendesse tempo allo studio e
che facesse male al fisico, figu-
riamoci a 1:na bambina, Convin-
zioni finite in un cassetto regli
ultimi decenni. A suon di meda-
glie e successi, le donne hanno
conguistato la vetrina di un
mondo, senza tornare troppo in-
dietre negli anni, quasi total-
mente maschile. Lo dicono i nu-
meri sutla partecipazione ai Gio-
chi, Jo ribadiscono gli spazi su
glomali e in tv. Datle piscine di

- Fedetica Pellegrini ai fioretti di

Valentina Vezzali e del Dream
Team, dalle racchette di France-

sca Schiavone, Flavia Pennetia :

e Sara Errani at tuffi di Tania Ca-
gnotto, dalle discese di Federi-
ca Brignone alle schiacciate di
Francesca Piceinini e alle trotto-
le di Carolina Kostner, dai voli
di Antonietta Di Martino alta mi-
ra di Jessica Rossi.

Olmpiche Addio alle dichiara-
zioni stile Heleanor Holm, che
dopoe aver vinto i 100 dorso a
Los Angeles 1932 si disse pron-
ta ad abbandonare lo sport nel
caso i muscoli Pavessero resa
mascolina. La Carta olimpica
del Cio condanni le discrimina-
zioni legate a genere e sesso. A
Londra uno sport di combatti-
mento purc come la boxe ha
conquistato YOlimpiade anche
con le donne. E se nel 1967 ve-

dere al via dellamaratona di Bo- !

ston Katherine Switzez fu unav-
venimento, era la prima della
storia, ora la distanza i 42 km
e 195 metri & percorsa da Paula
Radcliffe in 12 minuti pili del
collega Patrick Makay, che de-
tiene il primato mondiale.
Quando De Coubertin pensd al-
la riedizioni delle antiche Olim-
piadi, aveva in mente gare ma-
schili. Ma gidnel 1900; a Pari-

. gi, nonostantel'oppesizio-

ne, le donne patteciparono (per
vincere). Numeri alla mano, in
vent'anni il numere delle italia-
ne ai Giochi & raddoppiato: a
Barcellona *92 le azzuite erano
i120%% della delegazione, aLon-
drail43.5% (+5.5 rispetto a Pe-
chino) con 8 medaglie {il re-
cord sono le 13 di Atlanta '06),
«Non nascondo che negli ultimi
anni lo sport italiane ha comin-
ciato a considerave le atlete con

Sempre pilll. padrone del Giochi

. 3 H A
ancora fuori dai ruoli

dirigenziall e tecnici

la stessa professionalith con cui
vengono assistiti gli vomini-—&
la convinzione di Federica Pelle-
grini —, Sinceramente € un ti-
spetto che ci siamo guadagnate
asuon di risultati, in moltissime
discipline sportive, Non basta,
certo. Le donne vaano maggior-
mente tutelate e, pur non aven-
do ancora esperienza di questo,
trovo che il supporto alla mater-
nita siauno dei diritti sui quali it
sistema deve maggiormente la-
vorare», 11 disegno di legge che

>

prevede un intervento di sup-
porto econamico pari all'80%
dello stipendio medio di und Ja-
voratrice dipendente, & fermo
daunanno al Senato {dopo l'ap-
provazione alla Camera). LaFe-
derscherma perd da anni garan-
tisce un'indenniti di allenamen-
to al 100% della prima stagione
agonistica e al 70% per lasecon-
da. E lo stesso succede alle atle-
te dei gruppi sportivi delle For-

Prasidenti 1] Parlamento Euro-
peo, nellaRisoluzione suile don-
nedelio sport, hadenunciato co-
me manchino ancora in ruofi e
posizioni di vertice all'internc
di enti, federazioni e societa.
Uno sguardo all'Tralia: pochissi-
me dirigenti nel calcio (Valenti-
na Mezzaroma vicepresidente
di Siena e Valentina Maio presi-
dente di Lanciano, in B), raritd

‘nel settore arbitrale: c'¢ solo un -

assistente donna, in serie B: Ro-

ze armate e dei corpi di polizia,  mina Santuari di Trento. Due

presidenti net basket: Anna Cre- O
mascoli a Cantl, Graziélla Bra- Antonella
gaglio Brescia, in Legabue. An- Ballarl,
che se nelle vesti di c.t_ sono in 47 e, prima
tre: Valentina Turisini (titcase-  donna elctta &la
gno, uomini e donne), Emanue- presicea di
la Maccarani (ritmica) e Marina  una Federazions;
Centrone (softball). Lo stesso a da settembre
livelio federale: Antonella.Dal- geda gd sport
lari, presidente della Fise (sport eaussti

equestri) dal 10 settembre & la
primadonnaa guidare una fede-
razione sportiva. «Mi auguro di
aver aperto una strada — dice
—. Sono stata la prima a stupir-
i del clamore che ha avuto la
miaetezione in unPaese evolu-
1o, al giorno d'oggi una presi-
dente donna dovrebbe esse- §
re routine, sopratiutto in
considerazione delfatto che
le donne sone ai vertici del-
. lo sport italiano come pre-
stazioni, risultati, medaglie.
Non 5o spieganmi come mai
non lo siano a livello dirigen-
ziale. La mia esperienza inse-
gnache una candidatura femmi-
nile pud partire isolata, impor-
tante & crederci, sostenere con B
forzale proprie tesi, i propripro- N
grammi e fare gruppo. Ora sen- )
to di avere una responsabilita in i
pitt per solidarieta verso l'uni-
verso femminile, il mio impe-
guo sta dando i suof frutt. Mcl-

te donne si sono messe in gioco
e alla Fise nen ¢e ne sono state
mai cosl tante al vertici: alla pre-
sidenza del comitato regionale
Trentinc & stata eletta Karin
Schindele, al Molise Gialiana
Di Laura Frattura. Renata Rai-
neri & consigliere nazionale.
Mon tutte te elezioni dei Comita- -
ti regionali sono state completa-
te, ma soqo sicura che alla fine
alla consuita della Fise le quote
Tosa saranino garantites, Nella
Giunta Coni attualmente siedo-
no dua olimpiecniche: Glovasn-
na Trillini (eletta) € Manuela
Di Centa {membro Cio), in
Consiglio si aggiungono Di-
ana Bianchedi e Annamaria
Marasi (quota atlete}, oltre
aDaniela Isetd e Lara Mago-
ni {tecnici). «Sono convinta
che come & successo per lo
sport praticato — dice Gio-
vanna Trillini — il ruolo del-
le donne mella dirigenza
sportiva crescera. E un fatto
culturale, non pud essere impo-
sto dall’altre, & una maturazio-
ne che deve essere graduale. Al-
triment, se imposta, rischia di
risultare pedanté e, senzale ba-
si defl’autorevolezza che si co-
struisceno solo con il tempo e
Tesperienza, anche inutiler.
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“Econilprofilo geneticoancheil méﬁudiventasu misura

FABIO TONATED _

RCMA -l miglior personal trai-
nerdinoi stessigilnostro Dna.In’
qualche punto microscopice di
quella risteriosa doppia elica di-

" baslazotatechecicaratterizzac'®
scritte come e quanto ci dobbia- -
mo altenare, cosa -dobblama
mangiare, addirittura qual & lo

" sport per cui slamo fisicamente
predisposti, Econuntestgenetico
“adesso sipudsapere tutta. '
- L'esame & semplice ¢ costadal”
150 al 2060 eurp, Conun tampone

disce il .
campione allaboratorio accredi- -
tato. Chifaleanalisistudia 7 pun-

" ti “gensibili” del Dnadel soggetto,
esattamente quelli che ne defini-
sconoilmetabolismo elastruttu-
ra muscolare. Cosl si ricavano

. informazioni su atcune delle ca-
ratteristiche che determinano la -
performance sportiva, & partive
dall'attitudiine al tipo di sforzo.
Possiamo durigue sapere seino-
siri muscoli sono quelli del mara-
toneta, congnoltefibrerosseadat-
te alla resistenza e alle lunghe di-

- stanze, o quelli potenti ma paco
durevoli dluno scattista, Non so-

lo. Dal geni si hanno indicazioni
sulla metabolizzazione dei grassi
corporel, sulla capacita anti-in-

fiammatoriadi tendini emnuscoli,
sull'efficienzacardio-vascolare.
A questo punto gli scienziati

siprelevaun po' disalivae sispe- .

passano tutta questa mole di
dati a un team composto da un
medicodietologe, unpreparaiore

atletico e uno specialista di inte-

grazfone alimentare. Pochi giomi
e uno sputtivo, professionista o

ﬁeiab-o‘i_js;ﬂo

T estrutfusa

anscolare prey
wntipo disforzo

pexsonalizeato

no, §i rittova in mano un Teferto
come questo: “fltuoprofile gene-
tico indica una predisposizione

- allo sviluppo deila componente
veloce del muscolo, le fibre bian-

chevanno stimolate con
unasetiedi 6-Bripetizionial 75-
g0percento, Persvilupparelafor-
zaresistente, seriedi12-15tipet-
Zioni al 65%. Per tonificare o di-

. magrire, vistalacapaciti ottimale
- di smattire i grassi, effettuare 3

esercizi per gliarti superiorida 15
ripetizioni...”.
L'allenamentoarmisuradilina.
«B il pil1 pérsonalizzato— splega
Alberto Santini, biologo moleco-
late & respensabile della Ngb Ge-

. netics di Ferrara, uno dei Jabora-
torl accreditati — diamo indica- -

zioni anche sul carichi di lavoro:

con ura hassa capacith anti-in-

fiammatoria consigliame di lini-

tare glisforzi prolungati perridur-

read esernpioildschio ditendini-
%

" gTiepubtilea :
© LUNEDi29 OTTOBRE2012

ti. Esiste pure un test peri ciclisti,
per modulare ]a preparazione a
seconda della predisposizione fi-
sicaallasalita o allo sprints.

Ad oggl inTtaliailaboratoriche
sanno maneggiare questuitima
frontiera del fitness si contano
sulle dita di due mani, E perd solo
nell'uitimo anno 1 test effettuati,

- richiesti damedici sportivi, nutri-

zionisti e privati cittadini, supera-
no le cinquemila unitd. Anche
perché, oltre alf'allenamenta, i
referic finale definisce la dieta
perfetta, che net gergo medico &
idoneit alimentare”. L'esame
dicequalisonoglialimentimeglic

- assorbitl dall'organismo,- guelli

"che potenziano la performance
sportivaequelliche possonocau-
sare disturbi. $i scopre che maga-
ricifabenissimol'vlio d'oliva,ma
non lo zucchero di canna. Che al
succod'aranciadmeglio preferire-’
Yorzoprimadiunagara. Ecoslvia.
Ma nel nosto Dna c'd.anche
serittoingualesportsaremofeno-
meni e in quale delle schiappe?
No. Esl. Secondp Santini & un'u-
topia.«Lacoordinazionemotoria,
lostile divita el'alimentazione—
dice—sono detefminanti al pari
del Dnas, Qualcuno perd & pilt’
possibilista. Fermorestandochei

. genisono responsabili del 50 per
centa di una performance fisica,
sdaltest—spiegaildoitor Damia-
no Galimbertl, professore di Nu-
trigenomica-—sihanno informa-
Zioni preventive sylla predisposi-
zione alla forza o alla resistenza,
Ne_I calcio, ad esempio, sapremo
Chl‘é adatto a fare'ala perché ha
resistenza e fiato, e chi il centra-
vant! di potenzas, 1l dibattito &
aperto, Se visiete mai chiesti pei-

‘chénonsiete Francesco Totti, ora

¢ qualcuno chehalarisposta,

© PPROOTONE RSEFATS,
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ell mlmstero per'i diritti delle donne ha ,
Promosso lezioni per combattere pl'egludJZI
e dlscnmmazmm e L'effetto Dsk ha spmto

11 Psa mten*ogarm st stereoﬂpl e molesﬂe

ungnup .

Un governo pieno di donne e 1n mare
'.dlluoghlcomumdunamom‘e Nonba-
sta un numero di ministri equiamente
distribuiti tra arfibo i sessi, per rimette-
rein éc]uilibriola bilancia di una discri-
minazione millenaria. Cosl in Francia

sié pensam diprovare a fare qualcosa, .
a cominciare dalfa squadra'di governo. .

E se per evitare di scivolare soi luoghi

* comuni del sessismo c1Iosse blSOgnO di.

un coach?
Detto fatto, su iniziativa del ministe-
ro per i diritt delle dorme sono partite

delle lezioni per i ministri: un’ora di for--

mazwne per capire che cosa &in eche -
cosa out, per dirla con Francé 24. In-.

somma per stabilire i confini del politi-

camente correttg, portare a galia pre-.
" giudizi di Iungn corso, accendere i ri-
. flettorisu stereou;nsesswtl Eana]izza‘

ré che'cosa & megho evitare se si vuole
garantire una comunicazione corretta

"in'fatto_di generi, per evitare gaffe e -

non ﬁmre mchmdan 2 battute 0ffens1-
ve.
Una dozzma di membn del govemo

" hanno gté partecipato ai corsi anti-di-

scriminazione, 26 sono in Tista d*artesa
per mettere alla prova la solidita della

propriz proclamata lealta afla parita -

tra i'sessi. «La lezione & piaciuta - ha

: raccontato a]la Reuters una fonte go-

vemarwa - Sono venute fuori idee e

- su ggerinienti su come metterle in prati-

ca», E non che non ce ne sia bisogno.
“Tutto & partito dallo scandalo che ha

decretato la‘fine delle ambizioni jirési-
" . denziali di Dominique Strauss-Khan.

Arrestato € ammanettato in aEFeO, con

FPaceusa di aver stuprato una camerie- -

rainunalbergo di New York, Dsk - co-
me lo chiamano i Francia - ha visto

tramontaré la sua carriera alle redini

del Fondo monetario internazionale &

sbncnolars; quel monde di ipocrisia

cheaveva fino ad allora toIIerato la sua
esuberanza essuale.

Per i socialisti francest uno shock

non selo per la necessita di reinventar-
s1in corsa un’alternativa forte per bat-

tére Sarkozy alle elezmm Lo scandalo-
‘ha spalancato le porte portando alla

luce quello che molti se non tutti sape-

vang, E ciod che Stravss-Khan era uno

che si dava da fare, = parecchw
Saranno stati i mesi di riflessione e

domenics 28 otrobre 2012 IUmta

-sessismo

la paura di poter prec;pltare dl nuove
- nella cronaca nera, sta di fatto che il
‘govemo soaahsta ha 'messo le mani
avanti. Intanto varande una leggesulle
" molegtie sessuali che prevede finoa tre
armi di carcere. Epoi pensando acam-
biare un.po’ Ie coordinate cu[turah

ranza. = .

. Anche perché qualcbe segna[e d' -
sofferenza c'era gia stato. Ghi st ricor-
da della tmmstra dell’ Uguaghanza dei-
Territori e del.l Alloggio, Cécilie- Du-
fiot, cnncata dai masehi - della destra

- va detto - per essersi presentata inPar-

: lamento con un vestitg a fiori? E stata .

sommiersa da una marea d1 fischi, il vi--

deo ha imperversato per, giorni. sul

web, sollevando polemiche a non fini-

re, ma anche fastidio nelle file sociali- .
ste. Qualche glomale ha persmo parla-

“to di gaffe della giovane ministra, non

abituata alla seriosita parlamentare Si
& distinta’ dagli ‘altd la gmrnahsta

Sophie Plgmq che ha as;sumjam lavi-

cenda alla pretesa ottocentesca degli
uomini dellupper class francese di det-
tare le rego]e d’abblg[la.mento appro-
pnato per I'iniverso femminile, Ne 1i-
mane ancora oggi traceia in una legge
dardta1799 che vietaalle donne di Pari-
gi di vestirsi come uri vomio, preveden-
do eccezioni per l'uso dm pantaloni so-
lo per ragioni disal opportunamen—
-te documentate
" La norma,’ d1men cata ma ancora
in vigore, potrebbie gssére | un po’ilsim--
_bolo di quel pregiudizios sesswta che si
crede archiviato per sempré ma & anco-
_rala,pronto asaltare fdori. Anche con-
trole migliori intenzionj. Come quelia’
del ministro a.[lAg icoltura Stephane
Leé Foll. In un'intervista: a]i Express,
qualche tempa fa; @ ko
“corgersene nemme Su 15 persone
nel mio ufficio, sette sono donne - ave-
va detto i mconsapevu o cercato di
promunvere le donnei! pui possibile, '
anche se si tratta di iina materia molto
tecmca» Un npassmo’ :




