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La Uisp contro ia criminzalita. "Un minuto di silenzio per ricordare Giovanni Montani”

L"Unione sport per tutti e la Lega calcio Uisp fanno appello ai Comitati affiinché venga
osservato un minuto di silenzio alia-memoria del giovane barese ucciso nelle attivita
sportive del fine settimana. ""Manteniamo alta la vigilanza™

ROMA - "Si continua a morire senza motivo, per una parentela pericolosa, perché il degrado e il
disagio colpisconec alla cieca e la mafia prospera; it diciottenne Giuseppe Montani & morto cosi, da
giovane promessa del calcio Bari a corpe senza vita, in una strada del quartiere S.Paoclo”. Lo sport
e 'Uisp sono in lutto, e l'associazione ricorda in una nota la giovane vita spazzata via daila
criminalitd. Non solo: FUisp e la Lega calcio Uisp fanno appello a tutti | Comitati affiinché venga
osservato un minuto di slenzio alla memoria del glovane barese Glovanni Montani nelle attivita
sportive del fine settimana

“La mafia sta guadagnando terreno - afferma |'associazione -: I'Uisp fa appeilo alle istituziont
nazionali e locali, alla cittadinanza e all’associazionismo affinché la vigilanza contro la viclenza e
contro la criminalita mafiosa si mantenga alta. La mafia ruba la vita e a Giovanni ha rubato il
sogno di diventare un calciatore: it monde delio sport & stato colpito due volte, Perché la vita di
un giovane calciatore & stata spezzata e perché l'assalto all’associaziensimo sportivo & stato
frontale”.

La Uisp di Bari & impegnata da anni nei quartieri pid a rischio della citta con progetti di
socializzazione particolarmente diretti ai giovani. A S.Paclo, tre anni fa fu organizzato il
Campionato italiano di judo con centinaia di ragazzi da tutta Italia. L'intervento dello sport sociale
e per tutti continua ed & radicato nei quartieri S.Girolamo, vicino al Porto ed Enziteto, nella
periferia nord della citta, con iniziative di calcio glovanile.

“L'Uisp continuera con maggior forza il suo impegne per la legalita attraverse iniziative di sport a
Bari e nel Sud - conclude -: la mafia si combatte tutti insieme, isolando e denunciando la cultura
della morte e dei clan”.
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i primo gior
eluca
«Torno in Rai
jer innovares

«Pit1 spazio alle opinioni
delle nostre firme migliori
Andrd in video anch’io»

GABRIELLA MANCIN

ca alla direzione di Rai Sport. Per

1ii, che aveva comineciato la carrie-
raalla Bai conun coniratio atermine,
€ un ritorno a casa dopo aver condot-
to Tutto il caleio minuto per minuto
ed essere passato allo sport di Media-
set. Sul tavolo molte idee e I'intenzio-
ne di dare una svolta at modo di rac-
contare lo sport suila tv di Stato. .

z eri primo giorno diMassimoDe Lu-

Da deve commincia?

«(C’¢ tanto da fare. A partire dal Tg
sportivo nel pomeriggio di Rai 2. Ho
partecipato subito alla riunione di re-
dazione per fare qualche ritocco»,

Per esempio?

«Non basta il lancio del servizio, bi-
sogna avere la libertd di esprimere
un’opinione. Cosl, per esempio, un
giornalista d’esperienza ¢ome Glanni
Cerqgueti dice 1a sua sulle dichiarazio-
ni di Platini. Perché dobhbiamo appal-
tare i commenti a esterni? Ci pensia-
mo noi. Le firme pil significative della
testata, poi anche il sottoscrittos.

La grafica ha macchiats I debutio
con un refuso in un tiole su Adria-
G .aua

«Io song molto preciso. Mi & dispia-
ciuto. Mibatterd per ottenere unagra-
fica non soltanto corretta, ma anche
modernar.

Cambieranne le felecronrache 4i
Champions League?

«Rivedremo Uimpostazione ssclu-
dendo le inguadrature dei telecroni-

. [wi"‘{{ {3? r% ?:‘kgjdm g}) E Loy

stidurantelapartitae cerc andodiim-
primere pit ritmos.

Cosapensa delia decisione di Rai 1 di
spostare Rilan-Anderlecht su Rai 37

«Dobbiamo essere realisti. C’'¢ una
fase in cui ¢’& meno appeal per la
Champions, manon dovrebbero esser-
ci probiemi quando ¢i sara 'elimina-
zione diretta».

il mercoledi i programma post Cham-
pions in genere & strangoiato da Por-
¢z 3 Paria, a parte teri, che & andato
su Ral 3.

«L'ideale sarebbe cambiare rete per
valorizzare Vinvestimento»,

E ia Domenica Sporiiva?

«@uest’anno ci saranno dei ritoe-
ehi, i prossimo anno la reinventere-
mo. Cambieremo schemas.

Coza le ha chieste Pazienda?

«Mi ha datoilmandato per una mis-
sione di innovazione, creativa. E per
questo ci vogliono tecnologie e mezzl
adeguati, ¢l vuole un archivio agile.
Probiemi seri, ne parieremo»,

L'chietiivo?

«Poter avere senmpre i1 lusso ditene-
re il contatto diretto conilprodottc e
ia redazione. Portare avanti una H-
Nneas»,

Hie un conlraiio triennale, giusto?

«L'ho chiestoio, atempo determina-
to. Ci metierd tutto i mio impegno.
Sele cose andranno bene, continuerd,
altrimaenti... Ho una certa eta... potrei
di nuove cambiare vitas.
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di Edmondo Pinna

ROMA - La Federcalcio guidata da Luca
Pancalli (in questo caso con la collabara-
zione dell’Antitrust ¢ dell’Aia) ha cornin-
ciato a curare I mali di Caleiopoli. In qua-
ranta giorrd, ecco i primi provvedimenti
“operativi”, in vigore da questa mattina:
nuovo regolamentn Agenti, mutuato (fran-
ne che per laparte che riguarda P'esclusi-
va) dalle conclusioni alie quali era arriva-
ta la commissione di Catricald, e nuovo re-
golamento dell’Aia, che a fine novernbre
(24, 25 e 26 a Tivoli) eleggerd, in maniera
demaocratica, il nuovo presidente dell’As-
sociazione (e non solo). Una rivoluzione,
Copernicana o-no poco importa. Quel che
corita &che, come hasot- -

tolineato anche il Mini-

stro dello Sport, Giovan-

na Melandri, la Feder-

cajcig ha dimastraty, con

i fatt, «la ferma volontd

di costruire un sistema di

norme che garantisca,
_per il futuro, trasparenza

€ tertezza delle regole».

Gia, perché. proprio pro-

curatori e arbitri hanno

rappresentato quei gan-

gli vitali pesantemente

inquinati dalio scandale

di Calciopoli. Nel quadro

di una riferma che rivo-

luzionera l'intero mondo

del calcio, Pancalli e {

suoi vice ("avvocato Cocela, che ha mate-
rialmente messo mano alle nuove regole,
cercando anche di renderle armoniche con
le direttive internazionali, e Riva) hanno
comincizfo 'opera sanatoria. Perché quel-
lo che & successo, non accada di nuovo.

PROGURATGRI - Tre i principi ispiratori,

come ha sottolineate Pancaili: «Pii traspa-
renza, eliminazione del conflitto di interes-
si, stop alle posizioni dominanti». In prati-
ca, quello che aveva “suggerito” Catricald.
Diversi i paletti, come I'incompatibilitd in
caso di parentela fino al secondo grado (ov-
vero, impossibile yedere un nuove caso-
Gea World). Le questioni disciplinari sa-
ranno giudicate dalla giustizia federals,
per evitare commistioni fra controllat e
controdlori: ci penseranno Caf in primo
grado e CCA presso il Coni in ultime appel-
lo. questa, forse, un'indicazione di come
polrebbe essere la prossima giustizia spor-
tiva (anche se, nelle segrete stanze del Co-
ni, propendono per manteriere i tre gradi
di giudizio). La Commissione Agenti si oc-
cuperd solo di violazioni economiche. Spa-
risce 'Albo, chi fara I'esame (obbligatorio)

chi ha diritto a rappresentare un calciato-
re.
ARBITR! - Altra rivoluzione, anche in que-
sto caso Pancalli ha indicato le linee guida:
«Pitr autonomia tecnica, pilt democrazia
interna, distinzione fra parte tecnica e par-
te associativa». Prima novith sostanziale:
Federcalcioe Leghe non avranno pif alci-
na voce in capitelo sulla nomina del desi-
gnatare. Che sard di competenza del pre-
sidente dell’Associazione, e qui arriva la
seconda novita: la sus elezione (jeri & sca-
duta il mandato commissariate di Agnolin,
resterd in regime di prorogatio fino alle
elezioni} arrivera nel pieno rispetto della
«democrazios. In pratica: it candidate (le
firme a supporto scendo-

no da 50 a minime 25 e

massimo 36, allargando

il ventaglio defle possibi-

1itd) presenterd un “list-

no”, comprendeste sole i

nomi del vice presidente

e del responsabile del

settore tecnico arbitrale,

. In questo modo, stop alla

spartizione delle poltro-

ne per accaparrarsi vot.

I candidat: Nicchi, d&i Co-

la, Sagrestani e Mattei.

Nel Comitato Nazionale

saranno eletd due rap-

presentanti del Nord,

cdue del Centro e due del

Sud, le macroregioni in

vigore finie alla prima elezione di Lanese
{poi abolite). Del Comitaty Nazionale fa-
ranno parte anche i rappresentanti arbi-
trali in seno a Uefa e Fifa Ovvero, Collina,
che restituila tessera delP’Aia due estati fa
dopo il famose caso-sponsor, & propric
Agnolin, proposto negli uifimi gorni da
Pancalli per la Commissiore della Fifa.
Agnolin che non potrd presentarsi come
candidato alle elezioni perché non fa pin
parte del’Aia da anni. Le elezioni caratte-
rizzeranno anche le nomine dei presiden-
ti dei Cra e per le sezioni (con grande atten-
zioni per le minoranze, si entrerd nel d-

rettivo anche con il 10 per cento dai voti).
- LAVORD - Pancalli & Caccia tornerannio
oggi al lavoro sulle altre riforme. «assem-
blea per il nuovo Statuto dovrebbe avveri-
re fra '8 e il 15 gennaio. Con le altre com-
Donenti c'e grande sintoria, ma se qualco-
=80 non sard condiviso, noi andremoe-avan-
ti». Tirata d'orecchie per Blatter: «Song

. convinto che la nostra Federazione e il no-

stro Paese meritano rispetio e hanno con-
quistato quel rispetio sul campo, Punico
che afiribuisce 1 veri meriti».
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’ex campionea Torino: “Juve in B? Giusto, ha SBagliato. All’estero vi apprezzano di pity”

CriticaBlattere promutove Buffon: meritail Palloned oro

MAURIZIO CROSETT]

TORINO — Michel Platini, di-
Clannaveannidopo!'ultima vel-
ta. Hra Juve-Brescia, corpe ieri:
«Sinisi presto, perd al momento
gHIsto. Avevo firiito la benzina,
Lascnz;: una Torino un po’ grigia
e la Hrovo bellissima, dopo le
Olimpiadi. Grigi sono rimasti
soio i }capeili dBei vecchi amicin,
a Juve in R;
stomaco? 4 brigno nello
«No, perché? Ha sbagliato, ha
pagato, giusto cosi. All'esterg vi
apprezzano di pitis.
Leisarebbe rimasto, come ha

fatto Del Piero? . ) .
«Certamente si. 1 giocatont

nof sonoe futti mercenari come

sicreden. .
La gente applaude la Juve in

«Disse un giorno Alain Delon:
io ho tante qualith, ma se ho an-
che il cancro il pubblico mivuo-
le piti benen». :

Nostalgia bianconera?

«Un po’, ogni tanto. Ma non
sornerd. Nom si vive due volte la
stessastoria d’amore».

Pallone d’oro a Buffon?

«Sarebbe giusto. Deve vincer-
lo un azzZurro, siete campionidel

mondo, elo meritaun portieres.

Siamo campioni del mondo
anche per il suo amico Blaitex?

«Non sono nella sua tegta, co-
me nonsono inquelladiZidane,
perononl'ho capito. Chiedetelo
a lui, perché non vi ha dato la
Coppav».

Come vala campagna eletto-
rale da candidatoe presidente
dell'Uefa, atre mesidal veto?

«Bene, grazie. Devo convince-
re 52 federazioni e penso di far-
cela. Vorrei ridare centralita al
gioco, non sono le tivil [ nostri
padroni, E le partite non le gio-
cano gli avvocati, i tecnocrati, i

giudici o gli sponsor. Siamo ab-
bastanza grandi per decidere da
soli quella che & giusto appure
no. Sogno uno statuto europeo
del calcion, '

Lelé contro i grandi club?

«No, sono contro la loro asso-
ciazione, il “G 147, Serve un
grande tavolo attorno al guale si
stedano tutti, grandi e piccoli
club, per properre e discutere.
Poi, chidi dovere decideras.

Sard un presidente di rotiu-
ra?

«Sard, sarei un presidente ef-
fettivo e operativo, chevive a Gi-
nevia e non in Svezia come

Johanssons.
Favorevole
al tetto degli
stipendi per i
giocatori?
«Contrario,
Ma penso chei
chib debbano
spendere solo
una certa per-
centuale per gli
ingaggi, non il
cento per cen-
to, altrimenti
vanng in rovi-
nan.
Healcioean-~
cora amato?
«Solo gquan-
do la tua sgua-
dra vince, e
questo & triste
perché ai tifosi
manca l'iden-
tita, Troppi
- stranjeri, I'Ue-
fa rion ha vigilatos.

Perché vuole togliete una
squadra in Champlons Leagute
aTtalia, Spagna e Inghilterra?

«Perché quatiyo sono rophe.
Io ne propongo ire sicure, inve-
ce di due sicure piit due ai preli-
minari. E voglio.che la premia-
zione ritomi in tribuna, non sul
campo: in tribuna st consegnera
iaCoppas.

Questo calciolepiace?
«Daguattro, cinqueannist, mi
diverte dinuovo.Primaeratrop-
po atletico, ora & tornata la clas-
se»,
Ripensandoci adesso: cos’ha
combinato Zidane quella sera?
«tIna cosa che in fondo non
era enorme, ma che & stata ingi-
gantita. Una cosa sbagliata, che
perd pud capitare. Resterd nella
steriadelcalcio comeilgoldipu-
gno di Maradonan.
E giusto che si stringano la
mane, Zizou e Materazzi?
«Manonsono micaSimonPe-
res e Arafat! Se gliva, & giusto che
lo facciano lontano da teleca-
mereegiornalisti. Esenongiiva,
2 ginsto che non lo faccianos.
Si diee: oggi non nascono pii
Maradonae Platini.
«Una frase danostalgici. Sono
nati Zidane e Ronaldinnon.
Nuove regole per il calcio?
«Una sola: quattro guardali-
nee, oppure aliri arbitri dietzo le
porte. La mowviela in campo,
quella mai».

.



3aicm € non vedenﬁ

3 ¢ Dhaka, che ha 20 anni, viene dal Sarawi, e
abito a Pontedera. Poi Daniele e Matieo, che
Y - 21 spostano insieme da Uboldo e Castellan-
2. E’ ancora Rolly, peruviano, che ora abila a Milo-
no. Pit vicino € Maurizio, da Novi Ligure. Giocano a
calcio. Soro non vedenti. Tutti, ogni fine settimanag,
raggiungono Sanremo, dove li aspetfano Fabrizio e
Riccardo (unicovedente: & il portiere della squadra)
e si qllenano con Gigncarlo. Vestogo la maglia blu-
cerchiaia della Sampdoria, dono di Paolo Mantova-
ni, guando naegue la loro squadra, la Liguria Calcie
Non Vedenti. Hanne lo scudetto di campioni d’Italia
sul petto. E sono di nuovo in testa solitari al campio-
nato, cominciaio domenica scorse, quando hanno
vinto in casw dell’A.S. Marche 2000 con un gol di Fa-
brizio D’Alessandro.

PALLDNE SINGRO I Calcio a 5 é uno degli sport di squa-
dra maggiormente praticati da atleti non vedenti. I
portiere é vedenie, Ii pallone é sonoro. All'interno vi
sono infatti installate cingue placche. Durante la ro-
tazione della palla fanno emetiere un suono, che ne
permette Vindividuazione in campo. Il portiere, il
tecnico su una fascia e un collaboratore (o il tecnico
slesso se necessario} dietro la porta avversaria ri-
chiamano la taitica di gioce. Glocano calciatori non
vedenti (cal. Bt) e ipovedenti {cat. B2 ¢ B3).In Euro-
pa, 'Uefa sosiiene la Federazione Internazionale
Sport per Non Vedenti (Ibsa}. Lo ha fatto perquesia
stagione aflraversoun cospicuo finanziamenito (pre-
visto su base iriennale) del valore di un milione di
Jranchi svizzeri (circa 650 mila euro), consegnati nel
corso della Supercoppa Europeq, durante Pinterval-
lo di Siviglia-Barcellona. In Ialia, il campionato
(uno per la caé. BI e uno per le categorie B2 ¢ B3) &
organizzaio dal Comitalo Paralimpice, presieduto
da Luce Pancalli, che oggi é anche Commissario
Straordinario della Federcalcio. Sarebbe molio si-
gnificativo che le societa del calcio di vertice soste-
nessero il caleio pernonvedenti e questo é ahche uno
degli obiettivi che Pancalli, esaurito il commissaria-
mento e nella sua veste istituzionale di presidente
Cip e vicepresidente Coni, cercherd di raggiungere,
«E’una struda percorribile, che aiuterebbe molio, un
modo di generare mutualita, magari non legato solo
alle sguadre di calcio per atleti non vedenti o disabi-
li meniali, ma ancke ad alire realtd, tpo il femmini-
les, spiega Pancalli.

I caleio a 5 & uno del campionati che saranno se-
guiti de Sportdbilia, la rubrica quindicinale in on-
da su RaiTre, che € cominciata sabaio proprio con
un'intervisia a Pancaili. «La Rai, grazie anche alla
perseveranza e alla costanze di un giornalista come
Lorenzo Roata, hasposato una causa e questo spazio
é fondameniale pertutto lo sport per disabili, non so-
lo per il calcio dei non vedeniis, softolines Pancalli.
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% nbracciodiferroinfi-

¢ nito tra Mediaset

E Rai per i diritti del

palione. Dopolacausalega-

e di Pier Silvio Berlusconi,

vicepresidente Mediaset, &
Quelliche...ilcalcio. da do-

menica ci sard una nuova
gtrategia:sultalial, alle }5,
scattera Guida al campio-
nato Direttissima, conin;
nuazione delfortunato Guai-
da al campionaio che dure-
ra fino alle 17. In studio do-
vrebbe essere confermato
Mino Taveri che sicolleghe-
raconigiornalistineglista-
di con gol e notizie in diret-
ta. F’la primavolta che Me-
diaset produce un program-
msa legato alle partite in
tempo reale, ¢l avevaprova-

to negli anni Nova.qta, ma
non avendo 1 diritti e non
potendo comunicare 1 gql
in diretta, chiuse I battenil.

REPUICA Cosa rispondono In
casa Rai? Tl direttore diRal
2 Antonio Marano non 5i
scompone: «Ormal la con-
correnza ¢’é da tutte le par-
ti — commenta — fa ‘par‘te'
del gioco. Io penso at miel
programmi e a farli bene:
Vedremo. La forn;ula di
Queli che... il calcio € di
gquest’anno é chiara: in pri-
mo pianoc ¢l sonolattualita
e intrattenimento, di pal-
lone si parla moito meno,
tant’e che abbiamo aggiun-
to una e neltitolo. Staremo
a vedere, noi siamg tran-
- quilli, ¢i basiamo pPiu _sune
idee che sui gol». Mediaset

s

5
H

non siarrende. Aveva com-
prato i diritéi in chiaro del
campicnato di caleio nel-
I'estate 2005 pagandoll
61,569 milioni di euro I'an-
no per tre stagioni e subito
si & battuta per proteggere
Vesclusiva. Quelli che... il
caleio e, nel frattempo @
cambiato: non va pit in on-
da dagli stadi e da i goi in
ritardo chiacchierando con
molti ospiti extracalcistici.
Nehaavutialeuni, come Gi-
gi Buffon, continua a mima-

- re igol con it Maifredi Te-

am, ma.ormai & costruito di-
versamente rispetfo a pri-
ma. Pochi giorni fa & arriva-
to un aliro attacco da Pier
Silvio Berlusconi. Come ha
fatto sapere i presidente di
Lega Antonio Matarrese,
«se la Lega non fara la sua

p_a:rte Per garantire Pesely.
Siva delle sintesi de} cam.-
plonato e non aiuters Me-
d1ase_t a indurre Quelli
che..ilcalcioe anon infran-
gere le regole, ricevera me-
ho soldi dei previgto, La
Llegavha anche minaceiatg
di chiudere gl stadi ailoro
cameramen pensando di
autqprodurre 1 filmati, B
5u richiesta di Berlusconf
Junior, hainvitatoitessera-
ti dellg Federcalcio a non
andare in trasmissione.

#HA Simona Venturg & una
ena vera Nata il 1° aprile

sqj:to il segno dell’ariete.
Plula stuzzicano e pirt e tol
£0n0, pitt tirg fuori Torgo-
glio e le grinfie. E g diverte
pure. Continug imperterri.
ta con il programma, che

j/m
i

j,?i},&ﬁ“

un po”alla volta, grazie an-
che agli autori, & cambiato,
e puo vivere conil suo salot-
to tenendo una share vici- -
na al 20 per cento. Certo,
non ci sene pil i picchi di
una volta, ma é anche vero
che tra Sky e digitale terre-
stre il prodetto calcio é or-
mai diversificato. La Legs,
d’altra parte, fala voce gros-
sa con Ia Hai anche perché
non ha ancora piagzato 1a
Coppa Iialia, I’anno scor-
so Pente di Stato avevs
comprata per 26 milioni di
euro 'anno, quest’anno al-
I'inizio ha proposto meno
della meta. 11 fatto & che
Yex direttore generale del-
la Rai Flavic Cattaneo ave-
va acquistato 13 partite di
Champions League per 55
milioni, una cifra che ha

shallato il mercatoecheha
fatto chiudere i rubinetti
Rai per attrieventi. Intanto
anche Mediaset & entrata
nelle frattative, consideran-
do che diverse partite di
Coppa Italia 'anno scorso
raggiunsero un ascolto Iu-
singhiero.

CAMBIO Fatto sta che dopo
ia causa diun anno fa, dopo
leminacce di Matarrese al-
la Rai, Mediaset ha deciso
di sfruttare i diriiti in chia-
1o con Guida al campiona-
to Direttissima con la serie
Ain corso. Bvidentemente,
visto che Quelli che conti-
nua dritto perlasuastrada
esercitandoil diritto di cro-
naca e macimando ascolii
apprezzabili, tanto vale af-
frontarlo a viso aperto.
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I ssendo chiaro a tutti { genitori

che I'attivitd motoria attualmen-

te praticatz nella scuola & di per sé gra-
vemenie insuffidente per il consegui-
mento-di une sviluppo armonico di -

ti gli-elementi che compongeno la sfera -

fisicadei propri bambini {vedi articolo re-
lativo su Salute 7/9/06), & facile in que-
sto periodo trovare genitori che chiedo-
no-informazioni e consigli, ad altz geni-
torl o presso centri o palestre, su quale
Sport far praticare-al proprio figlo nel-
Vorario extra-scolastico. 11 primo inte-
resse di un genitore, corpatibilmente
con la logistica (orari e distangze), & in ge-
nere che lo sport sia “completo”, spe-
rande appunto che la sua pratica possa

assicurare contemporaneamente al |

bambino, da soly,

una buona Pposiura
comreggendo anche eventualmerge : 4:
g'etn gia presenti), ente 1 di-
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e, ] , anche una
sodalizzazione. una buona

Completo non asiste

E bene predsare subito ch

e
completo per eccellenz, non ﬁistsepog
quanto troppo grande & [3 varieta deghi

aspetti che partecipano alla formazione
fisica di un organismo in crescita, Indi-
rizzare un bambino verso uno sport
piutitosto che verso altri implica comun-
gue che alcuni-aspetti del suo sviluppo
saran:o pit o meno ascurati, Pratica-
re ung sport, ad esempio, che impegna
prevalenternente ghi arti superiori pud
vuol dire non sollecitare in maniera suf-
fidente quelli inferior, cosi come prati-
came un altro in cui si ripete coninua-
mente un solo gesto

limitate ad un
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settore corporeo non stimola adeguata-
mente lo svituppe coordinativo globale.

Farne pii di uno

Per quanto possa indubbiamente risul-
tare gravoso per la famiglia, sotio diver-
si aspetti, if mio consigiio & quello di
praticare piit di uno sport contempora-
neamente, sacrificando cosi, eventual-
mente, la ultra-spedalizzazione che si
otterrebbe praticandone uno solo tutti i
giorni utili della settimana. Se il bamnbi-
no manifesta un interesse preponde-
rante verso una disciplina sportiva, ma-
gari anche accompagpato da una spicca-
ta attitudine, & bene che venga per quan-
to possibile assecondato, permettendo-
ghi di praticarlo come prima scelta. A
questo punto, perd, bisogma intervenire
razionalmente per scegliere Tattivied di
seconda scelta, secondo criteri logici che
-assicurina la migliore complementarie-
ta possibile con gli effetti fisiologici del-
lo sport scelto dal bambino, innarzitut-
to comnpensandone eventuali carenze
grossolane. Con la seconda disciplina si

dovri quindi prima di tutio cercare di
controbilandiare al meglio gli effetti ne-
gativi, se ¢ sono, ¢ secondariamente mi-
rare a colmare le lacumne formative della
disciplina primaria.

Variabili

Le variabili implicate nello sviluppo fisi-
<0, in senso siretto, € motorio, in senso
lato, di un organisme in arescita sono
moltissime e qui di seguito ne citiamo
solo alcune 2 scopo di esempio.

La simmetria su tutti 1 piani spaziali, ciod
illavoro bilandato tra gli arti ed i mu- -
scoli del lato destro e di quello sini-
stro, tra | muscoli anterior e quelli 4
posteriori, ra la parte superiore e
quella inferiore-del corpo.

La situazionalitd, cot la necessita di
adattare ogmi singolo gesto in rappor-
to ad una simazicne esterna che si

,modifica contmuamente.

Limpegno tardiovascolare-metabolico,
ossia il reola del cucre, della Grcola-
zione e degfi enzimi nei muscoli nel
fornire e nellwiilizzare I'ossigeno per
la produzione di energia e per if con-

sumo dei subsimd (eventualmente
depositati in eccesso).

1a forza muscolare coinvolta nel vincere
resistenze, spostare un corpo (il pro-
prio o quello di altri) od cpgetti pesan-
H

ia coordinazione per gestire al megtio
proprio corpa, apprendere rapida-
merte un nuovo gesto o eseguirlo in
mamniera molto econornica.

L2 pestura, ossia Vequilibrio raggiunto,
attraverso la scelta pill econormnica, tra
il tono (contrazione a riposo) dei vari
muscoll anti-gravitar. Perché lo svi-
iug}ao mgqtorio del bambine sia otti-
male, ogni variabile dovrebbe teorica-
mente essere presente
COT U Suo peso non
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pad assumere un valore dive o
ratterizzandola cost in un s€Ns0 0
Valtro per glascuna variabile.

Coppie complementari

Dovendo scegliere almerno due sport

{anche se e sarebbe la situazione ot

male}, 51 possono individuare defie co

pie di discipline che svolgor_aobtixln ;u:; ;,Jl
complementare per ;gln: a;afb?h c?; o oel
igh TS t . . .
Caﬁ?ﬁgme?idpesgmgw, sela d;tsi
goiina scelta dal bambino e uno spo o
Flico, i cui un gesto viene ripetuio 3 i
carente sempre uguale a se s:(ciessS .S
dovrebbe scegliere come Seconao SpUtL
una disciplina che, al contrano, prt egi

’aspetto siuazionale o coordinativo. Al-
%:raispeiempi & coppie compiementarl -
ossono essere costuite da uno sport
individusle ed uno di squadra, da une
molio “stancante” {2 forte Impegno car-
digvascolare) ed uno a scarsa compo-
nente metabotica, da uno che faccla la-
vorare prevalentemente gli artl inferiori
ed uno che facda lavorare prevalemte-
mente-quelli superior, da uno che non
© &a adeguati stimoli postu-

rali ed uno con un grande
impegno antigraviiano.
A 301%?&: anche possibile
operare una scelia per il
secondo sport che tenga
conto defla comple-




mentarietd di pilt aspetti. Se, ad esem-
pio, il primo sport fosse il calcio che, ol-
tre ad essere a) situazionale e b} di squa-
dra, comporta ¢} un impegno assoluta-
mente trascurabile degli arti superiori,
si potrebbe scegliere il nuoto come se-

conda disciplina, in quanto, comple-
mentariamente al primo, & a} ciclico, b)

individuale, ¢} con un impegno preva-
lente degli arti superiori. Abbinando
due discpline complementari per pilt
aspetti conternporaneamente si riesco-
no cosi a stimolare gran parte deghi
aspetti dello sviluppo motorio di un
bambino. Pud inoltre essere utile anche
modulare il peso relativo delle due disci-
pline neli’arco deila settimana dedican-
do, ad esempio, due ore settimanali ad
una-e due ore all'altra o, viceversa, fre
ore ad una ed una sola ora all'alira, cer-
cando cosi di stimolare maggiormente,
i un quadro comunque bilanciato, gli
aspetti pill importantl, Da non dirent-
care nella scelta dell'abbinamento, spe-
calmente per i bambini pilt sfortunati
che non possono contare abbastanza
spesso sulla disponibilith di un cortile o
di un prate, la possibilita di svolgere al-
meno una disciplina all’aria aperta.
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Scegliere

E bene che la scelta dell'abbinamento
sia operata o consigliata da un esperto,
faureato in Scienze Motorie o Medico
defio Sport, specialmente nel caso i cui
la pratica sportiva abbia anche finalits in
un qualche senso “terapeutiche”.

L'esperto potrd anche personalizzare
traverso ung verifica della sua storia
suoi eventuali pa

io psicologico. [ genitori posseno co-
base alle semplic indicazioni sulle ca-
una volta scelta la prima disciplina, si
alla prima. Quanto pii1 la prima presen-

P'abbinamento in base al quadre indivi-
duale presentato dal bambino, anche at-
{medica e sportiva), delle sue caratteri-
stiche antropometriche, posturali, dei

‘vafaramorﬁsmi {deviazioni
del rachide, valgistuo/varismo di ginoc-
chia, ecc.), & non ultimo, del suo profi-
murique provare ad orientarsi, e 3 pren-
dete i esame le alternative possibili, in
ratteristiche specifiche di ogni discipli-
na fornite dalla tabella allegata, In essa,
pud cercare la seconda tra quelle che
presentano valutazioni inverse rispetto
ta quindi valutazioni pariicolar:, tanto
pitL si deve cercare tra quelle con valuta-

zioni opposte per le stesse caratteristi-
che, in modo da controbilandare ghi ec-
cessi e le carenze dell'alira.

Evitare aftivita pseudo-complete

1l bambino che sceglie di praticare dello
sport in prima persona [o fa essenziak
mente per imnitare un suo modello, rea- -
le o immaginario, e per vedersi quindi
nelle sue vesti impegnato nells sua atti-
viti. Se, ad esemnpio, sceglie il tennis
vuole prendere subfto in mano la rac-
chetta e provare a colpire la pallina; se
sceglie la danza vuole danzare al ritmo
di unza qualsiasi musics; e cosi via, B
sognerebbe perci® evitaze di proporghi,
sotto il nome dello stesso sport, tutta
una serie di giochini e attivith che b ri-
conosce bene non aver nulla a che vede-
re con quello che hui voleva in realtd fa-
re. Troppo spesso infatt, in corsi ben
specifid di uno sport o di un altro, si
cerca, con il nobile intento di fornire
una formazione fisica e motoria com-
pleta, di stimolare anche gli aspett che
quello sport trascura. Vengono pertanto
propostl in manierz preponderante cir-
cuiti para~-militari in cui lo sport princi-
pale & presente (e addirittura non sem-
pre to &) in maniera del tutto insoddista-
cente per il bambino che, semtendesi
beffato e deluso, potrebbe non voler mai
piti andare all’allenamento, né di quello
che era il suo sport preferito né, tanto-
meno, di altri. Meglio quindi lasciare
che si diverta a scimmiottare 1 gesti dei
suoi beniamini e cercare, con 'abbina-
mento migliore, di impegnarlo nelle
pit: corrette possibili attivita cornple-
mentarl.
* Spec. Medicing dello Sport,
Facolta Scienze Motorie
Universita de L' Aquila’
Istituto Scienzo dello Sport,
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