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DIFENDERSI DA CORS|

DIAUTODIFESA
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ALCUNE REGOLE BASE PER NON FARSI DEL MALE

di Paola Lanzon

ono personalmente favorevole ai corsi

di autodifesa. Ho organizzato il primo
nel 1996, lanciato da un convegno sui temi
della violenza, con la presenza sempre
stimolante di Lidia Menapace. Da allora ogni
tante ripropongo una formuta che negli anni
risuita quella che maggiormente risponde
alle richieste di sicurezza delle donne. £
perd un corso impegnative per chi orga-
nizza, per chiinsegna e per chi partecipa.
Perché? Prima di tutto perché non esiste
tecnica, gesto, disciplina miracofosa in gra-
do di insegnare a chiungue le mitiche
"guattro mosse"” salvavita. Diffidate sem-
pre di chi promette di insegnarvi in una
manciata di lezion ad abbattere fisicameﬁtleﬁ
un bruto. Le tecniche miracolose non e,éi-
stono. Esistono al contrario atteggiamen-
ti, precauzionl, compartamenti, inforiia-
zioni in grado di prevenire, evitare o go-
vernare eventuall situazioni d p'eric§10.
Questo st pud insegnare e gquindi imparare.
Un corso di autodifesa deve quindi educa-

re a mantenere |a nostra sjcurezza, sta dal
punto di vista fisico che culturale e socia-
le. Per questo motivo fo inserisco sempre
oltre alla sezione fisicofsportiva, che ov-
viamente impegna la meta del monte ore
complessivo, anche una bucna parte di in-
terventi di alcuni esperti ed esperte: psi-
cologa, avvocata, forze dell'ordine, medico
di pronta soccorso, esperte di centrl anti-
viclenza, Questa formula di corso mi per-
mette di sviluppare con appropriatezza il
concetio di sicurezza personale, in un'ac-
cezione larga che tiene in considerazione
la persona inserita nel contesto in cui vive
ed in cui il principio generale & la consa-
pevolezza di sé, del preprio corpo, dei pro-
pri diritti, e delle caratteristiche defl” am-
biente che ci circonda. £ quindi un corso
che, con queste caratteristiche, non pud du-
rare meno di due mesi e mezzo con unim-
pegno di due volte aila settima per due ore
ogni incontro. Questo tipo di percorso lascia
perd un segno: & come imparare a guida-

sportpertutti

re la macchina o la bicicletta: all'inizio ci sen-
te tutte un po' Calimero, goffe e Imbrana-
te, ma alla fine [e competenze acquisite di-
ventano parte di not e non <i lasciano pil.

PICCOLO TEST DI AUTODIFESA

Quando torni l2 sera tardi ¢ vai alla porta di casa hai gid in
mano fe chiavi o U1 ritrovi al buic e sola in strada immersa
aella tua borsa gigante a cercarle?

‘Quando cammin per a strada ti domandi mai chi hai inforne
a te? Ti soffermi nell'osservazione di chi ti circonda?

Provi un senso di fastidio quando le persone che ti parlanossi
avvicina troppo?

Ti accorgi e reagisci quando hai qualcuno.
alle spafle?

Ti sentiresti in grado di Infilare con cattiveria un dito in un
occhio ad un woma che vuole aggredicti?

Se la risposta a queste demande conta una prevalenza dino,
forse hai bisogno di un corso di autodifesa




Lafedertennis e1suoi conti

GENTILE Dlrettore,

«Con riferimento all’ amcolo
“Tennis, un affare di famiglia”, ap-
parso su “La Repubblica” del 13 ot-
tobre 2012, traletanteinformazioni
non veritiere, mi limito, in ragione
dello spazio concessomi - a segna-
larequeste, rinviando allamiarepli-
ca nella versione integrale-sul sito

“www.federtennis.it.

Nonrispondealverocheibilanci

della FIT siano “introvabili”. Quello -
dell'anno 2011 (chiuso conunrisul-

tatopositiva pariadeuro2.018.074},

unitamente af bilanci delle ize so- -

cletapartecipate dallaFederazione,
oltre ad essere stato consegnato ai
partecipantiallarecente Assemblea
Nazionale, &stato reso disponibilea
tutte le oltre 3.000 societa affiliate,
nella bacheca intranet di ciascuna.
Tale bilancio, oltre ad essere stato

approvato dagli organi di controllo”

indicati dallalegge, & stato certifica-
to daun colosso mondiale della re-

visione quale Emst&Young, cosico-
meibilancidelletresacieta control- *

late dalla FIT,
Mio zig, I'ing, Carlo Ignazio Fan-

tolagunodeimanagerdelsettorete- -

{evisivo privato pitiespertid Ttakia, e

ha sempre svolto la sua attivith di

Presidente della controlata Sport~
cast stl a titolo totalnente gratuito.
Nonrsponde al vero cheil canaletv

elealtreattivita di promozipneeca-
. municazione costino 7,2 milioni di .

euro(4+43,2 comesostenutonellar- -
ticolo). Tuttele attivit editorialiedi

comunicazione dellaFIT sonosvel-
tedallaSportcast peruncorrispetti-

_vo totale di 4.060.000 euro. Quanto’

al canaletySuperTennis, unostudio
realizzato dall'Universitd Bocconi
definisceconveniente eprofittévole

‘Vinvestimento effettuato sudiesso,

dimostrando che il valore generato
dall'opera di promozione che ha
svolto ammontaasvariate decine di
milionidieuro. L'AssembleaNazio-
nale della FIT ribadendo il diritto di
utilizzare autonomamente le risor-
se private generate dagli associati,
ha all'unanimita invitato il CFapo- .
tenziare SuperTennis, )
Lainvito, inoltre, arimuovere dal
sitointernetdel Suoglornaleogniri-
ferimente all'articolo in questione
{e I'ulteriore ‘carnpagna’ sul tenni-
sta Rinaldini, che io, a Vostro dire, -
avrei “emarginato”), in ragione del ©
carattere non veritiero e diffarnato--
rio delle notizie in essoracchiuse,la
cui ulteriore diffusione, come Lei

certamente pudimmaginare, incre-

menta ildanno patito damee dalla
Eedermphe che rappresento.

Angelo Binaghi, Presidentedella

ngemzwnelmlmna Tennis.

BRPROCUTONE RISERVATA :

‘Malatrasparenza ¢ undovere

LETTE attentamente e osservazioni dél presidente Binaghi, provd a chia-
} rirealcunipunti, Come scritto da Repubblicae confexmato dalpresidente,
il bilancio 2011 non & state pubblicato sul sito Fit, come invece richiede il
_Coni:ildocumentodeve essere pubblico enonriservatoallesolesocietd af-
. filiate. Di quanto percepisca il dott. Fantola riel pezzo non si patla, ma a
guanto paredancheun esperto diorganizzazione digrandi eventivistoche
& pure nel comitato tecnico di gestione degh Internazionali Bnl. Quanto ai
costiSportcast, di comunicazione e promozmne, nel pezzononsi fanessu-
nasomma. E comungue nel bilancio rion sf distinguonole due vocl, come -
lecito attendersi per maggiore trasparenza. Quanto alla ricerca della Boe-
coni, si tratta di unauniversita privatd che effettua ricerche sucommissio-
ne.Non&unentepubblico. Stessa cosaper Brmst&Young, Quanto infine al--
lavicendaRinaldini, nonhosgrittoche&stato “emargmafo "mache“haper- |
s0 tutti i suoi incarichi nelmondo del tennis”, it che corrisponde averita. B
nonvedo come [averitd possa offendere V'onore eildecorodellaFit. ~
. (agnese anana.ssa)

€ RPFODUDONE RSERVATA
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" e «Pei’ capsre basta- dare

un'occhiata al medaglieres, La
» frase & di uno'dei 37 arbitri di

boxe dell'ultima Qlimpiade di’ .
- -Londra. Disciplina dove regne-

rebbe la corruzione; milioni di

.- eurd 'in cambio di medaglie

“d'oro. Almeno secondo le aceu-
.;se.sollevate da un reportage
deiia trasmissione Stade2, del-.

Ia tv pubblica francese che
* chiama in causa non solo la fe-

. derazione’ mglese ‘ma anche

guella ucraina e kazaka, E so-

: prattuttolAiba massunoorga~
no pugilistico. A patlare & an-
_che il presidente’della federa-

- :zione di boxe francese Hum-

- bert Furgoni, Tionché vicepre-

" sideénts de]l’Intematlonal Bo-
I : Assomanon‘ :

) ' Falslflcazlono «In moltl match
— splega Furgoni — 'ci sono

state decisioni discutibili e ab-
biamo fatto Teclami». Riferi-
“mento al'quarti di finale dei
=69 Ke di Alexis Vastine, elimi-
"nato dopo avér dommato Pav-
. versano -ucraino. Un caso cla-
~ mor6so. Uno dei tant facilita-
ti anche dal fatto che aLondra

.. l'evoluzione dei puntegg ‘dei

g:ud[tl non veniva pili mostra-
_tain diretta, mangvrando cost

“la falsificazione. Pér ‘Furgoni,

. pochidubbi: «La Francia non
"abbastanza ricca per avere

' unportante» Tradotto; chipa

. F costata tre 10m i)

ga, virice. E lo ammette o stes:
50 dmgente f:ancese, anche 's
ripreso @ sda insapiita:
no prossuno il Kazakis| i
gurala pnma accademla di]

di medaghe oh}nplche A Lon- .
lev medag]le doro*_

" glieves: éio(’:(.'iranBretagnala :
Uctaina'2? «Ingles ; i

cianola squadra
ca sotto l'eglda

HiFRING a.rbitro, intér¥istato da: 7
rancez senza nvela.me Tiden- -
i, Per quiestioni di sicurez-
JPrima; di, un. mcnnt_ro, ;11)

Io, é no ale amtarh unpo’»

5
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E' costretta a cercare sponsor su Facebook: «Aiutatemi. Non
sono militare, nen posso alzarmi alle 6.30 e poi anche allenarmi»

AHDREA BUGHGIOVANHI

s 11 rischio concreto — se
gianon & unarealta— & che, in
pieno clima preelettorale {I'As-
semblea per il rinnovo delle ca-
riche federali & fissata peril 2
dicembre a Milano), la vicenda
di Marzia Caravelli venga stru-
mentalizzata, utilizzata per se-
condi fini in modo pretestuoso.
Sarebbe un peccato. E un erro-
re. Perché la ragazza e l'atleta
meritano attenzione e rispetto.
E perché il caso & sintomatico

di una situazione di fatto che,

per il bene del movimento, an-
drebbe precisamente valutata.

Risultatt 'ostacolista pordeno-
niese trapiantata aRoma, 31 an-
ni mattedi prossimo, nelia sta-

gione da poce conclusasi ha .

centrato risultati di tutiorispet-
to. In marzo & stata semifinali-
sta ai Mondialiindoor, in mag-
gio (con 12*85) ha migliorato
di 12/100 e dopo 18 anni il re-
cord italiano dei 100 hs, in giu-
£no & stata sesta agli Europei di
Helsinki ¢ in agosto semifinali-
sta all’Olimpiade di Londra. 1l
tutto — ecco Paspetto che la ca-
ratterizza — non appartenen-
do a un gruppo sportivo milita-
re {la sua «esplosione» tecnica
& stata tardiva) & facendo quin-
di gioco-forza l'atleta part-ti-
me. La portacolori det Cus Ca-
ghiari, interprete dellinguaggio
dei segni, {ino ad aprile & stata
impiegata con un contratto a
progetto, che sarebbe scaduto
adicembre, presso la federazio-
ne sportiva sordi. Contratto re-
scisso volontariamente in anti-
cipo, per provare a inseguire il
sogno olimpico. Sogno esaudi-
to. Ma non senza consegienze.

Seelto «Prima — dice Marzia—
facendo un po’ di salti mortali,
alzandomi tutti i giorni alle
6.30, pranzando in macchina e
sostenendo un solo allenamen-
to quotidiano all'’Acquacetosa,
riuscivo a conciliare tutto. Poi,
rischiando e puntando su di
e, ho glocato d’azzardo. Ho
vinto la scommessa. E mi sono
tolta grandi soddisfazioni. Ma,
adesso, deve necessariamente
farmi i conti in tasca. Perché
non &che grazie ai risultati con-
seguiti non debba pil pagare
Patfitto, le tasse o possa vivere

T 3 L t! = LEGS & 238 R S
Marzla Caravelll, 20 anni, fn gara all'Olimpiade df Lendra coLOMBO
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d'aria, senza pensare a una for-
ma minima di previdenza. Di
sola atletica, oggi come oggi,
nen campos. Da qui, qualche
settimana fa, un appellolancia-
to tramite Facebook rivolto a
chiunque fosse interessato a
una forma di sponscrizzazione
nei suoi confronti. Da qui, una
presa di posizione forte — che
non & necessariamente una cri-
tica— nei confronti della Fede-
razione. '

Cifre Dalla quale I'azzurra, per
chiarire, per il 2012 riceverd
17.000 euro {5000 per il record
jtaliano, 6000 perla finale euro-
pea e 6000, a mo’ di premio,
quale «quota di rendimenton),
oltre alla completa assistenza
maedica, alla copertura spese ai
raduni di settore (ai quali lei,
per scelta tecnica, non parteci-
pa) e al 40% di quei 17.000 en-
ro {in quanto atleta non milita-
re) riservato al suo allenatore,
Marcello' Ambrogi (grazie al
gquale, nel 2009, ha ripreso I'at-
tivita dopo un periodo di step).

Prospettive «Ringrazio per il
premio, non previsto, che mi &
stato attribuito —sostiene Mar-
zia— e g0 che la Fidal & corret-
ta e coerente, nel senso che il
trattamento che riserva a me,
lo riserva a qualungue altto at-
leta nella mia situazione. Ma,
detto che di quei contributi an-
cora non dispongo, quel che im-
puto alla Fidal & il "sistema”, la
mancanza di un progetto per
chicome me, se messo nelle giu-
ste condizioni, qualcosa da da-
re l'avrebbe. In Italia o si & par-
te di un gruppo sportivo milita-
re o fare atletica di vertice & qua-
si impossibile. Io, oggi, non so
come riuscird ad andare avan-
ti. Fino a dicembre ho l'aiuto di
unazienda ¢i calzature, la Vi-
bram, ¢he mi garantisce uncer-
to contributo, Ma il dopo &
ur'incognita. E se la prossima
stagione non rifard un record
italiano? Se non otterrd certi

VEIRTTER

piazzamenti? Nemmeno godrd
pitt delle cifre che spero presto
avrd a disposizione. Sento par-
lare diingaggi dai meeting o di
aiuti dal mio club: si tratta di
pochi euro. Superata la fratti-
ra aun atluce subita proprio al-
I'Climpiade, da qualche tempo
ho ripreso ad allenarmi. Nel
mentre, visto che alla federazio-
ne sportiva sordi non posso tor-
nare, dato anche che I'ambien-
te era diventato del tutto ostile
alla mia attivita agonistica, ho
ripreso a lavorare collaboran-
do con una onlus che segue i
bambini sordi. E, inseguendo
un altro attestato, mi sono
iscritta all’Universitd, alla facol-
ta di scienze dell’alimentazio-
ne», Questi concetti, da qual-
che ora, in una lettera aperia
scritta da Marzia dopo «essere
stata chiamata in causa in ma-
niera poco gradevole» in una
circostanza preelettorale, circo-
lano anche sul web. Appunto:
che le strumentalizzazioni, di
qualsiasi colore siano e restino
lontane.

& PIFROTASZIONE RISERVATA
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Legge di stabilita, Forum terzo settore: "Demolisce quel che resta del welfare”
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SWELFARE- ; S
Legge di stabilita, Forum terzo
settore: "Demolisce quel che resta

del welfare” =
il commento del portavoce Olivero: "Ulteriore e insensato attacco a

tutto il terzo settore con ricadute gravissime per la vita dei cittadini
pitl deboli”. Appello al governo: "Fare retromarcia®

Roma - "Dalle prime anticipazioni, il nuovo provvedimento del governo, che muove
dall'esigenza di paregglare le finanze pubbliche, rappresenta un ulteriore e insensato
attacco a tutto Il terzo settore con ricadute gravissime per [a vita dei cittadini pia
deboti®. Cost Andrea Olivero, portavoce del Forum del Terze Settore, fortemente
preoccupato per le misure contenute nella hozza del testo di Legge di Stabilita 2013,

Tre In particolare gli aspetti preoccupanti ~ secondo il Forum ~ che avranno
pesantissime ricadute suf non profit italisno: *L'aumento dell'lva per le cooperative
sociali che passa dal 4% al 10%, la riduzione delfe detrazioni fiscali e la tassazlone
delle indennita risarciterie, Aumentare I'Iva di 6 punti percentuali sulle cooperative di
tipo “A’, quelle che si occupano di infanzla, anziani, assistenza domiciliari, disabilita,
tossicodipendenza, significa Impedire Fa prosecuzione delle loro attivity € minare
profondamente i} welfare della sussidiarieta, quello che coinvolge le organizzazioni
del privato sociale anche nella realizzazione del servizi essenziali che e [stituzionl
pubbliche non sono pill in grado di eregare, A fronte di un gettito finanziario di entita
assai modesta, [l pravvedimento porters ad una ulteriore riduzione dei secvizl sociali,
cosHl pili elevati, meno posti di lavore e una crescita de) sommerso™

=’abbassamento del tetto massimo per le detrazioni a 3 mila euro afl'anno 3 partire
da subito, e quindi con effelti retroattivl gia dal 1 gennaio 2012, da un fato rompe il
patte di fiducia tra Stato e cittadtni, dall‘altre riduce Ventita della riduzione dell'lrpai”.

*Sate Inoltre da 129 a 250 eura la franchigia per le erogazioni liberali a favere delle
ontus con l'effetto di disincentivare le donazioni proprio in un momento In cul ce ne
sarebbe magaicre bisegno, proprio per finanziare le attivitd soclali cosi colpite dai
provvedimenti governativi. La stragrande maggioranza delle donazioni nel nostro
paese sono infatti di entitd modesta, al di sotto delfa nuova sogfia della franchigia®.

rGravissima anche la misura seconds 1a quale tutte le indennitd risarcitorie, assegni
di invalidita, indennita di accormpagnamento, etc. diventerebbero imponibili ai fint
Irpef per chi ha redditi che superane [ 15mita euro. Una situazione paradossale che
vedrebbe lo Stato concedere un aiuto, per pol tassarlo”,

“CF troviamo di frente - conclude il portavoce - ad una iniziativa che colplsce ancora
una ve'ta le fasce pid debeoli di cittadini e tutte le attivith soctali in spreglo al principio
di equith pili volte proclamato. Di fronte alla numerose manovre finanziarie che si
sono succedute d siame pil volti domandati qual & I'oblettive di questo governo.
Abbiamao ascoltato alla Conferenza del Volontariato de L'Aquila, il ministro Fernero
sull'importanza delle attivith di volontariato nella crisi del nostro sistema di welfare: i
provvedimenti varati ieri sernbrano andare nella direzione diametralmente opposta.
Dobbiamo prendere atto che si vuole demolire quel poco che rimane del nostro
welfare e stroncare le organizzazioni sodali che tanto stanno facendo per il Paese?
Chiediamo al governo di fare retromarcia”.
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[15/10/2012] Irpef su
accompagnamente, Rand Ortigosa
{Irs): *Governo non sa quel che
fat*
[§5£10/2012] La “stabilita della
disabilitd™: il Comitato 16
novembre anpuncia lo sciopero
della fame

{15/10/2012] Irpef sull'invalidita,
la protesta corre onting: *Siamo
allo stremo”

[15/16/20123 Irpef sullinvaliditd,
fa protesta ha una data certa: il
31 gttobre davanti al Parlamento
[15/10/2012] La legge di stabllitd
tassa pensioal e indennitd: i partiti
pront alle modifiche
£15/10/2012] Cgil: nella fegge di
stabllith misure mostruose

115/10/2012] Legge di stabilita,
V'Anci: Mo all'aumento delt'iva per
i servizi delle coop sociali”
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"Cresce il welfare, cresce I'ltalia™: organizzazioni in piazza il 31 olt.., hitp://social.tiscali.it/articoli/news/12/10/rs_welfare_crescita.htmi
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Ultimi articoli

A Milano shopping solidale con il
chicco della felicita

Famiglie schiacdate da usura e
gicco, "i media ne parfano poco”

Regala un sorriso per Natale

“Cresce il welfare, cresce I'Ttalia": organizzazioni in piazza
il 31 ottobre

Gt 0

ROMA — "Il welfare e i diritti sociali vengono continuamente erosi dai tagli e dai prowedimenti del
governo. If mondo del sociale dice basta e chiede al governo di cambiare rotta”. Per questo le
organizzazioni sociali e del sociale scendono in piazza, mercoledi 31 ottobre, a Roma, Tante sigle tra
quelle premotrici e quelfe aderenti (da Anpas a Fish, da Arci a Cnca, da Cittadinanzattiva al Gruppo
Abele, da Legacoopsociali a Psichiatria democratica, da Federconsumatori all'Unasam) per ribadire che -
sbagliato contrapporre welfare e crescita economica, anz proprio il welfare rappresenta un motore di
sviluppo per far ripartire il nostro Paese”.

A Roma il 31 ottobre “sard un'intera giornata di mobilitazione, musica e proposte — dicono | promotori -
organizzata dalla rete “Cresce il welfare, cresce |'Ttalia” che raccoglie I'adesione di 40 organizzazioni sociali
e sindacali”. In mattinata sono previsti flash mob in vari punti della Capitale € un presidio in plazza
Montecitorio. [a giornata si concluderd in piazza Farnese dove, nel pameriggio, si alterneranno sul palco
tesimontanze e musica.

Loblettivo della manifestazione & quello di chiedere al governo una decisa inversione di tendenza nella
manovra di bilancio 2013: basta tagli al socfale, cccorre un rilancio delle politiche di welfare per lo
sviluppo deliTtalia. Ossia: mettere in moto una pofitica di investiment! nel sociale (rifinanziamento dei
fondi azzerat: Fondo nazionale per le politiche sociali - Fondo per la non autosufficienza - Fondo per
Iinfanzia) che generi lavoro, sofidarietd, coesione, sostegne alle fasce economiche pil povere. ™I governo
Monti — dicone gli organizzatori - ha iniziato il suo operato comunicando tre parole d'ordine: rigore,
crescita, equith. Ad oggl & stato applicato ampiamente soltanto 1l rigore”.
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