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La Uisp domani in Libano, a
trent'anni dalla strage di Shatila

Roma - Martedi 25 settembre una delegazione Uisp sara in Libano, a Beirut.
Nel vicino campo profughi di Shatila si svolgera l'apertura ufficiale dei corsi
nella palestra per la soft boxe attrezzata dall'Uisp nella sede del CYC -
Children & Youth Center, associazione che si occupa del diritto ai gioco,
all'istruzione e alla salute dei bambini del campo. La missione Uisp,
composta dal presidente Filippo Fossati, dal responsabile del dipartimento
internazionale, Carlo Balestri e dal responsabile delle manifestazioni
nazionali, Massimo Tossini, si rechera inoltre presso la sede dell'Unrwa,
Iagenzia delle Nazioni Unite che si occupa dei profughi palestinesi, per la
consegna ufficiale del materiale sportivo necessario all'allestimento di altre
sei palestre in altrettanti campi profughi. Un intervento & previsto anche
nel campo profughi deila citta di Baalbek, a beneficio di una palestra
gestita dall'associazione Children of Jalal. Tutto il materiale & stato
acquistato dall'Uisp grazie ai fondi raccolti con Vivicitta 2012 e ad un
contributo della Regione Puglia. Infine & previsto un incontro con
I'Ambasciatore e I'Ufficio della cooperazione italiana per programmare le
attivitd 2013 in Libano. L'iniziativa Uisp si svolge pochi giorni dopo la
riccorrenza del trentennale del massacro di Sabra e Shatila, avvenuto tra
la sera del 16 e lalba del 18 settembre 1982. Quaranta ore di terrore,
durante le quali un numero imprecisato di rifugiati - secondo le peggiori
stime circa 3.500, tra i quali anche anziani, donne e bambini - vennero
trucidati ad opera delle milizie cristiano-maronite alla ricerca di presunti
terroristi. Sabra e Shatila & rimasto uno dei pit scellerati crimini di guerra
dell'ultimo Novecento. La notizia del massacro sconvolse il mondo ed ebbe
una risonanza particolare anche in Italia, dove presidente della Repubblica
era Sandro Pertini.

www redattoresodale.itfStampa.aspx?id=408434
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Per il trartesimo anniversaro della strage nai campi profughi di Sabra e Shatila, dove trail

16 2 il 13 settembrs 1982 furono zssassinate da milizie cristiane libanasi centinala di
persone, Il presidente defla Fige Glancarlo Abete ha cohsaanata oggi al Vicepresidente
della Uisp (Unione Itallana Spont per Tustti) vincenzo Hanco unatarga commemorativa che
fassociazions porterk in Ubang in ocoasione dell inaugurazione del cosst di soft boxain
un centro par Finfanzia presso 1 campi profughi di Shatita in programma martedi 25
settembre. Con questo gesto ba federcaleio, rappresentata per occasions anche dal
Dirsttore Generale Antenello Valentini e dal Responsakile Centro Studi, Sviluppo e Iniziative
$peciall Michels Uvy, vuole rinnovare Fimpegno assunto dall’ex Fresidente delta :
Repubbtica ftaliana Sandro Pertini che, appresa la notizia della strage, allindomani della o et ' : B
vitfon‘a dellitalis i Campionati d2l Mondo sirecd a Beirut e in accordo con la Fige portd con . VWE-‘"_‘*‘ senza CD" fini
sé& Il trofen alzam daglf Azzurd in Spagna. | pafestinest avevano festegglato pochi mesi - E
prica paril successo daltltalia e 1 presidents dedicd zlle vittime della strags qusltacoppa

“Questatarga- ha spiegata # presidenta Abete - testimoniz la nostra vicinanza alla
popolazione che vive nei campi profughi della perifaria di Bainut. Con ia faderazione
palestinese abbiamo firmato una convenzione un anno & mezzo fa che ha portato a diverse
iniziativa congiunte 2 che ha visto protagoniste la rappresentativa di Lega Fro e slouns
delle nostre nazionali giovanili. Nell ambite della sua politica internazionale Ja Federcalcio
deve mantensre una suadimensionz di trasversalitd & per questo abbiamo ottimd rapporti
anche eon lafederazione difsraslz, che a givgno nspiterd i Campionati Eurapei Undar 217,

Latligp lavora da cinque anni in Ubano, dove porta avant divers progettd, Oliys
al¥inaugurazione dells palestra di Shatila, In cui si sllenaranno circa 200 bamkine e hambini,
nel prossimi ines verranho attrezzate altre sette palestre.

“Rbblamo scopeno nel campli profughi un ricordo vivissimo della visita del presldente
Pertini e della dedica della conguista defla Coppa del Mondo. Siamo felicl - ha dichiarato 3
Vicepresidente della Uisp Yincenzo Manco - di aver riscontrate la valontd da pante defla
Federcalcio di essere al nostro fianco con questainiziativa Faremo girare fa targa tra tutta fa
papcelazions, che da sempre segue con grande attenzlone H nostro calcio. Basti pensare
che nei campl intorno & Beirut ci sona stati festeggiamenti anche in occasione della vittoria
delta Mazionale al HMondiale del 2006,
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24/09/12 IMGPress - 1 foglio elettronico

FILO D'ERBA
DALLA FIGC UNA TARGA IN RICORDO DELLA STRAGE DI SABRA E SHATILA
(2270972012 - Per il trentesimo anniversario
della strage nei campi profughi di Sabra e
Shatila, dove tra il 16 e il 18 settembre 1982
furono assassinate da milizie cristiane
libanesi centinaia di persone, il presidente
della Figc Giancarlo Abete ha consegnato al
Vicepresidente della Uisp (Unione Italiana
Sport Per tutti) Vincenzo Manco una targa
commemorativa che |"associazione portera in
Libano in occasione dell'inaugurazione dei corsi di soft boxe in un centro per
|"infanzia presso i campi profughi di Shatila in programma martedi 25
settembre. Con questo gesto la Federcalcio, rappresentata per |"occasione
anche dal Direttore Generale Antonello Valentini e dal Responsabile Centro
Studi, Sviluppo e Iniziative Speciali Michele Uva, vuole rinnovare I"impegno
assunto dall’ex Presidente della Repubblica Italiana Sandro Pertini che,
appresa la notizia della strage, all"indomani della vittoria deli"Italia ai
Campionati del Mondo si reco a Beirut e in accordo con la Figc portd con sé il
trofeo alzato dagli Azzurri in Spagna. I palestinesi avevano festeggiato pochi
mesi prima per il successo dell'Italia e il presidente dedico alle vittime della

strage quella coppa.

“"Questa targa -—- ha spiegato il presidente Abete - testimonia la nostra
vicinanza alla popolazione che vive nei campi profughi della periferia di Beirut.
Con la federazione palestinese abbiamo firmato una convenzione un anno e
mezzo fa che ha portato a diverse iniziative congiunte e che ha visto
protagoniste |la rappresentativa di Lega Pro e alcune delle nostre nazionali
giovanili. Nell"ambito della sua politica internazionale la Federcalcio deve
mantenere una sua dimensione di trasversalita e per questo abbiamo ottimi
rapporti anche con la federazione di Israele, che a giugno ospitera i Campionati
Europei Under 21",

La Uisp lavora da cingque anni in Libano, dove porta avanti diversi progetti.
Oltre all"inaugurazione della palestra di Shatila, in cui si alleneranno circa 200
bambine e bambini, nei prossimi mesi verranno attrezzate altre sette palestre.

“"Abbiamo scoperto nei campi profughi un ricordo vivissimo della visita del
presidente Pertini e della dedica della conquista della Coppa del Mondo. Siamo

whww . imgpress.it/stampanatizia. asp?idnotizia=70499



24/09/i2 IMGPress - Il fogfio elettronico
felici —- ha dichiarato il Vicepresidente della Uisp Vincenzo Manco - di aver
riscontrato la volonta da parte della Federcalcio di essere al nostro fianco con
questa iniziativa. Faremo girare la targa tra tutta la popolazione, che da
sempre segue con grande attenzione il nostro calcio. Basti pensare che nei
campi intorno a Beirut ci sono stati festeggiamenti anche in occasione della
vittoria della Nazionale al Mondiale del 2006™.

IMGPress tuttil diritti riservati. Reg. Trib, ME n, 1392 del 18/06/92

www . imgpress.it/stampanotizia.asp?dnotizia=70499
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L'UISP IN LIBANO IL 25 SETTEMBRE A SHATILA
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H INAUGURAZIONE ©E] CORSI NELLE PALESTRE A SHATILA. DALLA FIGC UNA TARGA PER [L TRENTENNALE DELLA STRAGE.
Interviene V.i4anco

Per il trentesimo anniversario della strage nei campl profughi i Sabra e Shatla, dove tra il 16 e il 18 settembre 1982 fureno
. assassinate da milizie cristiane libanesi centinaia dj persone, il presidente della Fige Glancarlo Abete ha consegnato oggi,

| [ONE TUNA?VEMME 21 setitembre, al viceprasidente della Uisp Vincenze Manca una targa commemorativa che Vassociazione portera ia
---SPORT PER TUTTI © s Libano in pccasione deliinaugurazione dei corsi di soft boxe in un centro per I'Infanzia presse il campo profught di Shatila in

Cprogramma martedi 25 settembre,

La Ulsp lavera ds cinque anni in Libano, dove porfa avanti diversi progetd, Qltre allinaugurazione della palestra di Shatila, in
cui st alleneranno circa 200 bambine e bambini, nei prossimi mesi verranno atirezzate allra sette palestre.
"Abblamo scoparto net campi profugh un ricards vivissimo deila visita del presidente Pertinl & della dedica delfa conguista della Coppa del Moende. Siama felic - ha
dichiarate i vicepresidente della Uisp Vincenzo Manco - di aver riscantrato la volontd da parte delis Federcalcio di essere al nostro fianca con quesia infziativa,
Faremo girare la targa tra tutta Ja popolazione, che da sempre segde con grande attenzione il nostro calcio. Basti pensare che nel campi intorno a Beirut ¢i sono
statf festeggiamenti anche in occasione della vittorfa della Nazionale al Mondiale del 20067
Can la consegna della targa, la Federcalcio ha specificato in un comunicato che ®vuole rinnovare (impegno assunto dail’'ex Fresidente della Repubblica Italiana
Sandro Pertini che, appresa la notizia della strage, allTndomani della vittaria deil'Italia ai Campionati del Monda sl recd a Beirut e in accorde con la Fige portd con
sé if trofen alzato dagli Azzurrt in Spagna, i palestinesi avevano festegglato pochl mesi prima per il successo dellTtaliz e if presidente dedicd alle vittime della
strage quella coppa™,
"Questa targa - ha spiegato il presidente Abete — testimania la nostra vicinanza alla popalazione che vive nei campi prefughi della periferia di Beirut. Con la
federazione palestinese abbiamo firmeto una convenzione un anne € mezzo fa che ha portato s diverse inlzlative congiunte @ che ha visto pretsgorniste s
rappresentativa di Lega Pro ¢ alcune defle nostre nazionali giovanili, Neli'ambito della sua politica Internazionale fa Federcalcio deve mantenere una sua
dimensiona di trasversality & per guesto abblamo eltimi rapporid anche con fa federazione di israele, che a giugro ospiterd | Camplonat Eurepai Under 217,
forite: Uisp
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Lebanon: start up of Uisp Links
soft boxing training at -
Shatila camp f;ijﬂ‘;f“fm

24 September 2012 | Francesco Selari

Sport and cooperation: on September 25 2012, Uisp opens
soft-boxe activities in the Palestinian camp of Shatifa in
memory of the 30 years ago massacre victims,

On September 25 2012, a Uisp delegation will be in Lebanon,
Beirut. In the nearby Palestinian refugees camp of Shatila there
will be the official opening of soft-boxe training in the spaces
equipped by Uisp In the headquarters of Children and Youth
Center (CY(), an assoeciation working on right to play, study and
health of children living in the camp.

The Uisp delegaticn, coemposed by president Filippo Fossati, Carlo
Balastsi, head of international department, and Massimo Tossini,
responsibfe for national eveats, will be in UNRWA (United fiations
Relief and Works Agency for Palestine Refugees in the Near East)
for the officlal giving of sport materials needed to eguip 6
additional gyms in refugees camps.

The material has been bought thanks to funds collected by
vivicita 2012, the run organised by Uisp in many towns of Italy
every Spring. A meeting with the Italian Ambassador and the
Italian Couoperation Office is forseen to plan 2013 activities in
Lekanon.

This Uisp initiative runs sorme days after the 30 vears
commemoration of the Sabra and Shatila massacre, which
happened between September 16 avening and September 18
sunrise 1982. Over 40 hours of terror, during which an undefined
number of Palestinfan refugees — worst calculations say 3,500,
including eldedy people, women and children - were slaughtered
by Christian Maronite paramilitary groups fooking for supposed
terrorists. The news of the massacre shocked the world and had 2
particular resenance in Italy, where the president was Sandro
Pertini.

"Italy won the Football World Cup a few months before,” says
Carlo Balestri. "When Pertini knew about the massacre he
immediately went to Beirut to meet Arafat and, as agree with Figc
(Italian Football Federatlon), brought the Cup with him. During
the VWorld Cup, Palestinians celebrated the victery of Italy and the
President dedicated the cup to the victims of the massacre, The

http://www.sportanddev.org/?4948/Lebanon-start-up-of-Uisp-soft-boxing-training-at-... 25/09/2012
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memory of that act — completely fargotten in italy — s still alive
In a big part of the population living in the 2 camps surrounding
Belrut; that's why — maybe — the few itallans going in this place
are welcomed with respect and sympathy.”

“After 30 years, Yisp - who has worked in Lebanen for the past 5
years with several projects — will open the soft-boxing courses,
amang the activities organised in memory of the massacre, in &
sport space equipped over the summer in Shatila camp. A
concrete heip to Improve life conditions of children of the camps,
soft-boxing, a sport similar to boxing but without physical
contact, wilt involve more than 200 boys and giris®.

*Figc welcomed our claim,” Balestri concludes, “and on this
occasion we will also give & commemoration plague of the
Federation, te remember that tragic massacre and the kind act of
president Sandro Pertini.”

[This article has been edited by the Operating Team]
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onlaripresa di scuola e lavoro, la sedia &
tornata ad essere il posto dove irascorria-
mo lamaggior parte del tempo. I bambini
delleelementarirestano sedutimediamen-
te sel ore al giorno che salgono a dieciper gli
. adolescenti, Non va meglic per ghi adulti che
- passanoseduticireail 70%dellalorogiomatada
svegli. La sedentarigtd aumenta con il passare
.. deglianni:secondoidatidelProgetto Cuore, in-
fath, traig5 e74 anniil 31 % deglivominieil 51%
delle donne non svolge alcuna attivita fisica.
Insomma, la sedentariet} & un’abitudine
edunfattoredirischioperlasalutecheri-
guardatuttelefasce d'eta.
«E’eserciziofisico #unarisorsastra-
tegicaperlasalute dituttalapopola-
zione» dichiara Maurizio Casasco,
présidente della Federazione Me-
_ dicoSportivaltatianaaltavigiliadel
World Congress of Sport Medicine
chesisvolgerd perlaprimavoltain
talia, a Roma, dat 27 al 30 settem-
_ bre,«Mawvaprescrittacorrettamen
_te da un medico specialista dello
sportperchéagisceproprio comeun
farmaco: una-dose troppo bassa non
. serve, ma una dose eccessiva intossi-
can. Ecco perché proprio in questo pe-
riodo dell’anno in cuisiriprendonoanche
le attivith sportive bisognerebbe Individuare
lo sport pitt adatto ad ogni etd. Sceglierebene &
fondamentale soprattutto per i bambini che,
anchein Italia, sono sempre pittin sovrappeso,
«Portare il bambino in piscina tre volte-a setti-
mananonbasta» precisa Sergio Bernasconi, di-

rettoredella Clinica Pediatricadell'universita di
Parmaevice-presidentedellaSocietaitalianadi
pediatria preventiva esociale. «Perché cisiaun
effetto preventivo, ogni giomo deve trascorrere
30-40 minuti in movimento che sia camminan-
do, andando in bicicletta o giocando in cortile
comesifaceva unavoltaw,. Solocosisiriesconoa
- compensare le inolte ore di sedentarieta tra
scuala, traffico per gli spostamenti, televisione

e compuwier, Gli sport pitr adatti sono quelli che

consentono uno

. sviluppo fisico completo

e armoniosa come il nuoto, Ia c¢orsa, Patletica

leggera e anche le arti marziali ma facendo at-

tenzidne ai traumi da contaito e indossando
semprele protezioni necessarie,

«Numerasi studi testimoniano che il movi-
mentosvoltosinda bambiniaiutanellapreven-
zione dell’ obesith, miglioraesviluppalafunzio-
nalitd cardiorespiratoria e svolge un ruole im-
portanteanchesul frontepsico-emativo perché
aumenta la fiducia in sé stessi, aiuta a socializ-

zare enel caso degli sport di squadra, insegnail '
rispetto per glialtri» Mailmovimento servean- -

che da adulti. «Dall'adolescenza e fino ai 40 an-
ni,unaregolareattivitafisicarafforzal’interoor-

ganismo dandoci la, possibilita di invecchiaxe

bene e prevenire I'insorgere di tante malattie»,
spiega Arsenio Veicsteinas, presidente della
Scuola di Scienze Motorie dell'universith di Mi-
lano. «Numerosi studi di biologia. molecolare
hanno dimostrate che l'esercizio fisico in etd
adultapredisponela cellula cardiacaa tollerare
meglioeventualiinsultiischemicichesono tipi-
cidiquestafase dellavitan, Servono allenamen-

laRepubblica )
MARTEDI 25 SETTEMBRE2012
248 )

LA RICERCHA
IL RAGAZZ0 E SPORTIVO? -
STUDIO E SONNO MIGLIORF

alicare sport migfiera anchedl
enessera psicologico deghi
adolescenti. La conferma amiva da
uno studio australiano condatto su oltre
2300 +tredicennt (Journal of Adolescent
Health}, Laricerca ha dimostrato che
bastanoire setiimane di esescizio fisico
regolare (30 minuti di corsa al mattido, tre
volte a setlimana} permigliorare la qualita”
del sonno e la performance scelastica. Dati
anche per gl aduiti sedentari: da una ricerca .
dell'universitd di Sidney su 222,600 persone
{eta media 45 anni) & emersacheirschidi
mortalith sono molto elevati per coloro che
" 'passano quotidianamente 11 oro seduti,
- f.d'a}
ommﬁ.‘;\m

=

S50

* -titrevolteasetimanadicircaun’oracheal-
teminoattivita aerobiche ed eserciziperlevarie

-fascemuscolariche, conT’andaredeltempo, su-
biscono unafisiologicariduzione. Muoversidai-
40ai60anni, aiutaanchea prevenirel'obesita, il
diabeteditipo 2 erafforzaledifeseimmunitarie.

" Beneficichevalgonoancheperglianziani, «Do-
po 185 anni, la scelta del tipo di sport dipende-

. molto dallo stato disalute generale di ciaseuno,
Muoversi conregolarita, serve anchea preveni-
relepatologie osteoarticolariea prolungare nel’
tempol'auto-sufficienza perché mettein grado
gli anziani di alzarsi da soli dal letto,-di conti-
nuareasvolgereleattivita tpichedellavitaquo-
tidiana come fare Ia spesa o giocare coninipo-

. ti», prosegue Veicsteinas, In pity, st socializza, si
fortifica F'equilibrio che tende a diventare pre-
cario conl'et ma che & fondamentale per pre--
venirelecaduteed eventualifratture. Vanno be-
rieyoga, pilates, ballo, mentre non serve il nuo-
toperchéinassénza diforza digravitinon svol-
ge alcuna sollecitazione sulle ossa che, invece,
hanno bisogno di contrarsi peravviarela depo-
sizione del calcio e prevenire cost’osteoparosi.

- f - . O RPRODUTIAE REERTATA
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| a ministro dello Sport tuona: «L'Uci deve toglierglii 7 Tour»
E I'Usada annuncia: entro una settimana pronto il dossier

LUCA GIALANELLA

v «Quest’uomo va partico-
larmente sorvegliato», aveva
detto Roselyne Bachelot, mini-
stro dello sport francese, alla vi-
gilia del Tour 2009. Era il ritor-
no ¢i Lance Armstrong alla
Grande Boucle dopo 4 anni dal
ritiro e dopo 7 vittorie consecuti-
ve, dal 1999 al 2005. leri Vale-
rie Fourneyren, che ricopre og-
gi lo stesso dicastero, ha spiega-
to a Le Monde: «Sarebbe incom-
prensibile se YUci (fa federciclo
mondiale, ndr) non togliesse i 7
Tour ad Armstrong. Deve assu-
mersi le proprie responsabilita.
Non attribuire il titolo potrebbe
essere un primo passo perchéla
corsa riguadagni credibilita».

Perché parla il ministro? Perché

la polizia & sempre stata decisi-
va, come in Halia con Carabinie-
ri e Finanza, per smascherare la
rete def doping. Ma & la volontd
anche politica di chiudere unbu-
co nero nella storia del Tour.
Per mandare presto in soffitta il
rapporto Francia-Armstrong, di-
ventato paranoico e imbaraz-
zante.

Sospetti Fino al 1999 sichiama-
vaTourde France. Poi é diventa-
to Tour de Lance. 1] texano non
& mai stato amato. Come poteva
esserlo un americano venuto a
dominare per 7 volte la corsa di
Anguetil e Hinault? Un affronto
alla grandeur. Esaminato, segui-
te, sorvegliato. Sospetti si, tan-
ti. Dai corticosteroidi all'actove-
gin (sangue divitello con effett
tipo Epo), fino alle tracee, st di
Epo neile urine del 1999, scova-
te con un metode non ricono-
sciuto. Diavole diventato ange-
lo, perd. Perché, dopo Arm-
stromg, il Tour conosce un'era
ancora torbida: da Landis 2006
re positiva, a Rasmussen 2007
cacciato in maglia giatla, a Sa-
stre 2008, lo spagnolo triste.
Pubblicitd e audience in picchia-
ta. E quando c’& net 2009 il «ca-
mebacks pit famose del cicli-
smo, la Francia riaccoglie Arm-
strong a braccia aperte. Tappeti
rossi, interviste tv, spazi riserva-
ti, il passato dimenticato: Conta-
dor, 1] pit: forte, nell'angolo. So-
lo il business conta. E Arm-
strong «&» il business. Sarkozy,
ministro dell'interno e poi presi-
dente della Repubblica, ¢ suo

amico personiale. All'Eliseo lo ri-
ceve a pranzo come inventore di

" Livestrong, la fondazione con-

tro il cancro che raccoglie 500
milioni di dollari in 10 anni.

Ex compagni Adesso "Usada pro-
cessa, sportivamente, Lance Ar-
mstrong. Entro questa settima-
na (finalmente!) 'agenzia ame-
Ticana antidoping invierd alla
Wada (agenzia mondiale), al-
I'Uei e al corridore la «reasoned
decision» e il dossier, in base ai
quali ha chiestolasqualificaa vi-
ta del texano per il sistema do-
ping nelle sue squadre dal 1998,
olire alla revoca di tutti irisulta-
ti dal 1° agosto 1998: ciog i 7
Tour. Dentro, e prove. Testimo-
nianze di ex compagni come Lan-
dis, Hamilton e Vaughters, so-
prattutto gli esami del sangue di
Armstrong dal 2008 2l 2011 che
evidenzierebbero tracce di do-
ping. La federazione mondiale
ha 21 giorni, dal ricevimento del
dossier, per esprimersi: solo a lei
compete la revoca dei 7 Tour, in
quanto la corsa segue le norme
Uci. La federazione non fara e

parricate, forte diunalottaaldo-
ping che negli uitimi anni non
ha pari al monde: nessun altro
sport fa cosi tanti teste ¢'2 ] van-
to del passaporto biologico, car-
tad'identith delsangue del corri-
dore, prima federazione a intio-
durle. Sono monitorati 900 atle-

"ti: orasi aggiungera il profilo ste-

roideq, a caccia del testosterone
£SOgENO.

Svolta Il presidente Pat Mc-
Quaid, ai Mondiali, ha detto:
«Prima di qualsiasi commento
dobbiamo vedere il dossier, e
I'Usada non & obbligata a man-
darlo entro un termine preciso.
Siamo pronti a sanzionare Arm-
strong, a prendere le nostre deci-
sioni: abbiamo squalificato tan-
ti corridosi, squalificheremo an-
che lui. Se 'Usada ha prove im-
portanti, non faremo ricorso al
Tas. Ma se hanno le prove non
comprendiamo perché abbiano

fatto passare cosi tanto tempo.
Poi ha ricordato le donazioni di
Armstrong all'Uci, tra 2000 e
2002: 100 mila dollari per acqui-
stare macchine Sysmec per gli
esami del sangue, e 25 mila dol-
lari per sostenere il programma
antidoping juniores, Con parole
importanti, ¢he fanno capire il
nuovo clima ad Aigle (sede
Uci), McQuaid ha aggiunto: «Co-
me sianae stati impiegatiisoldi &
tutto nei verbali. Quello perd &
success¢ in un altro periodo
(presidente Verbruggen, ndr).
Io, ora, mi compotterei diversa-
mente. Se Boonen ¢ Cancellara
venissero da noi come fece Lan-
ce e volessero fare una donazio-
ne, non avrei problemi ad accet-
tarla, malo direi subito a pubbli-
coemedia. Con grande pubblici-
t», La nuova linea I'ha dettata
venerdi il Congresso Uci: «Non
ignoriame it passatc, ma pensia-
mo sopratiutto ai giovani e co-
struiamo un ambiente pit puli-
topericorridori che entrano og-
ginel ciclismo», ha concluso Me-
Quaid,
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FEDERICO PASQUALL

nia Artistica, ritmica, trampo

lino elastico, aerobica: in una
sola parola, 'ginnastica. Le pri-
me tre sone discipline olimpi-
che, Fultima no. Esercizio fisi-
co per eccellenza, la ginnastica
& una disciplina sportiva adat-
ta a tutti, anche se perpraticar-
la a livello agonistco il fattore
et & determinante, sopraitut-
to per quanto riguarda la ritmd-
ca, specialitd solo femminile.
Roma & una delle ¢itia dove la
ginnastica si sviluppd gia nei
primi anni del ‘900, e nel corso
del tempo ha prodotto anche
qualche grande camnpione, su
tutti Franco Menichelli, 5 me-
daglie olimpiche in carriera.

Laseelta Le specialitd della gin-
nastica artistica e della ritmica
sono diverse, quindi il diverti-
mento & sempre assicurato per-
ché ogni volta s'impara qualco-
sa di nuovo. Nei primi anni di
pratica generalmente si fanno
provare aj pia piccoli tutte
quante. Nel caso dell'artistica
sono corpo libero, cavallo con
maniglie, anelli, volteggio, pa-
rallele e sbarra per gli uomini;
corpo libero, trave, volteggio e
parallele asimmetziche per le
donne. Nel caso della ritmica,
invece, fune, cerchio, palla, cla-

LA BAZZETTA DELLO SPORT
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La plurimedagliata Elisa Blanchi racconta
«Emoziona chila pratica e chi la applaude»

vette e nastro. Se si prosegue
con la carriera agonistica, sa-
ranno gli istrutteri a indirizza-
re il giovane verso una o pitt
specialith in funzione delle ca-
ratteristiche espresse nel corse
degli anni. Quando si pud ini-
ziare? Molto presto, anche a
3-4 anni anche se i 5 anni sono
Vet pilt adatta. Percid che con-
cerne l'artistica, poi, si pub ini-
ziare anche da adolescenti se
non si hanno mire agonistiche
e si pud proseguire nel tempo.
All'inizio, & quasi esclusivamen-
teuna forma di movimento gin-
nico divertente: tutti i bambini

Matteo Morandi, 31 annl I'S ottebre, bronzo & Londra negli anelli arp

sientusiasmano nel fare cap.riu -
le, giravolte 0 a utilizzare un at-
trezzo della ritmica, Tcosti inve-

_ ce variano dai 45 ai 60 euro al

mese per una frequeriza d1 2 3
volte la settimana. :

La camplonessa A taccontatci
le carattensnche della spemah
tEl plLl vincente in casa azzun'a

‘1a ritmica, & la roinana Elisa

Blanchi, una valanga di meda-
glie vinte in carriera inclusi un
argente e un bronzo olimpico.
«A differenza delle altre specia-
lita, la ritmica trasmette emo-
zioni sia a chi la pratica siaagli

- spettatori, perché la compo-

nente artistico-spettacolare &
elevata, Quando t esibisci con
il tuo cotpo riesciad esprimere
tutta te stessa e arrivi al pubbli-
co. Questa peculiaritd, abbina-
ta al divertimento costante per-
ché cambiando attrezzo non
smetti mai di imparare cose
nuove, dunque non ti annoi,
fanno deila ritmica una specia-.
lith che ti entra nel cuore. Infat-
ti tutte le ragazze che iniziano,
quando smettono continuano

-aseguirla comunque dal vivo o

in televisione. Come spért &
adatto alle piti piccole, in quan-
tosi smette maolto presto, enon
bisogna per forza diventare
campionesse per proseguire co-
me pensano in molti»,

" (6" puntata)
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chimieﬁtii"
‘neletm
«Lauoruam

t rielétto pér la qualta vol-
ta Presidénie della Federazxo-
ne Italiana Golf.: Nell'Assem-

delld cariche elettivy

ottenuto - il 92, 90% " dei-voti
partempazmne dil’Assemblea

pari al 94% del: cm:oh per
2.750voti: " .
Sona stati eletti anche i Cons1—
glieri Nazionali che sono stati
ridottida 15 a dieci di cuisétte
nominati dai Circoli, diie dagli
atleti (uno per.i dilettanti e

un tecnic¢o. Anche'il Collegio
dei Revisori di Gonti & sceso da

ghere per i troppi unpegm con
a Juventus di cui & presmlen—

mandato non solo, un Fitono-

—, ma soprattutto un nuovo
smnolo per il futuro. Cotnifi-

ai Giochi Olunpml»

peri Gmeha» -

blea Nazionale per il ‘rinnovo--
Mﬂano:
Chimenti, candidaro 1inico, ha.
(2.476 voti sit 2:665). Altala’

con 325 dvend digitto’ al voto,”

uno per. i professionista) pill-

cinque a tre membri, Non-c'&-
tra i consiglieri. Andrea Agiiel-
1i, chenonsié ca.ndmlato consi- -

te. «Considero questo, TGV
scimento per il lavoro svolto:
fin qui — ha detto Chunentl.

cia oggi un quadnenmo pa]it* .
' i

stro. sport tomera(ﬁnalm _Ee‘_‘

Yarle CERIMONIA ANNO SCOLASTICO

L.o sport torna
al Quirinale

Ezam (& anche lo sport al Quiri-
nale davanti al capo dello Sta-
to, Giorgio Napolitane, per la
cerimonia che apre la stagione
scolastica. Nel pomeriggio {di-
retta Rail dalle 16.50, presenti
anche Cocciante e Annalisa Mi-
netti) con i massimi dirigenti
del Coni, in testa il presidente
Gianni Petrucci e il segretario
generale Raffaele Pagnozzi, ci
saranne infatti alcuni dei gran-
di campioni reduci dall’estate

. olimpica e paralimpica di Lon-

dra, da Valentina Vezzali a Nic-
colq Campriani ed Alex Zanar-
di. I mitto, a una settimana dal-
lariconsegna del tricolore aNa-
politano dei portabandiera az-
zurri aLondra, Valentina Vezza-
li e Oscar De Pellegrin. Sara co-
munque 'oceasione per riflette-
re sullo storico ritardo della pre-
senza delle attivitd sportivaein
generale dell’'educazione fisica
e motoria, nella scuola iraliana.




