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Matti per il calcio, successo per il torneo Uisp a Montalto

di Castro
Partecipanti i centri di salute mentale

VITERBO - Si é conclusa a Montalto di Castro la sesta edizione della Rassegna Uisp dei
Centri di Salute Mentale , “Matti per ii calcio”. Dopo tre giorni di partite, 22 squadre scese in
campo e 400 giocatori coinvolti tra persone con disagio mentale, operatori sanitari e
medici, la manifestazione ha visto la vittoria della squadra del Tucano di Roma, che si era
affermata anche nell'edizione dello scorso anno. in finale il team romano ha battuto per 7-5
i varesini Cittadini del Mondo. Nella finale per il terzo posto la vittoria & andata alla va
Pensiero di Parma, per 8-7 dopo i rigori, sui Diavoli Rossi di Bologna.

Ma quanto conta il risultato in un contesto del genere? «ll calcio sociale e per tutti
afferma un valore: [o sport &€ uno strumento, non un fine — dice Filippo Fossati, presidente
nazionale Uisp —. Ancora una volta abbiamo avuto [a dimostrazione di guanto sia
importante costruire occasioni di inclusione e partecipazione attraverso [o sport. Diamo
appuntamento al prossimo anno, visto il successo di questa edizione». «Le squadre delle
Asl di tutta Italia che hanno partecipato a “Matti per ii calcio” torneranno nelle proprie citta
dove, insieme all'Uisp riprenderanno questa attivita che dura tutto {'anno. Questa & [a forza
di progetti sociali come questo», conclude Fossati.

www.ilmessaggero.itfindudes/ stampa_articclo.php?id=219928
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Toscana, oltre 4 milioni per gli
impianti sportivi

Risorse stanziate dalla giunta regionale per Ia ristrutturazione,
I'adeguamento e la realizzazione. L'assessore allo Sport Allocca: “Un
intervento finanziario consistente da parte della regione”

FIRENZE - Quasi quattro milioni e mezzo di euro per l'impiantistica sportiva
toscana. Sono queste le risorse che la giunta regionale ha messo a
disposizione per cofinanziare la rigualificazione, messa a norma,
ristrutturazione, adeguamento, ripristino e realizzazione di impianti sportivi
su tuttoe il territorio toscano. Con queste risorse la regione & intervenuta
su ben 96 progetti di impiantistica presentati dai comuni toscani.

“Si tratta di un intervento finanziario consistente da parte della regione -
ha sottolineato l'assessore al welfare e allo sport Salvatore Allocca ~ che
ha avuto it merito di attivare sul territorio defle risorse important;i,
quantificabili in oltre 15 milioni e mezzo di euro. Sono valori impertanti in
assoluto ma lo diventano ancora di pitt se si considera il momento
economico. Il nostro obiettivo & mettere a disposizione nuovi spazi e
rinnovare quelli esistenti per facilitare I'avvio ed il proseguimento della
pratica sportiva, secondo quanto previsto dal Piano regionale 2012-2015
per la promozione della cultura e della pratica spoitiva e motorio-ricreativa.
Una parte importante delle risorse abbiamo deciso di destinarla a quei
territori della Lunigiana che hanno subito danni rilevanti in seguito
all'alluvione”,

redattoresociale.it/Stampa.aspx¥id=407514
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a mapba det tifo in Ttalia sta cambiando in
frettaginmodoprofonde. Dalpuntodivista

' chiarezza, ilsondaggiodi Demos-Cooppre-
.,»ii&_myﬁ’[ sentato oggi nelle pagine di Repubblica.
L'area dei tifosi, in primo luogg, si & ridotta in mi-
surarilevante. Oggi & circa3 puntimeno del 2011 ma
oltre 9rispetto adue anni fa eadditittura 13 rispettoa
tre anni fa. Nel 20190, comunque, oltre un italiano su
duesidicevatifoso dicalcio. Oggi poco pilidi quatieo
su dieci. Pexaltro, I'unica componente del tifo cre-
sciuta; seppurdipoco, 2 quellapilt “depida”. La“pas-
sloneitaliana” peril calcio, dunguee, sermbrasistiaral-

freddandosensibilmente. Ormaidaalcunianni.Eog-.

ginoncoinvolgepilamaggioranzadellepersone.Le
partitedipalloneattraggono ancoraun’ampiafettadi

persoile. Una larga munoranza. Ma, appunto, una
“minoranza”. Questo mutamento & stato prodotto e
accelerato, in gran parte, dagli scandali che, daanni,
corrodonoI'ambiente. Inmodo ripetuto. Senzasolu-
zione dicontinuitd, Jeri Calciopoli, oggile Scommes-
se. Domani chissa. Gli scandali, in Italia, non finisco-
no mal, Enon si chiudono mai. Da cib il clima di In-
credulita diffusa. In altri tetmini: gli italiani e gli stes-
st tifosi, in gran parte, non credono al calcie. Troppo
condizionato da interessi (per I'84%)}. Lo scandalo
scommesse: quasi un tifose su due ritiene si tratti di
un caso digiustiziasportivache nonsi rsolto jn mo-
do giusto. Gli errori arbitrali: al 53% dei tifosi (circa 8
punti pilt diun anno fa) capita di pensare cheavven-
gano inmalafede. '
SEGUENELLE PAGINE SUCCESSIVE
CON UN ARTICOLO
DI BORDIGNON E CECCARINI

dell’estensioneedeiconfini. Lomestra, con.

(segue da'llq copertina)

ILVO DIARARTI

j sipensa, per questo,
.4 introdurre novitd
<4 tecnologiche, come
;lamoviolaincampo.
-t Tuttavia, dubitiamo
chebasterebbe, Anchel'intro-
duzione degli arbitri di porta
non ha risolto il problema, 11
fatto g cheilcalciosoffrediuna

Eray

-crisi di fiducia — o di sfiducia.

Agli occhi degliitaliani e degli

stessitifosi. Eseierinonostan-

te tutto, nonostanteisospettie

Hri SGOREesSSe @
sgualifiche sisulin
semnpre pht difficile
“oredere’ el
sistemma del pailone

le polemiche, il "tifo” resiste-
va, oggi non & pilt cosi. La sfi-
" ducia ha cominciato aerodere
alla base Ledificio della pas-
sioneperilcalcio. Resopiirfra-
gile anche dallacrisi economi-
ca, che ha ridimensionato la
“capacitd di spesa” delle so-

cieta. Comprese quelle tradi- -

zionalmente pilt importanti.
T'appeal del nostro campio-
natosig, cosl, ridotto. Peroltre
6 tifosi su 10 & divenute meno
interessante di altri.

Non & un caso che, mentre
l'ampiezza del tifo “per” una
squadra si2 ridotto sensibil-
mente, quelladel tifo “contra”
sisia, invece, allargata. Tocca

quasi il 56% dei tifosi: 5 punti
pitt di un anno fa e 14 rispetto
adueannifa.

Quest’annao & cambiata an-
chelamappadel tifo, traccia-

|

ta dall'Osservatorio Demos- 'i

Coop, in base alla squadra
preferita. In questo Caso,
perd, contano motivi svop‘:ag-
tutte “sportivi”. Legati ai It-

sultati e alla competitivita

. delle squadre.

LaJuventus resta saldamen-
teelargamenteintestaallepre-
ferenze.Lasuaincidenza, perd,
2scesa, ancheseinmisuramol-
to limitata. Meno di un punto
percentuate, Oggi 1 suoi tifosi
corrispondono a circa il 28 e
mezzo per cento. La retroces-

sioneeledifficoltd degliannidi

Calciopolinonneavevanoero- -

so la base. Al contrario. I suc-
cesst e la vittoria nell'ultirno
campionato ne hanno confer-

sizione. Probabilmente risen-
te, pilt delle altre sguadre, del
clima generale di sfiducia.
Trattandosi della squadra pilt
“popolare”. Con una base am-
pia di tifosi “tiepidi”. I piu di-
sturbati dal ripetersi degli
scandali e dalle polemiche. La
novita, semnmai, & che torna a
essere la pii1 odiata. Bersaglio
convergente delle tifoserie del-

Buwsmenta Postiits
el confrondd «f okl
vince. ¥ dininnisce
Infducianelia
ghustizin spoyvtiva

le squadre avversarie, che le

contendone il primato nel
campionato. In un anne, infat-
ti, laquotadi tifosi ostili alia Ju-
vetraddoppiata:dal 14 al 27%.
L’altra novitk & offerta dal-
I'affermarsi, su base nazionale,
di nuovi “attori” del tifo. Che
stanno modificando le tradi-
zionali gerarchie. Il Milah con-
ferma la sua quota di tifosi, in-
torno al 16%. L'Interha, invece,
perdutounaparterilevante dei
suni sostenitori, Ora si & atte-
stataal 14 e mezzo percento: 4
puntimenodiunannofa. Men-
tre & cresciuta molto 1'area del
tifo per il Napoli, che ha supe-
ratoili3% e incalzal'Intez.

AnchelaRomaappareincre-
scita: ha superato il 7%. i mu-
tamento degliorientamentidel
tifo dipende, in gran parte, dai
risultati delle stagioni recenti,
che hanne viste il Napoli con-
seguire importantt successi. In
tal senso, perd, ha pesato mot-
to anche il calciomercato. Mi-
lan e Inter, hanno, infatti ce-
duto molti del giocatori pill

- pregiati — talora, le bandiere

della squadra e dei tifosi. Si
spiega in questo modo anche
la crescita del tifo giallorosso.
Animato da una campagna
acquisti che ha soddisfatto
sostenitori, Ma, soprattutto,
dall’arrivo di un allenatore,
Zeman, che, al di 12 dei risul-
tati, gode di grande carisma.

E mutata, di conseguenza,
anche la geografia del tifo. Fi-
no aunannafalaJuventusera
lasquadra “piiiamata” in tut-
te le aree del Paese. Ora non

mato, ma non rafforzato, la po- { pil. Superata dalla Romanel-

leregionidel Centro e dal Na-
polinel Mezzogiorno.

B difficile, in conclusione,
nonevocareunparalleloconla
politica. D'altronde, il rappor-
tofracalcio epoliticasi 2 raffor-
zato, negli ultimi anni. Bast{
pensare & come Berlusconi lo
abbia utilizzato come modeilo
ecome veicolo delpropriosog-
getto politico, Fin dalla “disce-
sa in campo™. Il nome del suo
partito, Forza Italia: il gride di
sostegno alla Nazionale. I shoi

. sostenitori, di conseguenza:

Azzurmi. Le seziont: “club”, co-
me quelle dei tifosi. In genera-
le, il tifo ha surrogate la crisi
delleappartenenzeedelieban-

diere, in tempi di perdita delle
identita. D'altronde, il grado di
interesse politica dei tifosi &
perfino, di poco, supetiore a
quello delia popolazione. Le
stessetifoserie, aldiladellepo-
sizioni estremne degli ultra, mo-
stiano onentamenti politici
precisi. Sinistra: i tifosi della
Fiorentina. Centrosinistia: la
bandiera del Napoli. Centzo:
quella bianconera. Centrode-
stra:le squadre milanesi.

A differenza di quanto & av-
venuto in politica, perd, scan-
dali e polemiche non avevano
compromesso fa “fede” dei-

tifosi, fino a pochi anni fa, Oggi
non & pils cosl. La fiducia nel
“sisterna” appare, infatti,seria-
menteindeclino. Versoiprota-
gonist del calcio, i gludici e i
giudizi della giustizia sportiva.
Difficite“credere” seirisultatie
le classifiche degliultirmnil0an-
nisono stati rimessi in discus-
sione. Avolte rovesciati. Alla fi-
ne anchei“fedeli” piti convinti -
cominciano a dubitare. A fre-
quentare i 1iti con meno pas-
sione e regolarita. Mentre i pill
tiepidi e occasionali, ormai,
hanno smessodiandareames-
sa. Se non raramente. In alcu-
ne, poche, festivita.

BRPRODITORE RSERTATA
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@ ewtare d apparire, parnale
it sagge le ha pro-
Biicker, dopo’
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WUMING2, MEMBRODEL CELEBRE COLLETTIVO, HA PER-
CORSO A PIEDI iL TRAGITTO DA BOLOGNA A FIRENZE
sul tracciato della Tav narrandolo poi nel libro 7
senitiero degli ded. Gon Emilio Rigart (ciclo viaggia-
tore, camminatore e kayakista autore di «Confini
blur) e Fabrizio Pistoni (autore del recente Flogto
dellimitesull’esperienza estrema del Tor de Géan-
ts) sar protagonista dell'incontro ¢A passo d'uc-
mo» venerdt 21 seiternbre a Pordenonelegge (ore
15.30, Palazzo della provinciz). Info: www.porde-
nonelegge.it

Hviagglo apiedi pud essere sogno ¢ dolore, felicita
ed espiazione... viaggiare cosa vl fa provare?
«Ivan Iflich, gia nei primi anni Settanta, scriveva
che nella societd industriale la “liberta di movi-
mento” coincide conla “liberta difarsi trasporta-
re”, ciod potersi spostare facimente in auto, bus,

" tram, treno, aereo. Sitratta dungue diuna liberty
- passiva, e quindi contraddittoria, perché laliber-
"tk dovrebbe essere attiva per definizione, Viag-

giando a piedi mi sento soprattutto libere:; libero
di non farmi trasportare, anche se strade, auto-
strade, binari e gallerie riempiono ormai a tal
punto aleuni territori che sembra davvero impos-

-+ sibile -se non magico - poterli attraversare su due

gambe. E proprio quella magia che mi attira e mi
guida nei miei vagabondaggi».

Camminare i avvicina alla realta delle cose, ti im-
merge in presa diretta nella vita, Gual 2 [ ritmo del

‘vostro passo?

«La lentezza non dipende tanto dalla velociti
con la quale ti sposti. Anche a 5 chilometri
all’'ora si pud andare veloci. L'essenza del cam-
minare sta negli occhi, non nei piedi. Cammini

. davveroe solo se guardi il mondo da viandante e

non pii da pilota. Ovvero se lo accogli nella sua
molteplicita, senza imporre una gerarchia agli

Wu Ming2: «Cammlm davvero
se guardi il mondo da wandante»

Il celebre collettivo ha

percorso a piediil tragittoda

Bologna a Firenze sul
tracciato della Tav
Haraccontato inunlibro
quello che ha vistoe ne
parlera in pubblico venerdi
a «Pordenoneleages

oggetti. Pilotare un mezzo.di trasporto costrin-
ge a dividere il passaggio in ostaceli vicini e lon-
tani, in curve pericolose e sfondi innocui. Farsi

. trasportare significa sempre farsi imporre una

visuale, guardare il territorio in un certo modo,
quello che il mezzo ti concede. Camminare & il
mado di spostarsi che impone meno filtri su quel
che ti circondas.

Lidea di un viagglo lento nasce prima del viaggio,
daietture, stimofi, visioni... quali sono 1 libri che plit
vi hanno spinto?

«Di sicure le cartine al 25.000 che usava mio
padre per portarmti sui sentiert. Finita la passeg-
giata, la sera, mi piaceva rileggerle, sfogliarle,
aprirle, studiare dove finivano i percorsi che ave-
vamo incrociato, leggere i nomi dei monti e dei
rifugi, Guardavo it tragitto del giorno e mirende-

vo conto che era minuscolo, che ¢'era ancora tan-
to da scopnre

Ancora oggi, mi piace leggere le Guide dei sen-
tieri, anche di quei sentieri che di sicuro non af-
fronterd nell'immediato. Di sicuro qualche neu-
rone, nella parte di cervello che usiamo da pedo-
ni, si attiva anche cos’l semplicemento leggen-
don.
Passo dopo passo.. dova vorreste arrivare?
«Tempo fa ho percorse a piedi la Via degli Dei,
un antico sentiero tra Bologna e Firenze. Ho cer-
cato di leggere if paesaggio che attraversave co- -
me un libro e Tho trovato stracolmo di storie.
T'ra queste, anche quelle scritte dal Treno ad Al
ta Velocitd nel suo passaggio devastante perle
montagne del Mugello. Allora ho pensato che
mi piacerebbe tallonarlo, questo benedetto tre-
no. Andare a Mitano a piedi, setpre che sia pos--
sibjle farlo senza essere investiti da un Tir. E poi
da Milano a Toring, e infine da Terino alla Val
Susa, sperando che quel treng, lassu non ci pas*
simai», | )
In tantf dicono ¢he cammtinare rlchiede tempo, un

. lussochempochismossono permettere. Eunascu-
-5a 0 una vera ghustificazione?

«A dire il vero, se consideri il tempe che moltd d;'
-noi dedicano a un'auto - prima per sceglierla, poi

. pér pagare parcheggi, riparazioni, benzina, tasse

per-costruire autostrade, pedaggi...- allora il vero
lusso & viaggiare in automobile, mentre cammina- .
re - e andare in bici - & forse 'unico, paradossale
movimento che ti fa risparmiare tempo»

a3

«Mic padre mi portava
spesso nei sentieri. Usava
le cartine al 25mila e lasera
mi piaceva rileggerle»
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Finale Emilia sotto un
tendone da circo; a Mi-

ziani, a Carpi nei locali
della parrocchia/a Cre-

" Cormuni vicini; ma teri la campanelfa &
suonata per tutti nel’Emilia ferita dal
terremoto del 20 e 29 maggio, «Unmez-

-0 miracolo», dice il sindaco di Mirando-,

la, Maino Benatti. 11 “stto” polo scolasti-
.€q conta Smila studenti, per 3mila le

re unasoluzione alternativa, «Ce Fabbia-
mio fatta, Rinunciando alle ferie, con
llmpegno e la collaborazione di tutti:
istituzioni, scuola, famiglie. Non so co-

me, ma ce [' abblamo fatta a partire og-.
gi», dice Mauro Borsatini, preside del’
Bassi-Burgatti, istituto tecncico e liceo -
con 1.250 alunni, nel polo scolastico di
Cento che'accoglie complessivamente -

‘altre 6mila studenti,
Cénto giorni dopolaseconda, terribi-

le scossadi magnitudo 5.9 cheil 29 mag-:;

- gio, alle 3 di mattina, con le aule piene

di ragazzi, sconvolse 'Emilia e costrin-

s¢ gran partedelle scuolea chiudere an-
ticipatamente l'anno, feri quasi tutti i
70 mila studenti del Cratere hanne po-
- tuto, riprendere le lezioni. Erano stati
- ben 471 gli edifici scolastiei Tesionati.
Per quelli che avevano rlportato meno

- danni, il governatore della Regmne e,

commissario delegato alla ricostruzio-
ng, Vasco Errani, ha destinato 81 milio-
ni di euro dei 500 stanziati dal Governo

sul 2012 per frontegglare Temergenza
. lizzarele opere di urbanizzaziong, mon-
" tare i moduli. Un record che sa davvero
* poca diTtalia, Nonacaso llpre51dented|
-'Conf’ndustna, Gzorgm Squinzi, ieti a
‘Bologna, ha detto: uGh italiani'doyreb-

_terremoto: Soldi erogati'a Comuni e
Provinice, che a tempo di record hanno
provveduto alle riparazioni. Per le 160

struttureinaglbm invece, & stato neces-

sario trovare soluzioni alternative; pre-

fabbricatiin calcestruzzo, legno e metal-, .

lo per le scuole da demo[lre e ricostrui-
re eX novo, qulnd; con tempa di reahzza-

Tandolainun centroan- .

& valcorein trasferta nei -

CLAUDIO VISANI
BOLOGNA .

Ripartite le Iez:onr

‘nel cornuni emiliani colpiti
‘dal terremoto, Strutture
[provvisorie per accogliere
-gli alunni degli istituti

scuoleson ina, blhemédovuta trova- -~ T . . R
s . ;naglblll, «Ma npartlamo_»-

ton. X

It lavoro, pen‘: sard ancora lungo-
«Abbiamo ancora tanto da faren, spiega
Errani. E a chi gli chiede paragoni con

_ L'Aquila, conlastagione di Berlusconie

delle New: Town, risponde: «Noi non ab-

biamo promesso miracoli, ma finora
quello che abbiamo detto che avremmo
fatio, & stato fatto. Le polemiche non mi
-interessano, Preferisco'che a parlare sia-

- noifattis. Puulmento!o giraalla comu-

nitd emiliana. «Se c'® una lezione su put-

- techeil terremoto ci ha dato—afferma -

tilvalore dilavorare assieme, con deter-
minaziene e spirito di comumta che il
nostro motores,

La scuola é.stata fin da]l'mdomam
del sisma «la prioritd delle pr[orlta»
Quande ancora non erano certi i fondi
di Roma, Errani ¢ i sindaei del Cratere .
dissero che il primo obiettivo eralarego-
lare napertura dell'anno scolastico.
- «Perché non ¢ € nulla di pili imiportante -
- dice Errani - e non si trattava solo di
riparzre edifici ma di-ricostruire un si--
stemasociale e di relazioni drammatica-

menie interrotte dal terremoton, .

. Iproblemi non sono risolti. «Ci vorrd
ancoraun meése per dare un’ auladiqua-

" litd a tuttis, afferma il governatore. Nel

fratrempo idirigenti scolastici e i sinda-
¢ihanno dato sfogo alli ingegno e ala:
fantasia per le soluzioni transitorie. Nel

o modenese i ragazzi delle superiori an-'..

‘zione medlu -lupghi; modull prow150r1
affittati persali 9 mesi per guegli edlhct '
“che potranno essere ristrutturati e resi

’ anus15mmperrl prossime ango scolast-

co. Un impegno da 166 mitioni di euro
per daré una risposta ai 18rrula stadenti
rimasti senz’aula, *; -

" Nei glorni scorsi erario stati comple-

- tati i primi préfabbricai, Eierimattina,

a Cento, Errani & aitdato ainaugurare i

primi moduli. Unastruttura!eggeramar
funzionale, con aule di 45-50 metri qua- -
"drati cipaci dicenitenere fino a 26 alun- _
ni ciascuna; con corndot e scale ampig,.

aria condlzmnata e sisterma antincen-

dio. Sesi pensa che il primo decreto del

govemu perl' emergenza & stato conver-

“tifoin legge It agosto, si comprende be-
"ne quale sia stata la corsa contro il tem-

po, il «miracolo» compiuto dal commis-

‘sario e dalle istituzioni em111ane ACen-.
p ,m sono bastaii 40 giorni per fareil pro- -

getto, bandire a gara, assegnarla, rea-

bero prendere esempio dalla voglia di
ripartire e dalla caparbiet dimostrata
della gente emlllana nel dopo terrémo-

.dranto all'Universit ] per fdre wcorsi di
apprendamento per le scélte futures, e
Jper i piccoli delle materne saranno pro- |
lungatu campi estivi, Una provvisorieta
che costringele famlghe a dlsagi esacri-

" fici pesanti. Alle superiori ¢i saranno

‘classi che dovranno fare i doppi turni.

. Aleune medie hanne rinviato l'apertura -

di una o due settimane. Nelle elementa-
ti pér un mese ci saraino «lézioni oriz-
zontali e trasversali» per tutti, sotto le -
tensostrutture, Ci saranne classi che -
per un mese si dovranno sistemare. at-
torno ai tavoli del circolo anziani come
_quando si gioca a carte, o nelle panche
della parrocchia. E cisara anche chi, co-
me 800 studenti di Crevalcore, per un
mese dovranno andare in trasferta, ne-
gli spazi scolastici dei Comuni limitrofi
diSan Gigvanniin Persicetoe Sant'Aga-
ta. «Ma liniezione di fiducid che la pun-
tuale riapertira dell'anno scolastico da

"a tutta la comunith & enormes, dice il
" sindaco di Cento, PIEI'O qu1 «Questa &
. lacertificazione del ritoring alla normati-

ta, la conferma cheil terremoto ¢i ha .
“duramente provato ma non cihavinti; e

" che la solidarietd e le istituzioni qui so-

no un valore, é ﬁmzmnano ancora», ag-
“giunge la presidente della Provincia di
Ferrara, Marcella Zappaterra. ’
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Modificato if regolamento

I cortili «riaprono» ai'bambim' g
stal gioco (con garbo) del pallone

BAT =

MILANO — «Mamina, vado git a giocare».
Elastico, corda, pallone (con garbo). Gifl in
cortile, come una volta. In quello spazio
negato per tanti anni e che da ieri — con 1 .
via libera del consiglio comunale di Milano
alla proposta di delibera che modifica il -
regolamento di Polizia urbana — ¢ stato
restituito ai bambini della cittd. Euna
piccola rivoluzione (almeno sulla carta): alle
auto si sostituiscono squadre rivali, alle
composizioni botaniche (spesso
spelacchiate), biciclette e skateboard, alle
scritte «vietato il giuoco del pallones i diari
delle ragazzine, Non era scontato. E
probabilmente non sari facile applicare e
nuove regole, Ma da tempo Palazzo Marino
stava studiando un modo per tutelare il
gioco. Ieri, il voto unanime. «& una

vengono riconosciuti come portatori di
diritti. I regolamenti condominiali dovranno
adeguarsi. Questo nel pieno rispetto delle
esigenze di tutti e salvaguardando gliorar] -
di riposo. Ora si apre una fase di confronto
“con 1 direttiinteressati». E qualcuno gia

bellissima notizia — ha affermato l'assessore
‘@l Tempo libero, Chiara Bisconti — i bimbi

promette battaglia.

Labiciclettavuole =
andare in sopraclevata

Un progetto a Londra valuta una rete di passe'r_é;llé:w
per rendere pill sicuri gli Spostamenti con le d;ie',rg‘qt__e_ |

charge, pedaggi per i veicoli inqui-
naunti, parcheggi concessi con il
contagocceeacaroprezzo.Dalondraa
Milano, da Copenhagen a Parigi; girare
inmacchina in citti ormai sta diventan-
doun’abitudine in via d’estinzione, qua-
si come fumare nei locali pubblici. Cosa
resta, se non sihanno le tagche abbastan-
zaprofonde pér comprarsiun’auto elet-
. trica? I mezzi pubblici o la bici, Ma in
molte cittdandare inbiciresta un’attivi-
taestremamente pericolosa.

ALondra, neiprimidue anni dj conge-
stion charge, dal 2003 al 2005, il traffico
suquattroruate & diminuito del 1696 nel
perimetro del pedaggio el traffico di bi-
ciclette & aumentato del 289, assestan-
dosi da allora sui soomila viaggi quoti-
diani, anche grazie a un sistema di bike-

» sharing con 6mila bici disponibiliin 400,
parcheggi sparsi per la cittd. Ma nei sei
anni successiviil numero di ciclisti vitti-

‘mediincidenti seri & raddoppiato. L’an-
nOScorso,16 ciclisti sono statiuccisinel-
le strade di Londra, ss55 feriti graveinen-
te e quasi quattromila leggermente.

Zone a traffico limitato, congestion

Soluzioni? Sam Martin, un architettd
londinese che hasmesso di andaréinbi-
ciin citt per paura degli in¢identi, ha
proposto al sindaco Boris Johnson, a
suavoltaun ciclistaappassionato, u si- -
stemadipasserelle sopraelevate apdga-
mento, chiamate SkyCyclé, per seplira-
re il flusso di bici da quello déllé auto. -
Martinsi ¢ ispirato aun’idea dalle ato:
ritd newyorkesi, che hanno -aperto ‘al
pubblico di pedoni e ciclisti wna retedi.
vecchie linee ferroviarie sopraelevate, ||
oraindisuso. - EEEIERR R

Un progetto analogo, Velo-City, era
stato laficiato anni fa anche per Toron: |
to. Per Iarchitetto ciclista; a Londra le.
vecchie linee ferroviarie 'sopraelevate .
sipotrebbero integrare con delle passe-
relleadhoc, copertedaun tunnei traspa- -
rente, usando sempre aree di pertinen-
za di Network Rail, la societa proprieta:
ria delle reti ferroviarie. Ci sono gia sta- i
ti diversi contatti fra il ‘sindaco e:
Network Rail, con studi di fattibility per’
realizzare i progetio, che potrebbe di-
ventare realti entro il 2ms. . T
B oairﬁowzioézﬁg‘sﬁa\ﬁ E
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Maggiori info

Firenze: Maratona del Mugello, sabato la 39/esima edizione

4 ST R o1 e F
gadnkfonos SIS SEE I EF AN A [ERRESTECE B

Firenze, 17 set. - {Adnkronos) - Sabatio 22 settembre si corre a Borgo San Lorenzo (Firenze) Ja XXXIX edizione della
Maratona del Mugello, 12 maratona piu' antica d'Ttalia, valevole quest'anno per il Campionato Regionale Toscano di
Maratona Uisp. La partenza della maratona e' fissata alle ore 14.30, 15 minuti dopo partira’ la Family Run, che si svolgera’

interamente & Borgo San Lorenzo lungo un nuovo percorso.

1/itinerario della maratona partira’ da Borgo San Lorenzo: via Faentina, Cardetole, San Piero a Sieve, Scarperia, Fattoria il
Palagio, Autodromo del Mugello, Luco del Mugello, Borgo San Lorenzo, Sagginale, Pontavicchio, Sagginale e di nuovo Borgo
San Lorenze, per un totale km. 42,195. Gia' un migliaio le iscrizioni, anche da paesi piuttosto lontani: tante le iscrizioni
nazionali, tante le europee, ma non mancano atleti in arrivo dal Venezuela o addirittura dal Qatar.

"Si tratta di una manifestazione alla quale la Provincia di Firenze ¢' molto affezionata - ha detto Sonia Spacchini, assessore
provinciale allo Sport - non solo perche' come maratona e’ la piu'’ antica d’'Italia, non solo perche' ci consente di rafforzare la
collaborazione con enti e istituzioni sportive d'eccellenza, ma anche perche’ promuove con uno sana competizione sportiva le

meraviglie territoriali della provineia fiorentina". (segue)

Copyright © 2012 Yahoo! Tutti i diritti riservati, | Yahoo! News Network |

it.notizie.yahoo.com/firenze-maratona-delmugelo-sabato-la-39-esma-104500171--spt.htmi
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Sport e Diabete in sicurezza: sabato scorso il convegno a
Bologna

http:/ fwww.hologna2000.com [2012/09/17 /sport-e-diabete-in-sicurezza-sabato-scorso-il-convegno-a-bologna/
September 18,2012

Sabato 15 Settembre 2012 Unicredit Run Tune Up si € aperta in Sala Anziani di
Palazzo D’Accursio. Fe.D.E.R - UISP - S.I.M.G. In collaborazione con 'Azienda
Ospedaliera Universitaria di Bologna Ospedale Policlinico S. Orsola Malpighi sono
stati i protagonisti di un convegno: Sport e Diabete in sicurezza.

Quaiche mese fa I’incontro tra UISP e FeDER (Federazione Diabete Emilia Romagna)
ha portato ad una interessante co-progettazione. Diabete e sport sono parole da
cohiugare insieme. L'obiettivo & quello creare un albo accreditato di impianti
(piscine e palestre) a livello regionale che possano accogliere in sicurezza persone
con diabete.

Si contano piu di centocinquanta strutture in regione, circa duemila gli operatori che
saranno coinvolti.

Piscine e palestre UISP avranno percio tale titolarita e verranno suggerite agli
associati della Federazione Diabete Emilia Romagna, che godranno anche di una
scontistica, inserendosi nei corsi tradizionali.

Con questo progetto si intende divulgare la conoscenza della malattia; Uisp (che
promuove attivita fisica per la salute di tutti, ma a misura di ciascuno) creera le
condizioni affinché nei suoi impianti gli istruttori siano preparati ad accogliere in
sicurezza persone con il diabete, inserendoli in gruppi alle stesse condizioni delle

www . printfriendly .com/printud=http% 3A % 2F % 2Fwww .bologna 2000.com% 2F 2012% 2F 09%5 2F 17...
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persone non affette dalla patologia.

Un centinaio di persone si sono presentate sabato al Convegno, una mattinata di
lavori con esperti del settore medico-scientifico (il Prof. Marchesini, primario, il
dottor Zucchini, pediatra ed il dott. Bagnoli vice presidente dell’Ordine dei Medici) e
con i promotori della iniziativa.

Fulcro degli interventi é stata ['evidenza scientifica che anche le persone con
diabete traggono documentati vantaggi dalla pratica motoria purché questo avvenga
in sicurezza senza il rischio di complicanze, approfondendo la conoscenza del
proprio corpo, controllando I'emotivita e la paura, ricercando momenti di
aggregazione e divertimento.

Il Convegno ha presentato anche le iniziative di formazione per gli operatori di
strutture sportive UISP (piscine e palestre) che si specializzeranno per accogliere
gqueste persone, grazie alle relazioni di esponenti di livello del settore medico-

scientifico.

Durante la mattinata & stato anche anticipato che I'edizione numero 34 di
StraBologna della prossima primavera sara dedicata al diabete, con forme e modi
che saranno comunicati successivamente.

www . printfriendly .com/print?ur=http% 3A % 2F % 2Fwww . bologna 2000.com% 2F2012% 2F09% 2F 17...
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Uisp Ravenna, una giornata tra sport e
ambiente |

Domenica 16 settembre appuntamento con "Incontro al parco", la manifestazione in
programma per domenica 16 seftembre al parco Primo Maggio, nella Pineta di Classe
Fosso Ghiaia a Ravenna. L'iniziativa, organizzata dai comitati Uisp di Ravenna e del'Emilia-
Romagna e patrocinata dal Comune di Ravenna rappresenta, spiegano i promotori, “l'evento
inaugurale della neonata Area Sport in Natura, con cui la dirigenza regionale dell'Unione

18/09/12 Uisp Ravenna, una giomata tra sport e ambiente

ltaliana Sport Per tutti si propone di awicinare le discipline sportive che hanno per territorio
comune l'ambiente naturale".

Dalle 8,30 fino alla sera sara infatti possibile vivere il parco praticando gli sport pit disparati.
Oltre a una passeggiata in mountain bike e a una camminata di nordic walking, entrambe
su percorsi di 8 e 10 km attraverso la pineta di Classe conristoro previsto alla fine. Sara
possibile per tutti i partecipanti sperimentare la canoa, le passeggiate a cavallo, prendere
parte a tornei di calcetto, green volley e di giochi tradizionali. Si potranno seguire
esibizioni di ginnastica ritmica, di karate e ancora giocare a tennis ed esercitarsi nel tiro
con l'arco. Per tulta [a giornata ci sara anche animazione per i bimbi. Sara infine attivo

uno stand gastronomico.

"Un progetto a lungo termine fatto di sport e ambiente. Si & partiti dal presupposto di non
badare alle differenze che caratterizzano le discipline sportive per concentrarsi invece sui
loro elementi in comune. L'idea stessa di questa festa & raggruppare e far sperimentare alle
persone le discipline piu disparate, per far comprendere alcune caratteristiche basilari
dell'attivita motoria. Vorremmo replicare questa prima edizione pilota sui vari territori della
regione Emilia-Romagna per poi giungere a un grande evento conclusivo, in cui oltre alla
kermesse delle attivita ci siano anche momenti di confronto tra gli operatori. Lo scopo &
sviluppare una riflessione comune sullintreccio tra ambiente e discipline sportive. Perché
sport outdoor non vuol dire solo non avere i muri attorno, ma essere anche capaci di
superare barriere conoscitive”.

Collegamento sorgente: hitp://www.ravenna24aore.it/news/ravenna/0029232-uisp-ravenna-una-giomata-sport-
e-ambiente




