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Emmal Coamrenta
Roma, 29 agosle. L'atiivitd metoria e sportiva & un dirilte di it § citadin e una necessits per
i 1l Paese, Ancor pii suspicabile in guanto fatiers di prevenzions e di seluie, a hile le ata.
: L'Uisp & ferma nel tonfermare guesio principio che sembra messo in discussione dalla
i bozza di decreto predisposia dal Kinlslero della Sanith."Sarebbe assurdo subordinare
 aceesse alla pratica molosia per fulfi ad un
; cerficato medico-sporiivo obbligaterio, cosi
; come avdena per la cosiddetta ‘atfivts
;| agonistica”, dice Filippo Fessat, presidenie
. nagonale Uisp. *Se guesto prowedimento
¢ fesse confermato nella bozza dofinitiva
i predisposta dal ministo Balduzd sarebbe un
i danno per fa salute, Ausplchiamo che il
i minlstro formalizd quanto anticipate
i werbaimentz nella maitinata di oggl e diffuso
: dalle agenze: per swigers attivita'fisiche non
: apenlstichs basta il va libera del medice di
- base. Seimece il problema rsultasse
essere quelio diuna azone preventva
rispeto alle pafolegle cardiache, sisia
. conseguend: venga promossa una
campagna di massa di elettrocardiegrammi,
| stabilendo che sitraita di un senizo grafuito

FARETAA

 per ulh”. *Ci sano altri due aspeli della bozza minfsteriale, cosl come anteipala dalle

indiscrezieni di quesfi glomi, ¢he non ¢ comvincono — presegue Fossati — il pimo & che la

. responsabifit2 delle stale di salute di un cittadino non va spostata dal medico di amiglia. B
. lui che deve predispome ogni approfondimento relativo al proprio assistio e dewe poterlo

¢ fare efficacements e welocements, con 'ausilio depli strument & delle atvezzatuse

: nacassan. llsecendo aspetie che non ¢l convines & che tutla 'attenzone wrrebbe

i concentrata su chi sceglie di fare un'attivitd s portiva, agonistica o non agonistca. Imece il

; problema vero sono i sedentarn, tiod chi sceglie di non Bre nulla. Lmedid di Bmiglia

i dowebberm indicare sopratiutio a ko la strada dall'ativit fisica come slrategia di salute &

i benessere. Una conferma viene da quefie Regloni che stanno rendendo contreta questa

! sfralegia, overo Tostana, Emilia Romagna e Trenfino Alto Adige, dowe non vene richlesta

aleuna certificagone dl idoneita & poriiva per Ja partedpazione alle attivitd corsuafl, ativitd
nelle qualt prevatente risuita essere Maspetio educatvo e ricreathvo” "8 nostro allarme &
: amplificato dall'aggravo di costi che st abbattersbbe sulle famiglle, gld vessate dal

¢ problemi delia crisi ecenomica, the sarebbero costrette @ fivolgessl a strutture private per

. oftenere questo fipo d! certficazione. Si ratterebbe di un uiteriore disincentvo alla difustone
; della pratica motoria & sportiva e olerrebbe effetii opposti a quedll dichiarati dal K nistero

defla sanitd®, “Altra cosa & Fatihita agonistica - condude Fossati — domandiamodise la

i soglia del controlli & degli acceramenti per chi sceglle questa strada debba essere pil aita
| e pit sicura per la loro safute e incofumia™
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Societa iscritte gratis ai torneilLega Dilettanti
aiuta i terremotati

Rimborsate anche le spese di riparazione e ristrutturazione dei campi. Il comitato
regionale lombrado si muovera per dare una mano alle squadre del basso mantovano
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Il centro sportivo di Moglia (Mn) trasformato in tendopoli. Ansa

Iscrizione gratuita al campionato, rimborso spese per la riparazione ¢ Ja ristrutturazione dei campi. Un aiuto
concreto per le popolazioni colpite dal terremoto della primavera scorsa che Ia Lega Nazionale Dilettanti ha deciso
¢ annunciato presentando Ja prossima stagione, E la Lombardia, che nel Mantovano ha vissuto momenti di pawra,
sard vicina a chinnque ne abbia bisogno. "Abbiamo ottenuto dalla Protezione Civile Ia lista dei comuni mantovani
mteressati dal sisma — ha spiegato il presidente del Comitato Regionale Lombardo della Lega Nazionale Dilettanti,
Felice Beloli— e quindi individuato d'ufficio una decina di societa che hanno subito gravi danni alle proprie strutture,
in pitr altri quattro club ci hamo spontaneamente inviato la richiesta di contributi per Ja ristrutturazione. Il Crlsié
anche reso disponibile a contribuire alle spese che si renderanno necessarie nel corso della stagione sportiva per
spese cone laflitto di strutture alternative alle proprie per la disputa di allenamenti o gare ufficiali”.

Ind e terremoto — I campionati Eccellenza, Promozione, Prima, Seconda e Terza Categoria in Lombardia
muoveno pitt di 1.300 societd, che tra attivita della prima squadra e diverse giovanili danno vita a oltre centomila
partite. E ora in diversi campi del Basso Mantovano i terreni sono rovinati dalle tendopoli, oppure sono le strutture
(spogliatoi sede o tribunetta) a essere state danneggiate dalle tante scosse. La delibera del Crl consentira alle
societd colpite di iscriversi senza spese ai campionati ¢ ottenere poi il imborso delle somime anticipate per
riadattare le strutture sportive.

non solo calcio — Lunedi 10 settembre Belloli sara a Cerese di Mantova: insieme al consigliere provinciale Paolo
Loschi, per illustrare nel dettaglio i provvedimenti adottati dal Crle le modalitd per la richiesta dei contributi. Ma, il
calcio non ¢ solo in questa serie di iniziative, perché misure analoghe sono gia state adottate dalla Fip (Federazione
Italiana Pallacanestro), Federgmnastica, Uisp (Unione Ifaliana Sport per Tuiti) ¢ dal Csi Mantova.

Serena Scandolo

garzetta.ity.. fsocieta-iscritte-gratis-tornei-lega-ditettenti-alu ta-terremo tati-912434532636_printhim! i/3
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Brivido Parahmp1ad1 los spo

Hawkzngallacenmoma maugurale “Guar

DAL HOSTRO CCRRISPONDENTE
EHRICO FRANGESCHINI -

LONDRA

d eccact qui nello stadio
" olimpico per la cerimo-
-V nia d’'inaugurazione,

conB0milapersonesugh
spalti, un miliarde di telespetta-
toriin direttativiy, la IegmaEllsa-
bettaa dichiarare apertii Giochi,
il principe William e Kate al suo
fianco, e nelmezzo dell'arenaun
attore che recita la parte di Pro-
speronella“Tempesta” diShake-
speare, Ehi, un momento, ma
questa scena non I'abbiamo gid
vistattn mese fa alla cerimonia di
inaugurazione delle Olimpiadi?
Sieno.Perchéimoltecosesonerl-
maste immutate, mastavoltada-
glialtoparlantirimbombalavoce
metallica dell’astrofisico
Stephen Hawking, lo scopritore
dellateoria del Bighange deibu-

Ko woging in toibuna '

coune il 27 heglio,

amiiw’edi=tone

cosizoéa, Ma st
“tesnono gl eceassi

chineri,insediaaroteliedal 1963,

amb1ape1 semp1e

date terra estelle esmtecm*tos;

GIOVEDI 30 AGOSTO 2012

. me; «Smettiamola di definirii di-~

fmpossibilitatoamuovereunso- £ s, g sabilis, chiedePhilip Craven,pre--
lo muscolin, eppure senu‘tie Iciome -%%. T S f&; . Sldfﬂtté del COl;llltﬂtg Partalunpl—

comincialasuacronacadellase- > coInternazionale, «& un termine

rata: «Guardatelestelleinaltonel . Vla’ aﬂe gale' che dal'ideadiqu'alcosa'che non

cielo. Poi guardate laterrasottoi . dl ClChSII'lO su pls['a - funziona, ma non ¢’ nulla che

vostri piedi. E provate a trovare 8 o non funzioniin quesuat[etl»

.unsensainfuito cu‘) Slate curio-
“shw
Se non vi vengono i brmdj a
'questnpuntu,nonsleteuﬂcatan-
to wmani, B di brividi, Ia cerimo-
nia di inaugurazione defle Para-

limpiadi, ne produce parecchi. -

Conlo show di ballerini, trapezi-

. LONDRA - Prima giorna-.

" ta e.prime medaglie alle

Paralimpiadi londinesi. .
Ogui si assegnano i titoli
nel ciclismno su pista {in- .
. seguimento maschile e
{emminile), judo {60 e 66
kg U, 52 ¢ 48 kg D), solls-

Ha ragiong. Coslragione che
superlativi coniatt dalla stampa -
inglese per. presentare l'cvcnto .
non sembrano esageati: "nudvi -
eroi”, “superumant”, “invincibi- .
li". Sommessamente, qualcunu
teme che il “super” faccia-uscire
di scena la dimensione wmana,”

sti, artisti, abili & disabili, che vamento pesi (48kgs40 che leParalimpiadi siano conta-

scendono tuttiinsiemenello sta- kg D), tiro a segno (cara- - giate dal virus della societa spet-

dio su fili sospesi, Con ghi effetti bina10mefriVeD,cate- . - tacolo che ha gia invaso le Ofim-
..speciali, le tribune che skillomi- goriaSHi)ein 15 garedl pladi,conilsuocarico disponsor, -

nang; la scenografia che diventa
un gigantesco ombrelle (quanto

- & piovuio, ma ha smesso poco .

prima defl'inizio). Conla musica
‘impareggiabile del poperockin-
glese. Se era stato il regista pre-
‘mioOscarDannyBoyleafirmare
la cerimonia del via delle Olim-

piadi 1 27 luglio, questa I'ha fir-
mata Stephen Daldry, reglsta di

“Billy Eliot”, altra steria in cuila -

diversitd soi‘fre & poi trionfa, 11 fi-
glic di minatori ammeésso nella
scupla di danza classica. Esiamo

quistaseraper celebrare qualco- .

sadisimile.

Mai c'erano statitantiatletial-
le Paralimpiadi: 4200, quasi la
meta di quelli alle Olimpiadi del

mese scorso. Mal tante squadre:- -

ﬁ mistiUeD(SM10),50sIU f‘é

" nuoto per atleti con disa-
bilita moterie: 100 dorso
-UeD(SB),400siUeD
(512), 160 farfalla U e D
(58), 100 dorsoUe D(S7),
100farfalial eD{S9), 200

e D (85), 50ranaD(SBE) b

IR

166. Mai tanti bi_g]ietti venduti: 2
milioni e mezzo. Mal tantaatten-
zione mediatica. Mai tant cam-
pioni; dal formidahile Oscar Pi-
stoiius, chealleOlimpiadihacor-
so insieme aglf atleti conle gam-
be, all'ex-veteranc dell'Afghani-
stan che avevano gid dato per
morto ‘all'ex-pilota di Formula
Uno. «Jueste Paralimpiadi cam-

Dallalto, [o scienziato inglese
Stephen Hawking e 'a Regina

bierannopersemprelapercezio-
ne dei disabili agli occhi delia
genter, affermail premierbritan-
nico David Cameron prima dise-
derstanche luiin iribuna. Evero:
in passato i Giochi dei diversa-
mente abili restavano nell'om-
bra, non se li filava nessuno. Sta-
volta 2 differente. Forse Londra
2012 cambiera anche il loro no-

soldi, atleti fuori dall’ordinario,

" doping (mai tanti test anti-do-
. ping, infatti, come a queste Para-

limpiadi). Ma & una preoccupa- -

* zione di cui discutere, casomai, :

domani, quando davvero i disa-

. biliodiversamente abili (omaga-
- 1idovremmo chiarnatli “pii abi-
- 1", perché questo di fatto sono)

avranne superato le discrimina-
zionieisilenzidicuiliharicoper-
ti pet troppo tempo lanostra so-
cieta. Peradesso, perunasera, fe-
steggiamo. Lasciamocipréndere
dai brividi. Guardiamo le stellee
la. terrd, come suggerisce
Hawking, E restiamo curiosi, co-

-melui, davanhalmulnfonnenu

stero dellawta
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PARALIMPIADI 2012 19.06 | 29/08/2012

Pistorius: "Le Paralimpiadi di Londra
cambieranno la percezione sulla
disabilita”

Il velocista sudafricano loda 'approccio al’evento da parte dei
britannici: "Qui si concentrano sulle abilita degli atleti, non sulle
disabilita”

LONDRA - E un messaggio di speranza quello offerto da Oscar Pistorius a
poche ore dall'inizio delle competizioni di Londra e rilanciato da The
Guardian. Pistorius - crede che le altre nazioni impareranno dagli inglesi il
modo eccezionale con cui si approcciano ad ospitare le Paralimpiadi. “La
Gran Bretagna si occupa della disabilita in una maniera straordinatia” dice
Pistorius. “Molte persone guarderanno gquesti giochi in tutto il mondo e
saranno in un certo senso obbligate a vederi attraverso gli occhi degli
inglesi. Questo fatto & molto positivo. Qui si concentrano sulle abilita degli
atleti, non sulle disabilita”.

“Saranno le Paralimpiadi pill accessibili che abbiamo mai avuto” aggiunge.
“II pubblico si portera a casa un’esperienza fenomenale, vedia sport
ispirato, grandi trionfi e delusioni. Credo che questi giochi cambieranno la
percezione delle persone non solo sulle Paralimpiadi, ma sulle persone
disabili in generale. Cambiera totalmente la mentalita della gente. Sono
emozionato di vedere l'impatto che ci sara”, “Lincitamento della folla sara
lo stesso delle Olimpiadi, ne sono sicuro, per questo spero, almeno allinizio,
di poter sfruttare il vantaggio di aver gia assaporato

quellemozione”. Pistorius & certamente una figura ispiratrice e motivatrice,
in parte per la sua schiettezza. Ammette che ¢@ ancora una “lunga strada
da percorrere” nel modificare il modo in cui la disabllitd & considerata nel
mondo, ma crede che con queste Paralimpiadi si fara un bel passo avanti.
“Bisogna imparare dagli Inglesi per superare i pregiudizi e I'idea che la
disabilita & una materia tabl con la quale molti sono cresciuti”. {(Giovanni
Trasatti)

www . redattoresodale. it/Stampa,aspx?id = 405079
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Campana: «L'Olimpiade, che bella esperienza
Perd quanta tensione prima della gara...»

FRANCESCA PROLETTI

w7za Giorgia Campana @ gia
involo tra le sue amate paralle-
le. Lo sguardo fresco e concen-
trato & rivolto verso Rio. Tra
quattro anmi, in un‘altracitta e
inun nuovo scenario... macon
Ia stessa voglia di ritrovare i
brividi olimpici.

Sensazion] «3 stata una espe-
rienza meravigliosa — spiega
la talentuosa 17enne cresciu-
ta alla Nuova Tor Sapienza, e
gi4 al lavoro al Centro dell'Ac-
qua Acetosa — sto cercando
tutt i video su youtube per ri-
trovare quelle sensazioni e ve-
dere quello che ci siamo per-
se», Anche per chinon ha una
medaglia da ammirare nella

bacheca di casa, le emozieni
di Londra sono ben lungi dall'
esdere smaltite. La 17enne ro-

.mana & stata una delle cinque

protagoniste azzurre di ginna-
stica artistica, I'ultima, in ordi-
neditempo, ad aver conquista-
to il pass per Londra. Molti
eventi, molti personaggi sono
sfuggiti all'cbiettivo della sua
macchina fotografica, come
quelia prima serata e la ceri-
monia d'apertura «scappata»
via: «Abbiamo fatto un giro di
campo velocissimo, poicihan-
no fatto subito uscire... pratica-
mente non abbiamo visto nul-
Ia, né un cantante, né lo spetta-
colo». A mensa il via vai dei
campioni: «L1 abbiamo visti
quasi tutti ma non sempre sia-
mo riascite a fare una foto. Al-
lafine sono riuscita a strappar-
ne una a Tania Cagnotto, una

In sohodn

GIORGIACAMPANA
17 ANNS, NATA AROMA
TRICOLORE ALLE PARALLELE ASIMMETRICHE

=31 Giorgla Campana & nata @ Romail 16
magglo 1995: dopo una breve esperlenza nel
niioto, Inizia a praticare ginnastica artistica
all'eta di sette annf. .

2012 E diventata campionessa nazienale alla
paralfele asimmetriche agli Assoluti dalto
scorso giugno a Catania e ha vinto pure la
medaglia di bronzo, In magelo, con la squadra
itallana af campionatl europel di Bruxelles. Alla
recente Olimpiade di Londra nella giornata
preliminare compete come specialista alle
parallele asimmetriche e sl qualifica 7+ con la
nazionale azzurra. Cade nel dopplo teso alle
parallele asimmetriche e non si qualifica
nella finale ad atirezzo.

ica artistica Ap

di Bruxelles e tra le protagoni-
ste dei Mondiali di Tokyo,
Giorgia ha vissuto con grande
tensione la prima gara olimpi-
ca; «La sera prima della gara
eravamo molto tese — ricorda
— due ragazzi del judo cihan-
no consolato, ¢l hanno fatto
forzan,

Hotorleta Cresciuta nel mito di
Vanessa Ferrari, la Campana
ha vissuto da vicino la grande
delusione della campionessa
di Orzinuovi per il bronzo sfu-
mato: «5Siamo state semprein-
sieme prima della gara, era
molto fiduciosa, carica. Poi
purtroppo & finita come sap-
piamo. Ha pianto meltissimo,
peccato... alla fine meritavano
tutte e due, in questi casi sareb-
be pill giusto inserire un pari
meritor, Dopo qualche giorno
di meritata vacanza, e un po'
di tempo passato a raccontare
agli amici dell'esperienza olim-
pica, Giorgia Campana & toma-
ta con grandi aspettative sulle
parallele: «A Ferragosto sono
andata dai miei nonni in mon-
tagna, per strada tutti mi fer-
mavano, mi chiedevano... Poi
ho fatte un po' di vacanza al

a Clemente Russo e abbiamo
festeggiato con Molfetta per
l'oro nel tackwondo, lo cono-
scevamo gia visto che siallena
al'Acqua Acetosa. E poi una
cosa divertentissima... la
Schiavone che siéavvicinata a
noi e ci ha chiesto a foto: sia-
mo rimaste di sasse, "ma come
— abbiamo detto —tula chie-
di a nei?™».

Consolazlone Campicnessaita-
Hana agli Assoluti di Catania,
bronzo a squadre agli Europel

< La Schiavone Circeo con amici € ora abbia-
- oi ha ehiesto mo ripreso la preparazione in
' vista delle quattro tappe di Se-
! 'auiogr'afo, rie A-di inizio febbralo», Vola
siamo rimaste Giorgia vola... Rio in fondo

di sasso... non & cosi lontana.

& AFRODUZIONE RESEAVATA
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LA CURIGSITA LA PRILA ROSHAN AFGHAH PREVIER LEAGUE PRENDERA L VIA L 14 SETTEMBRE E DURERA 14 GORNATE

il campionato afghano? Nasce da un reality

Per 8 squadre si
sono presentati

in migliaia: i migliori
sono stati scelti
da ex nazionali

_ LUuiGI GUELPA

t:242 Un calcio alla transizio-
ne, ma nel vere senso della pa-
rola. L'Afghanistan «anticipa» il
ritiro delle truppe Nate (previ-
sto nel 2013) e per concepire
una ritrovata stabiliti e indipen-
denza ha scelto di aggrapparsi
allo sport. Venerdi 14 settem-
bre prendera il via infatti la pri-

ma edizione della Roshan Af-
ghan Premier League, un cam-
pionato di ealcio studiate a ta-
volino per coinvolgere tutto il
Paese. Un torneo diverso da
quelli che si sono disputati in
modo frammentario nel recen-
te passato, spesso condizionati
dalla guerra e circoscritti a Ka-
but. Questavelta siparte conot-
to squadre in rappresentanza
di altretiante zone del paese.
«Meno soldati e pili sport —
commenta il presidentedella fe-
derazione Karim Keramuddin
—. Questo & il nostro credo. Il
calcio pud contribuire a raffor-
zare l'unitd dell’Afghanistan,
ma anche dare una mano a co-
stritire una nazionale decoro-
sa. 1 pallone in Afghanistan di-

venteri lo strumente di pace co-
me il rugby in Sudafrica». llmo-
vimento calcistico afghano, che
poteva contare sa un discreto
numero di praticanti, si era in-
terrotto bruscamente nel 1979,
ai tempi dell'invasione sovieti-
ca.

Chenoml La Premier League ver-
4 finanziata dalla compagnia
Roshan Telecom Development,
e dal Gruppo Moby del magna-
te Saad Mohsen, Le otto sgua-
dre hanno nomi suggestivi, fra
cui Falconi Asmayee, Aquile
Hindukush o Tempesta Hariro-
od. Peraggirare l'ostacolo della
penuria di calciatori la federa-
zione ha lanciato un'iniziativa
andata ben oltre le pill rosee

aspettative. Le selezioni sono
avvenute attraverso «Campo
Verdes, un reality televisivo do-
ve migliaia di ragazzisisono ci-
mentati con il pallone tra i pie-
di. Imigliori, selezionati dauna
giuria di ex calciatori deila na-
zionale, sono stati distribuiti ne-
gli otto club, Hreality, trasines-
s0 in sei citid, ha ottenuto un
successo clamoroso siaa livello
dipartecipanti che ditelespetta-
tori. It fischio d'inizio & previsto
per il 14 settembre: 14 giorna-
te, circa due mesi e mezzo. Se i
risultati dovessero essere consi-
derevoli nel 2013 la Premier Le-
ague verrebbe allargata ad al-
tre gquattro squadre. Con una
nuova edizione del reality,

© RIFRODUZIONE FISERVATA
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Ciclismo, torna il Giro di Puglia Mtb Uisp

Dopo le prime due prove a Corato e Ceglie Messapica e depa Fultima tappa pre estiva
corsa a Martina Franca, il giro riparte dal Trofeo Citta di Saleto

Bari - La pausa estiva & finita, ed & tempo di rmettersi In marcia. Torna il Giro di
Puglia Mth 2012 organizzato dalla Uisp Puglia Lega Cidismo. Dopo le prime due prove
a Corato {Ba) e Ceglie Messaplca (Br) e dopo I'ultima tappa pre estiva corsa a Martina
Franca (Ta) b scorse 17 giugno, nuovo appuntamento fissato per il prossimo
weekend.

Il Giro di Puglia Mtb 2012 ricomincia cosi con la quarta prova, la prima da
disputare in Salento: I'appuntamento & fissato per domenica 2 settembre con la prima
edizione del Trofeo Cittd di Soleto (sul sito della Uisp Puglia & possibile scaricare il
modulo di Iscrizione per la tappa). St riparte, inoltre, alla caccia del Team Eurobike
Corato, capace finora di vincere le tre tappe e di piazzare tre propri rappresentanti ai
primi tré posti defla classifica generale di rendimento. Dopo la prova di Soleto, il Giro di
Puglia Mtb tocchera ancora il tarantino con la tappa di Palagianello (9 settembre) e per
la prima volta il foggiano con la tappa di San Marco in Lamis (30 settembre).

La Lega Ciclismo della Uisp Puaglia, intanto, ha pubblicato le cdassifiche di
rendimento del Giro dei Centrl Storici Mib 2012 (tre tappe, due nel brindisino e una nel
tarantine, a Oria, Grottaglie e Ceglie Messapica): primo Gianluca Pedone (categoria A3,
societd Oria Bike) con 470 punti. Alle sue spalle, entrambi con 400 punti, Leonardo
Colucci (A2, Asd Locorotondo, precede per numero di gare corse) e Vito Buono (A1,
Team Eurobike Corato). A due mesi di distanza dalla chiusura di questa edizione del
Gire dei Centri Storici - ha commentato i presidente della Uisp Puglia Lega Cicfismo,
Giovanni Sanfelice - non si & ancora esaurita fa soddisfazione per lo straordinario
successo. La partecipazione é stata eccezionale, con numeri elevatissimi, addirittura

v, go-barl t/sport/altrisport/16749-cicklsmo-toma-tgro-di pugia-mtb-usp. htmt

raddoppiati rispetto alla scorsa stagione. In alcuni casi siamo stati costretti a
chiudere anticipatamente le iscrizioni. Una gara in un centra storico, purtroppo,
impone un numero ristretto di partecipanti. Stiamo gia studiando fe soluzionf per if
prossimo anno™,

Sj avvicina, intanto, I'appuntamento con il Trittico Murgiano Mtb 2012: 14 ottobre a
Corato, 28 ottobre a Castel del Monte e 4 novembre a Trinitapoli.

Utteriori informazioni suli'attivitd della Lega Ciclismo e delta Uisp Puglia sul canali ufficiafi
www. uisppuglia.it e www.facebook,com/uisppuglia
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