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Oggi partono le Paralimpiadi. Pistorius: “L'integrazione €
inarrestabile”.

Doping alle Paralimpiadi: “il nuovo modo di barare & torturarsi”
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Certificato medico-sportivo per la
palestra, la Uisp: "Provvedimento
dannoso"

Il presidente Fossati: "Si tratterebbe di un ulteriore disincentivo alla
diffusione della pratica motoria e sportiva e otterrebbe effetti
opposti a quelli dichiarati dal ministero della Sanita"

Roma - "L‘attivitd motoria e sportiva & un diritto di tutti i cittadini e una
necessita per il Paese. Ancor pit auspicabile in quanto fattore di
prevenzione e di salute, a tutte le eta. L'Uisp & ferma nel confermare
questo principio che sembra messo in discussione dalla bozza di decreto
predisposta dal Ministero della Sanita". E' quanto si legge in una nota.

“Sarebbe assurdo subordinare l'accesso alla pratica motoria per tutti ad un
certificato medico-sportivo obbligatorio, cosi come avviene per [a
cosiddetta ‘attivita agonistica”, dice Filippo Fossati, presidente nazionale
Uisp. “Se questo provvedimento fosse confermato nella bozza definitiva
predisposta dal ministro Balduzzi sarebbe un danno per la salute.
Auspichiamo che il ministro formalizzi quanto anticipato verbalmente nella
mattinata di oggi e diffuso dalle agenzie: per svolgere attivita' fisiche non
agonistiche basta il via libera del medico di base. Se invece il problema
tisultasse essere quello di una azione preventiva rispetto alle patologie
cardiache, si sia conseguenti: venga promossa una campagna di massa di
elettrocardiogrammi, stabilendo che si tratta di un servizio gratuito per
tutti”.

“Ci sono altri due aspetti della bozza ministeriale, cosi come anticipata
dalle indiscrezioni di questi giorni, che non c¢i convincono - prosegue
Fossati — il primo & che la responsabilita dello stato di salute di un cittadino
non va spostata dal medico di famiglia. E’ lui che deve predisporre ogni
approfondimento relativo al proprio assistito e deve poterio fare
efficacemente e velocemente, con l'ausilio degli strumenti e delle
attrezzature necessan. Il secondo aspetto che non ci convince € che
tutta l'attenzione verrebbe concentrata su chi sceglie di fare un‘attivita
sportiva, agonistica o non agonistica. Invece il problema vero sono i
sedentari, cio& chi sceglie di non fare nulla. I medici di famiglia dovrebbero
indicare soprattutto a loro la strada dell'attivita fisica come strategia di
salute e benessere, Una conferma viene da quelle Regioni che stanno
rendendo concreta questa strategia, ovvero Toscana, Emilia Romagna e
Trentino Alto Adige, dove non viene richiesta alcuna certificazione di
idoneita sportiva per la partecipazione alle attivitd corsuali, attivita nelie
quali prevalente risuita essere |'aspetto educativo e ricreativo”

“1I nostro allarme & amplificato dall'aggravio di costi che si abbatterebbe
sulle famiglie, gia vessate dai problemi della crisi economica, che sarebbero
costrette a rivolgersi a strutture private per ottenere questo tipo di
certificazione. Si tratterebbe di un ulteriore disincentivo alla diffusione della
pratica motoria e sportiva e otterrebbe effetti opposti a quelli dichiarati dal
Ministero della sanita”. “Altra cosa & l'attivita agonistica - conclude Fossati
- domandiamoci se la soglia dei controlli e degli accertamenti per chi
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sceglie questa strada debba essere pil alta e piu sicura per la loro salute e
incolumita”.
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SPORT & SALUTE
CERTIFICATI MEDICO SPORTIVI PER TUTTI? IL NQ DELL'UISP

(20/08/2012) - L'attivitd motoria e sportiva & un
diritto di tutti i cittadini e una necessita per
il Paese. Ancor pil auspicabile in quanto
fattore di prevenzione e di salute, a tutte le
eta. L'Uisp & ferma nel confermare questo
principio che sembra messo in discussione
dalla bozza di decreto predisposta dal
Ministero della Sanita.

“Sarebbe assurdo subordinare |'accesso alla

pratica motoria per tutti ad un certificato medico-sportivo obbligatorio, cosi
come avviene per la cosiddetta ‘attivita agonistica”, dice Filippo Fossati,
presidente nazionale Uisp. “Se questo provvedimento fosse confermato nefla
bozza definitiva predisposta dal ministro Balduzzi sarebbe un danno per la
salute, Auspichiamo che il ministro formalizzi quanto anticipato verbalmente
nella mattinata di oggi e diffuso dalle agenzie: per svolgere attivita' fisiche
non agonistiche basta il via libera del medico di base. Se invece il problema
risultasse essere quello di una azione preventiva rispetto alle patologie
cardiache, si sia conseguenti: venga promossa una campagna di massa di
elettrocardiogrammi, stabilendo che si tratta di un servizio gratuito per tutti”.

“Ci sono altri due aspetti della bozza ministeriale, cosi come anticipata dalle
indiscrezioni di questi giorni, che non ci convincono - prosegue Fossati - il
primo & che la responsabilita dello stato di salute di un cittadino non va
spostata dal medico di famiglia. E’ lui che deve predisporre ogni
approfondimento relativo al proprio assistito e deve poterlo fare efficacemente
e velocemente, con l‘ausilio degli strumenti e delle attrezzature necessari. Il
secondo aspetto che non ¢ convince & che tutta l‘attenzione verrebbe
concentrata su chi sceglie di fare un’attivita sportiva, agonistica o non
agonistica. Invece il problema vero sono i sedentari, cioé chi sceglie di non
fare nulla. I medici di famiglia dovrebbero indicare soprattutto a foro la strada
dell’attivita fisica come strategia di salute e benessere. Una conferma viene da
quelle Regioni che stanno rendendo concreta questa strategia, ovvero Toscana,
Emilia Romagna e Trentino Alto Adige, dove non viene richiesta alcuna
certificazione di idoneita sportiva per la partecipazione alle attivita corsuali,
attivita nelle quali prevalente risulta essere I'aspetto educativo e ricreativo”
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“TI nostro allarme & amplificato dall’aggravio di costi che si abbatterebbe sulle
famiglie, gid vessate dai problemi della crisi economica, che sarebbero
costrette a rivolgersi a strutture private per ottenere questo tipo di
certificazione. Si tratterebbe di un ulteriore disincentivo alla diffusione della
pratica motoria e sportiva e otterrebbe effetti opposti a quelli dichiarati dal
Ministero della sanita”.

“Altra cosa & lattivitd agonistica - conclude Fossati — domandiamoci se l|a
soglia dei controlli e degli accertamenti per chi sceglie questa strada debba
essere pili alta e piu sicura per la loro salute e incolumita”,

IMGPress tutti i diritti riservati, Reg. Trib. ME n.1392 del 18/06/92
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- Oggilacerimonia, 0

ALESSAHDRA RETICO

-y, OV'E nNata ritorna, la
Paralimpiade, Ilumi-

E natapiiichemai, dalla
i __.# luce dellaragione, dai
riflettori della tv. Niente pieti-
sme, molta performance, i Gio-
chidichilifa diversipartono og-

giaLondra (Gnoal 9 settembre) .

sotto Imigliori segni, Quasi tutti
i bigltetti venduti {2.3 milioni),
ﬂﬁnemcrkintemazinna]icolle-
gati per!'inaugurazione stasera
alle21.30itallane, immaginiche
entrerannd nei salotti di 160
paesl. Lo sport che era parallelo
nacqueaLondranel 1948:icor-
pi da mostrare plano adesso
sono al centro delid scena.
La stessa che ha visto per
due settimane gli atlett
normodotati, oragcasa
di tutti. Record di par-
tecipanti (4200} e di
nazioni (166), tra cui
quelle che non c'era-
nomaiandate alle Pa-
ralimpiadi, sedici in
_ tutto,echenomi:laCo-
“rea del nord, il Rwanda.
«Al centro c't I'impor-
tanza per la conoscenza,
la comprensione umanae i
suoi confini» ha spiegato Se-
pastian Coe, il presidente del
-Comitato organizzatore delle

Olirnpiadi, parlando della ceri-
monia d'apertura ma parlando
anchedelresto,diun’epocaeun
momento ¢he sembrano final-
mentematuti, Tltitolo deltafesta
allo stadio & “Enlightenment”,
chiaritnerito, spiegazione e so-
prattattolliuminisme, unriferi-
mento non a caso perl’occasio-
ne, culturale e mentale, dispaz-
zareviale ultime superstizioni.

Oscar Pistorius insegna, L'a-*
fleta sudafricano primo doppio .

amputatoaile Olimpiadieades-

so dinuovo in pistaa difendere

con le

Cheetahisuoititoli (nei 100, 200
£400) haapertonuove frontiere
e portato in copertina i Blade
Runner. Non avvantaggtati (pet
via delle protesi in fibra di car-
bonio), maneanche persone da
consolare: @ gentechefasporte
vuole risultati. Allo show parte-
cipera anche Stéphen Hawking
il matematice e fisico britannl-
co, da tempo immobilizzate a

_’causa' dell’atrofia. muscolare
progressiva. Lo hanno invitatoi |

direttori artistici Bradley Hem-
mings ¢ Jenny Sealey, mentrela
regia dell'evento 2 di Stephen
Daldry, candidato tre volte al-
I'Oscar per Billy Elliot, The

Hours, The Reader. Ci sard di

nuovolaregina Elisabetta, ¢
sara V'uitimo tedoforo & il

30 ORE ASETTIMANA
Martine Wright, feritasu
uno dei vagoni fatti
esplodere dai tarroristi
il 7 luglio 2005: per
preparare e
Paralimpiadisi &
allenata30orea
setlimanaconia
nazionale britannica di
sitting volley

braciere un'altra voltaac-

Pia,i ..

fre 2 milionidi bighettivendutiper legare. -

ceso, Ci sard tutto, anchel'anti-
doping: 1.250 test, il 25 per cen-
toinpilirispettoa Pechino.

Gli italiani sono 98, OscarDe .
Peflegrin come portabandiera:
traarcoetiroasegnocinqueme-

" daglietracuil’oronellacarabina

aBarcellona'92.AlexZanardial-
la sua prima Paralimpiade e As-
surta Legnante pure: fino aPe-.
chino, quando ancoracivedeva, -
andavaalle Olimpiadi, Tutti vo-
gliono salutarela nuotatrice su-
dafricanaNatalieDuToit, 100,

- chenuotdaPechinolal0kamira

iriormodotati. E conoscere Rim
Ju-Song, 16anni, flprimo e uni-
coatietanordcoreano allePara-
limpiadi. Non ha bracela e non
halagambasinjstra, Masiporta
tuttalastoria addosso.
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Ha portato i normodotati a vedere le gare
per disabili: <L’ Olimpiade? Un riscaldamento»

BAL KOSTRO BOVIATO
PIERANGELD MOLIKARG
LOKDRA

sz Quando gli dicono che &
il Bolt deHa Paralimpiade che
a Londra parte stasera cont la
cerimmonia di apertura, Oscar
Pistorius arrossisce. Arrossi-
sce e apre il suo largo sorriso.
«Lasciamo stare Bolt, Usain &
una leggenda», sussurra. Ma
se il giamaicano nel mondo
statrascinandol'atletica ai ver-
ticidella popolarita, questora-
gazzo sudafricano senza piedi
che corre su due lame di carbo-
nic ha rotto l'isolamento del
mondo paralimpico € portato
molti normodotati ad assiste-
re alle gare per disabili. Anche
Oscar come Bolt sul fronte del-
la popolaritd comunque non
scherza. L'addetta stampa del-
la squadra sudafricana rivela
di aver avuto in questi giomi a
Londra, solo perinterviste tele-
visive, ben 140 richieste, Ed &
stata costretta, tranne pochi
privilegiati, a rimandare tutti
ai passaggi in zona mista del-
I'atleta dopo ogni volata.

Barriere Pistorius & un Cristofo-
ro Colombe, uno scopritore di
nuovi territori. La sua parteci-

Oscar & ['uomo
coperiina: «Sono
in gran forma, ma
nof imbaitbile
Oui ho gia perso»

pazione sui 400 metri e alla
staffetta del miglio peril Suda-
frica un mese fa all'Olimpiade
ha portato sotto ghi occhi di
centinaia di milioni di telespet-
tatori, oltre alla sua voglia di
vivere, anche il messaggio di
unmondo che & fra noi e wop-
pe Volte fingiamo di non vede-
re. «LVintegrazione — afferma
Oscar — & un processo inarre-
stabile. Io ce I'ho fatta conI'at-
letica, fra poco succeder nel
nuocto, poiil ciclismo e altre di-
scipline ancora. La mia espe-
rienza all'Qlimpiade miha fat-
to capire che alla gente la no-
stra presenza piace, quindi
continuera e si evolveris,

Ambizionl A Pistorius non ser-
vono frecce immaginarie sca-
gliate in cielo, o passi di danze
caraibiche per calamitare l'at-
tenzione, il pubblico ha capito
quanti valori ci sono nella sua
corsa e nella sua storia: allo

stadio Olimpice un mese fa
80.000 persorie si sono alzate
per applaudirlo quando si &
qualificato per la semifinale
dei 400. Non & che la parteci-
pazione olimpica abbia annac-
guato la sua voglia di Paralim-
piade. «Non diciamolo neppu-
re per-scherzo — afferma sec-
co -, Forse 'Olimpiade & sta-
ta una specie di riscaldamento
per queste momento. Qui la
gente si aspetta molto da me,
questo mi mette anche un po’
dipressione, ma & un momen-
to di una bellezza unica. Alvil-
laggioritrovo tanti amici, mol-
ti dei quali pronti a battermi».

La gante «E poi c’& il pubblico.
Ad Atene 2004, allamia prima
partecipazione a 17 anni, vinsi
i 200 metri davanti a 20.000
persone € mi parevano gia
un'irnmensitd, A Pechino era-
no 80.000, quia Londra, midi-
cono, saranno ancera di pit.
D'altra patte le nostre gare so-
no divertenti, & facile appassio-
narsi. Non considero positiva
la mia stagione solo per aver
superato un tumo all'Olimpia-
de, saranno i risultati di questi
giorni a traceiare il bilancion.

' Difficolta No, Oscarnontrascu-

ra il mondo che ha creato il

suo personaggio e arriva a que-,

stasua terza Paralimpiade con
la fresca esperienza al massi-
mo livello dei normodotati.
«’Olimpiade mi ha insegnato
molto, miha dato la misura di
quello che sono e dove sono.

Mi ha fatto pure capire che pos- _

50 ancora migliorares, Pisto-
rius in questa avventura sara
in scena in quattro gare: 100,
200, 400 e staffetta 4x100. Co-
mincia sabato con la batteria
dei 200 e concluderd sabato 8
con la finale dei 400,

“ta. Emi alleno
; mtensn

La maratona Una ‘faticaccia.
«Ma sono in ottiine condizio-
ni, settembre & il mese-in cui
ho sempre reso di pili. Non sa-
ré facile, il livello si & molto al-
zato. Otto anni fa ad Atene nel-
la finale del 100 c’etano due’
secondifrail pn.mo e l'ultimo,

. 012 non sard neppure mezzo

secondo. No, non sonoimbatti-
bile, mi hanno -gia battuto x
100 metrisono [amia gara p:u
difficile. A “Péchino riuscii:a,
mettere il petto davaniti solo -
negli ultimi centimetri, Ma
neppure sui 400 dove, dovrel'

se piit espenenza’ '4 per
Comlmque arich'’io’s




IaRepubblica
MERCOLEQ| 20 AGOSTO 2012

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
ENRIGO FRAHGESGHINI

LONDRA

1-ght sognava di andare
alle Olimpiadi; Quando
e il 6 luglio del 2005 Lon-
dra vinse l'assegnazione dei
Giochi, lagiovane managerlon-
dinese festeggid con gli amiciin
un pub, immaginando che nel

2012 avrebbe comprato i hi-.

.glietti per la cerimonia di inau-
gurazione, in modo da sentirsi
parte di un avvenimento chela
rendeva orgogliosa di essere
britannica. La mattina dopo, in
ritardo per il lavoro, cambid li-
neadelmetrbperfarepiitinfret-
ta; una decisione fatale, che 1a

" portd nella stessa carrozza di
Shehzad Tanweer, uno dei
quatiro kamikaze islamici che
quel giomo si fecera saltare in
aria uccidendo sessarita perso-
ne e ferendone cinguecenta in
nome di al Qaeda. Martine si
salvd, di poco, ma perse en-
trambe le gambe al di sopra del
ginocchio. Exa viva, ma l'atten-
tatoleavevaradicalmente cam-
biatolavita. Potevafinirelostes-
so molto male, e invece la sua

storia haun lieto fine. Oltre che

unalezione istruttiva per tutti,
Dope un complicato intexr-

Perse e gamabe
megli atientafidel
2005, oxahawn
Byglio, fapeliticae
giocs innarmonale

vento chirurgico, seguirono
lunghimesidirieducazione per
insegnarle a camminare sulle
protesi. Martine ha imparato e
iniziato coraggiosamente una
nitova esistenza. Si & sposata
con Nick, il fidanzato che 'ave-
-va cercata disperatamente per

48 ore in tutti gli ospedali della

cittadopol’attacco terroristico.

Hanno avuto un figlio, Oscar,.

che oggi ha tre anni. Lei ha pre-
so la patente di guida — prima,
quanda avevale gambe, crede-
vachenonavrebbemalsupera-
to I'esame. Ha anche provaioa

sciareconsuccesso. Sigperfino

d etteannifaMartine Wri--

Tlvolley di Martine
lavittima del metro

gettata da un aereo con il para-
cadute, per dimostrare qualco-

sa, innanzi tutto a se stessa. Es-

sere sopravvissuta le dava una
‘determinazionespecialeavive:
re pilt intensamente, a cercare

* 1GIOCHI DEL REGORDMAN -
* |Inuctatore brasiliario:

: Daniel Dias scherza coi
fotografi: aPechino 4 ori
per lui, record dell’edizionie

- RonJuSong
£

‘1L PRIMG HORDCOREANO
Ha perso unagamba e Wi
braccloin un incidentedi
lavoro Rim Ju Song, prima
nordcoreano paralimpico

semprenuovesfide, Bdiventata
anche pitz attiva politicarmente, -
rotestando per la lentezza da

- parte delle autoritd nel com-

Lo

pensare pienamente le vittime
dell'attentato e chiedendo
ur’inchiesta ufficiale sul “7/7”,
com'é chiamato qui l'attacco.
del 7luglio 2005. =

" Manon le bastava. La suate-
rapista le ha parlato delle com-
petizioni per persone a cui era-
nostateamputatele gambe che
si tenevano alle Stoke Mande-
ville Hospital. Martine ha pro-
vato prima conil tennis, ma era
1uno sport ttoppo solitario per
lei. Allora ha provato con il sit-
ting volleyball, la pallavolo da
seduti, nata dopo la seconda
guerra mondiale per permette-
reajsoldatiamputatidigiocare.
fistato arnore a prima vista. Si2
rivelata portata: Ha continuato
agiocare. E alla fine & diventata
cosl brava da essere convocata
in nazionale, nella squadra del-
Ia Gran Bretagna che scendera
in campo nelle Paralimpiadi

cheiniziano oggi aLondra. «Sia- -
mo tutte dilettanti», raccontadi

sé e delle sue compagne, inter-

vistata dal Guardian, «ua quel- -
lo che abblamo passato ci fa
sentire animate da uno spirito
pili fortes. Daun mese siallena
con la sua squadra 30 ore alla

" gettimana. Stasera sfilerd nello

-stadio olimpico per la cerimo-

niadiinaugirazione. «Sette an-
ni fa immaginavo di venirci da
spettatrice, ma come conse-
guenza del giormno piti traumati-.
co dellamiavitaora ciandrd da

. atletar. Talvoltaisogni diventa-

norealtd. Anchesediversamen-
te da come uno seloimmagina.

ORPRODULICHE RSERVATA °



MERCOLED] 29 AGOSTO 2012 | LA GAZZETTA DELLO

fdal[a squad:a Hni
- ‘Londra.di Fabri;
motive dei snoi tapporti ¢

- dottot Ferzari, Ma se & difficile
- -pescare chi barafrai non-nodo
tati, ancora pilt complesso loé
. ._nelmundo della disabilith. Per
©_ché Ta zona: grigia in questo
“‘ambito & énorme,’ dovendo
: ;moltldlsablhassumere farm
ci, anche: fra quelli contenuti
nelle liste delle sostanze proi
bite, proprio per cuirare 14 foro
. 'fpatologm Nan & facile lavilu:

capire il confine fra chi frodae

tcurar. o

I8 sosianza E a capue megh
 le'zonie d'ombra ci aiuta il pro

responsabile dello staff medi-
co del Comitato Italiano Paia

. cina dello sport e cardiologia

ta de LAquila, «Le, patologle
dennostrlaﬂeuﬁaffennaSpa-
tard — sono le pin diverse,
vanno dalla vescica neurologi-

ot

tazione dei casi e sopratf:utto ;

“chi nvéece semphcemente 5

fessor Antonic Spataro, che &

. limpico, spemallzzatommedr s

oltre che docente all’'Universi- | ¢ 1%
" \'no causare ictus, infartie altte

a del risultato. Un'ap-
ha lanciatg negh SCOI-
il portavocé del Comi- .
Parahmplco Internaziona-
Talg Spence, e ngua.rda gli
etiche’ ga.regganomcanoz-
«che hanno persol'uso del-
le jgambe, &;con ‘essé la loro
funzionalit e sensibilith in se-
gt ad unalesmne del'midol-
io-spinale: In gergo st chiamna
«bgosting», una specie di tur-
bo: ‘alcuni diforo (37 i casi ac-
ati quattro anni fa 4 Gio:
i-Pechmo) si infliggono

parti basse del corpo per au-
mentarele loro prestazioni ap-

"proflttando anche del fatto

cheinquelle zone noi avverto-
‘ny dglore. Una pratica rischio-

¢ arteriosa a livelliche posso-

patologw_ mortah

[!'controllo Splega ancorailpro-

"'fessor Spatam «T"c
- te si ¢hiama’ mduzm_

-, di doping raccapriccianti _" ,
atta deil'uuh_zzo d} 50~

“ca édeélla pressmne ‘arterl
che pud salire sino

-ndr), pratlca ‘che' aument
- préstazioni. -anche -del

“di alzare la soglia della fati

" Ma come 51possonu combatts

‘dei waumi alle gambe o altre -

. riscaldainento. Noneunadl_ g

ssima perche portala pressio- -

ca alle spastl‘_ta a]le smdroﬁ
-mi dalorose croniche:: Per ci-,
rarle'si utilizzang. -anche:pro:,
“ dotti corntenenti comcos tercn-.
}_d: ‘instliria, betabloccantié dl-
tri-principl. atLlVl P i
condo la procedura adottata,
» ogniatleta mesepnmadel—
-/la gara.deyve préséntare:titta .
‘1a docimentazione cheaceerti’
“da’ unprescmdlbll!té di’ quesn :
._tra_t,tamenltl Nei conrrolh i

;300 mm.
di mercurio (il valore normale
perlapresswne arteriosa’ :
sima va da:110 a 4

id

permette di-allerar

Parliamo quindi di tuttiglief-
fetti che porta; 1.1 dopmg ir
zionales.

re pratiche del genere'?u K
irollandgla pressione degli

Tetiy poco prima‘delle competi-.

ziond, nella loro camera pocd
prima della partenza per]a ga-.
ra e soprattutto sul campo:

gnosi facile, ma sta’ ‘diventan--
do un deterrente Jmponante

per evitare a ‘qualche afleta i
schidavvero alti’ per la Propiia
sa.lute» h
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