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L'ombra del boosting sui Giochi. Il
Comitato paralimpico:
"Monitoriamo"

Vietata dal 1994, 1a pratica consiste nel procurarsi fratture o altre
lesioni volontariamente per far aumentare pressione e battito
cardiaco prima della gara, migliorando cosi le prestazioni

ROMA - A poche ore dallaccensione della Fiamma paralimpica, sui Giochi di
Londra tornano le ombre. Dopo il caso tutto italiano dell'esclusione del
ciclista Fabrizio Macchi, squalificato per aver frequentato il medico Ferrari,
inibito a vita dal coni per doping, & I'emittente britannica Bbc ad accendere
i riflettori su un'altra inquietante pratica "fuorilegge" adottata da alcuni
atleti per ottenere prestazioni migliori in gara. Si chiama "boosting" e
consiste nel praticarsi lesioni controllate per ottenere un aumento della
pressione sanguigna e dei battiti cardiaci in modo da avere una migliore
risposta del corpo durante gli sforzi della gara. Nota da tempo, la pratica
del boosting & vietata dal Comitato paralimpico internazionale dal 1994, ma
a quanto racconta l'emittente britannica, di atleti che cercano migliori
risultati con questi metodi ce ne sono ancora.

Secondo i medici sportivi, sono di solito gli atleti con lesioni spinali a
ricorrere al boosting. Per i normodotati, infatti, pressione e battito cardiaco
cambiano nel momento dello sforzo fisico, ma per gli atleti con lesioni
spinali non & cosi. Di qui il boosting che, attraverso una lesione procurata
volontariamente, innesca nelorganismo una reazione. Secondo alcune
testimonianze raccolte dalla Bbe, gli atleti arriverebbero a procurarsi
piccole fratture o addirittura a ricorrere allo shock elettrico su parti del
corpo, Come ha dichiarato alla Bbc, Brad Zdanivsky, 36 anni, paraplegico e
scalatore, Zdanivsky ha raccontato di aver provato diverse soluzioni, come
quella di avere la vescica piena, piegando il catetere e impedendo allurina
uscire, ma tra i trucchi, c'é stato anche quello di procurarsi dolore con
scosse elettriche ai testicoli, E lo stesso Zdanivsky, tuttavia, a raccontare
i rischi del boosting, che pud causare la rottura di capillari negli occhi, ma
anche l'ictus o un infarto.

La replica del Comitato paralimpico internazionale al documentario della Bbc
non si & fatta attendere. Secondo il Comitato, infatti, le gare a cui
partecipano concorrenti che potrebbero far uso del boosting sono
attentamente monitorate, mentre ai Giochi paralimpici di Pechino, su 37
prove di pressione del sangue effettuate, non & stata rilevato nessun caso
sospetto. Il Comitato, inoltre, ha anche ricordato come Zdanivsky & stato
un alpinista e non un atleta paralimpico e che per gli atleti paralimpici sono
previsti percorsi educativi che mettono in guardia dagli effetti del boosting
sulla salute.

wwiw _redattoresodale.it/Stampa.aspx?id=404708
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Undici giorni di gare, quasi 4300
atleti. Tutti 1 numeri di Londra 2012

Sono 166 i Paesi che prenderanno parte ai Giochi, 503 le medaglie
d'oro in palio, 780 le ore di sport in diretta streaming, sedicimila i
posti letto installati in tutto il Villaggio Paralimpico, di 80 mila posti
la capacita dello Stadio Olimpico

LONDRA - Undici giorni di competizione emozionante, 20 sport, 4280 atleti
che si sfideranno. Questi alcuni dei numeri che caratterizzano le
Paralimpiadi di Londra. Ma non sono i soli. Ecco in rapida successione quelli
pit significativi.

Sono 166 i Paesi che prenderanno parte ai Giochi, 503 le medaglie d'oro in
palio, 780 le ore di sport in diretta streaming (www.paralympic.org), 580 i
tedofori che porteranno la fiamma Paralimpica durante 24 ore durante la
notte a Londra. Sedicimila i posti letto installati in tutto il Villaggio
Paralimpico, di 80 mila posti la capacita delio Stadio Olimpico.

Ed ancora: 1250 i campioni da analizzare in laboratorio anti-doping durante
le Paralimpiadi, 3 mila i volontari adulti alla cerimonia d'apertura.
Sempre tra le curiosita: le medaglie sono composte di 6 grammi di oro, 6

mila i media presenti a Londra per coprire le partite in diretta, 4 miliardi le
persone in tutto il mondo che vedranno le Paralimpiadi.
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Doping, in Toscana nascera un
osservatorio per I’etica nello sport

Lo rende noto l'assessore Salvatore Allocca all'indomani della
vicenda del marciatore Alex Schwazer, trovato positivo all’'Epo. Si
occupera di ricerca, monitoraggio, formazione degli operatori
sportivi, diffusione di una corretta cultura dello sport

FIRENZE - Un osservatorio regionale per F'etica nello sport che si
occupera di ricerca, monitoraggio, formazione degli operatori sportivi,
diffusione di una coiretta cultura delto sport. E' quanto sara instituito in
Toscana all'indomani della vicenda del marciatore Alex Schwazer, trovato
positivo allEpo, rilancia la necessita di un impegno forte contro il doping a
tutti i livelli, non sono quello degli atleti di punta. Lo rende noto l'assessore
allo sport Salvatore Allocca, ricordando limpegno portato avanti dalla
regione con la sua Carta etica per lo sport e con il Laboratorio regionale
che, avvalendosi delle strutture di medicina dello sport delle Asl, sta
lavorando su iniziative di prevenzione e contrasto al doping nello sport
giovanile e amatoriale.

“Di doping non si pud e non si deve parlare solo in occasione delle Olimpiadi
o comunque di grandi competizioni internazionali”, sottolinea Allocca. “La
realtd & anche quella di giovani e giovanissimi che fanno uso di sostanze
proibite, in un contesto in cui si cerca il risultato a ogni costo e non
mancano pressioni anche familiari per emergere, o di tanti sportivi
amatoriali adulti che fanno uso occasionale di sostanze dopanti senza
nessun controllo, aumentando a dismisura la pericolosita ed il danno che ne
deriva”. “Per quanto ci riguarda, invece, da anni stiamo lavorando -
conclude Allocca -~ perché lo sport sia di tutti e sia uno sport pulito, sano,
capace di produrre benessere a tutti i livelli. Per questo, anche in tempi
non facili per i nostti bilanci, intensificheremo ancora di pit i nostri sforzi su
questo terreno, lavorando con tutto it mondo dello sport - federazioni,
societd, scuola - per dare concretezza ai principi di etica sportiva”.

redattoresodale, it/Stampa.aspx?id=404406
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Decreto Balduzzi, arriva la tassa su
bibite e superalcolici

Arriva la tassa sulle bibite e i superalcolici. E' quanto prevede la
bozza del decreto Balduzzi, un provvedimento di 27 articoli che
dovrebbe essere esaminato dal prossimo Consiglio dei ministri. "Con
decreto del ministro dell’economia e dell...

Roma - Arriva la tassa sulle bibite e i superalcolici. E' quanto prevede la
bozza del decreto Balduzzi, un provvedimento di 27 articoli che dovrebbe
essere esaminato dal prossimo Consiglio dei ministri. "Con decreto del
ministro dell'economia e delle finanze, di concerto con il ministro della
salute- si legge nel testo- e’ introdotto per tre anni un contributo
straordinario a carico dei produttori di bevande analcoliche con zuccheri
aggiunti e con edulcoranti, in ragione di 7,16 euro per ogni 100 litri immessi
sul mercato, nonche' a carico di produttori di superalcolici in ragione di 50
euro per ogni 100 litri immessi sul mercato. Ii decreto disciplina le modalita’
attuative del contributo e destina il ricavato al finanziamento
delladeguamento dei livelli essenziali di assistenza”. (DIRE)

www redattoresodale.it/Stampa.aspxtid=404751
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