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GH italiani? Campiond, Ma
di pigrizia. A dirlo & una ricer-
ca condotta da un gruppo di
ricercatori guidati da Pedro
C. Hallal, deil’'universiti di Pe--
lotas, in Brasile, e pubbhcata
su Lancet, la Bibbia delle rivi-
ste scientifiche. Hallal e i
suoi hanno confrontato i dati
relativi alle abitudini moto-
rie degii adulii (da 15 anni in
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Niente sport, siamo italiani

* su) df 122 Paesi (I'89% della
popolamone giobale) con
L'obiettivo di ricavare un «in-
dice di inattivitd». Risultato,
nella classifica dei Paesi pill
scansafatiche (vinta da Mal-
ta) I'Ttalia entra comedamen-
te netfe prime 20 posmom 2
17esima con un indice pari at

54,77% a fronte della media -

mondiale ferma al 31.1. In
ambito Ue, il primato & anco-
ra pill schiacciante: nella pi-
gra Europa, la pigrissima Ita-
lia & surclassata solo da Mal-
ta, maglia nera mondiale, Ci-
pro, Serbia e Regno Unito.
Nel dettaglio, le italiane sono
meno attive del loro conna-
zionali womini (59,8 contro
49,6%) ¢ ]a media nazionale &
molto lontana da quella, per
esempio, della Grecia (15,6)
manon cosi tanto dal 40,5 de-
gli Stati Uniti e ancora meno
dal 6o del Giappone.

Italiani sfaticati? L'Istat,
nel 2011, censiva 23 milioni
e 300 mila sedentari, il 3,8%
della popolazione nazionale.
Ma non & tutto: «Per capire
se il Paese & pili o meno spoz-
tivo — spiega Gabrlele Rosa,

cardiologo e medico sporti-

vo, direttore del Marathon
Sport Center di Brescia dove
allena i campioni della mara-
tona — bisogna tenere conto
anche degli indici indiretti di
mancanza di attivitd moto-
na {a quota di adulti e bambi-
i sovrappeso o obesi, o i dia-

Troppo pigro

10 su due

Pegoio di noi Malta, Regno Unito e Giappone

betici, che in Italia sono qua-

‘51 4 milioni, ii 6% della popo-

lazione, e sono in aumenton.
L’abitudine italica alla pigri-
zia, continua Rosa, comincia

‘dta piccoli: «Quello che man-

¢a da noi & l'educazione allo
sport: ascuola se ne fa puco e

- arrivati ali'universith manca-

no ke st[utture che hanno,
per esemp:o, i campus ameri-
cani. E un problema di siste-
ma: si ripete sempre che
muoversi fa bene ma pol non
si insegna come ci si deve
muevere», Muoversi, secon-

L'esperto
«Qccorre iniziare
dalla scuola

per motivare

i ragazm all attlwta»

do i ricercatori di Lancet,
equwale a fare 30 minuti di
aftlvitd a moderata mtens;ta
5 volte a settimana o 20 a in-
tensita «vigorosar trisettima-
nali {0 a una combinazione
delle due ipotesi). Parametti
che comspondono alle linee
guida dell’American College
of Sports Medicine, spiega
Andrea Macaluso, fisiologo
dell'Universita deghi studi di
Roma «Foro Italico», suffi-
cienti per non meritarsi eti-
cheita di sfaticati: «Un’attivi- |
t fisica mediamente intensa
3 volte a settimana va benissi-
mo per tutti» nota Macaluso.
Ma & proprio quella che gh
italiant non fanno; «La "pigri-

' zia" & maggiore tra i pitt glo-

vz_mi che nella fascia 30-50 an-
ni-— aggiunge Matteo Siro-
ne, psicoterapeuty ¢ psicolo-
go detlo sport — gli over 3o,
_infafti, cominciano a fare
sport come fattore di aggrega-
zione o per seguire i consigh
di un medico». Ai giovani, in-
vece, mancano je motivazio-
ni, e le strutfure: «Al Sud pitt

"che al Nord: I'ltalia & divisa

in due anche in questo — no-
ta Salvo Russo, psichiatra e
psicologo dello sport — e fin-
ché I'attivita motorianon en-
trerd a far pacte delle materie
che fanno media, perle fami-
glie sard sempre un di pitt e
non un’attivitd primaria da
far fare al fighi». Difficile col-
mate le lacune: «Serve punta-
Te su progetti che stimolino
I'interesse dei ragazzis, conti-
nua Simone. E per gli adulti?
«Facilitare la pratica sporti-
va, per esempio nelle azien-
de: se vado al lavoro in bici,
pud essere utile, quando arri-
vo, potermi fare la doccian.
Basterd a trasformarci da pi-
gri in sportivi? «Se non altro
a farci rendere di piti sul lavo-
T0».
Giulia Ziino
15F (@giutiaziino

© RERIDTOAE SSETIATA



LONGRA

rexs Doping genetico. La ricerca per
combattere alcune malattie come ca-
vallo di troia per migliorare la presta-
zione sportiva a colpi di Dna.

In pratica, immettendo dei «geni» in
grado di moltiplicare la massa musco-
lare ola capacith di trasportare 'ossige-
o, non attraverso un'assunzione far-
macologica, ma nel proprio stesso cor-
po. Un orizzonte da brividi che perd
non deve essere troppo lontano se gid
da tempo la Wada ha chiesto a Maure
Giacca, direttore del
centro italiano dell'le-
geb, un organismo ri-
conosciute dall'Onu
che opera per la ricer-
ca e la formazione in
questo campo, di stu-
diare il fenomeno.
Studiarlo per sma-
scherarlo. Prima che
sia troppo tardi.

Terapla Con il profes-
sor Giacca, siparte na-
turalmente da una dif-
ferenza. «l1doping ge-
netico & una cosa, la
terapia genica tutt’al-
tra. Noi, per esempio,
utilizzando geni co-
me farmaci, immettia-
mo piccoll virus nel- 3 . i
Porganismo che agi-

scono nella prevenzio- L
ne dell'infarto, stimo- L

lando la preduzione

di niuovi vasi sanguigni, o nel tratta-
mento dello scompenso cardiace, aiu-
tando la contrazione efficace del cuo-
ren. A che punto siete? «A livello speri-
mentale». Con gli animali. E I'uomo?
«C’2 un'unica sperimentazione che sta
dando buoni risultati negli Stati Uniti.
Diverso & il discorso in ali campi, do-
ve si & pill avanti: per esempio, nella
lotta contro le malattie ereditarie, co-
me le cecith congenite o le immunede-
ficienze, i pazienti sono gia numerosi».

Schwarzenezger Nel corso del suo lavo-
ro, Giacca ha scoperto che cosa succe-

deva a dei topi frattati con un virus
chiamato AAYV, iniettato in un rmusco-
lo, che trasportava il gene dell'IGF-1,
un fattore di crescita, «C'era una rige-
nerazione molto piti veloce di fibre mu-

-seolari», Dei super topi? «Alcuni colle-

ghi I'hanno definite topo-Schwarze-*
negger». Dunque, massa muscolare au-
mentata, iper attivith e nessuna traccia
ntel sangue e nellurina di quello che
era accaduto. Morale: qui "antidoping
sard tutto da inventaze.

Ancorano Sard o &7 Cioa: quanto siamo
vicini? «Non credo che il doping geneti-
co sia una realta, piut-
tosto che possa diven-
tarlo presto. Entro 2-3
anni». In tempo per la
prossima Olimpiade,
mentre Londra non
dovrebbe essere a ri-
schio. «La mia perso-
nale opinione & che si
tratti di metodi trop-
po sofisticati, non an-
cora alta portata della
piccola azienda bio-
tecnologica che pud
metterli sul mercato,
magariinrete. Allimi-
te ci vorrebbe un do-
ping di Stato. Ma oggi
le informagzioni corro-
no, per arrivare a risul-
tati del genere ci vor-
rebbero laboratori di

: w3
| ~} fama internazionale,
- .4 siverrebbe a sapere.
« ¥ 1 No, non ci credos.

Come smascherarlo
Poi ¢’ laspetto smascheramento.
«Stiamo studiande. Ci vorrebbe una
biopsia, un campione di muscolo, per
scoprire tutto. Ma sarebbe un esame
troppo invasivo. Piuttosto in soggetti
fortemente impegnati nello sforzo fisi-
co, dbbiamo riscontrato un rilascio di
DNA nel sangue, pud essere una stra-
daw. Per Rio de Janeiro? «Speriamo. 1
rischi del doping genetico sono gran-
dissimi, da quello cardiovascolare altu-

mores»,

v.p.
© RIFRGDUZIONE RISERVATA

\=:4 | geni sono segment! o sequenze
presenti nel Dna. Sitratta di unlta di
Informazlons incaricate di una funzione
specifica che viene pol tradotta In
protelna, .
wintrs -ty 012l doping genetico
segue la stessa strada della terapla
genica; attraverso un virus «navetta» o
vettore, creato blotecnolegicamente,
Infettato direttamente nel muscolo (o
anche nel sangue}, scatenala
produzione di protelne che

hanno effetti sul rendimento |
fislco-sportivo.

=t Ogni gene & Infattl collegato a
una proteina, Fra queste finsulina,
Teritropoleting, l'ormone defla

crescita, tutte cbn il loro doppio spartito:
da una parte terapeutico, dalfaltra

" dopante e rischioso per fa salute.

1577 Nell'esperimento di Trieste | topl
«trattati> con la terepia genica,
nuotavano senga accusare stanchezza a
differenza del «non trattati».

SRR - Seconda gli siudi
attual, il doping genetico difficimente
sarebbe rilevabile dal controlii degli
attuali laboratori accreditall

dal Cio. Sicuramente non nellanalist
dell'urina, con pill probabilita st
potrebbe provare con gli esami del
sangue.
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DAL BOSTRO BIVIATO
VALERIO PICCIORI
LONDRA

rzz3 Lo chiamano Pantido-
_ ping ascoppioritardato: il pas-
saporto biclogico. Certo pure
il laboratoric di Harlow, 180
addettiaitavori (fracui 17 ita-
Hani), 6500 controlli fra Olim-
piade e Paralimpiade nelle
prossime settimane, avra qual-
che carta in pill da giocare 1i-
spetto a Pechino 2008, soprat-
tutto sul pianoe delle «finestre
di rilevabilitd» e della ricerca
dell'ormone delka crescita, che
quattro anni fa era ancora in
via sperimentale.

Eantasma Ma il passaporto &la
vera novith e garantisce co-
munque Y'apertura di un altro
fronte, non solo scientifico:
rende insicuro il dopato, lo co-
stringe a convivere con un fan-
tasma per settimane, mesi.
D'alironde Nailya Yulama-

nova §'& vista togliere T'ar- g,;}"

gento diventato oro (era
stata squalificata prima la
vincitrice sul campo, lali-

tuana Balciunaite) quasi
due anni dopo gli Europei di
Barcellona (il successo & cosi
andato ad Anna Incerti). Se si
aggiunge a tutto questo, il fat-
to che il Cio conserva i campioe-
nt dei prelievi per otto anmni, si
capisce come la guerra at do-

ping stia diventando anche

una questione di nervi.

L'antldoping «Iuﬁgo» 1t passa-
porto biologico & una grande

banca dati dove confluiscono i

numeri ematici degli atleti,
prelievo dopo prelievo, Sbalzi
sospetti fanno scattare un al-
larme. Ii problema & che que-
st percorso pud essere lungo,
anche un anne e mezzo-due,

Immaginiame allora che I'atle-
ta sia in questo momento in

i)

gari ci sono gid delle cose che
non vanno nel suo file, L'anti-
doping olimpico potrebbe da-
re un responso tale da far su-
perareil famoso 99,9 di proba-
bilitd di assunzione vietata 2
aprire il caso. Oppure Londra
pud far parte di una sequenza
che dopo un nuove controllo,
confermera il sospetto apren-
do il caso.

L'allarme atletlca Manonman-
cano i problemi. Intanto que-

Nailya Yulamanova, 31 nni,

una fase di osservazione, ma-  stata squalificata per due anni

biclogice consente squalifiche

‘anche dopo anni, come nel caso Yulamanova

- ri anomali, particolarmente in
- atleti provenienti da alcune

sto discors6 vale solo peril do-
ping del sangue, glisport dire-
sistenza ingsomma. Tanto che
il passaporto biologico & daan-
ninel ciclismo, nello sci difon-
do e nel pattinaggio di veloci-
ta, da un anno & diventato si-
stema neliatletica, sta muo-
vendo i sucl primi passi nel
nuote, mentre per esempio il
calciolo sperimenterasolo a fi-
ne 2012, Poiil fattore reperibi-
lith. Qui contano tantissimo
non tanto i controlli canonici
postevento, ma quellia sorpre-
sa in giro per il mondo.

Geogralia E soprattutto nell'at-
Ietica, il problema si pone per
una geografia della disciplina
sempre piii estesa, ora compli-
cata pure da ripetuti cambi di
nazionality e di residenza dei
protagonisti. Secondo diversi
«rumori», i dati raccolti da un
anno evidenzierebbero nume-

aree geografiche, in nume-
. ro ben pill consistente dei
quattro casi gid ufficiali
(il maratoneta porto-
- ghese Ornelas, € con
* + la Yulamanova an-
che le altre russe Zi-
nurova e Kljuka).

Scopploritardato Le ban-
che dati, gestite dalle federa-
zioni internazionali, sono mes-
se in questi giorni a disposizio-
ne del Cio, che &il padrone del-
P'antidoping olimpico. In teo-
ria la dialettica Cio-Wada-fe-
derazioni internazionali su un
caso sospetto potrebbe avveni-
re anche a tamburo battente.
Ma & a Giochi strafiniti, pure
qualche mese pil tardi, che
I'antidoping via passaporic
biologico potrebbe riaprire
una partita sclo apparente-
mente chiusa. Insomma, a
scoppio ritardato.

© RIFACTAIZIONE RISERVATA




RUGGIERQ PALOMBO

+=ry Ventiseite minuti per pre-
sentare i ragazzi dell'Aniene in
cerca di medaglie a Londra, sedi-
ci per ufficializzare la propria
candidatura alla presidenza del
Coni. Sobdo, politically correct,
Giovanni Malagd, Giovannino
per 1 moltissimi amici e consoci
che hanno fatto da cornice al-
T'evenlo, due pagine di allegati
curricula sportivo-professionale
che non finiscono mai, non ha
scelto a caso PAcquaniene, e non
il circolo madre che presiede da
15 anni, quale sede della perfor-
mance, Per due motivi: perché &
in quellimpianto che «mangia-
no, vivone, studiano, dormono»
la maggior parte dei 25 atleti (di
cui 6 paralimpici) che-andranno
ai Giochi; e perché proprio all'Ac-
quaniene & legata «la ragicomi-
ca vicenda del reato», un presun-
to abusivisme, dal quale dopo
guattro anni, nei giomi scorsi,
Malagd & stato prosciolte «per-
ché il fatto non sussistes. Una sto-
"ria che lo ha «indignaton, senzail
leto fine «<non avrei mai accetta-
to di scendere in campon,
Ufficializzazione figlia di «un
sentire che itenga legittimo, per-
ché ho attraversato tanti mari e
ho un curriculum professionale
e sportivo che testimonia delle
mie competenzen e del percorso
un pa’ curioso di queste elezioni
Coniche finché Roma 2020 & sta-
ta in ballo dovevano addirittura
slittare a fine 2013, salvo poi ri-
trovarsi ora quasi ufficialmente
calendarizzate per I'ultima deca-

HAB3 ANNI, E LAUREATO
[H ECONOMIA E COMMERCIO
DIRIGENTE SPORTIVO DAL 1897

w1 Glovanni Malago (foto
in alto) & nato a Romaiil 13
marza 1859, Laureate in
Economia @ Commerclo, &
amministrators delegata del
gruppao Sa,Mo.Car,
presidentsa e Ad di Samofin
spa e advisor per l'ltalia della
banca Hsbe. Ha due figle
gemelle, Vittorla e Ludovica,

de di febbraio. Tutte decisioni
dellattuale presidente Petrucei,
racconta Malagd, che poi sulla
candidatura dice la propria veri-
th; «Voglio essere schietto, it ti-
ming non doveva essere questo.
Dopo un colloguio con Petrucd,
questimi avevachiesto dipostici-
pare I'anauncic a dope Londra.
Ma dopo avere letto ['intervista
(a Gazzeita dello Sport e Messog-
gero, ndr} con la quale Lello Pa-
gnozzi, col quale ho un ottimo
rappono, presentava la propria
candidatura, & stato lo stesso Pe-
trucei a telefonarmi, sollecitan-
domi difarle subito anche io. Ed
eccomi qui. D'ora in poi, perd,
tregua olimpica e tifo sfrenato
per tuttl gli azzuri, siano essi del-
I'Aniene o no».

Squadra e programma?

«Idee ne ho. Da tempo. Legate a
persone bene individuate, Idem
sui programmi. Ma non & il mo-
mento di fare annuncis.

Rivoluzione, mezza rivoluzio-
ne o continuita?

«Non sono un rivoluzionario, mi
sento anzi un conservatére. Ma
sono convinto che per migliora-
re e migliorarsi & fondamentale
avere il coraggio di cambiare, Ri-
voluzionino, ma innovazioni si».

Sistema Coni valido o obsole-
to? :
«Per me i inodello & ancora vin-
cente, tanto da essere invidiato
ed emulato da pil di qualche Pae-
se. Ma bisogna avere I'onestd di
riconoscere che i tempi sone cam-
biati, e il modello deve essere
quantomeno rivisitaton.

Tre volte campiong ftallano di
calclo a 5, azzurro al Mondiale dt
Braslle 1986, Malagd & diventate
presidente del Circolo Canottier
Aniena nel 1897, carica che
ricopre tuttora. Amministratore
delegato e poi presidente della
Virtus Roma Basket (2000-01), ¢
nefla glunta esecutiva Conl dal
2000, E stato presidente del
comitat] organizzator] degli
Europet di paliavolo 2005 e del
Mondiall di nuoto 2009.

E steto consigliers e membro
del comitato donore per la
candidatira di Roma a! Glech
del 2020,

2 Le vittorie della
7 Pellegrini sono
dell'italia, ma
ancha di Aniene,

Conli, Federntioto

GV MALAGD
CANDIDATO PRESIDENTE

Ha pariato di un incontro con
Petrucci, ¢ di quello con Pa-
gnozzi che dice? E vero che
erano sul tappetoipotesidiac
cordo?

«Con Pagnozzi ho e intendo man-
tenere un buonissimo rapporto.
Lo ringrazio personalmente per
la gentilezza che mi ha riservato
relativamente a certe questioni
logistiche su Londra. Nel nostro
incontro, checché se nedica, non
¢’¢ stato un discorso di proposte
econtropropeste, Siamo due can-
didati che coltivano entrambi le-
gittime ambizioni, Poi, tutto pud
succedere. Qualcosa pud modifi-
carsi, come pud accadere che ci
possano essere ulteriori candida-
tures,

L'ultima velta, tra Petrucci e
Chimenti fin 55 a 24...
«Quel 24 sipubdleggerein due mo-
di, come uno sconfitta ma anche
come un msultato melto positivo
perché 'amice Chimenti ebbe i
maggiori consensi proprio presso
ipresidenti di federazione. Il Con-
siglio Nazionale che sara chiama-
toavotare, d'altra parte, sara pro-
fondamente rinnovato, nontanto
nei presidenti federali che credo
saranno confermati nellaquasi to-
talitd, quanto nel restadell'eletto-
rato, Atleti, tecnici, enti territoria-
lie di promoziones.

Si sante favorito o outsider?

«la mia candidatura vuole esse.
re caratierizzata da una grande
umilth. Qggi non mi sento certo
il favorito, ma penso e spero con
la forza delle mie idea e dei miei

progetti di riuscire quel giorno a
giccarmela alla pari».

Londra pesera?

«Non seno d'accordo conchi vue-
leidentificare la forza diun movi-
mente col numero delle meda-
glie. SelTtalia ne vincesse 40, co-
e mi auguro, NOMN pense possa-
no comunque mascherare i no-
striacciacchi. Se ne vincesse solo
20, non vorrebbe dire che tutto
sarebbe da buttare. Quello dei
podi lo trove un discorso esaspe-
rato, vorrei volare un pochino
pilialios,

E la Pellogrini?

«Le medaglie di Federica sono
100% dell'talia, quindi del Coni
e poi dellAniene che ha dato il
sug jmportanie contributo, E tra
Coni e Aniene meito anche laFe-
dernuote perché ha fatte la sua
partes.

E la politica?

«Mi auguro non incida, al di 14
dei miel rapport personali che
sono particelarmente buoni con
alcurd rappresentanti di questo
Governo. 1l Paese. oggi ha altre
priorith che non quella di pensa-
re allo sports,

Se le nomino Pancalli?

. «Unamico che stimo moltissimo.

Non so se si candiderd, sta facen-
do le sue riflessioni. Comunque
lo ringrazio, parte del percorse
dell'Aniene @ fruito della straor-
dinaria collaborazione col Cip».

Barelli?

«Una persona molto diversa da
me. i difigente sportive & compe-
tente e dedicato. Ma ha una cul-
tura che non & certo la mia».

Di Rocco? .

«Non ho con lui un rapporte di
lunga data ma & come se lo cono-
scessi da tutta la vita. Sintonia e
complicith assolute, le nostres.

"t apresidenza Coniéilmloso-
gnonefcassetto, atempodebi-
tociragionerd su”, Lodisseal-
la Gazzetta il 30 agosto 2005,
«Quel giorno & arrivato, mi sento
proato e si avverte il bisogno di
un vento nuove. Prometie pas-
sione, energia, entusiasme e
competenzan, )
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I MESSAGGERO,
MARTEDI
24 LUGLIO 2012

di AZZURRA MERINGOLO

Alposto deltradizionale veloun cap, uncasco da
tackwonde o un elmetto da fioretto, Nessun
burga, 2l massimo un burqgini attillato che avvol-
. geil corpo delle atlete musulmane che si tuffang
in acqua. Dopo decenni di indecisione, gli emin
di Brunei, Arabia Saudita e Qatar hanno final-
mente-permesso alle loro atlete di scendere in
campo. Perquesto le Olimpiadidi Londra passe-
ranno alla storia come le prime nelle quali ogni
nazione porta anchela rappresentanza femmini-
le. Nei giochi di Londra del 1908 soio lo 0,5%
delle possibilitd-di conquistare una medaglia
erano affidate alle donne, Cra il divario tra atleti
di sesso maschile ¢ femminile si & decisamente
ridotto e a purtare sulle donne sono sempre pill
allenatori, La squadra statunitense anmuncia‘
orgogliosa che quest'anno, per [a prima volta, a
indossare Ia divisa stelle e strisce saranno pitlt
donne (269) che vomini (261) e nel bacino
meridionale del Mar Mediterraneo decine di
atlete partano per Londra per mostrare che lo
. sport aiuta anche a superare i pit ostici tabl
sociali. Dal fioretto della tynisina Besbes al tiro
al piattello della bahrenita Azza Al Qasmi. Diffi-
cilmente le atlete arabe saliranno sul podio, ma
quante sono attercate a Londra sanno che la loro
sfida va'ben oltre [a prestazione sul campo,
Sono passati vent'otto anni da quando a Los
Angeles la maroechina Nawal El Moutawakel
diventata la prima atleta araba ad aggiudicarsi
us oro olimpico, correndo i 400 metri ostacoli
con la casacca degli Stati Uniti. Eppure le atlete
di questa regione devono superare ancora tante
prove, primadi sconfiggere quelle societa patriar-
cali che fanno fatica ad accettare emancipazione
e successa femminile,

Con velo o se
ono le dos

«Alle Co-
more & quasi
impossibile
che una don-
na non sposa-
tachedevean-
cora finire gli
studipossade-
dicarsi  alla
corsa. Lo
sport & l'enne-
simaarmadel-
la nostra lotia
per l'egua-
glianza di ge-
nerey dice Fe-
ta Ahamada,
una velocista che non ha paura a correre senza
velo, Come lei, a rinunciare atla moda del velo
griffato Nike lanciata ai giochi asiatici del 2006
dalla duecentisia del Bahrein Rugaya Al-Ghasa-

rasonoanchele taeskwondiste marocchine Sanaa .

Atabrour e Wiam Dislam.
Piti conformi alla tradizione islamica l'atleta
di wrestling egiziana Rabab El Sayed Awad e

I'ottocentista
palestinese
Woroud
Sawalha. «vli
alleno tra le
montagne del
mio villaggio,
mi sono abi-
tuataal veloe
voglio pro-
muovere un
mMessaggio;
I'Islam & con-
ciliabile : con
o sport feni-
minile»  di-
. chiara questa
atleta che spiepa che spesso i risultati tardano ad
arrivare anche a causa delta mancanza di infra-
strutture ideall. «&Fino ai giochi Arabi del 2011
non avevo mai corse su wna pista di tartan -
ageiunge Woroud - Non avevo mai indossato un
paio di scarpe chiodaten.
Se dalla pista poi si passa poi ai giochi di
squadra si scopre che ¢i sonoe donne che ancora

prima di sfidare le proprie avversarie devono
sconfiggere 1 pregiudizi di quanti vorrebbero
costringerle a rinunciare allo sport. «Nessuno
potra fermarci se non Altaty annuncia Miriam
Hussein, l'asso nella manica della nazionale di
basket semala mente risponde ad Al-Shabab, un
gruppo islamista locale che ha minacciato a
morte lei e le sue compagne. Secondo questi
estremisti, lecestiste sarebbero colpevolidi difet-
tassi in attivitd interdette dall'lstam..

Tra le donne alle quali & stato concesso di
debuttare ai giochi per la prima volta troviamo
una judista € una mezzofondista saudita, un'
ostacolista del Brunei e un quartetto di atlete del
Qatar, Dopo essersi aggiudicata l'organizzazio-
nedeimondiali dicalcio del 2022, Dohaavrebbe
voluto ospitare le Olimpiadi del 2020. La sua
candidatura & stata per ora scartata, ma per
pubblicizzare a sua immagine l'emiro del Qatar
yuole mostrare un volto diverso, E'per questo
chea Londrala porta bandiera della ricea petro-
monarchia sard proprio a una giovane donna,

La sete di vittoria sul campo si mischia a
quella di rivineita in patria. Il sogno di una
medaglia al collo compete con quello di porre
fingalla discriminazione sessuale sportivainizia-
ta sui banchi di scuola. Per incassare gquesti
successt anche il digiuno del Ramadan in corso
pud essere, per ora, accantonalo. «Allah vuole
per il suo popolo il meglio e sa che non mangiare
ora sarebbe una complicanzan dice un'atleia.
«Rimando if digiung, Arrivando a Londra noi
donne abbiamo gid vinto una prima battaglia.
Con determinazione vinceresmolealtre e riempi-

£EMo i ntedaglieri dei nostri paesi. Inshallahy,

& FFFOUUTONE REERYATA
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Londra 20 12 R Rapporto WWf: }?f;:;i;ii;ﬂpl{:;a pitt sem plici con nuovo meiode
Ollmpladi meno "Verdl ! del preVlStO | ;fg‘;?o‘:]“rfj:;; grazie a studio ormoni erescita delle

piante

Mancati obiettivi su zero
emissioni, zero rifiuti e
rinnovabile

> tutte le paws

" MULTIMEDIA

> tutte Je foto e tutti i video
s o . -

Roma, 20 lug. {TMNews) - Dopo il fiasco
sicurezza, nuava delusione a Londra, perle

“Olimpiadi pit verdi di sempre”che non L5 h:
. SAE, AT
saranno invece tali. Stando a gnanto e T ;
Gvelato di Lo del Wiwfe di FOTOGGALLERY YIDEO VIDEO
riveiato da un rapporlo del wwle dl Sistacca icecherg  "Noalleirivelle™  le case di "Feo-
grande due Ficarra e Picone  leoghi "in dono

BioRegional su questioni come energia,
rifiuti e consumo delle risorse, gli
organizzatori hanno mancato tutti gli
obiettivi: i Giochi non saranno a zero emissioni né a zero rifiuti, non garantitanno sufficiente
quantith di energia rinnovabile a copertura di quella consumata, non ricesreranno ai cibi prodotii

volte Manhatflan  per Greenpeace ai {erremotati

7 ireme

kS

Iocalmente e la stessa qualitd dell'aria non sara all'altezza degli obiettivi fissati. "Ci sono alcune FOTDGALLERY VIDED et IDED

promesse fatte nel zoos che Londra 2012 non riuseird a mantenere, sebbene ci abbiano provato - Tekyoin piazza Udifemma di Capri, salvarele
. Lo A . K . . . ; per gridare Svdney: carbone  Isole con una

ha detto il direttore di BioRegional, Sue Riddletone - siamo delusi in particolare per il fallimento Noal nucleare oambiente? Goletta Verde

degli obietiivi riguardanti l'energia rinnovabile". 11 Comilato organizzative dei Glochi Olimpicie

Paraolimpici ka perd difeso il proprio operato, sottolineando come gli obiettivi di sostenibilita §§T§
ambientale siano diventati pit ambiziosi dal 2005 a oggi. "Abbiamo rispettato lo spirito, nella
maggior parte dei casi anche la fettera, di quanto promesso, ¢ lasceremo un'ereditd a lungo termine
positiva dal punte di vista ambieatale - ha replicato tramite il Guardian il responsabile per
T'Ambiente dei Giochi /i - se vogliamo fare un'analogia con i i i i ; N [ T T
hiente ‘EI Giochi, ]?ax id S-tubb.s se ?glu o fare £ n i calcia, non abbiamo vinto " Condividi gli articoli con 1 tuoi amici
tutte le partite, ma abbhiamo vinto il campionato™ TAf News ’ o )
. Con l'app Facebaok LaStampa it puoi cendividere
Immediatamente le notizle & gli approfondimenti che hal

letto.

Attiva I'app sul tuo profile e segnrala a tutti 1 teol amici le tue
news preferite!

Scopri di piti su facebookdastampa,it)
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e Olimpiadi sono un'oppor-

tunitd straordinaria per
" spingere i glovan! a fare
pitt movimento, dobblame

4 trasformare il loro entu-
siasmo per lo sport in azioni concre-
tey. La First Lady Michelle Obama
parla in audio-conferenza da Londra,
assieme ai suoi congiglier piie stretti,
per far conoscere lospirito con cul at-
fronta la missione affidatagli dal Pre-
sidente di guidare la delegazione
americana ai Giochi. Ma le sue prima
parole sono perle vittime della strage
in Colorado: «Alla vigilia di questa
straordinaria occasione, io e Barack
abbiamo nel cuore e nelle preghiere
la gente di Aurora, il nostre cuore &
spezzato per il loro dolore, 'America

s stringe a loro come una sola fami-

glian. ~ )
Che cosa si aspetta dai Giochi?

gazione americana, per me signifi-
ca corohare un sogno perché ri-
cordo che da bambina quando
c'erano le Olimpiadi voleve tanto
essere a fianco degii atleti. Tife- |
rd per i nostri atleti ma le Olim- §
pladi sono non solg un momento
straordinario per PAmerica e il &
monde bensl anche un’incredi- &
bile opportunitd per comunica-
re con i nostri fighi. Sfruttare le
emozioni che circondano le ga- j’
re per spingerli a muoversi di
pite. Non soloin Americamain
ogni nazionen»,

Volete sfruttare P'impatto

delte gare per moltiplicare le

attivita contro I'obesity infantile?

«Sjamo impegnati su questo terrenc
da molti mesi. Abbiamo iniziato ospi-
tando in primavera delle mini-Olim-

. piadi per bambini, a fine di coinvol-
. gerlinei preparativie promosso quin-
| di eventi legati alle Olimpiadi in pit
© localith in America. Seno oltre 200 le
I citta, grandi e piccole, come le comu-
nita di cittadini, che hanno accettat

di aderire alliniziativa di celebrareil |

28 luglio come una “Giornata olimpi-
ca per divertirsi” tesa a offrire l'op-
portunita ai ragazai di glocare ed es-
sere attiviispirandosi alle gare in cor-
so a Londra, Ogni famiglia pud riuai-
re gli amic e ospitare un simile even-
to. Spero che molti ancora si uniran-
no».
Insomma, volete portare le Olimpia-
diin ogniangolo d"America?
«L'inténzione ¢ soprattutto di porta-
re [o sport, le gare, in quel quartieri
dove i hambini hanno meno opportu-
nith di essere attivi. Per fargli perce-
pire quanto di pesitivo ¢'® nel fare at-
{ivith atletiche, Perché le Olimpiadi
insegnano che ogni ostacolo pud es-
sere superato», -
Pa dove nasce tanta determinazio-
-+ net
«lo sport & qualeosa che pub trasfor-
mare 1 pitt giovani, migliorandone la
salute e schiudendogli un futuro mi-
gliore. Entro la fine dellanno Tag-
glungeremo 1,7 milioni di bambini,
700 mila i pilt di quanti pensavamo
possibile, ma speriamo andare oltres.
Cerimonia inaugurale a parte, cosa

[ Primo Piano | 13-

] cf

altro fara a Londra per promuovere
questasfida?
«Anzitutte venerdi andrd al centro di
allenamento degli atleti americani e li

ringrazierd per quanto fanno perlana-

zione. E poi nella residenza dell'amba-
sciatore americano in un “Let’s Move
Day” incontrerd un migliaio di bambi-
hi, americani e britannici, in molti cast.
figli di militari, in un evento con atleti,
cantanti e personaggi dei cartoni ani-
mati come SpongeBob. Per far correre
e muovere 1 ragazzi, come fanno 1 veri
atletin.

Quale interazione vede fra atleff e ra-

gazzi?
«Le Olimpiadi rappresentano i conte-
nuti della campagna “Let’s Move” che
stiamo promuovendo, Gli atleti ispira-
no i giovani, If spingono 2 imitarli, ne
motivano fa passione per l'atletica, il
meovimento, la salute del fisicor.

Qualeéil suo obieftivo? :
«Aprire le porte.dello sport ai ragazzi
perché pud contribuire a cambiare'in
meglio [e loro vite. Siamo impegnati a

~ per spronare
afar sport”

B questo il primo passo contro I'ob esita infantile”

far nascere centri di atletica, tennis,
caleio, ginnastica, alire discipline e pit
in generale di allenamento in pili locali-
t4 per accompagnare una passiotie per
lo sport che fra i pit giovani & in conti-
nua crescita. Pud contribuire a rag-
glungere gli obiettivi di “Let's Move”, a
cominciare da combattere Pobesita in-
fantile. Molti ragazzi troveranno la loro

‘ispirazione guardande le gare. Noi spe-

riamo di trasformare questa ispirazio-
ne in azioni conerete, sui campi di gio-
co e allenamento, )
Peria piimavoltaa queste Olimpiadivi
saranno fra gli atletipitr donne che uo-
minl. Cosale suggerisca?
«8i sono certamente aperte piti oppor-
tunita per le donne, rispetto al tempo
dei pionieri di queste discipline, ed &
kello sapere che le donne colgono tali
opportunith. Ma cid che conta di pin
non & tante che vi sla un numero pin
alte di donne fra gli atleti rispetto agli
uomini, quanto la maggiore diffusione

-fra le-donne della tendenza a fare

sport».
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’ ,Ia memoria degli undici
.atleti israeligni cheave-
ano condtmso l’lde del-

ROEBG ha parlato davzmtlf=
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Notiziario Marketpress di Martedi 24 Luglio 2012

CARCERI, MILANO: SPORT STRUMENTO DI FORMAZIONE

Milana, 24 luglio 2012 - 5i & svolta il 20 luglio, a Palazza Pirell, )"audizione dell’ assessore
regionale allo Sport e Gigvani Luciana Ruffinelli, davanti alla Commissione carceri. Nel corso deil
"incontro sono state lllustrate le politiche reglonali attivate in ambito sportivo carcerario. “Net
2008/2009 - ha spiegato Ruffinelii - grazie ai fondi disponibili con # bifancio, si sono potute
organizzare attivith con programmi di diverso tipe, in collaborazione con I "amministrazlone
penitenziaria; federazioni ed enti di promozione sportiva. Ora fe difficoRa fegate ai trasferimenti
statali d costringono, nostro malgrado, a tempareggiare”®. £ un vero peccate - ha commentato
|"assessore - perché lo sport negli istituti di pena rappresenta un valide strumento di
premozione della persaona, di valorizzazione delle competenze, dl formazione e aggregazione”.
*abbiamo ricevute dalla Uisp {Unione Italiana Spoit per Tutti) - ha detto | assessore Ruffinelli -
la praposta per un progetto melto interessante, dettagliato e ampio, che prevede il
cainvolgimento di ban 13 istituti lombardi e anche del territorio e dei guartiert drcostanti™.
"Credo che con questa ipotesi di lavoro - ha conduso ['assessore -, attraverso una
pregrammazione mirata e rivolta ai singoli stitut], si possano offrire le opportunita di attivitd
pib adeguate alle singole realtd carcerarie. I finanziamenti potrebbero essere reperiti
attraverso il bando da un milione di euro, apetrto il £8 Juglio scorse dalla Regione, anche alla
luce di quanto & proposto dal gruppe diJavoro, che sta discutendo |2 legge diviordina sullo
sport, la quale contempla anche le attivita rivolte ai detenuti™.
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lido nazioni

u L3 - 1:] “ ] u ,’
| giovani scatenati con il “Giocagin summer” della
Uisp
LIDO NAZIONI. Continuano le iniziative sportive organizzate dalla Uisp ai Lidi durante
I'estate. Nei giorni scorsi presso il Camping | tre moschettieri a Lido Nazioni si & svolto il
“Giocagin summer”...

LIDO NAZIONI, Continuano le iniziative sportive organizzate dalla Uisp 0 Twest]
ai Lidi durante |'estate.

. Consgla’ Email

Nei giomi scorsi presso il Camping | tre moschettieri a Lido Nazioni si & svolto il “Giocagin summer” 2012, evento
inserito nel calendario di “Un mare di... Sport!”, nalo come riproposizione estiva della celebre manifestazione che ogni
inverno mette in scena gli spettacoli di decine di societa sportive di Ferrara e provincia. Hip hop missione Africa ed Asd
La palestra Lagosanto sono le societa, guldate rispettivamente dalle insegnanti Sonia Tarroni e Maura Modonesi, che
hanno dato vita a ben due ore di esibizioni, portando sul palco un centinaio di atletifrai 5 ed i 18 anni, di fronte ad un
pubblico di circa 600 spettatori, sia italiani che stranieri.

Al termine della manifestazione Enrico Balestra, presidente provinciale defla Uisp, ha premiato le due societa che da
anni partecipano alle iniziative di matrice uispina,

Ma non & finita, perché in questi giorni sono previsti numerosi altri appuntamenti targati “Un Mare di... Sport!”, a partire
da “Alletica Amica”, che si terra giovedi 26 al Bagno Calypso a Lido Estensi) e da "Maratona Beach”, previsla invece

domenica 29 al Bagno Playground a Lido Volano.
Per il pragramma detftagliato visitare il sito www.unmaredisport.uispfe.it o informarsi nef vari stabilimenti balneari.

7 - © 23 luglio 2012
6 Twesti{o] . Cowial Email

Redazfone | Scrivetec! | Rss/xml | Pubblicitd
Gruppo Editoriale L'Espresso Spa - Via Cristoforo Colombo n.98 - 00147 Roma - Tel:+39.06.84781 - P.I 00908801008

1 diritti delle immagini e dei testi sono risenati, £ espressamente vietata la loro riproduzione con qualstasi mezzo e Fadatlamento totale o parziale.

lanuovaferrara.gelocal.iicronacal. .. i-giovani-scalenati-con-il-giocagin-summer-della-uisp-1.5448615



