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“Troppatvepocosport”

[ bambin

secondo

genoves!

rapporto: mancano spazipubbliciall aperto

ERICA MANHNA

IGRI. Teledipendenti.
PPasticcioni atavola. Elc

pochevoltechepassano
il loro tempo libero all’aria
aperta, non hanmospazidove
ENUEN M S peithielCliildren s
tografa cosii bambini italiani
¢ genovesi, con una ricerca

nova - nell’area di Sestri Po-
nente -, Torino, Milano, Apri-
lia, Ancona, Sassari, Napoli,
Bari, Palermo e Catania). La
Bilsktdstssave theChild rern e
raccolto insieme a Kraft
Foods Foundation e in part-
nershipconiiCentroSportivo

Italiano (Csi) e I'Unione Ita-
liana Sport Pertutti (Uisp), ha

realizzata da Ipsos per
eI e KraltFoodsIta-
lia sugli stili di vita dei giovani
dietacompresatrai6eil7an-
ni, insieme al Decalogo per
uno stile di vita pit salutare
per bambini e famiglie. Un
annofa,infatti, e partitoilpro-
getto triennale “Proni, par-
tenza, via!” per la pratica mo-
toriaesportivael’educazione
alimentare, nei quartieri a
maggiore rischio sociale di
dieci cittaitaliane {oltre a Ge-

giit coinvolto oltre 27 mila tra
bambini, genitorie operatori,
eoltre 2800 bambininel quar-
tere di Sestri Ponente. Con
Yobiettivo di sensibilizzare,
informare e promuovere stili
divita pili salutari.

Cosa & cambiato, allora, a
Sestri?:«C'&statounrecupero
di spazi come i giardini Gian-
ni Rodari—spicga Valerio Ne-
ri, direttore generale di Save
the Children Italia — i minori
genovesi sono stati coinvolti

SPORTIV

MA PIGR]

La sfida di
Childrenlyel
gia coinvolto
migliaia di
piccoliincitta

in attivita come skate, gioco-
leria, hip hop, body percus-
sion, parkour e animazioni
hidico-motorie». Nei giardini
comunali Gianni Rodari, con
icampettisportiviadiacentic
lo skate park progettato e ge-
stito direttamente dai ragaz-
Zi, sono statl organizzati tor-
neidicalcioepallavolo. Epoi,
attivita diwebradio evideo.
Sportivi, mapigriquandosi

tratta di uscire a fare una pas-
seggiata. Forti lettorie dipen-
denti dalla televisione. La
granpartedeiragazzigenove-
si (il 93 per centao), secondo i
dati dellaricerca Ipsos, prati-
ca attivita sportive nel tempo
libero. Eppure, secondo il 58
percentodeigenitor,ilorofi-
glipassanoil tempoperlopia
a casa. Di questi, due su cin-
que dichiarano che non esi-

stono spazi all'aperto dove i
bambini possono incontrarsi

con gli amici, il 17 per cento
dicecheneciluoghidiaggrega-
zione non esistono condizio-
ni di sicurezza e pulizia ade-
guate, mentre il 43 per cento
affermadinonpoterliaccom-
pagnare e supervisionare, La
colpa, in parte, &anche di ge-
nitori super anstosi: il 45 per
cento delle mamme e papa
genovesisi preoccupaseifigli
stanno all'aperto perla paura
degli sconosciuti, seguita dal
timoredeltraffico (28%) oche
sifacciano male (25%). La te-
levisione, dungue, continua
ad essere una grande amica:
pil1 di 3 ore al giomo sono la
regola per il 14 per cento dei
bambini durante la settima-
namane]weekendlapercen-
tualelievita al 19 per cenio.
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1172 per centodegliunder 18 trascorre il ternpo liberoincasa. Ela ludoteca di parco Due giagno € chiusa per restauro

Pochi parchi e scuole senza palestra
“A1bimbi di Barinonrestachelatv”

Laricerca diNeREHIAGMATER boccia i serviziper ipitipiccoli

GABRIELLA DE MATEEIS

OCHE strutture sportive
allintemo delle scuole,
Bambini pitt abituati a
trascorrere il propric tempo
davantiallatvcheafaresporte
a camminare. B’ impietosa la
fotografia che emerge dal rap-
orto dell’associazione
1 picceoli si muo-
vono poco, hanno cattive abi-
tudini. E qualora anche voles-
serofareattivitisportive devo-
no superare 'ostacolo dell’as-
senza o defl'inadeguatezza di
strutture. L’associazione ha
promosso una ricerca con
Kraft Foods TFoundation, in
partnership con Centro Spor-
tivoTtaliano (Csi) e Unione Ita-

liana Sport Per tutfl (UIspy, Ti-

cerca che nella penisola ha
coinvolto oltre 27 mila tra
bambini, genitoried operatori.

Dunque i dati che riguarda-
noBari nonsono positivi. Qua-
si un bambino su cinque nel

b el b agoce
LT AR e
e dnsicitepechoanbing

capoluogo pugliese non fa al-
cuna pratica motorio - sporti-
va, il 72 per cento passa il pro-
prio tempo libero in casa, il 14
nen pud praticare sport nean-
che a scuola per mancanza di
strutturcesolounragazzosu4
osserva la regola dei 5 pasti
quotidiani. L'auto si conferma
it mezzo pil usato per tutti gli
spostamenti. Tendenze e abi-
tudini, gizfotografate daun’al-
tra indagine, quella condotta
dall’Asl diBari suun campione
dipilidi 1400 bambiniresiden-
tiincitta ein provincia, Alledo-
mande degli esperti che per
conto di
hanno condotto 'indagine, il
17 per cento dei bambini e de-
ghiadolescenti chevivonoaBa-
ri hanno risposto di non prati-
care alcuno sport, di non fare
movimento.

E hanno spiegato anche il
perché, puntando lindice
contro i costo elevato delle
strutture ma affermando an-

NON EUMA CITTA PER BAMBINI

Ildosster sulla carenza di
servizi per i pid piceoli

pubblicato su Repubblica Bari

chedinonessereinteressatiin
modo particolare allo sport. 11
movimento non attrae i bam-
bini di Bari quindi e neanchea
scuola va meglio. Perché nella
ricerca di FEVE N [@FRTE il
capoluogo pugliese si segnala
fra le citta con [a maggiore ca-
renzadistrutture sportive pre-
sentinellescuole:il 14 percen-
to dei bambini e ragazzi inter-
vistati dice chenel proprioisti-
tuto non ci sono impianti. Ma
anche laddove esistono, se-
condo il 49 per cento degli un-
der diciotto, si tratta di struttu-
re molto inadeguate.

Se i bambini fanno poco
sport o alle scale preferiscono
'ascensore, nondisdegnanola
televisione, compagna del
tempo libero soprattutto du-
rante il fine settimana quando
i3 percentodeiminoridiBa-
1i trascorre il proprio tempo
davanti al piccolo schermo per
pil1di3 ore at giorno.

La televisione, quindi, sup-
plisce alla carenza di strutture,

di spazi anche all’aperto che,
raccontanole cronache, quan-
do cisono, spesso sono in cat-
tive condizioni, con giostrine,
panchine distrutte daivandali.
Eseigiardini non sonoin bug-
necondizioni, lestrutture pub-
bliche, invece, scarseggiano.
Per quest'estate 'ammini-
strazione cittadina, perd, hari-
confermato appuntamento
con “L'estate deiragazzi”, pro-
mossa dall’assessorato al Wel-
fare, che & caratterizzata dal-
Porganizzazionein tuttii quar-
tieri della citta di attivith desti-
nate ai bambini. Centro della
rassegna il Parco Due Giugno.
Laludoteca & chiusa, in fase di
ristrutturazione, ma, assicura
Andrea Mori, dell’associazio-
ne “Progetto Citth", riaprita
per la fine dell’estate. Nel frat-
tempo tutte le attivitd, quelle
pomeridiane e della domenica
mattina sono aperte ai bambi-
ni di tutta [a citt, si sono spo-
state all’interno del parco.

Q AFROUDNE RSERVATA
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L’educatore Giovanni Savino ¢ 1 suoi metodi innovativi per aiutare infanzia e adolescenza

“Lanostra terapia del gloco del circo
per superare 1l disagio e I'immobilismo”

STELLA CERVASID

DATI tanto preoccupanti sul-
Iattivita fisica mancata dei ra-
gazzl napoletani, non stupi-
sconoGiovanniSaving, educa-
toredellacooperativall Tappe-
to di Igbal, la cui attivita & re-
censita su Le Monde, viene in-
vitata in giro per 'Europa e
interessa al New York Times e
AlJahzeera, chevoglionointer-
vistareil giovaneingegnere de-
dicatosialrecupero dei ragazzi
deiquartieri difficili. Savino, ex
progetto Chance, la soluzione
all'immobilismo degli adole-
scenti ce 'ha in tasca e a Barra
riesce a metterla in pratica da
anni:leattivitk circensi, cheso-
noanchericonosciutedal Coni

Giovanni
Savino

A .
, EEURREERELE

eche hanno fatto ammettere Il
Tappeto di Igbal aila corte
nientemeno chedel CircduSo-

leil. Lavoranosull'infanziaari-
schio sfruttamento della ca-
morraedisagiata, email diritto
allosport&uguale pertutti. Nei
paesi del Nordeuropaattivita
fisica & garantita e le armmini-
strazioni supportano le fami-
glie di tutti gli studenti. Pur-
troppo i nostri Comuni sono
lontani da questa pratica. Edi-
re che basterebbe limitarsi a
sostenerelescuolepubbliches.
N 15 per cento degli intervi-
EelifisSavelihe|Childrenfhl
stiene di non avere stoutture
nella propriascuola.
«Abbiamo propostoilnostro
progetto, con il supporto della
Fondazione Banco Napoli, in

Noi del Tappeto di Igbal facciamo
lavorare1igiovani con le palline della
giocolieraquando devono superare
problemi di attenzione a scuola

unascuoladifrontieradiBarra:
asilo, elementariemedicdell’i-
stituto comprensivo Rodind.
Lapalestra&chiusadaottome-
sia causa di un vetro rotto che

nessunadelleistituzionié stata
disposta a sostituire. Un vetro
che costa 20 euro. La preside,
Armunziata Martire, ci ha dato
in convenzione fino al 2032 |a
palestra del plesso Salvemini,
conuncampodibasketepalla-
volo, abbandonata da tre an-
ni».

Unt luoga dove insegnare il
circo ai giovaninapoletani?

«Se non fosse occupato da
una abusiva che si & fabbricata
anche la piscina e non cilascia
[MitigicASave the Childien ivs
lesostenerciperristrutturarlae
farla diventare la nostra sede

per i 100 ragazzi che lavorano
connoi. Ma se nessuno sfratta
{'inquilina abusiva, non pos-
siamo muovercis.

Pindagine ha rivelato che |
minori mangiano treppo, si
spostano in auto enon stanno
all'aperto per le panre dei ge-
nitorf. Come commenta que-
sti dati?

«La pratica sportiva aiuta g
adolescenti in caso di iperatti-
vitd, sehadifficolthainserirsiin
un gruppo o per aiutarlo a ge-
stire le dinamiche tra ragazzi.
Facendo lavorare un ragazzo
con le palline della giocoleria
siamoriuscitiafarglisuperarei
problemi di attenzione che git
rendevano impossibile andare
ascuolas.

© AFAODUAXE BSERVATA

TR | r=

Bz ity L tyr 25 Fom b 2

Sedentari e sovrappeso, allmeunder 17 )

WWW.eCostampa.it

078139

Ritaglio

stampa

ad uso esclusive del destinatario,

non

riproducibile.

Save the Children




Corriere del Mezzogiorno Page 1 of 2

—
E}

CORRIERE DEL MEZZOGIORNG. 7/

stampa | chiudi

CULTURA DELL'ALIMENTAZIONE

Giovani, uno su cinque non fa sport
«Mancano strutture, meglio la tv»

La rilevazione di Save the Children sulle abitudini
dei pit piccoli. Pochi anche gli impianti all'aperto

BARI - Un bambino su 5 non fa sport. I1 14% non pud praticare attivita fisica neanche a scuola:
mancano le strutture. 11 72% passa il tempo libero in casa, e solo un ragazzo su 4 osserva la regola dei 5
pasti quotidiani. & passato un anno dal lancio del progetto triennale «Pronti,partenza, via!». Save the
Children - in collaborazione con la Kraft Foods Foundation, il Csi (centro sportivo italiano) e 1a Uisp
(unione italiana sport per tutti) - ha coinvolto 27.000 tra bambini, genitori ed operatori nei quartieri ad
alto rischio sociale di 10 citta italiane. Obiettivo diffondere stili di vita salutari con 'educazione alla
pratica motoria ¢ ad una corretta alimentazione. A Bari, nei quartieri San Pio e San Paolo sono oltre 700
i beneficiari delle attiviti del progetto. E proprio Save the Children ha raceolto i dati sull’alimentazione

e 'attivitd motoria nella nostra citta.

I DATI - Tl 17% dei bambini e adolescenti intervistati a Bari dichiara di non praticare attivita fisica nel
tempo libero: quasi uno su 5. Bari - del resto - & fra le citta con la maggiore carenza di strutture sportive
nelle scuole, Secondo il 14% dei minori tali strutture non sono presenti nella propria scuola. Ma anche
laddove ci sono - per il 49% degli under diciotto - sono molto inadeguate. E 1 genitori confermano. 11
72% degli intervistati ha dichiarato che i propri figli passano il loro tempo libero in casa, propria o di
amici. La televisione continua a spopolare, soprattutto nel finesettimana. Durante il weekend il 36% dei
piccoli Baresi sta incollato davanti al piceolo schermo per piti di 3 ore al giorno. Le cause? Il costo
elevato delle strutture, ma anche il disinteresse verso la pratica sportiva. Il dato accornuna i giovani
Baresi al pitt ampio campione del Sud italia, dove forniscono queste motivazioni rispettivamente il 32%
ed il 20% degli intervistati. Per il 45% degli adulti I'impedimento maggiore & I'impossibilita ad
accompagnare e supervisionare i propui fighi. Segue - al 31% - la mancanza di condizioni di sicurezza e
pulizia adeguate, quindi - al 24% - I'assenza di spazi all'aperto. A completare il quadro della sedentarieta
Barese, il 21% dei giovani preferisce 'ascensore alle scale. Per il 51% di loro si usa la macchina anche per

gli spostamenti brevi,

GLI ALTRI SPUNTI - Alira nota dolente ¢ Palimentazione. Nonostante '86% dei genitori di Bari
dichiari di conoscere le regole generali per un regime alimentare salutare, il 27% di loro non le applica
con i propri fighi. Il 25% dei ragazzi non fa regolarmente colazione e spuntino - componenti importanti
dell'apporto nutrizionale quotidiano. La regola dei 5 pasti al giorno - raccomandata da pediatrie
nutrizionisti - € consuetudine per non piti di un ragazzo su cinque. Il 590% dei minori intervistati, poi,
ammette di avere la pessima abitudine di inangiare davanti al televisore. Secondo i genitori obesita e

http://corrieredelmezzogiorno.corriere.it/napoli/notizie/salute/2012/12-luglio-2012/gio... 17/07/2012
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sovrappeso sono problemi comuni. Per il 20% degli adulti la questione rignarda un bambino su quattro,

in particolare trai 6 €110 anni,

Ruben DPe Palma Colella
stampa | chiudi
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Le cattive
abitudini

sequedafloprima
PAQLO FORNI

.. € sportiva e l'educazione ali-
mentare dei bambini e ragazzi.
Ad Ancona il progetto € stato
sperimentato nel quartiere di
Brecee Bianche, e nef complesso
sportivo della Parrocchia di San

Gaspare del Bufalo. Ha coinvolto
circa 600 persone fra genitori ¢
hambini e ragazzi trai 6 e 17 an-
ni. “Pronti, partenza, vial” coin-
volge altre nove cittd, ed & pro-
mosso insieme a Kraft Foods
Foundadan, in partiership conil

Le cattive abitudini

mina meno di 15 minuti il giorno, il 28%

passa il proprio tempo libero al chiuse,
uno su tre non pratica alcuna attiviti motoria,
e pit della meth mangia sempre davanti alla
Tv. Sono i dat, poca confortanti, raccolti da
Emmiﬂﬁm%ncl primoannodel progetto
di intervento triennale “Pronti, partcn:za,

Ad Ancona un bambino su quattro cam-

via!”, dedicato alla pratica motoria...

Continuaapaginall

Centro Sportivo Italiano {Csi) e
I'Unione Italiana Sport Per tutti

25% ritiene che nei luoghi di ag-
gregazione non cisiano condizio-

Uispy, e il patrocinto della Socie-
ta italiana di pediatria e dell’Au-
torita Garante per l'infanzia e
Padolescenza.

Non molto diffuse, stando ai
dati resi noti a Roma da KRENH
[ buone abitudini di vi-
ta ¢ di alimentazione fra i bam-
bini ¢ gli adolescenti anconetani.
H19% di loro non pratica alcuna
attivith motoria neltempolibero.
Le cause sono I'assenza di strut-
ture (18%), il costo elevato (10%),
¢ il fatto che i genitori non pos-
sono accompagnarli {23%). Mail
17%dei ragazzi ammette che non
fa sport perché non gli piace far-
lo. 11 49% dei genitori di Ancona
dice che i propri figli trascorrono
il tempo libero prevalentemente
a casa propria o di amici. 11 29%
dichiara che non esistono spazi
all'aperto dove i bambini posso-
no incontrarsi con gli amici, il

nidisicurezza e pulizia adeguate.
Quasi la meta dei genitori inter-
pellati non pud accompagnare
fuori i figli. 11 28% dei piccoli in-
tervistati all'aperto vive poco o
nulla;i110% non gioca mai o guasi
mai fuori con gli amici. La tele-
visione continua a catalizzare

l'attenzione per almeno tre ore al
giorno. 1113% dei ragazzi naviga
pitt di tre ore al giorno su Inter-
niet, € un genitore su cinque non
controlla per quanto tempo re-
stanaincollatiagh scherminé co-
sa fanno e quanto navigano.
Quando si sposta, anche solo per
andare ascuola, quasilametidei
bambini eragazzidi Anconalo fa
accompagnato in anto (49%),
ben uno su quattro cammina me-
no di 15 minuti al giorno ¢ il 27%
evita le scale e prende abitual-
mente 'ascensore. In positivo il
fatto che il 69% dei bambini e ra-

gazzi ascolta musica (tra le per-
centualipilialtedel campionena-
zionale), eil 42% legge. Ma il 42%
dei bambini ha un forte desiderio
disocialith, vorrebbe stare con gli
amici, e il 37% vorrebbe giocare
conloro all'arinaperta. Soloil 5%
desidera pit1 videogame o giocat-
toli, sfatando una convinzione
malto diffusa fra gli adulti. Nono-
stante [a quasi totalith dei geni-
tori della provincia di Ancona co-
nosca in genere le regole per un
regime salutare (97%),142% non
le applica coni propi figh. Come
conseguenza, Ui ragazzo su cin-
que mangia Ia frutta solo un paio
divolteia settimana omenospes-
s0. Ad Ancona, un bambino su 10
non inizia correttamente la gior-
nata con la colazione a casal. E
ben il 51% dei bambini dichiara di
mangiaresempre davantialla Ty,
con un44% dei genitori che trova
normale questo comportamen-
to, o semplicemente a casa non
',

e

Adriatieo .2
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OCREGIES
«Pronti partenza, vial»

Ecco i primi risultati
Questa mattina a Roma, pres-
solo spazio Bloomsbury Auc-
tions, avri luogo Ia conferen-
za di presentazione dei risul-
tati del primo anno di attivitd
del progetto “Pronti, parten-
za, vial”, a favore della prati-
ca motoria e sportiva e dell’e-
ducazione alimentare dei

bambini. Il progetto é pro-
mosso da ﬂé@ﬂﬂ!ﬁe
Kraft Foods Foundation, con
la partnership di Csi e Uisp.
Per i due enti=din OZ
SATANNO presenti rappresen-
tanti delle 10 cittd (Ancona,
Aprilia, Bar, Catania, Milano,
Toring, Napoli, Genova, Sas-
sari, Palermo), dove & stato
realizzato il progetto. Nel cor-
so della conferenza saranno
anche illustrati i dati di una
nuova indagine realizzata da
IPSOS per
e Kraft Foods ltalia sugli stili
di vita dei minori italiani.
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Tanli videogarnes, poco spoel: le cattive abiludini def hambini italiani

di Redazione

Un ragezzo su 4 mangla §x {rylta solo un pako di volte fa setiimana. Solol 19% fa
colazione. E Hiempo trascorso davami a uno scherme ¢ ancera {toppo.

;ﬂsl}ega?j : —

bambini e del ragarzl

(RN

Google

: Le abitudint slimsnien dei bimbi italisn presentane delle zone d'smbia. Norostante

genitail dictéarino di Conoscere In genete s regole per un repime salutare (B8%Y, 1137% ¢

i nen |2 apitied con | propn figll Came conszgusemea, circa wil ragazzo =b J menglala ©

frulla soloun Faio di volte la seltimana o meno spesso. | bambint Inaftre non iniziana :
a

ootetemente la gionata facenda eclazione nel 15%: dol casl {41% a Paletmo ¢ 20% 3
Napalie con un [2oco del 26% tra i bambini tra i 11 2 133 ann®), 2 mal o sob qualchs
volta g casa per il 125 di essl. Lo evidéhzia una ricerca realizzata da ipsos per Savethe |
Children e Kizft Focds falia sugli stili df vita del bambind ¢ dol ragazzi « &18 compresz va | |
6 el 17 anni nef nostio Passe, diffusa insleme al Decalogo per uno stile di vite pit salutare!
par hambint & famiglke
Setonds la feerca, inoiire, quasiun quinio def bambini e adelescent aliani - pasi 1 19% -
~ non pratiea alcuna attivitd nrotoria nef tempo libare, con un aumenio di un purko
pejcentuale rispaiio alls scorso anno, La percentuale sale al 24% 2] Sud e rielle lsole, con
dei piochl del 375 a Nepoll 2 del 33% a Sassan. Costo elevalo 121%0) o ssgenza sul
teritario di stuthwe adeguste (1B%). sone tra la cause segnslate dalf bambird, insieme al |
falto che i gentoli non possono accampagnark (205}, 1ha sogratutto 2l disinteresse naiig
pratica ¢f un qustsiasi sport o sltivith motaria (ban i 38%, In zumento del 12% rispeitn ol
2011}
ta lefovlslme continda ad essere un'amica con cul spendsre del tempo: | genitar
dichiarano chs pi di 3 ore i TV al giommo sono a regsis per quasi 1 bambino su &
duranie la sefimana {la percentuale site 4l 28, 26 @ 24% uspattivamente a Palermo,
Tori e Milane), na nel weekend lo diverteno peiplidi $su 4 jcon punte del 430 41% &
Mitano e Paletmo). Cre the spesso si sommane ac;ua_!:’e passate su intemnet {secondo |
Ppambini g regazziitatiznd ph di3 ore al gioro par § 185% di loro, con percentuali del 30% a |
Milano 6 del23% a Paiermo) o a glocar? al videagames {Hid o tre ore 4l girona per I'8S%,
convelle dal 16% a Bar e del 169 a Pa'erma). 1 ragazzo su 4 afferma che ! propri denitori -
A0n contollano car quanto 1asti incollate agh scheimi, parcentuall che selgens &l 27% par !
uanto riguarda la navigazione su internet. :
os) Fobesitd o if soviappeso dei bambinl e ragazzi in Halig appare per { genftod vn :
problema consizelo e che cclpisce un cospicdo numero df ragazzl un genitere sv quatiro
aiferma cha riguardi olire it 30% dei bambini del nostro Paese, e in particolare la fasdla
d'etd dal & &l 10 anni {per i 84%: di questi}. "Per quanis riguarda il planea nutrizione - :
afferma Valerio Noti, direttore genérale d) Save the Children Halla - entergono fuci ¢ ombre
Se & vero che la magzor pae dal bembini e ragazzi Ralianl mangleno ofl o mens
attuzlmente frulta e verdurs, & ancha vero che solo un bambino su quatlse fa propriala
raceomandazione di pedialri & nutrizionisti di fare & pasti al giomo, un bambino sy 16
decide zitonemamente cosa manglale # aumenta il nymaro dai genltorl che nen contesta
ai figh i fatio di mangiare i frorte alla tv. Taill componament & rschio & reglstiano
soprattutto in coreest socio-economici dizagiat e potrebhero estendersi 2 causa della
orisi econormica, che secondo 13 ficerca Ipsds sta mettendd In difficoltd i 2835 delle
famigiie italiana, conun sumente del 10% rispetto afle scorso anns”.
‘£ quecla Ia sTida che Ssve the Cnidren ha raceollo plll gi un enno Ta insterne a Kralt
Fords Foundalion e in partrership cen il Cenbio spartiva Raliano (Csi) e TUnlene faliana |
5port per tetti (Uispy, fanciardo ‘Pronti, partenza, vial', un progetto tdennaie £or sostenarg,
‘con interventi mifal, ta pratica motoria € sporliva e Veducazione alimentare dei bambint, |
tPronll, partenza, vial', geds del patroginic defa Sip (Societs italiang di padlatria) ¢
delrAulorita garante per infanzlg e Facelescenza, Lirtervents ¢l propone di sensibilizzare,
Informare e colnvolzere barebird, gerdtor, insegoant e operaioti del sellore per
promuovare stili di vita pit salutari in aree panicolarmente disagiate 4i 10 ckta itaians
digwiuite ¢4 wito I teritoylo nazionale: Toring, Genova, Miane, Aprilia, Ancons, Bassad,
Napo'i, Bari, Palermo e Catania. Tra gfi Interventi thw fanno parte det progetto, I recuparo di
spazi e siutture In-door e out-door, che s{ rovana In zone dsagale dale ultd - campida |
Q4co, perocssl sportivi, spazl verdl, campl poifvalent], skate o raller park, plste padisliche o |
ciclabiil - ma anche tazlone formativa ed educativa spacialisticz atl inteind delfe scunle :
primare. :
"Oggl possizmo dire of essese sulia buona etrada, con ol 27.000 benefictari raggiunti,
ira ragazzi, gsmion & operaler, incidendo sul vard aspelti che ceinpongono io stiiadivita di |
4N bambing - il modmento, ta fruizione dattempo khcto, I'atimentazions - e favorenco
yraziore ¢ integrazione soclsle 2 contrasto ol fencment o emarginazione dffuziin
ample fzsce della papolazions, soprattutto a I;{?m giovanl, Inquest contesti social
swantaggiath, prr Saw Cliftdren, insieme a Kralt Foods Foundaton, fare rete con pastnsy
valid & rafieay sul b 1 2 & siata la chisve per v intervento strufturato
£ sostenisile nal temnge, PASEA IRl mamers gecisva nella creazione drunz vera
e propria cultira del vivere s3n0°, concluds Yalerio Ned. :
Complassivamente, nel corse dej tra anni dal progetto. saranne pit 8l 66,000 - vra bambint,
dai & 2gli 11 anni & boro familiad, oftre 2 decing di operatos, educaten, Insegnant, cedlati e
nupizionisti - le pasene colnvoite direttamante ¢ &livements dal progetto “Pronti, panerza,:
wial, nal quartiere ci Sestr] Porente a Genava, quell di Borgo Vittoria a Tordno, Coivetioa
Mileng, Biecee Blanche ad Ancona, Primo, Gatione € Isels ad Aptilla {9 pravindia gi Roma), |
Rizzeddy 2 Sassari, Peatdcellia Naé}oli,San Pio e San Pacio a Gan Giovanni a :
Catania, Aoguasanta & Arenella a Palermo.

Per scaricare Intervista video diragazai e genfloit:
wnvemeckifitm itarchivioivideo’stilidivitaRomarar
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11 Mei premia i Mondiali Antirazzisti - AudioCoop
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IL MEI PREMIA I MONDIALX
ANTIRAZZISTI

13.07.2012

é Condivid

Il Mei premta per il suoi 15 anni di attivita' 1 Mondiali Antirazzisti, Organizzati cgnl anno dalla Uisp
. Hazionate nel territorio della Reglone Emilia-Romagna sono un percosse di Impegno sociale, pdlitico
e civile nel monde del calcio, e in piu' in generala in quello sportive, e un importante momento di
incontro tra popoli ed etnje diverse affratellati dal gloco del calcio, dagli Taconti e dagli
approfondimentl sul temi dell'attualita’ e dalla musica antirezzista, 11 Mef gia' in occasione dei 10
anni dei Mondiali Antirazzisti gioco™ una partita di calcio amichevele durante I Mondiall ded 2007 con
la squadra del MEI, plena di artisti & produtterl Indipendenti, rimasta mitica, con il grande Freak
Antonf capitano della squadra del Mei & Massimo Benini deila Irma Records in porta contro gli
organizzatori del Mondiall Antirazzistl.

Quest'anno il Mel premiera’ a) Mei Supersound di Faenza con un riconoscimento speciale domenica
30 settembre nel pomerlggio queste Importante momento di incontro e dI pace internazionale tra
giocator e tifosi del mondo del calcio per poi dare vita sempre nel pomeriggio dopg la premiazione
ad un tomeo di calcetto benefico in centro storico a Faenza che vedra' sfidars] Mondiali Antirazzisti,
Heeting delle Etichette Indipendenti, Musica contro le Mafie, tusica per il Lavoro e tante altre
squadre legate alle etichette e agli artisti indlpendentl, alla cujtura e alla musica e all'impegno civile
e sociale.

Chi fosse Interessato a partecipare con una sua squadra puo' scrivere fin da ora a:
mei@materialimusicall.it con la causale Mondiali Antirazzisti Indipendenti segnalando la squadra
con Il nome & con [e altre informaziont ritenute utili,

info:
wenw.neiweb.it

wyewemandlaliantirazzistl.org

ALTRE DI... INIZIATIVE SOCIALL = L
La t-shirt di Caparezza per |” Emifia

| 16.07.2012

! 14.07.2012 EAncora in Piediz anche i Dj partecipano

13.07.2012 :P'é'dio Belli per 1 Emilia a Supersound

13.07.2012 1i Mei premia t Mondiall Antirazzisti "

13.07.2012 Italia Loves Emilia: if concerto al Campovolo il...
: 12.07.2012 ':Abbado per i terremotati

11.07.2012 :Rock For Emiia: singolo solidale

11072012 fi-'l'gna'l"i Rap contro Mario Monti

{ 10.07.2012 "Ancora in piedi™: concertl di solidarleta” peri...

| 10.07.2042 ‘Concerto di beneficienza per Finale Emilia

:Leggi tutte k2 notizie di... Iniziative Sadali

FLASH NEWS

> Vanni Pinzauth: Premio Mei per Supersound
> VimE gran Anale afla Suburbana Ty

> YouTube: ecco dip Ancora in Piedi

> Parte 3 tour di Ancora in Piedi

> H Mei premia | Champions a Castrocaro
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cofnincfano Ie Olimpladi e ci st
trovera di nuovo ad ascoltare
riflessionl standard del tipo: &

evidente che gl afro-americani -

sono veloct, ma appartengono ad
una razza che non sa nuotare. I
gldlll, Invece non hanno mat avu-
to, grandl sprinter. Cosa ¢'¢ di
scientifico in tutto queste? -
«Nei iyoghi comuni ¢'® sia verita
che semplificazione. Indubbis-
mente io, lei e Usain Bolt non sia-
mo uguali. Ed & un dato che aila
partenza delle finali olimpiche
nella velocitd ci s5ia una percen-
tuale alta di atleti caraibici. An-
che se il record dei 200 metr per
tantissimi anni lo ha detenuto
uno di Barletta e che, passande
al fondo, vincono si kenioti ed
etiopi, poi, magari, capita che ad
Atene trionfi uno di Reggio Emi-
lias. Co LY

Aflora @ vero che esistono ca-
ratteristiche regionali che pro-

Gli afro americani -
velocissimi? Chi
sono, Usain Bolt

o Ella Fitzgerald? -

ducono eccellenze?

«Diciamo che fia le varie pepola-
zioni cf sono differenze nella sta-
tura media, nel gruppo sangui-
gno medio, e quindi anche nelle
prestazioni sportive medie; alla
fine, perd,-chi vince o perde non

& un valore medio, che é un'astra- -

zione statistica, ma un individuo.
Ci sono delle teorie, non ancora
dimostrate e che quindi restand
ancera tali, che petrebbere spie-
gare certe performances e carte
caratteristiche dei cosiddetti
afro-americani, Nei terribili
viaggi dall'Africa al nuovo conti-
nente gli schiavi subivano una
vera e propria decimazione, A
quelle apocalittiche traversate
resistevano i pitt forti e quelli che
avevano un metabaolismio [ento. 1
loro discendenti avrebbero con-
servato queste caratteristiche:
alcunt sono fisicamente fortissi-
i, attri, avendo successivamen-
te avuto pil cibo a disposizione
hanne altissime percentuali di
obesitd, proprio perché discen-
denti di individui che bruciava-

Tidea di razza,

«L'idea di razza & culturale c'e_ la

siamo inventats noi, nontha fon--
damenti biologici. E non perché’

- stamo tutti uguali (non & vero)
ma per-il mative opposto, che
quatunque gruppo umaro, defi-
nito su base geografica o cultura-
le, comprende persone fra loro
diversissime, come appunto Bolt
e la Fitzgerald, se vogliamo usa-
re la categoria degli afroameri-
cani, Le caratteristiche di un
‘atleta mascono da molte cotmpo-

nenti, alcure genetiche, altre am-.

. bientali. Nel proprio ambiente ci
‘s sviluppa, si cresce, si ha possi-
bilitd di allenarsi con cura, con
allenatori giusti, ci si alimenta
bene o male, ¢i si ammala. In ba-
se a tutti questi fattori si pud rea-
lizzare il 100% delle potenzialitd
che abbiamo ereditato col nostro

- " DNA, 0il 90%, 0 meno. Ma ricor-

diamo¢i che ogni popolazione

umana contiene al suo interno -

circa 1'85% di tutte le varianti gé-
netiche-dell'umanitd. Quindi un
abitante di Nairobi e uro di For-
1i differiscono, in media, poco pili
di quanto differiscono due abi-
tanti di Forll. In uno studio re-
cente apparso lo scorso anno su
250.00 caratteri di Dna analizza-
ti nei 5 continenti e messi a con-
fronto non & stato possibile tro-
vare un solo ¢aso in cui tutti gli
abitanti di un continente siano
uguali fra loro e diversi da quel-
li degli altri continenti. Vuole un
esempiole. )

Dica -
«Le nostre caratteristiche sono
come quelle di un cocktail, pud
essere pitt alcolico o pil dolce. A
secando della misura di queilo

che ci si trova dentro. Ma siamo -

tutti cocktail, discendenti di ante-
nati che si sono mescolati per ge-
nerazioni ¢ generazioni»

- Aleunt pamphlet soprattutto
stegli Stati Unit! affermano inve-
ce che esiste invece una correla-
zione fra razze ¢ quoziente ‘d'in-

no pitt lentamente grassi e zuc-

cheri=. *

Una selezione naturale proprioe

secondo lo schema generale evo-

lutivo proposto da Darwin: in un
ambiente ostile s{ premiano 1 ca-
suali possessori di certe caratte-
ristiche individuali, E cosi si for-
ta un gruppo selezlonato, La co-
siddetta deriva genetica 2 poi fa-
vorita in certe comuniti (come
quelle afro-americane). da nuna
scarsa ibridazione, ciod da una
bassa attitudine a imcrociarsi

conaltri gruppt, . - -

«E secondo questa teoria, appun-

i0,]a presenza di Usain Bolte El--
la Fitzgerald fra gli afro-amerci-

>ani si spiega benissimo. E, cer-

0, Ella Fitzgeraldd non avevale

stesse prestazioni sei 100 metri

the il vincitere di Pechino. Ma

:ome si potrebbe dire cheuno &

Jik afro-americano dell'altra?»

Insomma l& caratteristiche ge-
1etiche e Ie differenze sono uma
1058, i risultati di una certa sele-
:ione in aleuni gruppi e in alen-
1i territori sono una conseguen-
‘a coerente a certe varianze indi-
riduali. Menfre tutt'altra cosa &

A

telligenza, aspettative'di succes-
s0 e, guarda caso, anche presta-
zioni spartive. Se sei un nero, ad
esemplo, viene rilevato in uno
studio del 1999 di Jon Entine, sel
pitt portato a giocare da 3 o 4 nel
basket ¢ non da playmaker. ete...

La comunit scientifica invece

sostiene: dietro la nostra di- ¢
versiti non ¢’¢ il concette di -
razza. -
«La comunitid scientifica
.degli antropologi e dei ge-
nétisti la pensa cosi. Nonla® -
pensa invece cosi Ja comu-

nitd medica che lavora in

-maniera diffusa nel terrio- ' -.

trio degli Stati Uniti e che
spesso utilizza criteri di raz-
Zar. .

- Quali sono i pericoli relativi al-
Paffermarsi di certe tesi..
«Le rispondo citando un fatto che
mi & capitato: guando lavorave
negli Stati Uniti ero in un gruppo
. composto da sole denne. Io di se-
lito stabilisco facilmente rappor-
.t con e persone, ma in quel case
non ¢i riuscivo. Ad un certo pun-
to ne chiesi ragione ad una colle-
" ga con Ja quale siame poi diven-

tati amici: E mi rispose che si
comportavano cosi perché ghiita-
ltani con le donne erano poco cor-
retti, Ma io non ho fatto niente di

- male, obiettai. E lei; appunto, ci

chiediamo cosa ci stia sotto. E' un
piccolo episodio, ma dimostra co-
‘me, contro if pregiudizio, non ci
sia niente da fare: si perde sem-
pre. Stabilire una correlazione

..fra gruppi etnici, razziali ¢ com-

portamenti o prestazioni & estre-
mamente pericoloso. Ci si sbaglia
o si va incontro a categorizzazio-
ni che possono anche avere effet--
t, come noto, terribili».

Affermare che le razze non esi-
stono non significa certo dire
che non ci sono differenze,

«E! cosl. Anzi, dire che non ci so-
no razze significa sottolineare
ancora di pitt che le differenze
tra individui o tra gruppi esisto-
no sempre e vanne tenute in con-
to, ma non per porre barriere o
per attribuire loro significati che -
non esistongs, -~ -

Insomma catalogare gruppl di
individui secondo una caratteri- -
stica comune & facile, ma come
si cambia cacatteristica | gruppi
st scompongono e se ne formano
altrl. Yot le chiamate variazioni
discordanti. Pud splegarlo?

«In tre secoli di tenta't'iﬁ,' non ci
50n0 due antropologi che si siang
mai messi d'accordo su quante s

qugh' siane le razze umane, fin-
ché & oyviamente venuto il dub-
bio che cercare le razze umane
non avesse senso. I moderni stu-
didi genetica ci hanna fatto capi-
re perché: la grande maggioran-
za delle caratteristiche eredita-
rie & cosmopolita, ciod presente,
a freguenze diverse, in tutti e cin-
que 1 continenti. Ad esempio io
sono di gruppo sanguigno 0, Rh
positive, e digerisco i lattosig:
ire caratteristiche che sj riscon-
trano in europei, asiatici, africa-
ni, nativi dell'Oceania e del-
I'America. Su queste basi, trac-
clare dei confini fra gruppi raz-
Lzrah & un esercizio arbitrario e

inconcludentes,

Lei in una conferenza ha soste-
nute che & pin facile credere at
sette nani che alle razze. Cosa
voleva dire?
: «Volevo dire che i sette nani, co-

me molti lettori sapranno, non
,-esistono, ma non per guesto non
| sappiamo niente di ldro: sappia-

mo che sono sette e che si chia- -

mano Brontolo, Mammolo, Gon-
golo, Cucciolo, Pisolo, Eolo e Dot-
fo. Per le razze umane non pos-
siamo dire né quali né quante sia-

I1 Dna ciindica solo ™
le nostre potenzialita

InNepalipotetici
grandi maratoneti -~

no, durnique sone aicora merg
reali dei sette nani».

* Terniamo allo sport: I'adat-
tamento locale, non la raz-
za, pud fare la differenza.
«Prendiamo le caratteri-
stiche di alcuni abitanti
delle Ande. Vivende in al-
tura hanno una densita del
sarigue’ molto alta e attra-
verso questa una maggiore
. capacitd di trasporto d'os-
_sigeno. Male loro caratteri-
stiche sono simili a quelle di un
atleta che effettua un lungo pe-
riodo di allenamento in altura.
Diverso & quello che accade in al-
cuni individui di popolazioni hi-
malayane: la diversit3 neti'emo-
globina implica una maggiore ef-
ficienza nel trasporto d'ossigenc
senzarendere il sangue cosi den-
50 come per ghi amerindi».

Quindi?
«Non sono emersi mai grandi
atleti vincitori di gare di fondo ti-
betani, nepalesi o del Buthan,
perché manca il resto: allena-
mento, alimentazione adeguata,
diffusione dello sport alla base, e
quindi possibilita di far nascere
canipioni attraverso il lavoro sul-
l'atleta. Afa 1i ci sono potenzial-
-mente dei bravi mezzofondistix.

Insomma invece di prendere

kenioti o etiopi e farli lavorare -
sul fonde, bisognetebbe andare.

in Nepal

«Poi magari vince sempre un al-
tro atleta di Reggio Emilia, come
Baldini ad Atene. Perd le caratte-
ristiche fisiche ci sono, ma da so- .
lenon bastano e comungue han- .

B

no una spiegazione adattativa. L

zone 4 ridosso dellHimalaya s

no state abitate dalla specie a

tuale del genere homo da almer

40,600 anni. Nelle Ande Pespa
- sione si & avuta negl ultmi div

cimila anni. Questa & stata ladi
- ferenzans. .

Balotelli, atleta di successe: v
simbolo, Qualcuno dopo i gol z
la Germania, con qualche pir
etta I'ka definito un padano dal

* pelle scura... -

. «Per me Balotelli & significatis
per un'altra questione. C'a¢ ¢
pensa che la nostra identitd d
penda dal nostro patrimaonio g
netico, e quindi cerca di defini
un’identiti etnica. Le consegue;
ze sono generalmente strampal
te. Ma soprattutto, una visione
queste genere ci inchioda a
patrimonio ereditario che nc
possiamo modificare, e quindi
priva di ogni libertd. A me piai
molto di pitt una definizione .
identitd basata sul concetta dic
tadinanza, ciog della scelta d
luogo dove vogliamo vivere. S
mo una specie che da sempre
stata molto mobile e molto ibrid
Chi ci fa pil caso, adesso, set
nazionale tedesco ha nomi di ¢
tra origine o chi fa piti casoalc

Due abitanti a caso
di Nairobi e di Fordi

- differiscono di poco .
da 2 abitanti diFordi

lore della pelle degli atleti ingl
si? Del resta Balotelli & solo w

, -degli ultimi africani arrivati
Halia. I primi siamo stati noi, ¢
ca 60,000 anni fa. E abbiama ¢
stituito le popolazione, quelle
di specie differenti dalla nost
come i Neandertal, che c'era
prima. Sessantamila anni & po
visto che i primi ominidi sono a
parsi 6 milioni di anni fa. Ma a

" biamo-soppiantato tukti e ¢i siar
+'solo noi, Un'unica specie, sen
razze. Non ¢'& stato tempo, ¢i s
mo spostati molto, cisiamo inct
ciati in tutte le maniere. Tuttip
renti e tutti differenti, con u
marmnma africana di circa 100.
anni fa. In mezzo a tanti spost
" menti, & giusta che egnuno dir
abbia diriito a scegliere dove-
“vere per meglio realizzareles
potenziality e, tornando a Ba
telli, a quale squadra nazions
appartenere». et
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DAL HOSTRO VIATO
ANDREA BUCHGIOVANKI
GEMONA (Udine)

o Stasera a Lignano Sab- |

biadore, nel meeting che lo
scorso anno gli regald il perso-
nale sui 400 {45°07) ¢, in ex-
tremis, la storica partecipazio-
ne al Mondiali di Daegu, so-
sterrd Pultimo test preolimpi-
ce. Poi, una dozzina di glomni
di rifinitura nel buen retiro
diGemona. Dove ormal & difa-
miglia e dove, fino a venerdl
s5C0x50, & stato seguito da coa-
ch Ampie Louw. Quindi if volo
verso Londra che dard il via al-
'avventura a cinque cerchi.
Andri come andra: QOscar Pi-
storius, di quest'edizione dej
Giechi, sard une dei protagoni-
sti. Capello corto, tatuaggi be-
ne in vista e fisico tirato come
una corda di violino, il ragaz-
z0 & sereno & motivato.

Rall'ufficialita della sua conve-
cazione per garaindividuale e
staffettasontrascorsaunpa-
lo dl settlimane: che sentimenti
prova?

«Ero in palestra quando & arri-
vata fa notizia, non vi dico la
gioia. Ci ho messo un paio di
giorni a prenderne piena co-
scienza, Puntave a quest'chiet-
tivo da quattro o cinque anni.
Cra sono sollevato, volo».

Con Ntalia sempre sullp sfon-~
do...

«Per me resta un Paese specia-
le. Per queilo che mi ha dato,
per gli aiuti che mi ha offerto
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«L.a gioia per la notizia
dellammissione |
anche ai 400 & durata
due giorni, Posso

arrivare in semifinale»

VERIFICA PREOLIMPICA

Stasera Oscar corre i 490
a Lignano Sabhiadoro

caut (afr) Plstorius sui 400 sara stasera la stella
dei Mesting di Ugnano Sabbiadoro (ore 20), Da
seguire nef 100 hs Lolo Jones (Usa) e ls azzurre
Micol Cattaneo e Veronica Borsl, net 1500 maschil
i kenlanl Barusel (Ken) e Chebol e tra le donna la
kenlana 1agat, Dobriskey (Gb) e la Cusma. 61800
femminii con Uceny (Usa), Beckwith e da Milanl. In
gara ancha la azzurra Vicenzino (lungo) e
Apaostolico (disco). Present! [ testimonial
glamaican] Asafa Powel e Shelly Ann Fraser.

e, soprattutto, peril caloreela
passionalita della gente, Sono
stato' praticamente pvungue
ma, Sudafrica a parte, non ¢’
altroluogo che senta "casa® co-
me guestos,

Dove arrivera?
«Realisticamente, ripgtendo
prestazioni simili a quelle di
Daegu, pensa di valere nuova-
mente la semifinale. Ma sard
tuttaltro che facife. Perla fina-
le servird un 44°7, tempo oggi
fuori dalla mia poriatas.

Intante cosi In forma non I'ab~
biamo mai vista...

«Rispetto allo scorso anno pe-
so quattro chili in meno, sono

_sui 73, Prima di Londra vorrei

perderne un altro. Seguo una
dieta abbastanza rigida, ma
non mi faccio mancare nullas,

Londra uguale pioggla: non &
precccupato?

«Per niente, non ho problemi
sul bagnato. Nel 2011 I'ho di-
mostrato a New Yorke, soprat-
tutto, a Milano».

Un portavage [aaf, la sektima-
na scorsa, ha sostenuto che
nessuno chiedera alla sua fe-
derazione di farle correre la
4x400 in prima frazione, clod
incorsla, comeinvaceil presi-
dente Diack di fatto Impose lo
scorso anno a Daegu per ga-
rantire fincolumita degll altri
partacipanii; cosa ne pensa?
«In Sud Corea, facendo leva
non st un regolamento, ma
sull'emotivitd, qualeuno disse,

«Prendoe le cose troppo sera-
mente. Mi metto addosso ec-
cessive pressicne. Dovrei di-
vertirmi di pitt e avvertire me-
no le responsability. Ma co-
mincio a capitlo solo ora, 1ag-
giunta una certa maturiti»,

et Com'eraOscarPistorius bam-
fEAEE: bino? ’
. - «ln pazzo scatenato coi
chiese e ottennz cose fuotilug- §5;,  capelll lunghi biondi,
0. Ho corso decine distaffet- 7 S¢arsoascuola, iper attj-
te in qualsiasi frazione, da uldi- voeconlavogliadiesse-
mo in terza, a fine giugno, ai re sempre il numero
campionati africani. Con le uno nello sport, come

mie protesi non ho mati ferito grgfﬁ# mloﬁate]!o. Glocavoa
nessunos, ' cricket, tennis, boxe e

stravedevo perla motonau-

tica. Poi, guardando in tv
I'Olimpiade di Atlanta
1996, sono arrivato all'atle-
tican.

Dopo Fargento iridato &
con l'attuale secondopo- 4
sto nel ranking mondiale,
quanto vale questa staf~
fotta? [
«Difficile pensare al podio,
perché due dei miei com-
pagni di allora non sono
in condizione e la concor-
renza & cresciutas,

Chi vincera, invece, i% .

suol 4007

«Indico quattro favoriti:
Kirani James, LaShawn
Merzitt, Laguelin Santos e
Martyn Rooney, che in ca-
sasitrasformerd. Eigemel-
li Borlée come outsidars.

E cosafara Oscar Pistorlus
da grande?
«Intanto arriverd almeno fi-
noaRio 2016: inBrasile inse-
guird la finale».

Pensamalaunasuafamiglia?
, «Prima o pei succederd, io
"3, stesso provenge da una
_maolto numerosa.
4 Adessosarebbe im-
possibile e sbaglia-
to nei confronti di
B uneventuale part-
551 ner, Non potrel im-
Efi] porle la mia attua-
&t e dedizione ali'at-

letica e i miei ritmi:
nel 2011 ho preso 63 voliinter-
knazionali...».
x © PIPROIAIIONE FISEAVATA

Qualtilmessaggiopliichla- ¢
ro che vorrebbe chelasua ...
esperlenzaolimpicafaces-
se passare?

«Mai darsi per vinti, lotta-
re sempre. Non ci sono ve-
ri ostacoli nella vita, ogni
problema & risolvibile, a |
pattodicredercie dilavo- B3
rare duramerites, %

£

Cosareplicaachi-eso-
no tantl ~ ancora sostiene
che le protes! Favvantag-
glano?

«Quel che dico da i
anni:il Tas, basan- %/ |

dosi su studi seientifici i cui 1i-
sultati sono a disposizione di
tutti, ha stabilito che non & co-
s1. Uso le stesse "cheetahs” da
sempte, il modello & del 1996.
C*& tanta gente che cerca pub-
biicita gratuita, E sotto Glimpi-
ade aumenieras.

Comela conslderano In Suda-
frica?

«Molti disabili, nelle nostre
strade, chiedone 'elemosina.
Spero di essere un riferimen-
to. Di certo, quando sard in pi-
sta, tiferanno tutti per me, 5ia-
mo un Paese ancora diviso,
con tanti classi sociali, Manul-
la come 1o sport ci unisce».

Senza dimentleare che, dua sst-
timana dopo I'Olmplade, sara at-
teso dalla Paralimplade.
«Per me & altrettanto impor-
tante e prestigiosa. Difenderd
ititoti di 100, 200 & 400 e cor-
rerd anche la 4x100, dove il
Sudafrica tornerd dopo sedici
anni. Rispetto al 2008, alle-
nandomi essenzialmente per
400, ho perso potenza e veloci-
th. Ripetermi sulle distanze
pitivelocisard un'impresa. An-
che perché, dallo statunitense
Jerome Singleton al britanni-
¢o Jonnie Peacocl, gliavversa-
ri sono sempre pit1 di valore».

Qual & il suo pagsglor difetta?
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Boulmerka, l'africana
pioniera del mezzofon

di ROBERTO L. QUERCETAN]

. mewt L'attuale ascesa dell’Afri-
eanel mezzofondo & maturata
assai pitt tardi in campo femmi-
nile di quanto non fosse avve-
nuto a suo tempo fra gli vomi-
ni. Se non altro per un motivo:
in quel continente i pregiudizi
verso la donna che fa lo sport
sono stati per lungo tempo an-
cor pilt radicati che altrove e
in parte lo sono tuttora. A rom-
pere il ghiaccio nel settore fu
un'algerina, Hassiba Boulme-
rka, che vinse i 1500 metri ai
Giochi Olimpici di Barcellona
del 1992 in 3'55"30, miglioran-
doil suo personale, nonché re-
cord africano, di quasi 5 secon-
di. Un progresso davvero inso-
lito, a tali livelli di competizio-

- ne. Si potevaparlare disorpre-
sainrapporto ai pronosticidel-
la vigilia, che la davano gene-
ralmente quarta su quella di-
stanza, nella scia di tre euro-
pee dell'Est: Pucraina Doro-
vskikh, la russa Rogachova e
Ya rumena Doina Melinte. L'at-
leta algerina aveva avuto un
avvio stagionale in tono mino-
1e, che apparentemente aveva
fatto dimenticare a qualcuno
quanto essa aveva fatto Vanno
precedente ai Mondiali di To-
kyo, quando proprio lei aveva
portato per prima I'Africa ai
vertici del mezzofondo mon-
diale, vincendo i 1500 metriin
4'02"21. C'2 da dire che arive-
larka perla prima volta almon-
do dell’atletica c’era stata, un
mese prima, una bella vittoria
sugli 800 metri al «Golden Ga-
la» di Roma in 1'58"72.

ertiche Malgrado tali ottimi
precedenti Hassiba era stata
vittima di severe critiche da
paite dei fondamentalisti mu-
sulmani del suo Paese, che le

| NUMERI

3

gli or vinti dafla

kyo, nel '91, lei stessa aveva
creduto bene di dichiarare;
«Spero chelamiavittoria coin-
cida con Iinizio di una nuova
era pet le donne algerinen,

Nel 92 a Barcellona I'algerina
51 mise in mote al momento
giusto e brucid conun bel fina-
Ie la russa Rogachova
(3’56™91) e la cinese Qu

gérie, Algériel». Nel 1995 que-

_sta simpatica atleta fu capace

di rivincere i 1500 ai Mondiali
di Goteborg {tempo 4'02742).

Fiop ad Atlanta L'ultimo atto
della sua carriera internazio-

. nale siebbe ai Giochi Olimpici

del 1996 ad Atlanta, dove uscl
dalla scena prematuramente a

me membro del Comitato fem-
minile della stessa. '¢ da dire
che nel corso degli anni Hassi-
ba & molto cambiata rispetto a
come ce la ricordavameo da at-
leta. L'aspetto esteriore, ma
anche quello interiore, non so-
no pitt quellidell’atleta che vin-
se l'oro olimpico a Barcellona.
e ingrassata 20 kg, vive a Pari-
gi e si batte contro quelle per-
sone che T'hanno inondata di
critiche in carriera. Quell'inte-
gralismo islamico che non ac-
cettava il suo abbigliamento e
il fatto che una donna gareg-
giasse cosl scoperta. Oggivive
aParigi e combatte contro ta-
bl verso le donne nello sport e
nonsolo. Nel 2009 & statainse-
rita nella Hall of Fame femmi-
nile presso il Museo dello
Sport a New York.

Vingente Nel nostro sportla ca-
ratteristica pili apprezzata dal-
lamaggior parte degli osserva-
terié la capacit di un atletadi
rendere al meglio nelle occa-
sloni pitrimportanti. Gli ameri-
cani hanno a questo riguardo
una definizione sintetica ed ef-
ficace: «comethrough perfor-
mer». Involgare tradwremmo
il concetto cosi: «Colui che
sfonda al momento giustos.
Hassiba Boulmerka ha merita-
o questo segno distintivo co-
me poche altre, vincendo in
manifestazioni mondiali tre
ori (Olimpiade '92, Mondiali
'91 e 95}, e un bronzo (Mon-
diali*?3}. Questo sebbene non
fosse certo ricea di esperienze
in meeting internazionali. Nei
primi anni Novanta 1'Algeria
aveva il n.1 mondiale dei
1500 metri anche fra gli uomi-
i, con il ben pit famoso Nou-
reddine Morceli, che proprio
. nel 1992 portd 2 3'28"86 il pri-
mato mondiale di quella di-
stanza, e lo fece su una pista
. famosa in materia di record,

rimproveravanoe di mettere a Boulmerka in | Yunxia (2'57°08). 11 355”30  causadiun capitombolo inse- | quella di Rieti. Attualmente
nudo, nellatto di correre, | gare mondiall | col quale sigld lasuavittoriaé  mifinale. Nel corso del tempo  U'Africa recita tutt'al piti da
gran parte del suo corpo., Tale sul 1500: 8l | atutt'oggiinarrivato comepri- il suo Paese le ha riservato  comprimaria nel mezzofondo
era Patmosfera creata da que- Giochidi | matoafricano. Dopolasuacor-  grandi onori e Hassiba & stata  femininile, mentre nel fondo
ste critiche che corse persino Barcellona | sa vittoriosa la Boulmerka si  cantata in versi e inmusica (a (5000 e 10.000 metri) ha pre-
la voce che Hassiba fosse stata 932 e al | abbandond a gesti ancor pip lei ha dedicato un brano an-  so decisamente il comando
bersaglio di un attentato (sto- Mondiall dl | marcati di patriottismo, gri-  che la cantautrice italiana An-  delle oparazioni, grazie soprat-
riamai confermata, adire il ve- Tokyo 1891 e | dando ripetutamente in fran-  dreaMird). Oggiébeneinseri-  tutto allEtiopia e al Kenya.

ro). Gix nel dopo-corsa di To- | Goteborg 1995 | ceseilnomedelsuoPaese:«<Al-  taneglialti ranghi delllaaf, co- AR A
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mea 1l rapimento di Nabil Ela-

iem, presidente del comitato
olimpico libico, avvenuto lune-
dl mattina nei pressi della sede
dell’ente a Tripoli, & un segnale
inquietante non solo per la gio-
vane democrazia libica, che
non riesce a trovare Ja pace fra
levarje frazioni armate, ma an-
che per il monde. L'operazione
& stata porfata a termine da’un
commando ben addestrato. Ela-
lem era arzivato, accompagna-

to dall’autista nel cortile del co-

mitato olimpico, quando seno
arrivate tre auto con a bordo
tre miliziani armati, che lo han-
no invitato a seguirli. Lui non
ha potuto opporsi. Finora nes-
suno ha rivendicato I'azione e
questo Nom & certamente un
buon segno.

Segnale Chi ha orchestrato
Poperazione ha scelto il mo-
mento in cui avrebbe avuto pili
risonanza, perché la delegazio-
ne libica si sta preparando alla
trasferta ai Giochi di Londra.
Ha infranto la tregua olimpica
e quindi ha spedito un messag-
gio trasversale a tutti. Il siten-
zio dei rapitori fa pensare che il
dirigente sia stato sequestrato
per punirlo. Elalem, ex campio-
ne libico di judo, era stato uno
dei capi ribelli contro Ghedda-
fi, anche se gia faceva parte del
comitato olimpico all'epoca del
dittatore, sotto suo figlio
Mohammed. Aveva guidato an-

Nabil Elalem & stato un judoka™ -

che I'ultimo assalto alla cittadel-
la fortificata di Gheddafi prima
di venire a Roma per firmare:
un accordo di collaborazione’
con il Coni. N

L'ipotesiL'ultima ipotesicirca le
ragioni del rapimerito, secondo
alcuni, potrebbero essere ricer--
cate nel fatto che la milizia, che
I'ha sequestrato, rappresenti
una fascia integralista, che con-
sidera Elalem un traditore, per-
ché in passato aveva lavorato
sotto i figlio di Gheddafi. Per
protestare contro questa violen-
za nei confronti del loro presi-
dente alcuni dirigenti sportivi
hanno ipotizzato di fermare tut-
to lo sport nel Paese, ma dopo
un incontro con il ministro del-
lo sport Fethl Tarbel, la propo-
sta & stata respinta in quanto
considerata controproducente.
O RIPRODIZIONE RISERVATA
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[ atletica moderna compie un secolo €
ora li dimostra tutti

Quando nasce Vatletica mo-
derna? Una data attendibile &
quelia del 1837, con le pnme
gare universitarie nelfa pubhc
school di Eton. E nel 18g6 si cor-

- re, si salta e silancia allo stadm
Panatenaico di Atene, per Japri-
ma Ohmptade deil'era moder-
na. Ma & cento anni fa, 17 lu-

- glio 1912, che nasce a Stoccol-

ma {dopo la chiusura dei Gio-
chi olirpici), 1a Iaaf, Internatio-
nal Amateur Athletic Federa-
tion, l’orgamsmu che daun se-
colo governa Fatletica mondia-
1e e che nel 2001 a Edmonton
ha cambiato denominazione,
trasformandosi in Internatio-
nal Association of Athletics Fe-
derations. Le 16 federazioni
che avevanc sottoscritto 1'atto
di nascita sono diventate 213.
1l primo presidente & stato lo

svedese Sigirid Edstrom (fino
al 1946) e i mandati lunght so-
no sempre stati una caratteristi-
ca della Taaf: I'inglese David
Burghley, marchese di Exeter,
ha governatd per trent’anni (fi-
noal 1576); poill qmnquenmo
delfolandese Adrian Paulen,
prima el diciotto anni di Pri-

Seh Coe
“(Ap, Epa)

mo Nebiolo (settembre 1981-7
novembre 1999, 'a domenica
della sua morte). It senegalese
Lamine Diack, 79 anni e 15 fi-
gli, che neha raccnlto la succes-
siope, & in caricada 13 anni, -
E stato Nebiolo a rivoluziona-
re Yatletica mondiale e non sol-
tanto per aver trasferitola sede

leii e oggi

Da sinistra
Primo Nebiolo,
presidente
dali'g1 al '89;.
il successore,
Diack el
«candidatos

da un appartamento di Londra
a una splendida sede a Monte-
carlo (1993). Con lui al coman-
do sono nati i Mondiall (prima
edizione a Helsinki nell'83); la
prima edizione del Grand Prix

Taaf, un circuito con i pm im-

portanti meeting (1985); i Mon-
diali indoor (1987). Nel 1980,

_sulla spinta del caso di Ben

Johnson, espulso per doping
dai Giochi di Seul, parte la cam-

pagna antidoping, con squalifi-

ca e revaca dei titoli conquista-
H per chi dichiara «oralmente o
per iscritton, di aver fatto uso
di sostanze proibite. Net 1993,
dopo il Mondiale di Stoccarda
(con una Mercedes da 40 milio-
nia chi ha vinto 'oro), Nebiolo
annuncia l'istituzione di premi
in denaro a partire dal 1997: «Il
mondo sta cambiando, anche
1'atletica deve cambiare. Ma
cambiera per gradi, proponen-
do spluziond ¢he non siano for-
zate. Gli atlefi sono i protagom-
sti di questo spettaco!o & giu-
sto che vengano ricompensati
e anche il Cio & d'accordon. In
. conternporanes, cresce la spin-
ta per rendere l'atletica uno

sport umversale con la creazio-,
né di strutture tecniche in Afri- -
ca e nel Caribe e a farne le spe- ~
seé proprio I'Europa, ¢hessi tra- .
sforma in un Continente vec-
chio, capace .di mantenere ia
leddership soltanto | per 1 mee—
ting con ricchi ingaggi. -
- LaIaaf,in questl ultimi anm
ha dovuto fare i contl con lacri-
.si economica, perd in qualche
modo sembra in grado di-se-.
pravvivere e di produrre uno -
“spettacolo che resiste a- tutto, -
soprattutio quando sfincontra-
.no personaggi come. Usain.
. Bolt, anche se si senie Fasseriza .
-diun pre31dente che abbia idee
nuovee strateg:e dilargo respl-
10, Potra esserlo, se decidera di
_candidarsi (ma Diack & stato -
rieletto nel 2011, mandato gqua-:
: dnennale) Seb -Coe, 'uomo
che ha riportato i Giochi a Lon-
.dra dopo 64 anni. Per SCOp'rire,
dopo cent'anni, che 'atletica &
ancora una-sport giovane,”.

Fablo Monti

| b BTN FERIATA
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Cowlistan | presidente dell’Aniene
Malago vuole il Coni
Dopo I'Olimpiade

la sfida con Pagnozzi

Scenderd in campo per il Co-

. i, Stavolta Ia candidatura di
Ciovanni Malagd per la princi-’

pale poltrona del Foro Halico
non rimarra confinata aile vo-
¢, al gossip o magari ai salottl
di quella Roma-bene che cono-
sce e frequenta. Ora corTe e con-
fida di farcela. Lunedi prossi-

mo ci sarh 'annuncio, verosi- .

milmente al Circolo Canottieri
Aniene che presiede; il sodali-

- gio, tra Faltro, di Federica Pelle-

grini e di Filippo Magnini, le
due icone del nuoto azzurro,
Di Malagd, classe 1959, lau-
reato in economia e commer-
cio, imprenditore che ha anche
impegni e cariche in vari entie
associazioni, si era gia parlato
et 2008 come possibile rivale
di Gianni Petiucci: ai Giochi di
Pechino qualche burlone scher-
zava su Casa Italia, scommet-
tendo che, nottetempo, imbian-
chini ingaggiati ad hoc avreb-
bero sovrapposto la scritta «Ca-
ga Malagd». Ia alla fine, con-
tro Petrucci, corse Franco Chi-
menti, presidente dei golf. Ami-
co di Malagd. Perse in modo
netto, il preside di Farmacolo-
gia al'Universitd La Sapienza

.che si sentiva sicuro del succes-

50 «perché in vita mia non ho
mal perso un'elezione» (ma, si

- $a, €' sempre una prima vol-

ta...) In compenso, il manager
romano fu eletto nella giunta
del comitato olimpico. In quo-
ta Petruccl. Tradimento, realpo-
litik o che altre? Le scucle di
pensiero divergono, in proposi-
to. Anche se la prima tesi appa-
re francamente esagerata.

Ad ognl modo, Giovanni

Malagd adesso non avrd para-
yenti, ammesso che prima pe
abbia fatto uso. Liberatosi dalle
scorie giudiziarie legate ai Mon-
diali 2009 (i 12 luglio & stato
prosciotto dall'accusa di abust
edilizi), ha campo libero per
presentars, E per «conotares va-
sche comunque difficili; {deal-
mente e metaforicamente in sa-
lita. Senza escludere a priori al-

ire candidature, il concorente

Candidato
Glovanni
Malagd,
presidente
del Circolo
Canottier]
Anlene,

ha deciso

di correre -
per .

poltrona plil
importante
del Coni
(Imagoeconoml-
ca)

diretto all’eredith di Petrucci,
¢che non & pils rieleggibile e che
jeri a Milano al raduno dellana-
zionale ha tolto ogni dubbio
sul ritorno alla guida della Fe-
derbasket («l pallacanesto &

nel mio cuore e se penso ad es- .

sa non commetto peccaton), sa-
ri infat{i Raffacle «Lelior Pa-
gnozzi. E il segretario generale
del Coni e si ripromette di con-
finuare una tradizione che, pri-

L'identikit

la Roma nel cuore -
Giovanni Malagd, 53 anni, -
imprenditore nel mondo
delfauto e manager, grande
fifoso defta Romama
appassionato dello sport in
genere, dal basket al nuoto, &
il presidente del Gircolo
Canottieri Anfene

£ nella gtunta Petrucc
Malagd & refla glunta Conl
{presieduta da Gianni -
Patrucc) ed & stato presidente
del comitato promotore del
Mondiali 2008 di nuoto. Era
anche nel comitato per la
candidatura di Roma 2020

1ma di lui, ha g3 premiato chi &
transitato per quella poltrong,
vale a dire Mario Pescante e lo

stesso Petrucel. Pagnozzi & in--

somma I'nemo della continui-
ta e di un Coni dai riferimenti
certi e consolidati. Invece
Malagd — che gode dell'appog-
gio dell'ex «petrucciano» Gian-
ni Letta -— per essere corapetiti-
vo dovrd presentarsi con pro-
getti differenti. Vedremo quali,
E vedremo chi lo seguirh. Pa-
gnozzl avid dalla sua un vantag-
gio non da poco, quello di esse-
1e stato, in tutti questi annd, sul-
la tolda a fianco del comandan-
te, Ma Y'errore sarebbe credere
di aver gi’ vinto proprio grazie
al suo lungo corso. .

) Flavio Vanetti

€ RFRONUINAE REERITER
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Calcio: Lega Pro '
Cancellate Foggia e Spal

e=sa Dopo i eontrolli Covisoc,
le societd Foggia, Spal e Sira-
cusa sono state escluse dalla
Lega Pro e dungue spariscono’
dal ealcio professionistico.
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'RICCARDI °-«Stoh ai siti che incitano al razzismon

«["aumento dei siti web a contenuto razzista, xenofobo e antisemita impone al go-
vemo un aggiomamento dalla normativa in vigore, in linea con quanto viens fatto a
livello europeo. Stiame lavorando insieme al ministro della Giustizia, Paofa Severi-
no, e deffinterno, Anna Marla Cancellieri, per dare risposte nette e chiare contro |
seminatori di odio via Intemets, Lo ha detto It ministro per la Cooperazione Intema-
zicnale e Integrazione, Andrea Riccardi, prima di entrare feri nelfa sinagoga di Roma
In visita uffictale, annunciando anche la possibilit di samivare all'oscuramento dei
sill razzistis, L'idea dj Riccardi & quella «a grandi linee di utitfzare gil strumenti usati
per combattere alti reati del web e che hanno dimostrato di essere efficact. Cid
pemetterebbe alla Pollzia postale di anivare all'oscuramento dei siti razzistie di
perseguire anche il visitatore non occasionale di queste pagine verdognose. »Dopo
- I'attentato a Tolosa - ha conclusa Riccardi - credo che abhiamo la responsabilita di
Intervenire anche sul siti web che incitano al razzismo, all'odio etnico e religioson,
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Bologna: Uisp, Universiadi troppo
costose e sovradimensionate per
citta’

Bologna, 16 lug. - (Adnkronos) - La Uisp di Bologna boccia {'ipotesi— .. AAA
Universiadi sotto e Due Torri. I presidente del Comitato Provinciale Fabio Casadio spiega,
infatti, che servono "25 milioni solo per presentare la domanda” mentre ammonterebbe a "120
milioni, su 400, I'esborso pubblico per portare 20 mila atleti in citta™. "Basterebbe la prima
cifra per rivalorizzare tutta I'impiantistica bolognese e la seconda per dotare 1a Regione Emilia
Romagna di oltre 25 impianti per la promozione della salute, come quelio da noi presentato

recentemente anche al ministro dello Sport Piero Gnudi” ricorda Casadio che ribadisce il suo

"no grazie® alle Universiadi bolognesi.

"Gli impianti che verrebbero costruiti, dovendo ospitare una grande molftitudine di persone,
sarebbero decisamente sovradimensionati alle esigenze sportive della nostra citta’, con il
risultato di costi di costruzione, gestione e manutenzione non sostenibili e il rischio di
penalizzare |'associazionismo sportive" conclude Casadio, chiedendo che i soldi pubblici siano

spesi con coerenza e per i cittadini”.
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