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d| CAHLO SANTI :
ROMA Ettca e puhz:a f: stato 11

leit motiv della Giunta numero . .

1000 durante la quale il presi-
dente del Coni-ha lanciato 'en-
nesimo attacco al mondo-del
calcio. Eguerra da parte di Gian-
i Petrucci nei confronti di quel
» dirigenti che hanng responsab1-

. htanellcpropnesocwtaehanno :

problemi con la giustizia Ma @' [

ancheallarme rossonet confron—
ti del'calcioscommesse, «Ci sia-
" mo costituiti parte civile presso
la Procuradi Bari (in preceden-

zacrastatofattoanchea Cremo-. .~

na, ndr) al Processo per ‘le’scom-

messen, ha spiepato il pre51den-
“te 'del’ Com mostrando grande

preoccupazmne L 4Temo invece

‘che itesponsabili del calcio prg-+ 7

fessionistico ion avvertano nul-
la’. ha osservato Petrucei - Si
parlasempredel futuroenonc’e
-attenzione alla gravita del feno- "
* méng del calcioscommesse. Sia:-
“mo a]lawgllla ditin campionato
europeo e si pensa solo a come
guadagnare qualche soldo : in &
pill. Senf]rebbe, invece, . darc
qua]che buon csemplo» e
Calcmscommessc assai plgl
grave rispetto a’ calciopoli, E
- questa la.differenza tra le due
vicerde: colonta e chiacchiero-
na caIc1opoh con Luciang Mog—
gl protagonista” (e su “diTuila
Federazxone ha perso tanto tein-
- po, per, chiedere la - radla‘ one

de poi veriute a palla) con'péne :
escluswamente da - glustma'

“'spoitiva; seria € devastante ¢la |

vicerida idel. calcmscommessa\
che: apre un fi
'nschx 5
- Petmcm d .'q

il mondo del pallone soprattut— :
to quello della série A’ checonti-
-nua ‘ad-essere un’isola’ troppo
felice nel panofaria economico
(in crisi) del Pdese.-Ha’ parlato :
.ancora di fegole; darispetiare; il *
capo dello sport 1tallano, anche -
. perchése cosi non sara potrebbe- -
- ro essere altria farlo chiedendo -
il conto, A Mllano, visto, che'
Petruccihia nel mifino Tepadi:
serleA sidiscute sifuto; anche.
su]la sede della ﬁna(lje di’ Coppa

un passo mdletro da parte d1 ch
ha cervelld ¥ ha'ddtid A ﬁgLi jEdc
-ttt nspettano 1ekept
i resuien dell j

d1 serie A non lo fanno NOI

“andremé avanti come un carro
Ldrmatow. © S

i
Mille Giunte, dlcevamo tra—

‘guardostorico perlo sport azzur- -
o che il prossimo 18 apnle saré_ .

esteggnato dal premiier Mano

opo’ gli dttriti. per.il:no” alla

‘candidatura olimpica di Roma
020. Nel Salone-d'Onore del
Foro Itallco infatti, quel giorno

onti - ‘consegnera- i Collari

’oro’ ai campioni -del mondo
mvece di vigildre s altre vicen- ©

. famlhan ) lentourage

onti. E disgelo tra il ‘capg del -
overno % il mondo dello: sporti'

" delle dlsc1p1me ohmplchc del

2009, 2010 e 2011,
’ F:ssah infanto i premi per 1.

~ Giochi diLondr, che rimango-’
“noglistessidi Pechino: 149 mlla
“guro perfla-medaglia d'oro,i65:
.imila per 'argénto ¢ 50 mila per’

-il bronzo.'Il Coni, in vista’ dellc
Olimpiadi, ha scntto 1l '¢onitrat-
to pergli atletiche vi partecipe-:

_'rahng: tredxmpagmccdmlasset-
- tearticoli da osservare pena una .

‘salatd multa e durgsanzioni. C’
M divietonorsolo discommett

‘:1¢ ma anche dEesprmere attra-
. yerso Twitter o sugli altri social ;

network . piudizi - sulla’; propnav

¢ondizione e s quella deglialtri ;
. “‘partecipanti(articolo6.4) e nep-,

pure informazioni conﬁdenzaa- )

- 1iiSe. nel 20002 Sydney cerala:

‘campagna Io non rischiplasalu "
‘e per,prevenire il doping, ades-

50 olite 4 questo illecito -sempre .
in piima fda-ci si deve preaccu-
. ‘pare arichedigiiestanitova fron--

“tiera; 0551alcscommessc Scom— ‘

. mettere non sara {e nong) poss1—

;bile per gl atleti & neppure pen

TaCreildivieto durantei Gl(}- .
ch1 di forpire; anche attraverso
. blog o Twitter ~"ha spiegata il
;segrefario - generale “del.- Coni;
Raffalele Pagnozzi - notizie o'
mformazmm su altri atlen gsul-
‘la ptopna saluten. I a monlfa; pre-
vista & di 100 mila euro, pér i
trasgressoid, E questa lamugva
frontxeradellosport edel]infor-
-mazione: frontiera giacollatida-
14 per certe notizie di metcato
-con i'club del. calcio quotat1 in
'Borsa. Questo contratta’ bava-
“plio non & altro ¢he uij elabora—
ziohe ‘delle dlrettwe ‘efnianate
-dalCioediuno sport che viavia
cambia i sUOE: contormi.: 11Cio
non . ha détto 7o’ ai “Social .
network’ ma: nella realta-li’
pr01b1t1

La, bh datn :
non riguarderd. soio la parte rela- -
tiva alle mformaz:om Siipli; altn
atleti: non potranno caricaré vi-
“deo degli eventi, delle gare & di:
altre attivita che si svolgono hiet |
;siti olimpici perché i Cio, che |
naterializza ogm -¢0sa, ha gid !

“"venduto tuiti i diritti. Solo foto |

personah -guindi, - se :proprio :
non ne potranno fare'a meno. ;
Cosa potianno scrivere gli ¢ atleti
1iei loro diari? Pér non essere

sanznonat; p-otranno ‘dirci chel

I" ““’d"&e “orp
Bl )
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Integr

di SANDRC JANNI

ROMA - Piilole bruciagrassi, tavolette
per rinfoltire i capelli, pasticche multivi-
taminiche, imix minerali, bustine a base
di ginseng e pappa reale. Sono pit di
setteinila ghi integratori alimentari in
vendita in Italia. Prodotti resi commer-
cialmente affidabili dall’assicurazione
che sono naturali, che arrivano diretta-
mente dal campo di fiori,

A mettere in ‘guardia ogei ci pensa il
miinistero della Salute con un documen-
to approvate dalla cominissione unica
perla dietetica elanutrizione. Il fatto che
tutta questa mercanzia sia di derivazio-
ne vegetale non giustifica 'uso e I'abuso
senza il consiglio del medico. «Non pos-
sono e non hanno alcuna finality di
curay, silegge nel testo del ministero. Un
altoli a chi scambia i pasticconi per vere
e proprie terapie. A chi decide disuggeri-
re tisane € integratori ai bambini, alle
donne in gravidanza o durante Iallatta-
mento. «Favoriscono fisiologicamente
le funzxom del’organismo nefl'intento

. RS . e

L T

spicgano gli esperti - ma non curanom,
Perché «funzionialterate insenso patolo-
gico richiedono sempre il controllo e
l'intervento del medico - continuano -
con la prescrizione all'oc-
correnza dei presidi tera-
peutici pitt indicativ.

L'origine naturale di
questi prodotti «di per s
non & una garanzia di sicu-
rezza - sottolinea la com- |
missione - e bisogna leggere
attentamente quanto indi-
cato in etichetta, dove pos-
sono essere riportate anche
specifiche avverienze in presenza di par-
ticolari estratti vegetalin. Inolireilconsu-
mo diun prodotto di derivazione vegeta-
le, come complemento della dieta, soprat-
tutto se concomitante all'assunzmne di
farmaci, «pud innescare nell'organismo

atori e infusi bocciati dal Ministero

-1l documento: consultare prima il medico, soprattutto per bimbi ¢ puerpere

, unaserie di reazioni» che possono porta-
re a effetti indesiderati. Un'evenienza
che si pud verificare anche nelle fasce pitt
vulnerabili, come quella pediatrica e le
donne in gravidanza o in allattamento.
L'uso di derivati vegetali e integratori in
queste fasce «non dovrebbe avvenire
senza consultare il pediatra o il medico».

Per quanto riguarda gli integratori
alimentari destinati atla prima infanzia &
giistata detto alle imprese di riportarein
efichetta una avvertenza del tipo: per
l'uso del prodotto si consiglia di sentire il
parere del medico. T prodotti naturali
«possono dare un contributo - conclude
il Ministero - per mantenere e ottimizza-
re il benessere senza alcuna finalit di
curay, ‘

Ma quali sono le tipologie di integra-
tori alimentari che utiizzano gli italiani?
Nelle farmacie i acquistano soprattutto

fermenti [attici, prodotti multivitamini-
ci, dimagranti, ma anche integratori sali-
ni. Quinto posto per i prodotti per capel-
li. Nella grande distribuzione (che rap-
presenta 117,5 percento del valore totale
del mercato) invece i prodotti pili richie-
stisonoidimagranti, gli integratorispor-
tivi, il ginseng e la pappa reale.
Questp mercato & in crescita progres-
siva e costante, almeno dal 2004. Gli
mtegraton hanno conquistato sempre .
piu la fiducia dei consumaton fino a
convincere un-itatiano su tre. Qual ¢ la
motivazione che spinge cosi tante perso-
neautilizzareabitualmente gli integrato-
-ri alimentari? Per it 46,1 per cento c’& la
ricerca del benessere psicofisico in gene-
rale. Le altre mofivazioni espresse sono
perchégli integratori vengono considera-
ti un valido supporto per le diete degli
sportivi o per quelle dlmagrann Uno
studio, di FederSalus di tre anni fa ha
messo in luce che circa due terzi degli
utilizzatori sofio donne, con un livello di
istruzione medio-alto.
" B RPRODUDONE SERVATA
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» el novembre 2009 lo
| spareggio per i Mon-
& 4 diali fece piombare
Egitto e Algeria in piena crisi
diplomatica. I tifosi cairoti ac-
colsero il pullman degli ospiti
con una sassaiola. Segui una
settimana di agguati, vendet-
te e veritd manipolate. Perfino
Gheddafisoffil come mediato-
re. Sic transit gloria mundi, Di
quelle notti & rimasta solo la
tensione, Mubarak oggi & pri-
gioniero, e se si trova dietrole
sbarre lo deve anche aghi ul-
tra. Solo 2 giorni fa i tifosi del-
I'Al Ahly hanno circondato il
parlamento, chiedendo giusti-
zia per il massacro di Port
Said, di cui sospettano i gatto-
paxdi del vecchio regime.

11 Beitar e il Likud

Giovani, organizzati e rotti al-
la guerriglia. L'esempio egizia-
no spiega come gli ultra siano
parte integrante - e talvolta de-
cisiva - del panorama politico.
Si possono corteggiare o com-
battere, ma guai a ignorarli,
Anche perché, spesso e volen-
tieri, e curve si rivelanoc un si-
smografe prezioso, Secondo
Tobias Buck, corrispondente
del Financial Times, in Israele
«le lamentele vengono dirade
esposte in pubblico, ma il cal-
cio & un’eccezione». L'ultima

3,

conferma & arrivata lunedi

scorso, quando 300 ultra del
Beitar Gerusalemme hanno as-
saltato un centro commiercia-
le. Cercavano i dipendenti di
origine araba, picchiati, men-
tre le donne sono state prese a
sputi. Ma per «uno dei pil
grandi scontri etnici nella sto-
ria di Gerusalemme» (ha scrit-
to Haaretz} & stata aperta
urr'inchiesta solo dopo 6 gior-
ni. I clubisraeliani nascono co-

me emanazione del partiti; 11

Beitar da sempre & vicino alla
destra e fra i suci fan pit illu-

stri figurano aleuni primi mini-
stridel Likud, La Familia, ifnu-
cleo duro della curva, va ben
oltre: & un gruppo fascista che
riesce a imporre la propria li-
nea al ¢club, Mai un giocatore
arabo con la maglia giallone-
14, meglio uno scarpone «pu-
ro». In curva inneggiano a
Ygal Amir, il colono ebrec che
ne]'95 uccise il primo ministro
Rabin. Sfidarli non conviene.

" Teheran tra azeri ¢ basij

Tipuzzle mediorientaiesi com-
poite anche negli stadi. Come
quelto del Traktor Sazi, orgo-
glio di Tabrie, in Iran. Vicino
alla frontiera conla Turchia vi-
Ve una imincranza azera tanto
folta quanto combattiva, che
guarda oltreconfine, Anovem-
bre i tifosi del Traktor hanno
indossato delle maglie con le
bandiere di Azerbaigian e Tur-

chia, storico alleato di Baku.

La guerra-civile in Siria - dove
Ankara e Teheran si trovano
su fronti opposti - ha faito cre-
scere la tensione anche qui. In
Iran conoscono bene il valore
politico del calcio. A maggio,
durante un doppio incontro
con i sauditi, sulle gradinate &
andato in scena lo scontro si-
lenzioso che oppone Payatol-

lah Khamenei al presidente

Ahmadinejad. Al-
cune centinaia di
basij - una milizia vi-
cina alla Guida su-
prema - hanno scan-
dito slogan contro
Parabia, storico ne-
mico sunnitadi Tehe-
ran, malgrado Ahma-
dinejad avesse impo-
sto di abbassare i toni.
La polizia, per la pri-
ma volta, ha reagito
prendendo a bastonate
1 miliziani. Non ha osa-
to ripetersi la settimana suc-
cessiva. Allora & stato il pubbli-
co dell’Esteghlal a sommerge-
e i basji di insultd.

Il pogrons contro i roin

L'estremismo della Familia &
comune a molte tifoserie del-
P'est europeo. Uno dei pogrom
pitt recenti si & consumato a
settembre in Bulgaria, dopo
che alcuni malavitosi legati a
un boss zingaro hanno investi-
to un ragazzo. Immediata &
partita la campagna anti-rom,
culminata nellintervento de-
gli ultra di Lokomsotiv e Botey
Plovdiv. Centinaia di tifosi
hanne invaso Xatunitsa, dove
hanno incendiato le proprieti

EXTRATIME - 27 MARZO 2012

dello zar Tiro. londata di au-
sterity che scuote 'Europa ha
mobilitato pure e curve, come
in Grecia. Ma & in Romania
che gli ultrd hanno raccolto un
successo significativo. A gen-
naiola protesta controla priva-
-tizzazione dell'assistenza sani-
taria & degenerata negli scon-
tri pitt violenti dalla caduta di
Ceausescy, complice I'inter-
vento delle tifoserie di Steaua
e Dinamo. Dopo glomi tesi i
manifestanti hanno ottenuto
le dimissioni del primo mini-
stro Emil Boc.

Barras bravas al voto

Come le curve contribuiscono
adistruggere le carriere politi-
che, cosi possono alutare a cre-
arle. Ne sa qualcosa Mauricio
Macri, exn.1 del BocaJuniors.
Nel 2007 halasciato la Bombo-
neraper il municipio di Baires,
dopo una campagna in cui gli
ultra giallobld hanno manife-
statolaloro preferenza. Perta-
cere di Luis Barrionuevo, gia
presidente del Chacarita Ju-
niors. La sua candidatura alla
provincia della Catamarca fu

- annullata per ragioni burocra-

tiche. Ma il giorno delle elezio-
ni nen votd nessuno. Squadre
di energument - fra cui vari ul-
tra del Chacarita - attaccarono
iseggi, causando il rinvio del-
la consultazione. «Le barras
bravas sono funzionali al pote-
rew, sintetizza la Nacion. Parti-
ti, sindacati, club. Non c'& set-
tore pubblico in Argentina che
non abbia sviluppato un rap-
porto clientelare con le curve.
Un modello replicato in molti
aliri Paesi, dalla Serbia alla
Russia. Fino ala Libia di Ghed-
dafi, dove i tifosi delUAl Ahlye
dell'Al Ettiliad Tripoli dimenti-
carono le rivalitd per sostene-
re il Colonnello. Prima di veni-
1e sconfitti in battaghia dai ne-
mici dell'Al Ahly Bengasi.
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SPORT £ DISABILITA IN PRIMO piano

Liberi di essere Campioni Poumca

HuJintao! «Dird ai cinesi di investire in

COIltI'O Ogl’li Hl‘[]it@ dj. baI‘ I'iel'a | ;mcljl?:mn a Montl: «Avete un ruofo
. impatante»
L'ottava giornata nazionale UILDM dal 26 marzo all'8 aprile S

i Fede, la Svizzera respinge 2,5 milioni di ewro
[ dedicata al tema Sporte oagar N disabilitd >

Disabiliti e al grande valore - B { CRONACHE )
sociale che l'atfivith sportiva pud Arrestanoil figlio, muore di erepacuore
assumere nellavitadelle persone | Alex Zanardi, quel papi tanto ESTER
con disabilith P'ottava Gioimata speciale f- video f‘legii omicidi di Merahin mani
Jazionale 3 i roncest
i ?;:11:‘;‘::}‘3:;‘;3:222 i Aprire la porta con Ia voce Al Jazeera i avvebbe givat alla polizia
muscolaee), che s svolgerd dal 26 marzo all'8 apile solto TAlto CRONACHE

Meno Paesi con

Patronato del Presidente della Repubblica. -
a pena di morte ma pin esecuziond

GLIOBIETTIVI - Obiettivi principali deil'iniziativa «Libeii di

essere Campioni» sono da un fato offiive ni giovani con disdbdlita EilrorfaRizzoliit
Topportonita di vivere esperienze di confronto e crescita ¢ Solo perogal -
promuovere, quindi, il loro syiluppo personale, I'emancipazione tnseparablk In eBock a DE0E .

e l'indipendenza, aiutandoli a migliorare notevolmente Ia qualitd
della propria vita, Dall'altro, sensibilizzare I'opinione pubblica
sul tema dello sport rivelto alle perscne con disabilith quale
affermazione di pari opportuniti e quindi di un dititto esigibile.
«Le attivitd sportive per molte persone con distrofie e altre
malaltie newromuscolaf sono un momento fondamentale della
vita quotidiana - spiega il presidente nazionale UILDA Alboito

Fontana -, Benessere, occasioni di socializzazione e
rafforzamento dell'avtostima e della voghia di vivere,
entusiasnio, conoscenza di sé e deghi atri sono solo aleuni deghi
effetti pitt important che la praBica sportiva pud procurare loro.
Perché, come diceva un simbolo dello sport moudiale, «I
campioni non si fanio nelle palestre, Si fanno con qualcosa che
hanno nel loro prefondo: un desiderio, un sogno, una visione».
(Muhammad Ali)»,

'APPUNTAMENTO - L'edizione 2012 del principale
appuntamento di raccolta fondi UILDM avish come protagoniste,
silenziose ma sorident, le Farfalle della Solidavietd. Ripieni &
ovetti di cioecolato, quest simpaticl peluche verranno distribuit
divmighiaia di volontari UILDM nelle piazze italisne, a fronte di
un conbribufo minimo di 5 euro 'una, assieme a materiale
informative sull’Assceiazione e sulle malattie nemomuscolni.

15 murzo 2012

Commenta la notizia

CONDHETLE TUE OPREOIR SU CORREREIT
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Atlantidemagazine.it http:/Awww.atlantidemagazine.it/dblog/stampa.asp?articolo=11001

I bambini di Praga Bandeira, quartiere della zons nord di Rio de Janeiro situato ad 1 km dal famoso stadio
Maracana, viveno In un'area estremamente disagiata nella quale l'attivitd favorativa pil cdiffusa & la
prostituzione. Quest'area sard fortemente interessata, cdal punto di vista urbanistico, dai lavori per
manifestazioni di sport di aito livello che si terranno in Brasile nei pressimi anni, dove perd al momento non
sono previste attivita o progettt per # mlglleramento deila qualita di vita degli abitanti del luogo. Attraverso Il
gioco e lo sport per tutti, Il progetto Uisp vuole dare a questl bambini la possibilita di svolgere attivita adatte
alla loro eta, alutandoll nel processo della crescita e dando loro un'alteraativa concreta al degrado del
quartiere. Per [a riqualificazione del quale verrannc organizzate glornate di sport per tutti all'aperto in
collaberazione con gli operatorl sportivi di varie associazioni di Rlo e progetti di recupero urbano sull'uso ed 1|
riclclo det materiali. Saranno organizzati, inoltre, gemellaggi tra scuocle italiane e scuole di Rio in occasione dei
principali event! sportivi, per faverire la conoscenza tra le diverse culture, '

{del 26/03/2012 in Evidenza)

i Home page Tutti § diritti riservati. Reglstrazione Tribunale di Orvleto n. 5 del 30 Settembre 2005 - p.i. 00391980
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_ PODISMO/ GRANDE PARTECIPAZIONE DOMENICA ALLA PRIMA “GENOA PORT RUN”

Dai moli alla Lanterna
seicento coraggiosi
oltre Pultimo “muro”

Vincono Concas e Quaglia, ma anche i Cuorilnforma

CLAUDIO PAGLIERI

«MA QUESTI SONO PAZZI». Lo
soffiano, o esalano, lo pensano i
seicento pilt o meno glovani, pilt o
meno fortialla fine della rampami-
cidialecheportaallaLanterna. Nel-
lamente obnubilata dallafatica pa-
requasi il muro di Grammontal Gi-
ro delle Fiandre, in realth & uno
strappo di cento, duecento metri
che sembrano un chilometro per-
chéciarriviallafine diunagarvabre-
ve(7,6km) mapernientefacile,con
tante rampe e rampette persaliree
scendere dall’elicoidale della So-
praelevata. Molti, anche tra quelli
che hanno tenuto un buon ritmo, si
fermano e camminano, pittdiunosi
stende a terra subito dopo l'arrivo,
neanche fosse una Maratona, qual-
cunonelleretrovievedelestreghee
prima dell'ultimissimo strappo si
ferma a bere alla fontanella, in fon-
do cosacontaun minuto inpitie in
meno?

E in effetti non conta nulls, per-
ché basta poco per far abbassare i
battiti, rialzarsiad ammirare un pa-
norama unico, assaporare il gusto
di avere conquistato un altro pez-
zetto di cittd, di avere portato le
propriescarpette darunning, insie-
me ad altre milleduecento, sui moli
sconosciuti del porto merci. Sareb-
bero state molte di pity, non ci fosse
stato il numero chiuso per ragioni
di sicurezza (la Lanterna & obietti-
vo sensibile e all’arrivo i Men in
Grey con rayban e auricolare siag-
giravano tra i corridori, non si sa
mai). Bella gara, bellissima, & il
commento unanime dei runners
ormai rilassati nel piceolo spiazzo
dove & stato organizzato il ristoro.
Non sono molti i “foresti” ma per
tantigenovesilaLanternavistacosi
davicine & comungue un’esperien-
za rara, a volte inedita.

La corsa fortemente voluta da
Genoa Port Center e Ulsp e orga-
nizzata col supporto di Autorith
Portuale, Capitaneria di Porto,
Provincia, Comune, Regione ha
avuto il merito di chiamare a rac-
colta non solo gli habitués, ma an-
che tanti podisti per caso. Piit del
ventiper eentoi“liberi”, vale adire
quelli non tesserati per aleuna so-
cietd, E pilt del venti per cento le

donne, Tantissimiancheilavorato-
ri del Porto, perché la gara valeva
come “campionato internc” per
portuali, marittimi, navalmeccani-
¢i. Possibile che molti ¢ abbiano
presogustoevadanoaingrassarele
filadeipatiti della corsa (tranquilli,
non ¢ sono molti “muri” come
quelloaffrontatodomenica), Possi-
bile anche che altri Porti italiani se-
guanoYesempio. Per tuttiiparteci-
panti, allafine, Jasoddisfazionedel-

1a foto ricordo al traguardo che da
oggi si pud scaricare gratuitamente
dal sito www.nisp.it/genova,
Lacorsaveralha vinta Salvatore
Concas, approfittando dell'assenza
di Armando Sanna (influenzato) e
degli africani pilt fort], impegnatiin
altre gare o forse poco attratti dai
premi in palio (ricchi, ma non in
contanti). Concas (Cambiaso Ris-
s0) ha corso a 318" al chilometro
precedendodiappena 4 secondi Si-

mone Maracco della Podistica Tra-
nese, terzo Luca Campanella (Cus
Genova). «Sono stato prudente al-
linizio perché non conoscevo il
percorso - ilecommento del vineito-
re - comungue & una bella gara, che
in Liguria mancavans,
Fra le ragazze s'impone, come
previsto, Emma Quaglia (Cus Ge-
nova, ritmo di 3’42”) che arrivasul
traguardo rilassata come se avesse
fatto giustounasgambata (ineffetti
sta preparando la Maratona) e con,
50 secondi di vantaggio sulla com-
pagna di squadra Laura Papagna;’
terza Emanuela Massa (Cambiaso
Risso). «Chebellocorrerein Porto-
sorride alla fine Emma, comne sem-
pre applauditissima dai rurmer - &
una cosa che non riusciamo mai a
fares. Per lei una crociera Msc per
duepersone nelMediterraneo, per
Concas unbiglietto (auto pili4 per-
sone) Grandi Navi Veloci per Sar-
degna o Sicilia
Oltrealleimprontedelle scarpet-
tarestano anche quelle dei baston-
cini da Nordic Walking utilizzati
dai settanta “cardio atleti” dell'As-
sociazione Cuori Informa: persone
che hanno superato malattie car-
diovascolari, 0 stanno seguendoun
percorso riabilitativo, e che parte-
cipano sempre pili spesso alle ma-
nifestazioni podistiche. In questi
giornibuiincuitroppi cuori diatle-
ti si sono fermati senza preavviso,
nonéspazio sprecato raccomanda-
re a tutti gli atletd, di qualunque 1i-
vello, di fare ogniannocontrolliseri
e approfonditi.
paglieri@ilsecoloxix.it
wawilsecoloxteit/blog/fscrivo_di_corsa
@RPRODUZICHE RISERVATA
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Orvieto, sport e solidarietd con “Giocagin”

Orvieto - Sotto ['Aito Patronato del Presidente della Repubblica, della
Presidenza del Consiglio dei Ministri, della RAI Segretariato sociale della
RAI, del Comune dl Orvieto / Assessorato allo Sport, torna l'annuale
appuntamento con GICCAGIN la storica manifestazione nazionale dell'Uisp
che coniuga divertimento, sport e sclidarieta in tutta Itafla.
L'appuntamento & per Sabato 31 marzo alle ore 20,30 al Teatro Mancinelli
dl Orvieto cen una grande festa di sport e solidarietad organizzata dall'Uisp
- Unione Italiana Sport Per tutti / Comitato di Orvieto.

Come nella sua migliore tradizione Giocagin si veste di solidarieta con una
raccolta fondi, destinata al progetto "Educasport le dune - Sharawl” deilz
Ong dell'Uisp Peace Games e "Crescere insieme nelle favelas" - Brasile per
aiutare e proteggere | bambini del paesl meno sviluppati.

Una festa di cui saranno protagoniste numerose realtd associative come:
Compagnla Teatrale "Mastro Titta"; Uisp Comitato Orvieto; Uisp Scherma Orvieto; Area 51; Imperial; Daniel
danza 2000; Perseide; Dinamic line; Reds by scarpette rosse; Vertycal; Orvieto Salsa che, grazie ai Jora socl e
ai cittadini c¢he parteciperanno ali'evento (nella edizione del 2011 erano circa 1100) <on Tacquisto di un
biglietto d'ingresso contribuiranno a sostenere importanti progetti di solidarieta.

Come per le passate edizioni, anche questa del 2012 colnvolge numerose cittd [n futta italia con
appuntamenti articolati nel perioda tra febbraio @ maggio, facendo partecipi bambini, ragazzi e atleti di tutte
le etd che ne sono protagenisti con ie loro esibizioni nelle diverse attivita, per tutti e 2 misura di clascuno.
Giocagin pone l'accento, Incltre, sulla sostenibilitd ambientale. Stogan nazionale, trasversale per tutte le
manifestazioni, & infatti: “Riciclare, rfusare, produrre meno rifiuti".

In tale senso, quest'anno oltre al suddetti progettt a carattere umanitario e soclale, attraverso il preogetto
"Riciclare, riusare, predurre meno rifiuti”, la Uisp Comitate di Orvieto partendo proprio dalla manifestazione
"Giocagin® si tmpegna a stimolare pil cittadinl possibili alle pratiche migllort e pil opportune sull'uso dei
materiall, 1l suo riciclo & la raccolta differenziata del rifiuti; utilizzando a questo scopo le proprie realts
associative, le aree di aftivitd socio-sportive come quelle del calcio, delle ginnastiche, degil anziani, del
bambini e le strutture da essa gestite (Piscina, Agord Centro Fitness e Ballo Uisp, Ludoteca, Qasi del
Discepoli).

La prevendita viene effeituata presso la Biglietteria del Teatro Mancinelli nel seguenti giorni ed orari: apertura
biglietteria da giovedi 29 a sabato 31 marzo dafle cre 10 alle 13 e dalle i6 alle i8 ed un'ora prima dello

spettacclo.

1] progetto "Educasport tra le dune”

Il popolo Saharawl {gente de! deserto) & costituito da gruppi tribali tradizionalmente residenti nelle zone del
Sahara Qccidentale, area storicamente contesa da Spagna, Marocco e Mauritania. Sk calcota che siano 250 mila
i Saharawi residenti in campi profught nell'estremo Sud-Ovest deli'Algetia. Il territorio che ospita i campi
profughi & in una zona considerata tra le pid invivibili del planeta. Nei campi Saharawi il disagio nelle giovani
generazionl & in aumento, si manifesta attraverso comportamenti antisociali e scarsa fiducla nelie prospettive
future. It progetto, che si svolge nelle Wilaya di El Ayun e di Smara, province dei campl profughi Saharawi
situati vicine a Tindouf, in territorio Algerino, vucle andare a contrastare queste fenomeno di disagio sociale
atitraverso 1o strumento sport, Le attivitd consistono prevalentemente nell'offrire un programma formativo
sulle sport per tuktki e sull'educazione al gicco agli operatori sportivl Saharawi, che andranno in seguito a
laverare con i giovani e ad operare allinterno det piccoli centri aggregativi "case dello sport™.

Il progetto "Crescere insleme nelle favelas”

htp:/fwww.atlantidemagazine. it/dblog/stampa.asp?articolo=11001
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Grande apprezzamento da parte di anziani al progetto
Educazione al farmaco Uisp

Martedi 27 Marzo 2012 08:00 | &) =7

Grosseto: Notevole il gradimento e ’interesse mostrato dagli anziani che hanno interagito
dinamicamente con gli specialisti del progetto di Educazione alla Salute e al Farmaco. Promosso dal
comitato grossetano Uisp e dalle Farmacie Comunali Riunite, I’evento informativo-formativo &
iniziato con un incontro a cui hanno partecipato I’assessore comunale alle politiche sociali Luca
Ceccarelli, I’assessore provinciale alle pari opportunita Tiziana Tenuzzo e il presidente Fer Mauro
Giomi. Gli onori di casa, invece, sono stati fatti dal presidente provinciale UispSergio Stefanelli e
dal presidente dell’area per la grande eta Francesco Paoloni,

Scelgo di StarBene ¢ stato pensato per offrire ai cittadini un vero e proprio laboratorio educativo
sanitario finalizzato a facilitare la riflessione sugli stili di vita, attraverso ’elaborazione ¢ la
rielaborazione di contenuti (alimentazione, attivita motoria, socializzazione, corretto utilizzo dei
farmaci) inerenti il valore e la tutela della salute psicofisica. L’intervento realizzato da un team
multidisciplinare (farinacista Rino Sarcoli, psicologo psicoterapeuta Antonio Viviani, pedagogista
clinico reflector Carmen Torrisi) si avvale di principi scientifici ispirati al Reflecting, cosicché gli
aspetti informativi possano assumere connotati di opportunita educative,

Le prossime tappe coinvolgeranno cinque centri di promozione sociale (Braccagni, Marina,
Gorarella, Barbanella, Centro) e prevedono anche la presenza di operatori sportivi Uisp che
illustreranno i vantaggi dell’attivita motoria e le modalita per accedere alla variegata gamma di
corsi specifici per le esigenze delle persone anziane; ai partecipanti verra consegnato un pieghevole
informativo contenente un buono prova valido per tre sessioni di ginnastica dolce nella palestra pil
vicina.

11 prossimo appuntamento & fissato per sabato nella sede del Centro di promozione sociale “Gli
Anfa” di Braccagni (05643293 42).

http:/fwww.maremmanews, tv/it/index. phploption=com_content&view=article&id=18250:grande-apprezzamento-da-parte-di-anziani-al-progetto-
educazione-al-farmaco-uisp&catid=4 1:attualita& temid=55




