Sl’tper’tuﬁi

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

22 marzo 2012

ARGOMENTI:

Lo sport migliora la vita di chi ha un disagio psichico: I'Uisp ha
presentato a Roma il volume “Sportiva...mente”

Insulti razzisti, si ritira una squadra multietnica

Una donna alle Olimpiadi: la rivoluzione dell’Arabia Saudita

Fair play finanziario: ecco il si dell'lUE

Etica e sport: convegno a Milano

La giunta Coni a quota 1.000

Uisp sul territorio: il 25 marzo a Genova la “Port Run”; successo
a Senigallia (An) per NuotiAmo Uisp



Vita.it [Stampa]: Lo sport migliora la vita di chi ha un disagio psichico http:/fiwww.vita.it/news/viewprint/1 19233

La voce dell'ltalia responsabile

Lo sport migliora la vita di chi ha un disagio psichico
di Redazione - pubblicato il 21 Marzo 2012 alle 12:35

I risultati della ricerca di Uisp

Saranno presentati oggi a Roma i risultati della ricerca “Sportiva...mente: lo

sportpertutti per la qualita della vita delle persone nell’area del disagio mentale” di

Uisp.

«Uisp con questa ricerca ha voluto mettere in discussione il proprio lavoro, per
misurare e mettere in evidenza l'efficacia delle attivita sportive dell'Uisp nel
trattamento e cura delle patologie psichiatrichey, spiega Giuliano Bellezza,
responsabile dei diritti sociali Uisp. «Lo sportpertutti non € terapia, trattamento, cura

eppure abbiamo voluto approfondirne gli effetti».

Il progetto ha coinvolto 230 persone con disagio mentale in dieci citta italiane
(Milano, Como, Genova, Firenze, Taranto, Brindisi, Lecce, Palermo, Enna, Ragusa)
che hanno partecipato ai laboratori di attivita sportive di Uisp. Calcio, nuoto,
ginnastica, judo, pallavolo, basket gli sport pit gettonati, da una a tre volte la

settimana. Altri 25 pazienti sono entrati nel gruppo di controllo.

Chi ha fatto sport ha visto migliorare le difficolta nelle relazioni famigliari (54,5%) e
con altre persone (51%): «lo sport & un grande attivatore di relazioni e interess, che
favorisce la costruzione di reti amicali ma che, attraverso il coinvolgimento della
famiglia nell'alimentazione o nella preparazione della borsa ha portato a una qualita
dei rapporti pit elevata del previsto», ha spiegato Bellezza. Migliora meno il rapporto

con gli operatori (solo nel 28% deli casi), che ¢ tradizionalmente difficile.
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"Hon ne possiamo piu diinsultie “brevs Goagle
comportamenti razzistl, clritiriamo dal
campionato”, dichiara l'aftenatore della Eleftrodome stir
Glovanile Rimini, ciub di seconda categoria. in Promo
La Fige mintmizza, Sconto su
Un brutte caso sporca nuovamente Pimmaging del higkaia di

calcio italians, La Giovanile Rimiri, formazions ¢ Prodotll Promo
Valida Solo Fino

al 1 Apnlei

seconda categoria composta, oltre cha da italiani,
da sermgaled, albaresi e ivoriard, mirmcda di
ritirarsl dal campionato par i continui insut
razzisti cha riceve ogri domenica,

1 Lallenaters Robsrio Rend a ilfattoquotidiano.it

4 raccenta: “Ogni domenica dobbiamo fare | conti

con insulti. Mon na possiamo pit & insultis
comportamerdi razzisti, d dtirfame dal campionato™.

| “C'& un grosso problema di ignoranza: ogrf domenica | miei glocatori

devono fare § contl con inzulti razzisti e comportament ostili che nen
vengons sanzienati da chi di dovere, Proprio par quasta raglons
diciame basta, non anskame pil 2 giocare. [o mi sono scocdiato di fare
i1 carabiniere per calmare | miel giocatori e loro sono stanchi & subire
1 questi attegglamenti™.

Ma non sona sclo gl insulti dalfa tribuna: "Ho avido un gicratore
albaneza con [a milza spappolats, @ Parbitro non g2 n'é@ accorts, A Ln
ragazze senegalese, poi, hanno spaccato zigomo e setto nazala con
una scarpata, arche In quaeste case it direttore di gara ron Ba moso
un dito”,

Depo questo episado, in realtd, Pallenatore defla Glovanile Rimini &
state squalificato par 5 aani, poiché, secondo le motivaziond dzl
giudice sportive: "Ha spintonato pitt volte Varbitro pronurciando frasi
ingludose e rifivards di usare dal terrene di gioce™,

“Anchy ghi arbitr} hanno comportamerdi inaccettablli - continua Renzl
-, una volta 8 un mio giecatore & stato detto *Sporco negro del azzo,
levati dai cogliond e val a casa tua”, purtroppo queste ha reagite, ed &
stato squalificato, glustaments, per quatire giomate, Nessuna
squalifica pard a chi ha prenundate Finsulto™

71 "Lafaderarions ba unfax e ura e-mail, ic ren b il fax e quirdi ho
comunicats il ritiro via & - mail. Non abbiamo nessun preblema oltee
all’'esserd stufati: in organico abbiamo ventiguattro tesserati, quindi
noh avremmo avuto difficoltd a chudere il camplionato sotto quasto
3 pumto o vista, Io ho splegato tidto alla federazionz, loro 5 sono dett
i displaclut, lo sone pil drsplacivte diloro, ma cosl non £ pud

©-I continuare”.

L

7 il presidente dat Cemitato provingiale Fige of Rimind, Albarte Magrind,
chiamato da ilfattoquotidiana.it, misimizza: "Non < serfiamo addosso
la rasponsatilitd & un problema come il razzlsmo. Che d possano
essere eplsod singoli, atribuitili a qualcha ignorante, ron o
¢ escludiamo e li condanniamo fermamerte, Ma non credo slans questi |
| problemt che hanng spdsto fa Glovanile Rimini a deddzre o
: abbandonare il campionato: forse <i sard qualche difficolta di gestions,
{0 f organice, visto che [a sguadra non ha un setiore dovarile, ma

sano solo tpotest. In ogni caso I'abbandono alla federazions non &

! etato nemmens formalizzato, comunicazioni ufficiali non ne abblamo
© ricevite. Mi auguro sia solo un inddente di percorse”.

poaered by SSD@ftaf‘tV
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YRANGCESCA CAFERRI

delle donne musulma-

svopassgavanti:ancora
.4 una volta protagonista

d;lla svolta & I'Arabia Saudita,

paeseguida dellaregioneenazio-
ne simbolo sul tema dei diritti
femminili nell'area, essendo
quelladoveledonnesubiscono le
maggiori discriminazioni. Dopa
aver concesso alle sue cittadine
diritto divoto elapossibilith dise-

dere a pieno titolo nelia Shura, -

'assemblea che da consigli alre,
- Riad si prepara a tmandare per la
primavoltaun’atletadisessofem-

~minile aile Olimpiadi di Londra

I'estate prossima.

Ta mossa & stata-annunciata

duegiornifadalquotidianopana-*

* rabo Hayadt: pur non essendo sta-
ta ancora conférmata dafont uf-

fictali, hasubito provocate unter- .

remoto. Da mesi infatt I'Arabia
Saudita, insieme al Qatar éat Bru-
nei, & nel mirino delle organizza-

zioni perla difesa deidiritti uma- _

ni, che hanno chiesto al Comitato
OlimpicoInternazionalediesclu-

derladai Giochi proprioperl’osti-
nato rifiuto di garantire alle atlete
la possibilitd. di competere. Di-
fronte al tiniore di perdere le
- Olimpiadi, sarebbestato{l princi-
pe ereditario_in-persona, Nayef
Bin Abdul Aziz, fratello di re Ab-
dullah, adareilvialiberaalie don-
ne, purchg gli sport presceli «ri-
spettino gli standard della mode-
stiafemminileenoncontraddica-
no le leggi jstamiche». Non & an-
cora chiaro guali discipline siano |
incluse nella definizione, ma la.
candidata pit accreditata a rap-
presentare il Paese dovrebbe es-
sere Dalma Rushdi Mathas, una
giovane cavallerizza gla medaglia
di bronzo nell'equitazione alle
Olimpiadi giovanili, .
In attesa della conferma uffi-
ciale da parte di Hiad a parlare &
stdtoieriilCio, chehaammessodi
aver incontrato l4 scorsa settima-
na rappresentanti della Federa-
‘rionesaudita, e diessere «fiducio-
so che il Paese stia lavorando per
includereatleteefunzionarienel-
ladelegazione chesarhmandataa
Londra». Non altrettanto soddj-
 sfattad’statalareazione difuman
Rights Watch, che qualche giorno
fa ha pubblicate un rapporto du-
rissimo sulla condizione delle
donne che vogliono fare sport in
Arabia Saudita; “Passi del diavo-
lo” racconta di palestre chiuse,
rald per terrorizzare le sportive,
mancanzadiqualsivogliastruttu-
ra nelle scuole femminili del Re-
: gno. Christop Whilcke, uno degli
autori, aveva sperato chele Olim-
pladi fossero un’cccasione per
cambiare tutto questo: «Una par--
tecipazionesimbolicaébenvenu-
ta, ma avrermeo voluto che il Cio .

arivoluzionesilenziosa -

" nesipreparaaunnuo- -

spingesse-per un’ cambiamento

-pitistrutturales, hadettojeri.
_Eppurelapiccolaaperturanon -

& da sottovalutare: poche ore do-
po la diffusiong della notizia an-
ché il Brunei ha fatto sapere dies-

sere pronto a fare il grande passo.
‘Elapresenzadiunadonnaal.on-

fira accanto alla bandiera verde
‘del Regnusarebbedi grandeinco-

_raggiamento per le saudite, che

Unadonna

neglivltimimesi hanno ottenuto,

oltre al diritto di voto & di sedere

nella Shuva, quello dilavorare nei
--negozi di cosmetici e biancheria
intima, ma stanne ancora com-
hattendo Ia loro battaglia piti si-
. gnificativa: "quella per guidare
Tautemobile nell'unica paese al
mondoin cui nen & consentitolo-
ro disedere alvolante,

© RFRODUTONE RISERVATA
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ESECUTWO UEFA

air play fmanzsarm ecco aE sa; |

anche dalla Unione europea

DAL HOSTRQ VIATO
FABIQ LICAR]
ISTANBUL

g==a Non éla «protezione spe-
ciale» chiesta da Michel Plati-
ni al presidente Barroso con-
tro il rischio che i club ricorra-
no ai tribunali — questo nessu-
no pud impedirlo - ma & lo
stesso una svoltanella questio-
ne fair play finanziario. Da
Bruxelles piomba a Istanbul,
con puntualiti sospetta, la di-
chiarazione congiunta Ue-Ue-
fa che quasi oscura I'Esecuti-
vo: «L’Unione europea confer-
ma che le regole del fair play
sono in linea con la politica su-
ghi aiuti di stato». I «sl» della
comrmissione Ue perla concor-
renza renderd piu difficile op-
porsi alle misure e, soprattut-
to, alle eventuali sanzioni.

Infantino~Almunia B’altra parte
anche all'Ue si rendono conto
che il calcio & a rischio. Jo-
aquin Almunia, commissatrio
alla concorrenza, spiega come

- PEuropa sia «profondamente -

preoccupata per l'aumento

. dell'indebitamento. Questa51-

tuazione non pub continuare:
le regole sugli aiuti di stato e
gli obiettivi Uefa contribuisco-
no a introdurre disciplina e ra-
zionalitd nelle finanze». Il se-
gretario Uefa Gianni Infanti-

" no, architetto del falr play, ha

un sorriso largo cosi: «Per la
prima volta I'Ue dice chiara-
mente che le regole sono in Ii-
nea con la legislazione euro-
pear.

Euro 2020 Non che i problemi
scompaiano all'improvviso
ma, almeno con I'Uefa, sem-
bra sia stata raggiunta una
nuova «pax Platini» con la fir-
ma del memorandum svelato
oggi al Congresso. Dice Infanti-
no: «Occorre capire l'interdi-
pendenzatraclube nazionali.

-Ognuno faccia un passd, o s

perde tutti assieme». A propo-
sito di passi: dopo lo «scippo»

“del 2012 (finito a Polo-

nia-Ucraina con tutte le conse-

guenze del ca-so) ela batosta .

2016 (trionfo francese), & qua-
siimpassibile che I'ltalia pensi

all’Euro 2020. Le candidatura

vanno presentate entro mag-
gio, la decisione afine 2013 (a
meno che non ci sia una sola
candldatura) Chi ¢i crede di
piti & la Turchia.

"Formula 2016 Quello 2020 sard

un Euro a 24 squadre come gid
Francia 2016. 1 progetto Plati-

nidiuna quahﬁcazmne rap1da'

perle grandi in in anno, e poi

un supertorneo per nazionali, -

& stata al momento bloccata
dalle piccole ] federazioni che
vogliono grippi lunghi. Vo-
gliono, insomina, 9 gironi: si
qualificheranno le prime due,
la miglior terza e le 4 vincenti

degli spareggl tra le altze ter- -

ze. Difficile .non qualificarsi,

ma quale fascino tv adesso che

si devono vendere i diritt cen-
tralizzati? Platini spera che
qualcuno cambi idea. Ogg1 pe-

o non sé ne parlerd, oggi &il .

gran giorno del Congresso. K
Platini— che la settimana pros-
sima sard a Nicosia per Apo-
el-Real Madrid —ha gia fissato
il prossimo, a Londra, maggio
2013, nei giorni de]la finale
hamplons _
© RIERODUZICNE RISERVATA
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FUNZION

L.a certificazion
stica nello spo
& promoss
alllstitut
Eslcert, che ha
stliato i
decalogoe le
linee puida & 5
avvale di
Bureau Veritas
perla
definizione dal
pratocollo di

verifica,

Comg
funziona

|l metodo diff :
valutazlone sl 1.
chlama «Esi’
1011 clob .|

- devono aderire
-al decalogo, per

pof essere

valutati su nove
..ambitl, per un

J totale di 80
" vocl, Esempio: .
L come sl

.. sUpporta

Tttty

scolastica degli

- atlet’? |l club-

. chenon
" organizza gll

allenamentlin.
orario dl lezione.

prende 1, chi
. manda un

pulmino per-

-raccoglierll
prende 2, chi ha

un tutor per-

- alutarll quando
~.sonoln
difficolta prende
5. Se la somma
" delle 80 voel
nan da 80, l'ter

nemmeno [nizla, -

Per avare la
«patente»

. hisogna Invece
- arrivare a 101

SIMONE BATTAGGIA
MILANO ._

gz Un anno dopo le facce'so--
‘1o le'stesse.: & Luigi Brugnaro -
per la Reyer Venezia, Antonio -
[ Marchioretto per I'hockey Thie-
ne, Alberto Nuvolari per la Ben- -
.tegoleerona Elisabetta Cana-

-le per il Petrarca.Padova.di-

scherma. Dodici mesi fa aveva-
noricevutoidiplomi di Certifica-
zione Etica, prime socxeté in Ita-
lia a véder attestati uno stile e

unia pratica che nello sport do-
vrebbero essere.scontati, ma

che nella realtd diventano ecce-
zione.-Ora hanno-alle spalle il

- primo «tagliando», perché la pa-
.tente etica va mantenuta. Altre
_realtdad aver completato il per-

COIso Tion Ce Ne $0ng, ma Joro
possono dire a tutti che ['etica
conviene.

Sponsor e famiglie B non_sold.

perché, come ricorda il diretto-
re della Gazzetta dello Sport An-
drea Monti, Ila mancanza di eti-
cacrea disastri («Dallo scandalo

scommesse in poi, le puntate sul®

caleio sono crollate, e quelli so-
no soldi importanti»). «Agli

sponsor questa sensibilith piace

— sintetizza il presidente della
‘Reyer basket, Luigi Brugnaro
—, e anche alle famiglie. Lo
sport & di tutti. Giochiamo a Tre-

viso davantia 4000-5000 perso-
ne, arrivano al palazzo tre ore

prima portando i bambini. Per
foro & come andare in piazza.

‘Stanno bene»s,

'Opportuﬁlta od esigenza A&én¥

zione al pubblico, alle esigenze
degli atleti, bilanci limpidi, lotta
al doping. Tl petcorso & hingo e
“impegnativo. Molti non se"la
sentono, altri mollano lungo it
percorso. Per altri-ancora pet-
correrlo & un e51genza «Lletica
nel ciclismo oggi & fondamenta-
-le— racconta Roberto Damiani,
manager della Lampre, a]l’mp

zio.del’ cammino —. Noi abbia-:

mo iniziato a farlo in un momen-
to'di crisi nera, per motivi di do-.
ping. [n moltlnek ETUppo hanno

' I.a sﬂda del calclo E 11 calcm? De-
metrio Albertini; wcepresldente'

Fige, ricorda‘che «di eticase ne
parla tanto, ma servono proget-
ti concreti e costanza, senza. di-

- menticare che gli statuti gi con:

tengono loita al doping, lealtd’e

gli altri valori. Contro le partlte ’
triceate abbiamo creato un Vi,

deo, comeAssomazmne calc1ato-‘
1i, nvolto ‘agli atleti, in modo

che siano loro’ StESSI a tutelare il

lorosport» Tl

_Soprawlvare lLa scommessa ae _

enorme. Se, come dice Tl ¥icedi-
retiore della Gazzetta Franco
Arturi, «lo sport & I'unica strada

per preservare la specie, il luo--
g0 dove. trasformare gli -istinti-

umani pill aggressivi, il modo

perfarediuna guerrauna parti-

ta, di un morto uno sconfitto»
I'attivit di vertice tischia gros-
50, a sentire il presidente di Bu-

. teau Veritas Italia, Ettore Polli-
“cardo. «Le societd spprtive han-

no la responsabilita di aderire,
Non per successo ma per soprav-
vivenzar. «E un’ espenenza che
ci piace —- chiosa il ministro.al-
lo Sport Piero Gnudi-—-: spon-

sor e giovani hanno blsogno dir

certezzes.

© RIPRODUZIONE R]SE.RVATA "

somso ma ora vorrebbero se--
-guirci», Qualcuno, si avvicina,

.anche dall'éstero, come;il cen-

" trodi managementspomvo del

: ,la S\nzzera 1tahana d1 Tenero ’
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Dallo strappo di Onesti a Petrucci

1o sport italiano tocca quota 1L.OOO

Lunedi'a Roma ta Giunta naziona-
le del Coni taglia un fraguardo stoxi-
co: le*1,000 riunioni, Per legge, la
Giunta & composta dal presidente
del Coni (Petrucci); dai due vice
(Agabio e Pancalli); da sei membri
(Abete, Arese, Di Centa, Di Rocco,

Malagd e Magri); da due rappresen- -
tanti degli atleti (Antonio Rossi e.

Trillini), da uno dei tecnici (Eddy
- Ottoz), dei comitati regionali (Mar-
chioni), provinciali (Barbone), enti
di promozione sportiva (Achini);
dai membri Cio (Carraro, Pescan{e,
Cinquanta e Riccl Bifti) e dal segre-
tario (Pagnozzi). Se il Consiglio na-
zionale & paragonabile al Parlamen-
to italiano, la Giunta rappresenta il
governo dello sport. In 66 anni ha
lavorato per sviluppare lo. sport
{dalla scuola alla preparazione olim-
pica, in questo un modello unico
nel mondo), mantenendo il dialogo
aperto con le forze politiche, ma
preservando Fautonomia dello
sport e rafforzandene il rucie.
Se il Coni & tato fondato a Roma
il g e 10 giugno 1914, 1a prima sedu-
ta della Giunta (a Milano, in via Ari-
mondi) risale al 27 luglio 46, sotto
la guida di Giulio Onesti, che aveva

avvertito la necessith di un organi-
smo rappresentativo che pofesse
deliberare con tempestivita. Nato a
Torino nej 1912 e morto a Roma nel-
I'81, due lauree, un passato da ca-
noftiere, Onesti & stato un perso-
naggio straordinario per lo spott ita-
liano: éra stato nominato comimis-
gario nel ’44 su indicazione di Pie-
tro Nenni per liquidare il Coni, con-
siderato un’eredita del ventenmnio fa-
scista; invece, anche con l'aiuto di
Adriano Ossicini, medico e meda-
glia d’argento al valor militare, ¢ di
alcuni grandi dirigenti (Bruno Zauli
& Mario Saini su tutti} era rinscito a
rilanciarlo, attraverso una struttura
efficiente e democratica. Lui stesso,

_aveva detto; «Io non liquidai un bel

nulia e decisi di tradire il mandato
affidatomi per fedelta agli sporti-
vi». Onesti, eletto presidente nel

’46, exa rimasto in carica fino al 78, .

passando attraverso nove elezioni,

prima di cadere per un cavilio buro-

cratico. Con Onesti, I'Ttalia era riu-
scita a farsi ammetiere alla prima
Olimpiade del dopoguerza (Londra
’48, 191 atleti); ad acquisire il Toto-
calcio (febbraio ’48), che per pill di
50 anni ha rappresentato la fonte di
finanziamento dello sport; ad otte-
nerxe l'organizzazione dei Giochiin-
vernali di Cortina '56 e di Roma 6o,
a inventare i Giochi della Gioventi,

Quando Onesti lascia, gli succe-
de Franco Carraro. E il 4 agosto '8,
un venerdi e 1a prima Giunta del
nuovo corso coincide con il record
del mondo dell’alto di Sara Simeoni
(m 2,01). Carraro deve confrontarsi
con problemi sempre pill comples-
s, L boicottaggio dei Paesi occiden-

tali all'Olimpiade di Mosca '8o per
l'invasione sovietica in Afghanistan’

mette I'ltalia di fronte alla scelfa fra
la necessita di aderire alle richieste

del governo e la volonta sportiva di. :

andate ai Giochi. Cosi viene decisa
la partecipazione dell’ltalia sotto Ia
bandiera del (o e con I'inno olimpi-
co, con esclusione degli atleti milita-
ri. Carraro lascia nell'87, quando di-

venta ministro ¢ gli succede Arrigo -

Gattai, che nel ’93 lascia a Mario Pe-
scante, eletto dopo essere stato per
vent’anni il segretario del Coni. La
sua avventura alla guida del Coni

viene interrotta bruscamente dalla’
vicenda del laboratorio dell’Acqua- -

cetosa, dove si registrano pesanti
omissioni nei controlli antidoping.

(on una decisione inusuale in Ita-
lia, si dimette il 13 ottobre 'g8, Do-
po la reggenza di Bruno Grandi, il
29 gennaio 'gy viene eletto Gianni
Petrucei, Oggi & al quarto mandato,
avendo sempre a fianco Pagnozzi
(segretario dal 'g3); sostenufo da
Giunte molto coese e capace di rac-
cogliere intorno a sé un largo con-
senso, & stato costretto a confron-
tarsi con problemi enormi, compre-
so il passaggio al finanziamento da
parte dello Stato. Se I'Ttalia & rima-
sta sempte nel Gio dello sport mon-
diale, & il calcio ad avere prospetta-
{o situazioni dolorose (una su tutte:
Ta morte di Raciti il 2 febbraio 2007,
con Giunta straordinaria convocata
pet la prima e wiica volta di dome-
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nica) o di fortissima conflittuatita.
Che Petrucci e 2 Giunta hanno sem-
pre censurato, pur non eguaglian-
do la durezza del discorso pronun-
ciato da Onesti if 3 agosto '58, quan-
do arrivd a definire i presidenti «co-
me i ricchi scemi del calcio... Oggi
noi ci facciamo ridere dietro da
mezzo mondo». Né Petrucci né la
Ciunta sono riusciti a metabolizza-
re il no del governo alla candidatu-
ra olimpica di Roma per il 2020 (14
febbraio}.

La storia di queste g9g riunion’
sari loccasione per una rivisitazio-
ne storica di quanto & accaduto, cu-
rata da Marcello Marchioni, clit
uscirh in'coincidenza con la Giunt:
1. 1001, Perché, come ha ricordats
Carraro, il 24 febbraio, «non ¢’ fu-
turo nello spoxt italiano senza la co

noscenza del passato.
' Fabio Mont
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PODISMO/ DOMENICA LA PRIMA “GENOA PORT RUN”

Quaglia: «ViPortoa correrex

Conlamaratonetaalla scoperta dei moli chiusi al pubblico

CLAULIG PAGLIER

CE UNA NUOVA GARA in cilti
Unagarache perorganizzazioneelo-
cation promette di diventare una
delle pit amate dai podisti della do-
menica ma anche dai top runner, vi-
staPentith dei premi (biglietti Gran-
diNavi VelocieunacrocieraMse).La
Genoa Port Run si corre domeniea
alle 10, partenzaaCalata SantaLim-
bania; leisczizionisi Heevonofinoal-
le 18 di oggi alla Uisp di piazza Cam-
petto 7/13aGenovae dadomanifing
asabatoal Porto Anlico,al gazebonei
pressidiPalazzo San Giorgio. I trac-
clato {78 kun) permette di correre
lungo banchine mezcl solitamente
chiuse al pubblico, e si chiude conlo
strappo finale che portaalta Lanter-
na, Lo abbiamo percorso idealmente

conEmmaQuaglia, testimonial delia

manifestazione, in questi glorni im-
pegnats nhella preparazione dellz
Maratonadi Milano.
Partiamo dal gome della gara:
Genoa Port Fum, come le suona?
«Mi suona bene, Sono gencana
praticante, vado sempre a Marassin,
Allora approfittianto  suhita
delia sua esperienza in materia: i
giocatori del Genoa corrone?
«Micatanto.Secondomenonsono
ben preparati atleticamente. Non ca-
pisco se & un attegsiamento di suffi-
cienza, o se proprio rton ce Iz fanno,
macen la Romali ho vist tuttilenti,

NON $i MUOVONS, Non arrivano primi

suflapallas.
Ma se dovesse scegliere un gio-
catorecon cui fare ia staffetta?
«Beh, Marco Rossi. Lui & una vita
chelovedo corcere, non molla mafs,

Chiusa la parentesi calcistica,
cominciama il percorso. Siamo a
Ponte dei Milfe, Cosale ricorda?

«Che domani devofare 14 *millea
20, Sonole mie ripetute velocis.

Ponte Doria, visto quanto ha

detto prima, lo saliamo?

«No, io sono usa genoana atipica,
farse perché sono molta solidale con
gli sportivi. Se un avversario shaglia
un rigore ¢i resto male per Iui, Non
sono un‘antisampdoriana Anzl per
meéunatragediasenoncéil derbys.

Ne ricanda uno in particolare?

«Quello defl'anno séorso. Di mat-
tina ho corsola mia primaimaratona
2d Hannover, di serac’é statoil gol di
Boselli. Una giornata speciales,

Siamoa Ponte Colombo.

«Mi ricorda il mio Lices, il Classi-
o0 Colombaos.

Votoalla maturita?

«Centoa.

Perstudiare epercorrereserve
Ja stessa testa?

«Diciamo che guando hai poco
temnpo devi organizzart, e impari a
farlo fruttares.

Colombo vuol anche dire Ame-
rica.

«Mai stata. Ma mi piacerebbe. In
vacanza, emagarianche perla Mara-
tana di New York, prima o pais.

Siamo in Viale Africa,

«L'Africatlamia secondacasy, ci
sone gik stata quattro volte, per un
totaleditremest,afare deglistage In
Kenyahoimparatotutto, horeimpa-
rato a correre, ho visto posti e gente
inergdibile, e tutti quegli spaziaper-
ti.. Eancheun'esperienza molto du-
ra,alzarsialleé, farsiilbucato, niente
luce elettrica, tanti disagi. Ma & fan-
tastica, dovrebhero provarfa tuttis,

Passiamo  all'elicoidale delia
Sopraelevata.

«Adoro la Sopraelevata, Mi piace
correred, quando ¢& la Mezza di Ge-
nova, andarel in Vespa, e mi piace ri-
trovarla quando torno dali'estera.
Regalaun panoramaincredibilea.

Multe?

«Mai prese, sono molto ligia, vado
a 62 all'oras.

LaSala Chiamata delfa Culmw.,

«LamiafamigliaélegataalPorto:il
nonno, che non ho mat conosciuto,
Javorava nel rame industriale. Mio
papahalavoratoalla centrate termi-
va. Mi piace il Porto, }a filosofia dei
portuali, laoro sotidarietds.

Eceo Yarrivo alla Lanterna,
Buttame giti una delle sue quat-
troxivali per Londra 2012 (Incer-
1i, Console, Bjafini, Straneo)?

«Vanno forte, bisognerebbe but-
taine git almeno due... scherzo. Non
butto gilt nessuna, ¢'& spazio per tut-
teeioora pensosolo a Milanos,
paglieigisecclodt
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Senigallia, successo per la prima edizione
di NuotiAmo Uisp

Ottima riuscita del 7° compleanno della piscina
Saline: il ricavate devoluto alle scuole cittadine

Grandissine successo per la prima
edizione df NuotiAmo Uisp, il grande
i gvento della Lega Nuoto che ha visto a
Senigalia il ballesimo a caraliere
i pazionale, Con Toccasicne di
festeggiare il sellimo  compleanno
; dallinaugurazione deBa Piscina Saline il
Conitale Uisp di Senigafia ha dafo vita
1 | ad una manifestazione che ha visto il
onde  delfatlivita fisica in  acqua
1 assoluto protagonista.

Date altivita di fitness ai corsi nuoto per
adulii, dal nuoto per famigie all scuola nuoto, dalta pakanuoto al nwoto sincronizzato. Per
un giomo tutli in acqua a wostrare guanto si & diventati bravi ma anche a scoprire nuove
atfivita diverenti e coinvolgentl.

Si & parliti dal mattino con la piscina aperta al fitness con una maratona di quasi te ore
in cui le istrutlrici del comitato Uiep hanno proposto ofire alfAquagym anche atlivita in
acqua bassa come o step e {l chouito, fino al gran finale dedicato aka musisa latina.

Nel fratterpo a cick conlinuo si sono susseguiti corst di huoto per adull apert & 1ulti i
Eveli in cui chiurque Jo desiderasse poteva ofttensre consigh util al miglioramento defa
propita nuotala ¢ suggerimenti lecnich garantiti dalla professionalitd degli Iskttler Uisp
che tuitl i giorni prestano fa loro opera presso la Piscina Saline,

Alie 14 si & fatto spazio afa pallanuoto e ai piccoll campioni del corso organizzato dalla
Senigalia Nuoto. Tanto divertimento per gii alleti e per i loro allenatori che hanno falto
vedeare al pubblico sugl spalti le loro capacita. Dopo ka partita fra § ragazzl del priimo ivello
sono scesi In acqua | pil grandi che si sono incontrat? in un’amichevole con { pati eta
della squadra del Marche Muolo Jesi. Lo speltacolo non é nancato ma quelio che & stato
ancora plir belo & stato vedere gl alkeki socializzare e ridere e scherzare insieme al
termine dola partita. ;

Y
N Prenota ora il tuo B&B online .. |
o Ale sedici & stala b volia dei bambini e dei ragazz dela scuola nuoto che, ognuno e e
secondo e propde abilita, ha mostrato al genitori e ai tanfi infervenuti sugl spalli qusko
che hanno appreso durante i corsi fiequentati. Cuiasi duecento | banbini che hanno

Destinarione 8aB; Poms, Rrenze, Hapid ecc

L

& partecipato ognuno dei quak ha ricevido, al temine deffa sua esibizions, una medagla a Arrivo
ticordo dela bella giomata passala insiems a tanti amici  ai loro istruttori. ) ]
Al termine non poleva mancate ka ferla che ricorda it settimo compleanne Partenza

dallinaugurazions delimpianto delle Saline che ormai & diventato un importante punto di FL I
aggregazions per tanti citiadini e sporlivi. Ma Fimpegro del Conitate Uisp va anche ofire .
perché in una glomata come questa non poteva mancare fa sofidarietd, un aspetio che la
Uisp liene sempre refla massima conslderazione. R

~.| Persone.

MuotiAmo Uisp & non poteva non essere legato ad un aspello soldale e il Comitalo Lisp
ha decise di devolvere I'intere ricavato delle enfrale della glomata alle scuoke di
Senigalia con le gquali ha da moRo terpo infraprese un proficuo rapporlo di
collaborazione.
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