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MILANO — Ii posto ideale

" per pedalare in Italia ha confini . L'incontro

strani: Aosta, Trento, Trieste,
Genova, Campobasso e Ance-
na,

Nel zo10, in questi capoluo-
ghi di regione il rischio di mori-
re sulle due ruote & stato paria
zero. Invece, come certifica un
rapporto Aci/stat, bisogna fare
molta attenzione se si va in bici
a Potenza (tasso di mortalith ¢
di 16,83) L’Aquila (12,67), Tori-
1o (4,24), Napoli (3,92) e Paler-
mo (3,71). Non molte meglio
va a PFirenze (3,52), Roma
(3,46); Milano (2,71) e Bologna
(2,59)- N _

1 numeri negli ultimi 10 anni
non sono confortanti. Seno
morti 2.556 ciclisti e, nel 2010,
hanno perso la vita 263 biker.

Senza considerare i 14.655 feri- -

ti e un rischio medio di mortali-
ta di 1,92. Un dato che desta an-
cora pitt preoccupazione se si

Dal «Times» al Web
L'appello lanciato dal
«Times» in solidarieta

a una collega e rilanciato
dai social network

A IR R

confronta con le auto (0,77} e
gli autobus (0,31).

Questa strage silenziosa non

& passata inosservata in Rete
che si & trasformata in un me-
gafono al grido di «Salviamo i
nostri ciclisti». Un appello alla
sicurezza («Cities fit for cycli-
sts») & stato lanciato dal quoti-
diano inglese Times dopo che
una sua giornalista & stata tra-
volta mentre pedalava a Lon-
dra per recarsi a lavoro.
" InItalia, it tam tam & inizia-
to gragie a una trentina di blog-
ger. I perd grazie al social
network che 'appello si diffon-
de. Specialmente grazie a Face-
book (oltre 11.500 iscritti al
gruppo «Salviamo i ciclisti») e
Twitter (#salviamoiciclist).

Le proposte spaziano dall'ob-
bligo di installare sensori sono-
1i per segnalare Ja svolta sui
mezzi pesanti alla riduzione
del limite di velocitd (30 km/h)

I dibattite
Oggl, a Milano-in Via
Softerino presso la
sala Buzzati a parire
dalle 10:45, stterra la
tavola rotonda «La
bicicletta e Ia
slcurezza nefle citta
#salvaiciclisti»

| relatori

Saranno presenti:
Renato Di Rocco,
presidente della
federdiclo; 1a
presentatrice
televisiva Fillppa
Lagarback;
Plerfrancesco Maran,
assessore afla
Mobilita, Ambiente e
Arredo urbano del
Comune di Milano;
Andrea Monti,
direttore de Lo
Gozzetta dello Sport;
Michele Acquarone,
direttore generale di
Res Sport; Paclo
Pinzuti, coordinatore
della campagna
#salvaiciclisti e Kaya
Burgess, glornalista
del Times

{ testimonial

In Rete hanno aderito
all'appelfo di
#salvaiciclisti
corridori professlonisti
come Mark Cavendish
e-Damiano Cunego;

" cantanti come

Lorenzo Jovanotti;
Vastrofisica
Margherita Hack e
sindaci come Giuliano
Pisapia- (Milano),
Gianni De Magistris
(Napoli} e Gianhi
Alemannc (Roma)

nelle aree residenziali sprovvi- .
ste di piste ciclabili sino all'in-

. troduzione della materia di si-

curezza stradale in bici agli esa-
mi di guida.

) Sul web il movimento non
si ferma e si alternano propo-
ste, segnalazioni e sfoghi.

) «Vorrei tanto utilizzare 1a bi-
¢iper il tragitto casa-lavoro, so--
no solo 15km — serive Stefano
Sciascia da Rema su Facebook
— ma rischio di diventare una
sottiletta sotto i carnion che po-
polanc la Portuense, Sudo e al
lavero non ho alcuna doccia

-aziendale. Non ¢’& un minimo

percorso alternativo per evita-
1e strade pericolosissime..». Su
Twitter, invece, Lucia Bargione
si rivolge al sindaco di Milano

Giuliano Pisapia; «Devo andare
ancoza in bici come Brumotti
di Striscia la notizia (ex campio-
ne mondiale di Bike trial, ndr)
o facciamo le pisteciclabili?s, ©
_ Intanto, gli appelli della Rete
iniziano a trovare sponde istitu-
zionali.

«Un movimento che parte
dal basso — spiega Renato Di
Rocco, presidente della Federci-
clo — & efficace pit1 di qualsia-
si campagna perché parte da
gente motivata. Io sono certo
che I'educazione stradale sia la
migliore strategia insieme a so-
luzioni di buon senso come in-
dossare il casco». Anche Ja Fe-.
derciclo & impegnata nella pre-
venzione, «Abbiamo ideato 76
percorsi — prosegue Di Rocco

Da Aosta a Campobasso
Dove i ciclisti sono al sicuro

— in spazi chiusi dove i ragazzi
possono pedalare in sicurez-
Zan.

Una speranza viene proprio
dai giovani. I 7o per cento de-
gli acquisti di caschetti viene
fatto da minorenni,

«Fanno bene — dice Piero
Vplpi, responsabile del reparto
di traumatologia dell'Istituto

‘Clinico Humanitas di Milano

— perché mi occupo sempre di

La Federcicio

Il presidente Di Rocco:
«Servono elmetti in
testa e una maggiore

scono traumi e moltissimi arri-
vano in ospedale con colpi gra-
vi al cranio, Per quesio consi-
glio di metterlo sempre, ben al-
lacciato, e a qualsiasi eth, K una
forma di prevenzione impor-
tante e considerato il prezzo
modesto & un rischio inutiles,
) 11 costo medio variafrai2se
i 30 euro. In Iialia, perd, i dafi
di vendifta non sono confortan-
ti. Secondo i dati forniti da Anc-
ma Confindustria si vendono
circa 1,8 milioni di biciclette
l'anno mentre vengono stimati
in goomila il numero di ca-
schetti comprati dai ciclisti.
Alessio Ribaudo
Twitter: @AlessioRib
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- MAURILIO RIGO

ON l'inaugurazione del “Marathori Villa-
ge” & partito il conto-alla rovescia perla

“Maratona di Roma”, DomehicaPappun- .

- tamento peri 100 mila podisti, i 16 mila agonisti
che percorreranno i canonici 42,195 km e gli ol-

HOclosseo ford dotzadizionale
cosuice,; aila padenza e aiPamive -
definpit hnporiante corsnitalizna
oxmial famosa intutio limondo

tre 80 mila amatori partecipanti alla stracittadi-
na “RomaFun” di4 km, & perle ore 9 avia deiFo-
riImperiali. Lo scenario unico del Colosseo fard
da tradizionale cornice alla partenza e all’arrivo
" - dellaXVIll edizione della pit grande corsaitalia-

Lacaricadei centomilaai Fori imperiali

“ na diventata ormai famosa in tutto il mondo e

soggetto del film “Spirit of the Marathon II - La
Maratona di Roma”; che sara girato anche du-
rantedal corsa di quest’anno e uscira nel 2013,

" Fino a sabato alle 20 I'atmosfera della corsa si
vivra trai 115 stand dell'expo allestito al Palazzo
dei Congressi dell’ Bur dove sara possibile iscri-

- .verslallastracittadina (8 euro). IMarathon Villa-

ge sard teatro di convegni, spettacoli, il percorso
saltite, dimostrazioni sportive, il pannello delle
firme, musica, animazione e giochi peri piti pic-
cini. Quello cheperdrendeunicalacorsacapito-.
lina, insignita dall’Assoclazione internazionale
delle federazioni di atletica leggera della “Taaf

- road race gold label” {un “bollino” attribuito so-

lo alle migliori 16 maratone di tutto il miondo}, &
ilsuo percorso. Un tracciato di42 chilometriche:

_ attraversa il cuore della cittd, in un contesto uni- -
- co elibero dal traffico, tra arte, storiae cultura.

‘B perrendere il percorso ancora piti gradito af

“maratonett, quest’anno gli organizzatori harino:

apportato alcune modifiche che lo rendono pilt
scorrevole eliminando i passaggia Tor di Quinte
e sulla Tangenziale (o via Olirnpica), punti do-
lenti per la rampa di accesso in salita. Cosi da
Ponte Duca d’Aostd, prima novita, si percorre il
lungotevere costegglando VillaGlori, sipassaper
FAcquacetosa, polscendendo per viaMarescial-’
1o Pilsudskd si entra nel Villaggio Olimpico coni
passaggi davanti all’Auditorium e al Palazzetto
dello Sport. Inoltre, perla prima volta, si cormerd
anchelungoviale GiulioCesareeviaColadiRien-
"0, Ma i veri protagonisti della corsa saranno le
migliaia diamatorichedaranmovita allungoser-
pentone colorato delld stracittadina RomaFun
(parfenzaore9.15 conarrivodopo4kmall'inter-
no del parco det Colle Oppio).
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“Ai gay gli stessi dJrlttl de 1"Comug1

La Oassamone Tion Possono sposam Ina le copple stablh sono come e famiglie tradjzmnah -

' "Le copple gay hanno ghstesm dlrlttl
) de1 coniugi eterosessuah
B tivoluzionaria la sentenza del
_-Ia Corte di Cassazione che ricone-
| sée aghi ombosessuali- «11 diritte iega—
- |'lef alIa v1ta familiareéy. E ‘yéro; noh
. |- ammette | ancora iié i matumom tra
| ‘gay nel nostro Paese,: né la: traseri- |-
zione "di ‘guelli- ceiebratl a]l’estem
.| md é: comunque I ‘eniorme passo
‘avarniti hella leglttlmazmne delle fa—"

‘mia Corte silegge,infatti, chie’ questa
:«mtrascumblhta delle unioni.omo~"] 't
: sesstali- dlpende non pilt- dalla loro."| san
. “mesmtenza ‘e Tieppure dalla loro'; ‘géneo'a que]lo asslcurato dalla gge
«| invaliditd, a dal!a loro iniidoneita a |yalla ‘copfila comugata» E ancora, vie-ii s
produme quah ‘atti-di matnmomo, ‘he superata «la ¢oneezione- secondo S
.appunto, qualsiasi effetto. giuridico |. eui la diversita di sesso.dei nubendi &

"|- nellordiniamerito’ ‘italiano»: Tn altre. z‘presupposto mdlspensabﬂe dellastes--. :
parole, Ie copple gay, come i comugl f]-sa esistenza de] mat1 1m0mo» (8 Lor_:] '

A




Giocagin, duemila giovani all’insegna dello sport per tutfi | estense.c.., http://www estense.com/?p=204983

s 90 visite

Giocagin, duemila giovani all’insegna dello sport per tutti

Obiettivo della manifestazione & raccogliere fondi a favore di Peace Games

- : Sport ¢ spettacolo al servizio della solidarietd. E la mission di Giocagin, che anche quest’anno
propone una giomata di festa, tra danza, musica ed esibizioni, per unire ltre duemila giovani atleti ferraresi all’insegna dello sport per tulti

La manifestaziene nazionale Uisp, che da 17 anni compare nell’agenda ferrarese degli appuntamenti primaverili (e che si svolgera sabato 17 marzo, a partite
dalle 14.30, presso il Palasegest di Ferrara) propotrd quest’anno due diversi momenti di festa e spettacolo. Alle 14,30 il classico Giocagin con esibizione di
una trenting di societd sportive di tutto il teeritorio provinciale, tra danza, ginnastica ¢ pattinaggio. E in serata, alle 20,30, una rassegna coreografica con la
partecipazione di una ventina di associazioni, In gara per agaiudicarsi gli oscar assegnati da una giuria popolare, Presentatore della manifestazione sard come
di consucto Maurizio Olivari.

«Tra le novita salicnti di quest’znno — spiega Laura Rullo, organizzatrice dell’evento — spicca la collaborazione con Agire Sociale, il Centro Servizi per il
Volontariato chie ha pennesso la collaborazione di Uisp Ferrara con le Onlus dell’area pediatrica locale che lavorano con { bambini presso gli ospedalie Io
famiglie. Le associazioni forniranno dei volontari al Giocagin ¢, in cambio, usufruiranno di yno spazio espositivo nella manifestazione», Lo spirito di
solidarieta che anima il Giocagin &, infatti, particolarmente sentito sul temitorio ferrarese, una delle tappe che negli vltimi anni hanno registrato la maggiore
afiluenza di pubblico. Le anime delta rete attiva che ofire servizi di sostegno ai bambini con problemi di salute e ai loro genitori sono: le Associazioni Giulia,
C'& vita...e vita Onlus, Circi — Biblh, Nati Prima, AGPC, con Agire Sociale CSV.Una parte dei volontari operano all’interno dell’Arcispedale S. Anna, e in
altre strutiure sanitarie della provincia, ospizi e case di riposo.

C’8 chi fa animazione con giochi e letture nei repanti di oncologia pediatrica, chi garantisce un sostegno morale ¢ psicologico ai genilori dei bambini in
terapia neonatale, chi fa clownterapia, chi anima Ia biblioteca-ludoteca del Biblt, chi accompagna famiglie con bambini seguite dai servizi sociali. Siz dalla
vicepresidente Gaiani che dall’assessore Masieri ¢ stato soltolineato il binomio vincente sport-solidarieta che offre I'opportunild ai giovani partecipanti di
crescere come atleti ¢, ancor prima, come persone.

Obiettivo della giomala, come spiegato in conferenza stampa dal presidente di Uisp Ferrara Enrico Balestra & quello di “raccogliere fondi a favore di Peace
Games, "organizzazione non governativa creata dall’Uisp nel 1990 per promuovere ¢ sostencre le iniziative di ajuto umanitario nei Paesi del Sud del mondo
¢ del’Est europeo, valorizzando le potenzialitd dello sport come strumento di crescita e di aggregazione al servizio delle societd in via di sviluppo”. Due in
particolare i progetti di cooperazione a cui saranno destinati gli aiuti: “Educasport tra le dune” per offrire un programma formativo sullo sport per tutti ¢
sull’educazione al gioco agli operatori sportivi Saharawi impegnati nell’educazione dei pilt giovani; ¢ “Giocare nelle favelas: lo sport per crescere”,
destinato ai bambini delle favelas di Rio de Janeiro.

Quest>anno inoltre la manifestazione usufreind del contributo del Centro Servizi per il Volontariato, attraverso alcune associazioni locali che offfono servizi
di sostegno ai bambini con problemi di salute ¢ ai loro genitori: l¢ associazioni Giulia, C'¢ vita... e vita Onlus, Circi— Bibl#, Nati Prima e AGPC.

“Manifestazioni come quesia — ha softolineato I"assessore comunale allo Sport Luciano Masieri — sono particolarmente importanti per i nostri giovani
poiché contribuiscono a farli crescere prima di tulto come persone, oltre che come atleti, e rappresenlano un momento di visibilitd molto atteso dalle socicla
spartive”. “Grazie a Giocagin - ha aggiunto Ja vice presidente della Provineia Carlotta Gaiani — lo sport si fa veicolo per avvicinare i ragazzi alle tematiche
sociali, trasmetiendo loro messaggi legati alla solidarietd e all’impegno umanilario”.
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Giocagin, per avvicinare lo sport e
tematiche sociali

Una giornata di festa tra danza, ginnastica e pattinaggio

Scritto da redazione
Aggiunto in data 03/15/2012 - 16:37
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Una giornata di festa, tra danza, musica ed esibizioni, per unire oltre duemila giovani
atleti ferraresi all'insegna dei valori dello sport e della solidarieta. Anche per ledizione
2012, Giocagin conferma le sue finalitd umanitarie, dando appuntamento a ginnasti e
spettatori sabato 17 marzo al Palasegest.

Patrocinata da Comune e Provincia, la manifestazione nazionale Uisp, che da 17 anni
compare nell'agenda ferrarese degli appuntamenti primaverili, proporra quest'anno due
diversi momenti di festa e spettacolo. Alle 14,30 if classico Giocagin con {'esibizione di
una trentina di societa sportive di tutto il territorio provinciale, tra danza, ginnastica e
pattinaggio. E in serata, alle 20,30, una rassegna coreografica con la partecipazione di
una ventina di associazioni, in gara per aggiudicarsi gli oscar assegnati da una giuria

popolare.

Presentatore della manifestazione sara come di consueto Maurizio Olivari. Obiettivo della
giornata, come spiegato stamani in conferenza stampa dalla coordinatrice Laura Rullo e
dal presidente di Uisp Ferrara Enrico Balestra € quello di “raccogliere fondi a favore di
Peace Games, l'organizzazione non governativa creata dall’Uisp nel 1990 per
promuovere e sostenere le iniziative di aiuto umanitario nei Paesi del Sud del mondo e
dell'Est europeo, valorizzando le potenzialita dello sport come strumento di crescita e di
aggregazione al servizio delle societa in via di sviluppo”.
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Giocagin, per avvicinare lo sport e tematiche sociali http://www ferrara24ore.it/print/news/ferrara/008 132-giocagin-avvi...

Due in particolare i progetti di cooperazione a cui saranno destinati gli aiuti: "Educasport
tra le dune” per offrire un programma formativo sullo sportpertutti e sull’educazione al
gioco agli operatori sportivi Saharawi impegnati nell’educazione dei pil giovani; e
“Giocare nelle favelas: lo sport per crescere”, destinato ai bambini delle favelas di Rio de
Janeiro. Quest’'anno inoltre la manifestazione usufruirad del contributo del Centro Servizi
per il Volontariato, attraverso alcune associazioni locali che offrono servizi di sostegno ai
bambini con problemi di salute e ai loro genitori: le associazioni Giulia, C'¢ vita...e vita
Onlus, Circi - Bibll, Nati Prima e AGPC. “Manifestazioni come questa — ha sottolineato
'assessore comunale allo Sport Luciano Masieri — sono particolarmente importanti per i
nostri giovani poiché contribuiscono a farli crescere prima di tutto come persone, oltre
che come atleti, e rappresentano un momento di visibilitda molto atteso dalle societa

sportive”.

“Grazie a Giocagin — ha aggiunto la vice presidente della Provincia Carlotta Gaiani — lo
sport si fa veicolo per awvicinare i ragazzi alle tematiche sociali, trasmettendo loro
messagqi legati alla solidarieta e all'impegno umanitario”.
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Baskin. Uno sport per tutti

E uno sport nuovo, inclusivo. Siispira al basket, ma ha regole proprie che promuovono la partecipazione di
tutti, uomini e donne con e senza disabilita. Il 4 marzo scorso, a Bra, 'ASD San Gabriele Basket — Baskin di
Milano, con sede al Parco Trotter, si & classificata al 1° posto al 3° torneo nazicnale.

{Enrico Buongiorno) 14/03/2012

L - iy
{%  Consiglia ad un amico ¢ -

.)u»

Sta mpa Cominenta

Digitate "Baskin™su un -
_ qualsias! motore di ricerca
ed avrete a vostra -
disposizione una buona
dose di nozioni sulle regole
e lo spirito di questo sport,
Non trovano perd
parttcolare risalto paro!e ed
espressioni importanti
come: agonismo,
competizione, sudore,
fatica e totale - 5
determinazione; il tutto in _
una lotta sematissima che
nulla ha da invidiare a.
qualsuasn altro Sport (no, ia
'S in ma[uscolo ngn-é un
erore).. =
Questo & il cuore. de]
Baskin, dove "sport per
tutti™ non'significa fare -
volontariato, ma Iottare ea
volte vincere insieme, con
lo sforzo ed il preziosissimo
apporto di tutti.

4

Un lmportante e
dimostrazione de[le mie -
parale ha avuto luogo il 3 e
. 4 marzo di quest'anno, con
IE tomeo svoltosi 2 Bra presso il pa[azzetto dello sport e che ha visto confrontarst diverse squadre del nord
Italia: Aosta, Bra; Cremona, Lago-Magaiore, Milano & Rho. Il tutto grazie all’associazione sportiva dilettantistica
"Sportiamo_onlus” di Bra. In quel week- end abblamo potuto assistere a grclndi emozlom eda sprazzl di puro

La rappresentatlva dl M;tano si presenta al, tomeo come. semphce out5|der troppo poco mdata e con pochl s
allenamenti e partité alle spalle; una sorta di neofita in questo sport,

Nonostante i pronostici.poco incoraggianti 1 nostri atleti conqurstano un mentat;ssmao pnmo posto con 4 wttone
e 2 'sconfitte, entrambe ad opera della forttsstma compag:ne padmna di casa e dove il cecchlno" Luca ha
|mposto pesantl patziall al nostro tearn .

Preziosi per IE nsultato fmale $ono stati i puntl e le giocate del nostro ‘Andrea; in grado di annichilire qualsiasi:
altro giocatore di basket professionista; le partite generose di Alice, sempre pronta a puntare con decisione “ =
I'aréa nen curandosi delle difese avversarie, spesso al di 1a del iimite tra agonismo e viclenza; l'apporto dato
dall'area piccola da parte di Marco, con triple importanti e punti che hanno chiuso ben 2 match su 6;-Youssef
che ‘sbloccandosi nella finale ha portato la vittoria alla: squadra meneghina; Luke che si lascia anche andare in-
palleggi e cambi di mano sotto le gambe ed & sempre presente sul terreno di-gioco per 6 partite su 6 ossna 24
quarti sy 24; Francesca e Alessandra custodi dell'area avversarid, pronte ad affrontare anche avversari - e
mastodontlcl {parola non usata a caso) per impédire Joroun Ingresso agevole; il coach/non-coach Manangelo
stratega di questa 2 giomi di wttone e grandi soddlsfazmm I punti dall’area e. i continui gestt di-affetto di..

poco smalto ma tanto |mpegno

Tuttl hannc concorso alla wttona dl questo be1[155|mo e combattuto tomeo e oggl possmmo dlre con orgogtlo
che per quest anno I'si scnve Baskin ma si Iegge Milano"!

Per informazior Man'a'ngelo 349 5210'32'6 R_o_berto 347 7935145 - info@sangabasket.it

Tags: associazioni. sportive dilettantistiché,_béékin, disabilitd, parco trotter, sport

- N o
.. Stampa _%7_ Consiglia ad un amico =

[lﬁ“ l

Commernta

Commenta

1di2 16/03/2012 10.54



