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ARGOMENTT:

L'Uisp e le societa sportive: “La voce dello sport di base non
puo tacere”

Sport a scuola: atleti e studenti, in Italia & impossibile; il
ministro Profumo annuncia il liceo sportivo

“L’evasione del rugby”: un progetto al Beccaria di Milano
Anche Pisapia e Alemanno appoggiano “Salvaiciclisti”
Berlino: la capitale delle due ruote sostenibili

“Andando di corsa mi sono salvato il corpo e I'anima”:
'esperienza dell’'ultramaratoneta Dean Karnazes

Derby di Roma: Juan contro i cori razzisti; incidenti tra tifosi,
turista accoltellato

Volontariato in crisi generazionale
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Lo sport per tutti & una risorsa
per questo Paese. Garantisce
Paccesso alle discipline per chi
non pud permettersi di associar-
-si ai circoli. O non pud pagare
una semplice refta, Ma servono i
fondi per non farlo scomparire.

MARZ10 CENCIONI
ROMA

Lo sport che non taspetti si & dato
appuntamento ieri a Roma, nel
quartiere Esquilino, il pitt meticcio
della capitale. Il luogo giusto per ac-
cogliere “Dare voce allo sport di ba-
se”, primo incontro nazionale delle
societd sportive, quelle che vivono
e animano il territorio, strozzate
dai problemi della crisi economica,
_abituate a stringere i denti perché
lo sport & polvere e sudore, non re-
torica. «Abbiamo ereditato la cultu-
ra operaia - dice Guglielmo Santo-
.10 dell'Tlva Bagnoli - cosi i bambini

insieme agli ottantenni che scendo-
no in pista nelle sere d’estate». La

particolare: il polo siderurgico
dell'ltalsider non ¢’ piti. Rimane la
societd sportiva e i problemi di un
territorio allo sbarido. «Lo sport so-
‘ciale & Punico riferimento per mol-
te persone e duole gettare la spu-
gnas.

-Anche aPorto Torres 1a crisi mor-
deelavasca gestita dalla societa Li-
bisonis rischia di chiudere: «& mol-

Tantire tariffe sociali. La nostra &

mento petrolchimico, ora in crisi,

che ha prodotto parecchi cassainte-
grati. Per queste famiglie & unascel-
ta forzata, quella di tagliare e strin-
gere la cinghia. Anche sullo sport,

ovviamente. ¥ cosl che abbiamo
meno bambini in vasca. Se non in-
tervengono politiche sociali asoste-
gno, chinderemos.

tutta la mattinata; cinquecento per-
sone radunate nell’Acquario roma-
no a parlare disport e non di derby:

“viene da pensare che ‘T'altro sport”
. sia quello del calcio viziato e stella-

. di otto anni giocano e si divertono’

storia centenaria della Bagnoli &

* to difficile gestire una piscina e ga- .

-una citt agganmata allo stabili-

. Gli interventi si sussegueno per

re non questo. «Le societd SPOI‘UVE B

Quello sport di base, per futti:
una voce che non puo tacere

Bicl per tutli Una manlifestazione di ciclismo organizzata dall Uisp

"sono, dentro i processi della crisi

economlca» dice Gianlueca Di Gifo-

‘lami, presidente della Liberi Nan-
-tes, squadra romana di tichiedenti

asilo. La loro casa ¢ a Pietralata,

campo XXV aprile. La famiglia? Ivo--
_lontari. Un pasto’caldo, un letto, e

un diritto, quello allo sport, sono i

Chi deve «ascoltaren

1 associazionismo ha
risposto presente, serve
il sostegno del governo-

servizi che assicurano. «}.eistituzio-
ni dovrebbero sostenere queste
esperienze, dovrebbero garantire

- un diritto umano, quells allo sport,
riconosciuto nel 1978 dalPUnesco. -

Inostri ragazzi, immigrati; che fati-

cosamente avevano avviato un pro- -
- cesso occupazionale lothanno visto
interrompere. E in attesa di stabili-

t come fai a fare sport?»,
«Vogliamo partire dal mondo
sportivo per evidenziare le norme,

discriminatorie nei confronti deile .

persone migranti, soprattutto di se-
conda generazione - dice Max Gal-

lob, della Polisportiva San Precario
di Padova, ché ogni anno partecipa -
- ai.Mondiali Antirazzistl. Gaetano

ha ricevuto un permesso speciale

dalla direzione del carcere di Re-
bibbia e dal microfono lancia il
suo appello: «In carcereiltempo &
un lungo pensare e rimuginare.
Lo sport diventa uno strumento di .
sopravvivenza»,

LE SIGLE E 1L CONI
Rossella & una dirigente e opera-
trice della societh Ercolini e lavo-

-ra con i bambini dei campi Rom

nel Don Orione a Roma: «Per noi
& una battaglia continua controla .
diffidenza. Le regole che cerchia-
mo di trasmettere sono importan-

“ti mel calcio e nella vita di tutti

giorni. Gli spazi dove farlo sono
pochi: perché non si recuperano e
si-attrezzano le aree dimesse?».
Le voci si rincorrono fitte, oltre

‘quaranta interventi che chiedono -
-politiche pubblichie per lo sport so-

ciale. Parte la proposta di racco-
gliere firme per un’iniziative di
legge popolare. Sono presenti e

-aderiscono importanti sigle

dell’associazionismo sportivo:
Csi, Uisp, Adcs, Us Acli e Acsi. An- -
che il Coni annuncia che fara la
sua parte. Il Coordinamento delle
trenta societd sportive che hanno
indetto questa assemblea ha otte:
nuto «voce per lo sport dibase» ed
& pronto a chiedere alla politica

qualcosa di pit.+
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- Alleti e studenti?
In ltalia (quas) impossibile

GIULIAZONCA

a glornata & sempre in sa-
lita perché la sveglia suo-
na davvero presto, le ore
sono troppo plene e gli ex-
H . .4 tra non ci stanno mai. Hs-
sere campione e studente insieme in
Italia & difficile perché & tutto fai da
te: se riesci a strizzare la tua vita nel-
lo zaino quotidiano bene, altrimenti
omolltlo sport o tifaibocelare.

Lisa Fissnelder ha 17 anni, un so-.

prannome da campionessa, «Goldfi-
schy, e non si ricorda il titolo dell’ulti-
mo film che ha visto: «I% passato trop-
potemnpoy. Alessia Polieri ha la stessa
etd e I'unico sfizio quotidiano che rie-
sce a nominare & «un po’ di facebook
seyale purché il computer sia spento
prima delle 10». Entrambe nuctano

hanno talento e questa settimana, ai
camplionati italiani di Riccione, cerea-
no la qualificazione per le Olimpiadi.

A scuola si accontentano di stare a
gs!lla perché fiticare per una meda-
gixa e avere buoni voli sono obleitivi
incompatibili da queste parti.

Lisa & una ranista, vive a Caldaro, a
15 km da Bolzano. Oro ai Mondiali ju-
niores, elemento della staffetta mista
azzurra e curata a vista da Federica
Pellegrini che la considera «una da cui
aspettarsi moltoy. Non scherza, non
f.sta :cmdando‘a caso e da tempo sa che
in pigeina c'é un pezzo di vita, nonun é

passatempo. Si allena come una pro-
fessionista, clod in praticalavorama la
nostra scuola non ne tiene corito: «Fac-
cio Mstituto teenico, per carita i miei
insegnanti cercano di conciliare verifi-
che e Interrogazioni, ma il sistema non
aiuta neanche foro. Sono gicvane, non
so cosa succedera in futuro, dovrebbe-
ro darci pilt possibilith di portare avan-
ti scuola e agonismo ma di fatto ci co-
stiingono a scegliere». La prima Olim-.
piade vistaintv é quella dellaltro ieri,

Atene 204 «Stave dentro lo scher-
mo, ora quel mondo a parte potrebbe
diventare reale, posso esserci lo e non
voglio andare ai Giochi per guardarmi
in giro e dire che bello, voglic dare un
senso a tutta questa faticas, Negli ulti-
i mesi, per lavorare al meglio prima
delle gare, si & fatta Bolzano-Verona ¢
ritorno tuttl i giorni. Mattinata da
alunna, pomeriggio da atleta nel cen-
tro federale, rientro dopo le 20,30 e
counpiti a seguire. All'adolescente non

resta gran che: ¢Il tempo Jibero & sino-
nimo di sonno, divano. Ma faceio quel-
Jo che mi piace. Non so quantia 17 anni
possono dire lostesso». . :
Alessia si allena a Imola con Fabio
Seozzoli, uno che & gia salito sul podio
nondiale. Lei & la glovane promessa;
misti e delfino, una-passione generazio-
nale perifilm conivampiri, un fastidio
per il soprannome che le hanno apple-
cieato addosso trop- :
poin fretta, ai primi -
successi nazionali:
«Mi hanno chiama-
ta Harry Potter,
non c'entra nulia
con me. Per gli oc-
chi grandi? Perché
qualche anno fa ho

STESSA CORSIA

«Chi fa sgonismo & trattato
come gli altri: maiononho
1a vita delle mie corpagne»

. GIORNATE CAMPAL]
«Sono in 4* scientifico, troppt

tutti gli altri, il concetto magari & giu-
sto ma io non faccio la vita delle mie.
compagne di classe, '
In pochi si avventurano oltre le su-
periori. Beatrice Adelizzi, sincronetta
bronzo ai Mondiali di Roma, si & spac-
cata la schiena fino alla medaglia poi
ha detto basta: «Voglio fare J"universi-
{3 e non sl concilia con lo sport-ad alto
livello». Le eccezioni ¢i sono. Daniele
Meucei, mezzofon-
dista, bronzo nei
10.000 metri agh .
-Buropei 2010, si &
appena laureato in
ingegneria dellau- ;
tomazione, Un cer-
vellone ¢ un eseny-
pio raro, ma in ogni
casoe ha ripunciato

letto il libro? Se fos-. e - LA
s un mago mi evite- OStaCQh' Parla_) pOIl le s_tramere. a molte gare in pas-
rei certe levatacce. hanno crediti e orarl adhoc»  sato per lo studio,

) ha fatto delle scelte,

Si alza alle 5,15, al- -
P'aibya: nuoto prima e
«Sonoin quarta scientifice ed éun per-
corso a ostacoll. Parlo con le mie colle-
ghe-straniere, le spagnole e le tede-

sche non si strapazzano cosl. Hanne i
crediti sportivi, orari diversi nelle fasi
di gara, in certi periodi possono studia-
ve a casa e dare verifiche a seuola. Da
noi nulla, Non si-fidano. Siamo come

doinb le l_ézioni:.

‘perso stagioni & l'atletica gli consente
di essere ancora in carriera a 26 anni.
Nel nuoto o nella ginnastica & pitt com-
plicato, l'etd concede poco e il Ministe-
ro delVIstruzione meno. M

Quando ¢} maticano eampioni ogni
dirigente dice; «Bisogna ripartire dal-
le scuoley, forse & meglio ripartire con

1e seuole e rifare l'orario.




| LA STAMPA”
LUNEDI S MARZ(OF2012

[ aricetta di Profumo
“Dal 2013 partlra

il liceo sportivo”

1 ministro dell’Istruzione: “Uno Scientifico
con pill ore di educazione fisica”

Cosa l'ha convinta a promuo-

vere guesto progetto?
-«A livello generale, le ricer-
che che provano come la poca

GRAZIALONGO
ROMA,

stema scolastico america-

no & un'altra cosa, ma an-
che nel nostro Paese si regi-
stra un importante passo
avanti per favorire una mag-
giore integrazione tra studio
e sport. Sta per nascere, su
un progetto sostenuts dal mi-
nistro alla Pubblica Istruzio-
ne Francesco Profumo, 11 «li-
ceo sportivor., -

Una mini rivoluzione: di

che cosa si tratta esatia-

mente?
«I liceo sportivo sard un'ar-
ticolazione del liceo scientifi-
co e prevede un incremento
delle ore di educazione fisica
e delle discipline connesse al-
la gestione del fenomeno
sportivo».

Quando entrera in fun-

zione?

«Presto, Alla fine dell’anno
scolastico in corso sard ap-
provato definitivamente il re-
golamento, che ha gii otte-
nuto il parere positive del
Consiglio nazionale della
Pubblica Istruzione con aleu-
ne proposte di arricchimen-
to del testo che abbiamo re-
cepito ed & in corso di acgui-
sizione il parere del Consi-
glio di Stato».

‘Le tappe successive? .
«Nell'anno scolastico 2012-2013
si provvederd alla formazione
degli insegnanti e alla ricerca
delle strutture. B nell’anno sco-
lastico 2013-2014 si partird con
le lezioniy.

I I ¢eredito sportivor del si-

attenzione all’educazione fisi-
ea a scuola non solo portl a un
peggioramento della qualita
della vita, ma contribuisca an-
che a un aumento del costinel
corso della vita per porvi ri-
medio. Nello specifico dello
sport agonistico, credo siaim-
portante favorire la scelta di
chi lo vuole praticare senza
sacrificaré l'istruzione scola-
stica e viceversay.

Francesco Profumo

E intanto? Con quali strate-

- gle la scuola va incontro a po-

. tenziali campioni dello sport?
«E gid in corso una sperimen-
tazione per alunni-atleti che
per perfodi lunghi non posso-
no frequentare le lezioni per-
chié impegnati nelle gare. Siar-
ticola in una serie di accordi
con le seuole dove sono iscritti
questi ragazzi. Varie le modali-
ta: dalle lezioni a distanza, gra-

-zie alle nuove tecnologie, alle

attivitd tutoriall specifiche
quande tornanc a scuola. So-
ne, inoltre, gia operative altre
due sperimentazionis.
Quali?

«Un corso di alfabetlzzaztone
motoria nella scuola pnmarla,
ma solo in alcune realta, grazie
a un protoeollo d'infesa con il
Coni, che confribuisce con 5 mi-
lioni di euro e con il Miur, che
ha investito 2,6 milioni. Questa
sperimentazione tende ad

PER1CANPIONI
«f ragazzi vanno aiutati
pensiamo alezioni
a distanza e tutor»

SPERIMENTAZIONI
«Bisogna formare

gli insegnanti

e reperire le strutture»

un'attivithd di sensibilizzazione
e di educazione per una corret-
ta pratica sportiva, attraverso -
la presenza di un esperto per
oghi scuola presceltay.
L'altra  sperimentazione .
coinvolge, invece, tutte le
scuocle?
«1, nellambite del contratto

_nazionale di lavoro degli inse-

gnanti, sono previsti 60 milioni
di eurc per finanziare le ore ag-
giuntive dei docenti. di educa-
zione fisica che, oltre alle attivi-
ta curriculari, formano i ragaz-
zi, compresi quelli diversamen-
te abili, che svolgono attivitd
sportiva agonistica. L'ohiettive
& quello di prepararli allé gare
provinciali e nazionaliy.



L'EVASIONE
DEL RUGBY

AL CARCERE BECCARIA DI MILANO, JUAN IGNACIO,
MERLO ALLENA 1| DETENUTI A METE E PLACCAGGI. *

E PER LORO E PIU IMPORTANTE DEGLI ALL BLACKS

» ognava di giocare al Millenmium di
Cardiff, si & ritrovato al Beccaria di
Milano: non uno stadio di rughy,

guelio con la enpola apribile perché anche
gli dei possano vedere la partita, ma un
carcere minorile, che di apribile ha soloun
cancello comandato da guardie e agenti.
Eppure, adesso che al Becearia si sente
quasidi casa, & pit1 contento. Enon farebbe
cambio con arena gallese,

JuanIgnacio Merto ha3Canni, & argentino
diSanta Fe, hacominciatoagiccarearugby
a4 anni, complice il papi che aveva amato
il pallone ovale e non se lo era pilt dimen-
tieato, e ha portato il rugby ai ragazzi dete-
nuti. «Una voltaalla settimana, il
sabato, un giorno sfortunato per-
ché il venerdi si gioca a calcio e
spesso la voglia di pallone si
esaurisce lin,
Dopo i voti oftenuti a un liceo
economico e la Maturitd conqui-
stata lavorando in un panificio, &
inunsupermercato e nella ven-
dita porta a porta, “Cani” ha
cercato fortuna in Italia esiben- f
do muscolie fiatoda terza linea,
un'antica erigine nostrana (bi-
snonno di Udine) e la voglia di
appartenere al mondo. Parten-

za da Padova («Un mese a dormiresu un -
divano»), prima tappa a Rubano, seconda

a Benevento («Dove ho ottenuto 1a cittadi-
nanza italianas), terza a Milano, sponda
Asr. «Finché mi & stato proposto di.fare
I'allenatore al Beccaria. Ho cominciato pen-
sandodiinsegnareregolee tecnica. Poi ho
cambiato idea. E ho cercato di spiegare lo
spirito del gioco e la conguista del territo-
rio. Ilresto @ venuto quasi da sé: solidarieta,
amicizia, rispetto del regolamento e degli

©avversaris.

Si gioca in un campo particolare: «Con i
muri di recinzione. Ma ora quelli non i
vedo pilt: vedo solo campo, erba e orizzonte.
Il rugby & una liberazione, un'evasione», £

anche una squadia particolare, quella del

Beccaria: «Perché fra chivaechiviene, chi

comineia e chi molla, ogni volta rischi di
ricominciare da zero». Anche adesso che
Pesperienza dell’'Asr Milano, appoggiata
dalvecoe Adidas, & giuntaal terzo annodi
vita: «Mala soddisfazione che miregalano
iragazziquando capiscono che quisi gioea

_conlemani, che qui si passa indietro, che

qui il placcaggio & un atto di coraggio ma
anche di generosita, & immensa».
Sonoragazzi constorie dure, drammatiche,
dolorose, «Lisegnano persempre, Esaurita
1a pena, abbiamo tentato di far entrare al-
cuni di loro in squadre esterne. Ma non
resistono. Un allenamento, due, al massimo
tre. Poi scompaiono», Ungior-
noal Beccaria sonoarrivati
cinque All Blacks: «Sem-
brava che i ragazzi non
avessero capito finoin fondo
I'enormita di quell’evento,
Ma quando i neozelandest
hanno donato una maglia
nera autografata, i ragazzi
i mi hanno chiesto: “Mister,
B metti anche la tua frma”™. E
poi hanno aggiunto: “Sicco-
me ti vogliamo bene, mettila
all'altezza del cuore™.

2
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PIER BERGONZI
twitter @plerbergenai *

gz 1 adesso anche i sindaci
delle maggiori citta italiane
hanno detto si. Pisapia (Mila-
no), Alemanno (Roma), Renzi
(Firenze) e Merola (Bologna)
sono tra i signori con la fascia
tricolore che hanno ufficial-
mente aderito alla campagna
«salvaiciclisti» perché le citta si-
ano presto pilt sicure per chi pe-
dala.

Nel giro di un mese, 'idea del
Times di Londra («Cities fit for
eycling) si sta virtuosamente al-
largando. Merito dei blogger

italiani, che I'nanne adotttata

e la stanno sostenendo attra-
verso il sito www.salvaicicli-
sti.it e una straordinaria attivi-
ta sui social network. Il gruppo
di facebook ha gi oltre 8.500
sostenitori e su twitter impaz-
za hastag #salvaiclisd.

Noi della Gazzetta e del Giro
d'Italia abbiamo adottate l'ini-
ziativa anche, o soprattutto, in
ricordo di Pier Luigi Todisco, il
nostro collega scomparso cin-
que mesi fa a Milano, perché
travolto da un camion mentre
veniva al giornale in bicicletta.
)l Times si era mosso perché
una collega, Mary Bowers di
27 anti, era stata investita a po-
chi metri dalla redazione ed &
ancora in coma.

Gli 8 punti del Manifesto del Ti-

& L]
«Helorution» gon
i aggiornauentd

pelitniziativa

mes sono stati nel frattempo ri-
visitati, corretti e ampliati do-
po una sana e approfondita di-
scussione sul web. Il coordina-
mento dei blogger & approdato
a un manifesto italiano di 10
punti (Ji trovate qui a fianco)
che sono stati propost ai sinda-

. ci e hanno gia trovato adesioni

importanti come quelle di Giu-

| sindaci di Milano e Roma si impegnano a sostenere il progetto
«citta sicure». E ¢'@ un disegno di legge firmato da 63 parlamentari

liano Pisapia e di Gianni Ale-
manno. Basierebberce i nomi
dei primi cittadini di Milano e
Roma per farvi capire che si
tratta di una campagna senza
cappelli politici,

Ma la Politica, naturalmente,
si & mossa. C'& una proposta di
legge «salvaiclisti» presentata
dal senatore Francesco Ferran-
te (PD) e firmato da altri 62
parlamentari di vari schiera-
menti politici. «C'¢ una priori-
t4, ed & quela di difendere la
sicurezza dei ciclisd — dice Fer-
rante —. E giunto il momento
di riconoscere ufficialmente la
ciclabilitd non solo come parte
integrante della moderna mo-
bilita quotidiana ma anche co-
me soluzione efficace e aimpat-
to zero per gli spostamenti cit-
tadini personali su mezzo pri-
vato. Il suo sviluppo e la sua tu-
tela nel nostro Paese sono stati
lungamente sottovalutati»,
Oltre ai grandi testimonial del
mondo del ciclismo, dal cam-
pione del monde Mark Caven-
dish a Ivan Basso, sone arrivati
gli appoggi di personaggi in-
fluenti, come Margherita Hack
e il direttore del Corriere della
Sera, Ferruccio de Bortoli. .

E da ieri su Gazzetta.it c'2 il
blog «Velorutions, firmato da
Paole Pinzuti (punto di riferi-
mento deiblogger), peraggior-

.nare su tutte le novitd che si

muovono intorno al mondo di
#8alvaiciclisti e dintorni.
0 RIFPRODUZIONE RISERVATA
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DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
ANDREA TARQUIHI -

BERLINO -— Pinito l'inverno;
scioltalultima neve, Berlino siri-

scopreesirilanciapitichemaipo- -

lo europeo della bicicletta. Lavi-
vacecapitaletedescavaraunpro-
gramma ambizioso: pit piste ci-
clahili, che andranno dritte e sa-

tanno ben pilt visibili anche agli - ;

incrocl, riparazioni in corsa alle
piste rovinate dall"usura o dalge-
lo, investimenti vari, corsi diuso
deila bici conl'aiuto delfa polizia.
€ sempre pih grandi mostre, !'e-
quivalente per la bici dei saloni

del’auto: attirane il pubblico;

ampliano ancora la curiositd.

Una soluzione ideale inun inizio

d'anno dove il caro-benzina al-
larma e fa soffrire anche qui.
“Fahhradfreundliches Berlin”,
Betlino citth amica della bici, 1o
slogan. Piano bipartisan, come il
governo della cittd-Stato: con it
giovane, popolare horgomastro-
governatore socialdemocratice

Klaus Wowereit, gay dichiarato, il .
suo vice democristiano (il partito.

della cancelliera) tuttolegge e or-
dine FrankHenkel, elaresponsa-
bile deH’Integrazmne dei mi-
granti, la turco-tedesca Dilek Ko-
lat, d’ampre ¢ d’accordo sulla
priorita alle dueruote.

#un esempio che valelapena

di studiare, pensando a casano-

stra. In Ttalia, informa Ja Legam- - - :

Legamibiente: -
initalinile

grandl cifia nomn
someamdswra | _
dibicicletia

blente, le c;tté-regme de]la bici
sonoBolzano e Mestre, mentrele
metropali se la cavano proprio
male & Roma & maglia nera. Nel
capoluogo altoatesino avvengo-

noin bici 29 spostamenti sucen- |

to, a Mestre 20 su cento, a Roma,
Palermo € Genova zero su cento.
ANapolisispostanoinbiciuncit-
tadino-su cento, a Torino due, a
Milano 4. Quassit & diverso. Qui
nella prima potenza eutopea, e
patria dell’auto di qualita, viag-
giano circa 40 milioni di automo-
bili ma oltre 67 mniliohi di bici, A
Berlino Ie bici sono in media 128
perogni 100 nuclei familiari, Ali-
vello federale possiedono bici 96
coppie con bimbi su cento e 66
singles su cento. )

Non roale, Ma si sa, i cari eco-

perfezmmstltedeschmonsmom
tentano mai. “Wowi e Frank” (il
governatore nel nomignolo po-
polare e i suo vice conservatore)

vogliono aumentare sostanzial- .

mente le piste ciclabili, che sono

git oggiil 13% del totale viario in:

media ma melto di pittin centro,

Eﬁv‘_pmgeﬁé

le: pittlarghe evisibilie che corro-

no dritte anche lungo i grandiin- -

croci. Cost Pincidente mortale

plittipico perilciclista—venirein- -

vestitodaun‘autochesvoltaade-
strame;itrgluivuolproseguifedi-
Titto—vienereso piiraro. Poian-
chepil parcheggl perbici. Atten—
zione:Berlino2 "sexymapovera”,

P plste ¢
cosi Berlir
acapitale delle dueruo

zi finanziari delle ncche Monaco
o0 Amburgo. Ma le proteste del
club ciclistico ndzionale hanno
‘bloccato ogni tentazione di tagli.
Verrannospesiduemilioniperri-

" pararelepisteciclabilipitirovina-

te dall'usura o dal gelo. La polizia
intensifichera i corsi di uso della
bici nel rispetto del codice della
strada, dagli scolari agliadult. -
Infine ma non ultimo, Betline

ce ld mett tutta per essere sem-

pre piit fa location preferita delle

. grandiesposizionimondialisulla

bici, I'equivalente a due ruote dei

saloni dell'auto. Chiusa da poco-

Vivavelo, questo weekend &stata

‘il twno della Fahhradschau, se- -
-guird l'enorme Velo-Berlin, I

grandepubblicos'incuriosisce, s
vede offerti test e corsidi guida di

* bici gratis, ammira e programma

dicomprareimodelli piti divérsi.
Bicilowcostdiartigianilocali, su-

. perbolidiin carbonio comeunjet

moderno, peso 5 chili e-costo
10mila euro. Baccessori vitali per
lasicurezza, comeliicifisseelam-

"' .peggianti ipervisibili,- ¢ gadget

cool qualilo stereo per bici. Eco-

logisti a oliranza, i cari tedeschi?’

Si, ma intanto Berlino ti offre an-

che 26 linee di metropolitana tra-

sopraelevato esotterraneo, etan-

ti bei.bus. Con biglietto supple- .

mentaresalisullametro conlabi-

ci, puiscendieproseguipedalan

do. Allasalute del caro-benzina.
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, eail, Karnazes leri sera
B ha fatto una corsettina
bt di. diciotto chilometri
4 dentro Villa Borghese,

¥ Intanto o cercavounta-
xi e lo raggiungeve nel suo hotel ro-
mano, dove ho trovate «The Ulira-
marathon Man» ad aspettarmi nella

| hall, freseo come uha iosa, injeans e

maglietta. Inpossibile per me non fa-
re itn impietoso paragone trairedu-
ci del derby, appena veduti in lenta
transuranza verso le auto parcheg-
giate sui marciapiedi, con quel picco--
lo uomo d’acciaie di clnguant’anni,
che gira il monde di corsa per con-
vincere ['"imaniti a tenersiin forma.

Sulleriviste

Secondo «Time» & una delle «100 :

persone pilt influenti al mondox. Per

«Men’s Fitness» & l'vomo pili in for-

ma de] pianeta. ¥ singolare che una
volta tanto nessuno si lamenti se un
essere winano raggiunge il successo

per il suo corpo, ancor di piti & chiaro.

che per Karnazes la ricerca della for-
ma fisica equivalga a una laica for-
ma di ascesi, un- esercizio per com-
battere lo sfaldamento corporeo de-
gli umani metropolitani, ipernutriti
di schifezze e restil a un minimo di
disciplina fisica.

E un grande atleta di endurance '

cohoseinto a livello internazionale, i
guoi libri hanne venduto milient di
copie, ma &.comprensibile essendo

lui Punice atleta al mondo ad aver .

corso di seguito 563 chilometri in 80

ore e 44 minuti. Ha nuotafo nella

Baia di San Francisco, scalato mon-
tagne, pedalato per ventiquattro ore
di seguito e cavaleato con il surf le
onde della California, ed & stato pro-
tagonista di undiei edizioni deila We-
stern State Endurance Run (qualeo-
sa come 160 chilometri su e gilt peri
canyon della Serra Nevada con tem-
perature fino a 50 gradi) e al Polo
Sud a-40 gradi. :
«Nella mia seconda vita penso di
aver percorso centomila miglia (162
mila chilometri, ndr) ma non & detlo
che tutti debbano fare come me, per
stare in forma basta meno». Karna-

-| zes & convinto che chiungue possa

farcela, a star meglio, lasuadunare-
gola di vita semplice: «Ho eliminatoi
tre “bianchi” dalla mia dieta: zucche-
ro raffinato, farina bianca e grassi
idrogenati». -
Tutta Ia sua regola & sintetizzabi-
le in moto e corretta alimentazione,
semplici alimenti distribuiti nelle
percentuali che prescrive la dieta
Zona: «In linea di massima il 40%
‘delle mie calorle quotidiane deriva
dai carboidrati, i! 30% da proteine e
il 80% dai grassi buoni. Con guesti
pochi accorgimenti ¢ cambiata la
cormposizione def mio corpo».

Iconsigli
Questo singolarissimo atleta assomi-
glia in maniera sorprendente a un
moderno hionace, uil uome ispirato
‘che, pilt che delle anime, predica la
salvezza del corpi. «Non @ che tutti
debbano fare gli ultramaratoneti co-
me me - mi rassieura - i riiel prineipi
di alimentazione permetlono a
chiunque di migligrare la propria
forma fisica. Io mi alleno dalle 4 alle
6 ore al giorno, ma per lei bastereh-
bero dai 20 ai 30 minuti tre quattro
volte a setiimana per essere in for-
may. Lo stesso inizio della sua attivi-
ta di runner assomiglia- quast a una
parabola per uomini moderni, divo-
rati da una colpa :
originale provoca-
ta in parti nguali
dallo stress da
competizione pro-
fessionale e dal-
I'abuso compulsi-
vo di emozioni
mal riposte. Rac-
conta lud stesso co-
me -tutto inizid:
«In America, co-
me penso in Jtalia,
compiere trent’an-
ni & importante. Cosl quella sera ero
1t che shevazzavo tequilas.

Mi spiega quindi la storia della
sua fulminazione atletica in un loca-
le notturno di San Francisco, quando
lavorava per unazienda e naturalmen-
te era tutt'altra persona: «Al tempo
avevo la pancia e le borse sotto gli oc-
chiy. La notte del suo cambio di vita, _
Dean bishocéiava con.amiei quando
una donna gli st avvicind tentatrice;
Lui in quel momen-
to capi che il natu-
-rale epilogo della se-
rata allegranonera,
pitinei suoi interes-
si: «No, non mi an-
dava, cosi per fare |
una cosa diversa
uscli e cominciai a |
correrey.

_L'inizio
Fu cosiche aun tra-
dimento coniugale
mordi e fuggi preferi mettersi a corre-
re nella notte, Lo fece per trenta mi-
glia, da allora la sua vita prese vera-.

mente un'altra piega, Come Forrest

LASTAMPA
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“Andando di corsa
mi sono salvato
il corpo e 'anima

Gump, per lui correre significo, da
quel giorno, farsi seguire idealmente
da chiungue avesse problemidipeso o
tonicitd muscolare. Come guei padri

_anacoreti che nel deserto dovevano

combattere con diavoll tentatori, sot-
to forma di denne discinte e cornuco-
ple di prelibatezze, Dean decise che i
suoi demoni da combattere si chiama-
vano obeslts, flaccidume muscolare,
cibi spazzatura. -

«Il paragone mi piace - risponde al-
la mia ipotesi di un Karnazes moder-
no predicatore - o, in effetti, di desertl
ne ho attraversati quattro. Noi abbia-
mo sempre pensato che gli agi ¢ le co-
medita ci avrebbero reso felict, ma co-
sl non & stato. To mi sento di aver at-
traversato il deserto anche perché so-
no andato.a eaccia di qualcosa che
desse un significato diverso alla mia
vita. Penso che il mio sia un done che
sto utilizzando per render felici tutti
gli altrd. Non puoi convincere-qualeu-
nosenon dailesempion,
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«Merito rispetto
ione hosempre
avuto per gli altri»
De Rossi; «l cori?
In mezza Serie A»

ANGREA PUGLIESE
ROMA

w57 E pensare che solamente
venerdl scorso c'era stata Pini-
ziativa in Campidoglio, con Ro-
ma e Lazio unite per dire «No

Tutto Inutile Ed invece i buu so-
no andati avanti, ogni: volta
che Juan toccava il pallone.
«Una cosa che non mi era mai
successa, neanche in Brasile o
Germania — continua Juan-—
Mi dispiace perché eravamo en-
trati con la maglia controil raz-
zismo, volevamo trasmettere
qualcosa di buono, inun derby
sentitd, ma bellissimo da gioca-
re e vedere. Il gesto? Io ho ri-
spetto della Lazio e dei suoi ti-
fosi, credo di meritare lo stes-
so». In campo, la solidarietd &
stata jmmediata. Da De Rossi,
ma non solo. «Non solo dalla

ZETTA DELLO SPORY |I LUMED! 5 MARZO 2012

s . AR
- mia squadra, ma anche da gio- £XahIcle 1!

catori comeKlose, Dias e Matu-
zalem. Mi dicevano tutti di sta-
re tranquillo, ma io lo ero: ho
la personaliti giusta per esser-
10, anche in questi casi».-Allora
meglio pensare al ginocchio de-
stro, cheloha costretto ad usci-
re e che oggi sard sottoposto a
risonanza magnetica. «Mi fa
male, ho avuto una distorsio-
ne, spero di tornare presto e di
dare una mano alla Roma fino
allafine, chiude il giallorosso.

Reazloni Al brasiliano I'abbrac-
cio pitt bello glielo ha offerto

al razzismo e alPantisemiti-
smon». Tutto inutile, o quasi, al-
meno vedendo quanto succes-
s0 ieri all'Olimpico, quando do-
po pochi minuti della ripresa
un intervento difensivo.di

"Juan sotto la curva Nord & sta-

to subissato dai buu razzisti
dei tifosi della Lazio. Juan ha
reagito d'istinto, con il dito in-
dice sul naso a voletli zittire.
«Mi dispiace, credo di meritare
tispetio — dice alla fine il difen-
sore della Roma — come io ne
ho sempre avuto peritifosi del-
la Lazio, anche ogni volta che
abbjamo vinto un derby»,
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l A S'i‘RCiTTAD}NA Sel ult;éi s0n0 stat1 éottqust'i al Daspo, uno grrestato e tre denunciat
Derby, mcidenti tra tifosi
1sta accoltellato alle gambe

Ventenne ferito nel prepartita, disordini durante il defhussc

di MARCO DE RISI -

Un turista spagnolo accoltellato
alla coscia, piccoli tafferughi tra
tifost e molte mazze, bastoni e
sampietrini. Soltanto grazie al-

. la massiccia presenza delle for-
ze dell’ordine la situazione non
¢ degenerata. Un derby blinda-
to quello di ierd sotto il profilo
della sicurezza.

Un piccolo esercito di poli-
ziottiecarabinieriha presidiato
I’'Olimpico, le piazze ¢ le strade
nei pressi dello stadio. Dalla
nofte di sabato fino al tardo
pomeriggio decine dicamionet-
te e auto delle forze dell’ordine
hanno pattugliato tutta la zona
intomno all'impianto sportivo.
Ma nonostante la presenza nu-
merosa delle forze dell’ordine,
un piccolo gruppo di facinorosi
& tiuscito ugtalmente a creare

‘problemi. Piccoli contatti trale
tifoserie, cont molti ultras con’il
volto travisato da passamonta-
guna mmegeianti cori e sfottd

“durante il deflusso. Ma gid pri-
ma del fischio d’inizio delia par-
titaun turtista accoltellato nella
zona del prefiltraggio dei tifosi.

Mancava un’ora all’inizio
dellincontroquando davantial-
lo stadio, vicino a ponte Duca
d’Aosta, si & verificato il fatto
pit grave. Daun nutrito gruppo
di tifosi fermo davanti ai chio-
schi di lungotevere Maresciallo
Diaz, si & sentito gridare € poi
un ragazzosanguinante ha chie-
sto soccorso a un nucleo di poli-
ziott] schierato a qualche deci-
na di metri Il giované, uno
studente spagnolo, 25 diinj, &

stato ferito ad una gamba con.

una coltellata ‘sferrata da un
tifoso che & riuscito a fuggire.
Soccorso in pochi minuti dal
personale di un’ambulanza,
non & grave. Sempre prima del-
la partita, a plazzale Cardinal
Consalvi, nei pressi del Villag-

‘gio Olimpico (dove hanno par-

cheggiato le avto centinaia di
tifosi) le forze dell’ordine han-
no evitato il contatto tra un
migliaio di tifosi laziali (che
avevano organizzato un corteo
improvvisato) e-dlitettanti ro-
manisti. E stato forse il momen-
to pik caldo della giomata.

Stugli spalt,

tra i 50 mila
tifosi, anche
1.600 bambini

Sempre durante lafflusso

. polizia e carabinieri si sono

“schieratiin tenuta antisommos-
sa lungo lungotevere Diaz € a
piazzale Ponte Milvio perevita-

re il contato tra due gruppi di
tifoserie opposte. Gli ultras so-
no stati isolati & dispersi dai
reparti della polizia. Sei tifosi
sono stati sottoposti al Daspo
dalla Questura. Un tifoso & sta-
to arrestato per aver aggredito
uno steward net tentativo di
entrare allo stadio senza bigliet-
to. Treultra sonostati denuncia-
ti per avere tentato di scavalca-
re le recinzioni delfo stadio. Se-
questrato unostriscionenonau-
torizzato. Dopo I'incontro, fuo-
ri dallo stadio, decine di ultrd si

sono copertiil volto con l'inten-
zione di cercare lo scontro ma.

. sono stati bloccati e dispersi dal

contingente delle forze dell’ordi-
ne.

. ler, traicinquantamila tifo-
si che si sono recati allo stadio,
anche 1,600 bambini sugli spal-
ti. Una presenza, quest’ultima,
fortemente voluta dallo stesso
Questore, Francesco Tagliente,
per dare un’impronta familiare
al derby e nello stesso tempo
lanciare un messaggio ai facino-
1031
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Governance Sono poch1 i glovam ai vert1c1 del[e orgamzzazmm

Volontarlato in crisi generazmnale

Ornella Punzonl Vo .
Anche le reti dl sohdane-

th soffrono il passaggm gene— :

razxonaie ¢isono pochi giova-
ni tra'i Volontan attivi,-meno
ancoranei direttividelle asso-
‘ciazioni e pochissimi ai verti-
ci. Alanciarel’ alIa.rme ¢un'in-
dagme sulla stristtura ela di-
namica delle organizzazioni
realizzatadal Cnv, Centrona-
zionale per il volontariato e
dallaFpv, Fondazione volon-

tariato e partec1paznone pre-
sentata la settimana s¢orsa a -

Lucca. Sottolalente deiricer-

catoriun campione di tremila -
enti, analizzati per aree geo-.

grafiche e settore di attivitd,
ma anche in base al genere e
alle fasce d'etd.

Tra i risultati emerge con
evidenza 1a difficolth nell’at-
trarre le nuove generazioni:
su'100 soci attivi nelle orga-
nizzazioni intervistate, solo
23 sono under 35. Il Nord-Est
veste la maglia nera, con il
17%, mentre il Centro va me-
glio, ma con un dato che non

.raggiuge il 28 per cento. I set-

tori ambientale e internazio-
nale hanno le basi associative
pill humerose, con una per-
centuale giovanile che tocca
11 35 per cento. ’

Va anche peggio a. Jivello

_d1 consigli direttivi, dove la

quota degli under 35 scende
al 13%. «Indubbiamente la
classe dirigente delle orga-
nizzazioni - commenta Ric-

cardo Guldk, direttore della
Fvp e curatore del rapporto -
sitrovaindifficolta a coinvol-
gere i giovani in percorsi di
responsabilizzazione di me-
dio-lungo temine: da un lato
acausadell'indispensabile in-
vestimento di teriipo ed ener-

gie a titolo completamente .

gratuito, dall’altro per una
sorta di timore, di gelosia o
forse, pitt precisamente, di
riottositd al cambiamento e
all'innovazione. E questo, an-
chenonvolendo, viene perce-
pite chiaramente dalle nuo-
ve generazioniy.

«D’altra parte - aggiunge .

PacloBicocchi, direttore detl
Cnv - ilricambio generazio-
nale non & una rottamazio-

ne, marappresenta laneces-
sith di assicurarsi un futuro.
La presenza dei giovani nel
direttivi aumenta al cresce-
re dell'operativitd sul territo-
rio, della capacita di struttu-
rarsi e delle dimensioni
dell’ente. Una buona notizia
¢, ad esempio, il fatto che al
Sud i giovani ai vertici sono
il doppio del Nord: questo:
dato, inversamente propor-;
zionale alia disoccupazione,
mifapensare chele nuovele- -
veris pondono maggiormen-;
te dove & pil forte il bisogno !
socialex, H
Ur’altranotapoco confor—
tante che emerge dallaricer-
carignardailpesodellapre- -
senza feraminile: se, infatti,

le donne costituiscono il
55% dei volontari attivi nel-
la base associativa, 1a loro
quota nei direttivi scende al
44percento. |

In compenso, va detto che
il quadro d’insieme propone
unvolontariato chetesiste al-
la crisi-e che si impegna per
far ctescerela solidarietiela
partecipazione attiva, «1lmo--
vimento rests dinamico - af-
ferma Guidi - e il turn over &
pit che significativo: il 77% -
delle associazioni hanno ar-
ruolato nel zo11 nitovi velon-
tari, una percentuale che sale
all’8o%s tra le organizzazioni
attive nell'ambito delladona-
ziones. La sfida per il futuro
&, dunque, quella diriuscirea
motivare maggiormente le
giovani leve, elevandone il
contributo fino ai vertici as-
sociativi.
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