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ARGOMENTTI:

- Roma 2020: “Monti dica si a Roma”; l'appello di sessanta
campioni:i Giochi per risvegliare I'orgoglio italiano.

- Sport e salute: combattere la sedentarieta per migliorare nel
fisico e nella salute



VALERIO PICCION]

&3 «Monti, dica si». Stavolta
sono 60 campioni dello sport
italiano a chiedere al presiden-
te del Consiglio di firmare la let-
tera della candidatura di Roma

ai Giochi del 2020. L'appello

riempie una pagina di pubblici-
ta che compare oggi su alcuni
giornali, Gazzetta dello sport

compresa. A trainare il gruppo*

tanti campioni olimpici e mon-
diali, da Pederica Pellegrini a
Valentino Rossi, da Valentina
Vezzalia Josefa Idem. Frale fir-
me pure quella di Totti: «Spero
chel'Olimpiade a Roma diventi
un motivo d’orgoglio per lamia
cittd e per I'Ttalia». Andrew

Howe conta addirittura diesser- -

ci: «Sarebbe fantastico, io avrd
35 anni, ce la posso fare...Main
ogni caso, da sportivo e da ita-
liano, ho messo la mia firma
con entusiasmon. Liniziativa &
stata voluta dalla Fondazione
Roma 2020, presieduta da Au-
relio Regina, ed & stata realizza-
ta con il contributo delia Came-
ra di Commercio di Roma, gui-
data da Giancarlo Cremonesi.
11 presidente del Coni Petrucci
si dice «orgoghioso di rappresen-
tare questi atleti, che sono de-
gni del Paese Italia»,

Ma Moenti? La giornata di ieri &
stato un viaggio sulle monta-
gnerusse. Sue gitt continui. So-
prattutto quando il premier ha
convocato in via «urgentes il
Consiglio del ministri. Manien-
te Roma olimpica. Poi verso se-
ranuovo festival di si e no, men-
tre si diffondeva la voce, non
confermata, di un incontro di
Monti con Gianni Letta, il presi-
dente onorario della candidatu-
ra.”

La paura Il mistero sulle decisio-
ni del premier & sempre tale:
Monti sarebbe blindatissimo
persino con i suoi ministri. 11 ti-
more del partito «climpico» &
che il no a Roma 2020 possa es-
sere vissuto dal Premier come
una sorta di medaglia della se-
verita e del rigore. Per questo,
si insiste sul contenuto dello
studio della commissione For-
tis sui «aitorni» olimpici.

Tanti si Alemanno invita Monti

a prendere «atio della volonta

GIANNI

 PETRUCC

3

«"appello dej
nostri
camploni? Dico
soltanto che
30n0 orgogliosf?
|

rappresentarli,
Con questa
inizlativa sl sono
dimostrati degni
del Paesa [talia»

degli italiani, accogliendo I'ap-
pello dei nostri atleti». E tira in
ballo 'emergenza neve. Il timo-
re del sindaco di Roma & che
possa essere sfruttata per «una
strategia nordista per metiere
in discussione Roma» in vista
delia decisione di Monti. L'ex
ministro leghista Castelli repli-
ca che il Sindaco «cerca ovun-
que complotti», Ma salvo un
pezzo di Lega e di Idv, { partiti
sono per il si. l presidentedella
Provincia Zingaretti trae dai
campioni una «nuova carica
per raggiungere questo straor-
dinario traguardo». Per la Pol-
verini, governatrice del Lazio,
«’appello degli atleti non deve
cadere nel vuoto». Intanto ieri
Futuro e Liberta ha presentato
una mozione alla Camera per
sostenere Roma 2020 nel qua-
dro di una «sostenibilith econo-
mica, ambientale e sociale del
progetton.

Obama e la valata Oggi Monti
parte per ghi Usa: non chiedera
consiglia Obama, chefraPaltro
perse clamorosamente con Chi-
cago la sfida per il 2016 con
Rio, madiRoma 2020 se ne par-
lerd comunque al ritorno. Gli
stati d'animo sono sempre gli
stessi: pili ottimisti al Coni, do-
ve gli umori sono migliori di
quelli def fine settimana, molto
meno al Comitato. Monti non
ha barato dicendo «decidere-
mo entrola scadenza del 15 feb-
braio». Insomma, un arrive in
volata.

[ PROTAGONISTI

| E@m le ﬁrm@ pesanti

#2221 Questi | 60 campiont
nel]a storia dello sport
ftallana che hanne firmato
il documento (foto a
sinistra) : Baldini (atletical,
Bettini (clelismao),
Blanchedi {scherma),
Buffon {calclo), Cacclatorl
(pallavolo), Cagnotto
{tuffi), Cainero (tiro a
volo), Camellin {nuoto
paralimplco), Cammarelle
{pugilato), Cassina (ginnastica), Chacht
(ginnastica), Cleolari (beach volley), Compagnoni .
{sci), DI Mario {pallanuoto), Di Martino (atletica),
Erranl (tennis), Ferrarl (ginnastica), Filippi {nuoto),
Floravantt {nuoto), Galiazzo farco), Galtarcssa
{canottagglo), Gibilisco {atletica), Granbassl
{scharma), Howe {(atletica), Idem {canoa},
Lecnardo (canottaggio), Lo Blanco (paltavolo), -
Lucchstia {pallavolo), Lulnl {canottageia), Macchi
{ciclismo paralimplco), Mastrangelo (pallavolo),
Magnini (nuoto), May (atletica), Menegatti (beach
vollay), Minguzzi (lotta), Montano (scherma),
Andrea Pellegrinl {scherma paralimplca), Federica
Pellsgrinl {nucto), Pennetta {tennis), Porcellato
(sci nordico paralimplco), Quintavalle (udo),
Rosoflno (nuoto), Antonlo Ross! {canoa), Jesslea
Rossi (tiro a volo), Valentino Rosst
{motacicllsmo), Santonl (ginnastica), Sarmiento
(tackwondo), Schiavone (tennis), Schwazer
(atletica), Sensinl {vela), Tagliariol {scherma),
Tempestl (pallanuoto), Totti (calclo), Trilini
{scherma), Turisini {tiro a segno), Valentino
{pugilato), Vezzall {scherma), Vinct (tennis),
Zanardi (hanbike), Zaytsev {pallavolo).
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Al governio Letteré apef{é al'pfemier Mdnti:, firmi la candidatura per dfganizzar‘e I'Olimpiade
Iappello dei sessanta campioni
«Roma 2020, gr ande occasione»
Dalla Peflegrini a Totl i Giochi per risvegliare’l’orgoglio italianc

ROMA — Siamo atla mozio-
ne deghi affetti. Perché il tem-
po stringe, e il perdurante si-
lenzio di Patazzo Chigi sulla
candidatura di Roma per i
Giochi olimpict del 2020 non
viene interpretato come un
segnale tanto positivo. Cosi

in sessanta hanno preso carta .

e penna e scritto direttamen-
te a Mario Mont, it premiex
che emetiera il verdetto sul
sostegno del governo solo do-
po il viaggio negli Stati Uniti
(rientrera nel week end), a
poche ore dalla prima scaden-
za (15 febbraio) imposta dal
Cig, il Comitato olimpico in-
ternazionale. .
Sessanta atleti tra i pilt se-
guiti e amati dello sport italia-

* 110. Sessanta nomi che abbrac-
ciano tutte le discipline, cam-
pioni in attivith ma non solo.
Una quindicina di righe con
le quali si chiede a Monti l'ap-
poggio per Roma 2020: un ge-
sto di fiducia, un’apertura ver-
so il fufuro, senzaulteriori in-
dugli. La lettera aperta— pub-
blicata stamane dai principali
quotidiani italiani — porta la
firma di personaggi che van-
no da Francesco Totti aDebo-
rah Compagnoni, da Federica
Pellegrini a Jury Chechi, da Gi- |
¢i Boffon a Valentina Vezzali, |
da Alex Zanardi a Flavia Pen-
netta, da.Maurizia Cacciatori
a Valentino Rossi. :

«Siamo con- EEFE -t
vinti — scrivo- § .ooa=m=
no gli atleti al
presidente .del
Consiglio — che
riportare le Olim-
piadi in Ralia da-

_rebbe a tutti, in
particolare ai gio-
vani, quella sferza-
ta di ottimismo di
cui il Paese ha biso-
gno anche per risve-
gliare 'orgoglio na-
zionale. Ci sentiamo
al Suo fianco nella

grande opera che sta condu-

. cendo e siamo certi che Lei
condivida i nostri sentimen-
fi. E per guesto —— concludo-
no la missiva — che Le chie-
diamo di non far mancare il

_ sostegno del governo a que-
sta _sﬁda straordinaria, un’oc-
casione irripetibile per ii rilan-
cio elo'sviluppo del Paese». B
YPultima riga, un pizzico retori-

ca: «Giochiame questa parti-
ta: possiamo vincerla tutti in-
siemely. .
1a discesa in campo di chi
-in campo & abituato a stare
da una vita, appare — forse
— come lestremo tentativo
di scuotere il premier e spin-
gerlo verso una decisione che -
in molti temono possa delu-
dere !'intero movimento spor-

tivo. In effetti, gli spifferi che
escono nelle ultime ore daPa-
lazzo Chigi non sembrano
promettere molto di buono.
Qualcuno sperava che Mario
Monti affrontasse la questio-
ne Roma 2020 durante il Con-
siglio dei ministri ai ieri po-
meriggio. Invece niente.
Un'alira giornata di attesa inu-
tile, Anzi, la scelta di rimanda-

re Pannuncie sul sostegno o
meno al rientro dagli States,
da pili parti viene letta in ma-

~ niera decisamente negativa.

A cominciare daf cornitato or-
ganizzatore di Roma 2020,

=27~ probabilmente convinto che
“ I ge mon avesse avuto cosi tan-
<% te perplessita il premier sisa-

rebbe gia pronunciato a favo-
re della candidatura olimpica

o capitolina.

Chi ancora spera, € pungo-
Ia Monti, & Gianni Alemanno.
«I/appello & un'uiteriore di-

> mostrazione della condivisio-

ne che contraddistingue que-

> sto progetto — hadetto il sin-

daco di Roma -—. C'¢ 1a forte

' consapevolezza che ospitare i

Giochi rappresenterebbe per

' La decisione

Per alcuni il fatto che

if premier decidera non
prima del rientro dagli Usa
& gla un segnale negativo -

futta Italia una grandissima
occasione di rilancio, che
non possiamo lasciarsi sfuggi-
re in questo difficile momen-
to di crisi. Auspico che il pre-
sidente Monti prenda atto del-
Ta volonth degli taliani, accol-
ga 'appello dei nostriatleti e
appoggi 1a candidaturas. Ma
Ja volonth degli italiani non &
affatto tutta a favore. Il comi-
tato «Olimpiadi bene comu-
ne» (nato a settembre & com-
posto da pilr di un centinaio

- di associazioni dello sport di |

base rormano), ha scritto an-
cl'esso al presidente del Con-
siglio una lunga lettera incul
§i egprime «fortissima preoc- -
cupazione per i costi spropor-
zionati» previsti dallarelazio-
ne del comitato prometore:
825 milioni.

Giuseppe Toti
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e vogliamo vivere davvero
in modo sano, oltre all'ali-
mentazione dobbiamo
cominciare (o riprendere) a fare
attivita sportiva. Il numero delle
-~ persone che si dedica al fitness &
sempre maggiore, sopratutto per-
ché si migliora a livello estetico,
‘ma & in aumento il numero di
"atleti" che sceglie di dedicarsi
allo sport anche per migliorare la
propria salute: una caratteristica
della vita ploderna infatti & la
sedentarieth, che ci rende vitti-
ma di malattie cardiovascolari,
reumatismi e artrosi. La preven-
zione efficace, dopo aver effettua-
to i dovuti esami medici, & da una
parte la ginnastica a corpo libero
che aumenta flessibilita, forza
muscolare e la resistenza agli
sforzi e dall'altra gli sport aercobi-
¢i che coinvolgono i muscoli di
gambe e braccia, incrementano
1a frequenza del battito cardiaco,
aiutano a tonificare il sistema
cardiocircolatorio e a migliorare
la potenzialita fisica.

L'attivita fisica esercita un con-
 trollo sulla glicemia, riducendo il
. fabbisogno di insulina e allonta-

nando il rischio di diabete di tipo

2 e nel contempo abbassa la con- - -

centrazione degli ormoni respon-
sahili dello sviluppo dei tumori,

fr sty -
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come il testosterone. Gli esercizi
anaerchici inoltre stimolanc la
produzione di ormone della cre-
seita, che tende a diminmire con
l'eta, svolgendo quindi una azio-
ne antinvecchiamento.

Importantissima. e molto nota &
poi linfluenza positiva del movi-
mento sullo stato d'animo e sul-

'umore, data dalla produzione di
endorfine, sostanze che agendo
sul sistema nervoso innalzano la
soglia del dolore e consentono di
‘superare lo sforzo che si sta com-
piendo. ’




