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Dopo glianni bui delle esecuzioni Uimpianto é stato |

restituito agli atleti. Pure donne. Come le nazionali
di pugilato. E presto, si spera, per quelle del calcio

,LUIGI GUELPA

B RERIQUTINE RSETATA

‘}? o stadio di Kabul non & pitt
“.4 un carnaio di barbe nere o
Parena delle oltre duemila ese-
cuzioni eseguite negli uftimi
10 anni. 1l Ghazi Stadium & tot-
nato a essere unimpianto dedi-
cato allo sport-e al calcio. Sara
difficile far risplendere il sole
su un manto erboso e sulle tri-
bune presidiate per troppo tem-
po dalla famigerata polizia reli-
giosa dei talebani. Dal 2001 &
stato teatro delle pitl terribili
nefandezze. Nessuno lanciava
palloni, ma sassi che infieriva-
no sui corpi esanimi di giovani
- donne. Spesso accusate, e con-
dannate, di adulterio solo per
un «si dice», Pettegolezzi che a

quelle latitudini si pagano con
la vita. Lo stadio & stato ristrut-
turato a tempo di record, e
inaugurato lo scorso 16 dicem-

bre alla presenza del presiden-

te afghano Hamid Karzai, del-
P'ambasciatore Usa Ryan Croc-
ker e del comandante del con-
tingente dei marines John Al-
len. Una cerimonia sobria ma
carica di significati.

Sogitando Londra

Non si & disputata una partita
dipallone, ma centinaia diatle-
t {womini e donne) vi hanno
sfilato per riprenderne posses-
so almeno simbolicamente. No-
nostante la minaccia talebana
ela simbologia nefasta del bur-
qa, in Afghanistan c'¢ fame di
spott, specie al femminile. Esi-

ste addirittura una nazionale
- di pugilato che sista allenando

proprio in questi giornia Kabul

con Pobiettivo di qualificarsial-
FOlimpiade di Londra. Nel '06
2 stata fondata una nazionale
di calcio femminile (anche se
le ragazze copronoi capellicon
lo hijab per questioni religio-
se). La squadra, che & stata di-
retta nelle prime battute dal te-
desco Klaus Stark, ha disputa-
to diverse amichevoli. Ha gio-
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icato in Pakistan e addirittura a

Stoccardain tournée, Atlete co-
me Khalida Bopal, Azadeh Na-
em e Shamila Khusrid, non so-
no delle sprovvedute. Si sono
innamorate del pallone guar-
dando in tv 1 Mondiali di Ger-
mania. Hanno sfidate 1 divieti
delle famiglie e le minacce tale-
bane, ma grazie al sostegno di
un progeito della Fifa, che ave-
va inviato Stark a quelle latitu-
dini, hanno potuto realizzare il
loro sogno. Ora manca la cilie-
gina sulla torta, poter giocare a

- Kabul. La federazione guidata

da Karim Keramuddin sta valu- -
tando l'ipotesi di invitare una
formazione femminile di livel-
lo internazionale per dare la
giusta risonanza all'evento (si
parla del Giappone campione
del mondo in carica). Forse il
tutto si risolvera con una dolo-
rosa goleada. Nulla in confron- |
to allemozione di corvere a per-
difiato su un tappeto verde che
2 stato I'emblema delle soffe-
renze e delle violenze nei con-
fronti delle donne.



Rosella Sensi: Lac commissione ha falto un gmnde lavoro
convincera il Governo. Un' oppoﬂumta per citta e Paese

di Pasqguale Di Saniillo

- ROMA - 1l silenzio a volte inganna ma aiuta ,
- a lavorare senza creare aspettative, lontano

dai riflettori e dalla pressione dell’opinione
pubblica. Un valore aggiunto quando si inse-

. gue il sogno della portata di un’Olimpiade.

SVOLTA - Rosella Sensi, alfa luce di riflettori
molto potenti, & cresciuta accompagnata da
papa Franco, fino a guidare una societa di

- caleio importante come la Roma. E ora che

quei riflettori si sono spent, dal luglio scor-
30 si muove da assessore del Comune di Ro-
ma, con delega alla promezione della citta in
vari settori, con grande accortezza nell’ocea-
no di una Capitale che cerca di comporre il

" complesso puzzle della candidatura olimpica
. per il 2020. Candidatura che domani vivra

una giornata fondamentale, quella della svol-

S ta.

B’ infattd il gwrno della pzesentazmne al
governo da parte dei “soci fondatori” della
candidatura - il presidente del Coni Petrue-
ci, il sindaco Alemanne e il presidente del
Comitate Promotore, Pescante - dei risultati
della Cornmissione del prof. Fortis e coordi-
nata dal membro CI0, Franco Carraro. Il do-
cumento di sostenibilitd economica dovra in-
fatti superare 'esame del presidente del con-

" siglio, Mario Montfi e dei presidenti di Came-

ra e Senato, Fini e Schifani. I risultati ver-
ranno poi resi pubblici nel pomeriggio in
Campidoglio insierme al sondaggio Ispo di
Mannheimer sul gradimento di romani e ita-
liani nei confronti delfa candidatura di Roma
ai Giochi del 2020. Ii passaggio da Monti&C.
& il presupposto della garanzia scritta del-
I'impegno del Governo che, nelle prossime
settimane, vichiedera anche una votazicne
parlamentare, necessaria a concludere il
prossimo 15 febbraio a Losanna, la prima fa-

. 56 delliter della candidatura.

EMOZIONE - Assessore Sensi, alle vigilie di
eventi importanti, lef era piuttoste...abitua-
ta. Come vive P'attesa di questa tappa chia-
ve per Roma 20207

"«Con la stessa emozione e con la consapéevo-

lezza del grande lavoro svolto da tutta la

- squadra, composta da personalith di altissi-~

mo livello, dal sindaco Alemanno;=ai-presi-—
denti Petrucci e Pescante, al dr. Lettae atut- -
ti gli aitri. Nonostante il sdenzm possatrarre

" ininganno, & atrivate il momento della svol-

ta pubblica e cosi si avra modo di capire la
quantita e la qualitd dell'organizzazione che
€ stata messa in moto».

Cosa) rappresenta per lei, al di 1a del ruolo,
che ricopre, questa sfida olimpica?
«Non lo dico solo ie: & una grande opportuni-
ta per la cittd, per I'Italia. Quello che serve
per regalare a tutto il sistema lo strumento
ideale per rilanciare il Paese in un momento
difficile come quello che stiamo vivendo»,

Su mma cosa sono tutti d’accordo: senza
coesione, PQlimpiade a Roma restera un so-
gno. Lei questa coesione verso Pabiettivo co-
mune la percepisce?
«Nori spetta a me dimostrare 1'unita di chi
stalavorando per un pr ogetto cosi ambizioso.

Sie scelto di parlare poco e lavorare maolto.
In realti questo spirite unitario, non solo lo
sento ma mi auguro divent il simbolo diuna
speranza collettiva, perché ricordiamolo:
POlimpiade genera sempre una ricaduta in
termini di lavoro, di occupazione e di cresci-
ta del prodotto interno lordo».

OTTIMISMO - Assessore, parliama di impianti:
sportivi in chiave olimpica.

«Lo studio della Commissione Fortis stupira
molt e non posso certo, anticiparne i contenu-
ti. Partiamo solo da una realt positiva, che
poi & il vero punte di forza della candidatura
di Roma 2020. I 70% delle strutture sportive
necessarie sono pronte o comungue solo da
ammodernare. I concetto chiave sard quel-

lo della trasparenza da una parte e quello di
Roma citta sostenibile dall’altra, con grande
attenzione verso Ia tematica ambientales.
Manca qualcosa a Roma per meritare di
ospitare la sua seconda Olimpiade?
«Solo un po’ di ottimismo. In questa citti a
volte sembra ci sia una gara a cercare cosa
non va, cosa ¢'g di brutto. E invece penso si
debba invertire la tendenza e vedere guello
che ¢’ di buono e di bello. Ecco, bisognereb-
be tornare allo spirito dei Giochi del 1960,
che & rimasto nella testa e nel cuore di mol-
ti. To non li ho vissuti, mi piacerebbe poter
contribuire a far rivivere quelle emozioni,
comprese quelle dei Giochi Paralimpici, che
per prima Roma portd nel programma di
un’Olimpiade».

EHEDITA’ E del sondaggio di Mannheimer,
sul gradimento dei Giochi a Roma, cosa ne
pensa?

«Vedrete, anche quello sorprenders, 1a gen-
te non ha nulla contro queste Ohmp1ad1 s0-
lo che vuole garanzie precise. I giovani per

* primi; saranno loro la nostra forza».

- Della sua esperienza calcistica, cosa ha
portate nell’avventura di assessore?
«I'valori frripetibili di questo mondo ,il saper.
viverci dentro e il rispetto degli avversari.
Non mi fido di nessuna delle rivali per i Gio-
chi del 2020, Tokyo, Madrid, Istanbul, Doha
€ Baku: per me sono tutte pencolose ﬁnche
Roma fion le avrd battute. Una missione dif-
ficile ma non impossibile, Con Alemanno
Carraro, Letta, Petrucci e Pescante ¢ grazie
al Javoro di tutti, la Capltale dimostrery di
poter aspitare i GlOCh_I in maniera unica, Ma

.ﬁno a settembre 2013 detemunazmne elaveg-

J t .
Anche sulla “sua" Roma, quella del calcio?

- «Dico solo chié s0n0 molto ma molto conten-

ta degli-ultimi risultas
dras. Non avevamu dubtﬂDSltwl della squa-
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(AGI) - Vienna, 10 gen. - La pallamano €' uno degli sport pit’ esposti al rischio di infortunio. Uno degli obiettivi
della scienza dello sport &' quello di minimizzare le lesioni sportive ma anche di migliorare le prestazioni. A tal
fine, molti formatori e scienziati sportivi fanno un uso sempre intensivo di metodi hi-tech, come ad esempio la
modellazione al computer delle articolazioni in movimento. In particolare, in relazione alla pallamano, per
prevenire gli incidenti, un team di scienziati guidati da Christian Peham dell'Universita’ di Medicina Veterinaria di
Vienna ha studiato le sollecitazioni e e tensioni cui sono sottoposti i tre legamenti piu' importanti della caviglia
durante un jump shot, il movimento propedeutico al tiro. 1l lavoro ' stato eseguito in collaborazione con la Vienna
University of Technology ed €' stato pubblicato sul Journal of Biomechanics. Gli scienziati hanno studiato i video
digitalizzati di giocatori di pallamano in azione, mettendoli in comhinazione con un modello informatico delle parti
mobili del corpo umano. Le misurazioni hanno mostrato che non il momento piu’ a rischio per i legamenti consiste
nel momento in cui gli atleti cadono a terra dopo il salto. Peham riassume cosl i risultati: “Quando si tocca terra,
¢i sono ulteriori tensioni sui legamenti che sono difficili da prevedere in anticipo e che hanno un rischio
particolarmen te elevato di provocare danni”. | risultati possono essere utilizzati come punto di partenza per lo
sviluppo di tecniche di allenamento per i giocatori di pallamano, in modo da aiutarii a ridurre if rischio di lesioni.
Soprattutto i giocatori giovani potrebbero beneficiare di metodi di allenamento migliorati e ridufre i rischi di
infortuni. “Una volta compresa [‘anatomia della caviglia, i suoi movimenti e le tensioni che gravano su di essa,
saremo in grado di dare suggerimenti su come affrontare la formazione per ridurre al minimo le probabilita’ di

infortuni”.



