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ARGOMENTTI:

Mario Monti riceve il Forum del Terzo settore. Il portavoce
Andrea Olivero, intervistato da Giornale Radio Sociale
Perugia. Quando lo sport sposa il territorio. Cannavo,
Ambiente Uisp:”Istituire aree per attivita multidisciplinari
ecosostenibili”

Imprese e ambiente. Il grande business dell’ecologia
Inchiesta. Le rivoluzioni alimentari degli atleti

Pill verde per i piccoli. E' I'appello di Save the Children che
domani lancia I'atlante dell'Infanzia
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PEREIGIA - Salvaguardaree va-
lorizzare 1 laghi del nyonddo ed il
lora ambiente circostants al fine
di tutelare il patrimonio idrico di
acqua dolee del pianeta, B’ que-
sto]"obiettivo - sancito per Statu-
to - del network inlernazionale
Living Lakes, la rete che & impe-
gnata nello sviluppo di buone
pratiche finalizzate a migliorare
ta conoscenza degli ambienti fa-
custri ¢ ad aumentare i} tivello i
sensibilitd generale nei confronti
degli ecosistemi delleareeumide
facuali.

L associazone “Living Lakes
[tatia" ha sede presso la Provin-
ciadi Perugia, & stata costituitaa
Passignano sul Trasimeno ned
giugno 2007 e annovera tra i suoi
soci fondatori § rappresentanti
deilaghi di Bolsena e Vico, Gar-
da, Maggiore, Piediluco, Trasi-
menoe Legambiente
Nazionalg,

Opera perlasalva-
guardia e fa prome-
zione sociale, am-
bientale ed economi-
ca dei faghi grazie a
varie azioni, com-
presolosportediltu-
rismo.

Anche |'Uisp ha
aderto a Living Lakes lalia,
nell'ambite di ua pid ampio pro-
ceaso che P Associazione a livel-
lo nazionale sta portando avanti
in questi ultimi anni e cha verte
sull'organizzazione di atiivitd e
manifestazionl multidisciplinari
ed ecosostenibili, progetiate, rea-
lizzate e verificate per la foro
compatibilitzambientale.

Sabato [9 novembre alle ore
10 pressoil Palazzo delia Provin-
cia in Piazza Italia a Perugia st
terrd "Assemblea Nazionale di
Living Lakes Italia, dove verman-
no eletti i nuovi ergani di gover-
no dell* Associazione.

“Sono clrca due anni che stiz-
me favorando nell’ambito del
progeito di Living Lakes conuna
propasta ben precisa, quella di
istituire aree per fo sport sosteni-
bile nella zons dove il network &
presente - spiega Santino Canna-
v, responsabile del settore am-
biente nazienale dell’Uizp - si
tratta di dar vita a leoghi di frui-

vertutti

zione di varie attiviid sporlive
progettatl ¢ pestili in maniera
ecosostenibile da mettese a di-
sposizione delle comunita locali.
Luoghi dove proposre attivitd
multidisciplinari che vanno dalla
canca al tiro con l'arco,
dallequitazione al cicloturismo,
in pratica tutte quelle discipline
sportive che il termitorio permgite
echealorovolta entrano in rela-

— i EviDENZA

menica 20 novembre.

della fprmazione folignate.
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%% Una suggestiva Tmmagne del Lago Trasimene, sede di ¢

PERUGIA - Sona pronle afomnare in cantpa fe ol
ta formazioni in lizza periltitolodi Campione Re-
gionale Uisp 2012, con le pare della terza ed ulti-
ma di andata che si dispateranne sabato 19 ¢ do-

Intanto, Jascorsasettimana & stata ufficializzata
la rinuncia del ricorso del Pema coniro 1a Nuava
Stella Rossa, telativo allaprima giomata. Lalega
ha pertantoomiologata il risuttato di 1 a0 a favore

zione con il temiforio stesso e ne
consentono la conaseenzt. L'jn-
tento & di dar vitaad impianti che
siano al tempo slesso spazi stari-
creativi e di socializzazione che
di formazione ed educazioneam-
bientate, dove veicolare un mo-
dello culturale atiraverso le po-
stre proposte sportive”,
“Losport & und sirumento per-
vasivo, sia di salvaguardia del

astituzone di Living Lakes Halia

temiterio che di promoziene turi-
stiea, ed halaeapacid dicoinvol-
gere tolli i ciltzdini. Sslvagnar-
dare il teriterio non vuol dire
metterla sotto una teca di vetro,
cosl come promuovere Pattivitd
turistica non significa sfruttarle
all'eccessoed esasperarlo per via
detforte caricoantropico. I terri-
torio deve semplicements essere
un posto da vivere, nnanatulio

Calcio, riprende Ia corsa per il titolo regionale

Queste dunque [1 classifiche aggiomate: Giro-
pe A: Safi Autotipo 3, GS Sassonia 2, Am, Ne-
ware 2, AET L. Girone B: Nuova Stella Rossx 4,
AC Piattaforma 3, GS Pozzuolo 1, Fema 0.

Nel prossime turno 12 Sassonia ospita a Corvia
il Neware, sul sintetico di Campitello’AET sela
vedecon la Safi Autotipo, mentre il GS Pozzvolo
attende gli avversari del Fema. Gioca in casa Ja
Nuova Stella Rossa che in quel di Castelavavodi
Assisi se lavede conlaumbertidese Piattaforma.

"GIORNALE,UMBRIA

Regionali Uisp, quale ruolo

in vista della riforma del Coni

PERUGIA - Quale muolo per i Comitati regiona-
1i Uisp in vistz delf'autoniforma del Coni? Sene
& parlato lo scorso 4 novembre in occasione del-
Taconferenza dei presidenti regionali Uisp tenu-

tasi a Roma.

Secondo la riforma dello spod auspicala
dall’Ussp, il baricentro devono diventare Je Re-
giond, sia per glhi indirizz, sia perle risorse, Que-
s1o lor rzolo presuppone un dialogo costante
con le figure coinvoite. I regionali Uisp sempre
pitl devono rappresentare un Hferimento previso
nella relazione cen gli enti Tocali e con gli altd
enli di promoziona sportiva sul territorie,

1.a proposta di autoriforma del Coni - che pre-
vede la soppressione dei comilati provineiali,
sostituiti da referenti territeriali - pone nuove re-
sponsabilitd ¢ apre un nucve spazio di azione
per gli enti di promozione spotiiva, uno spazioe
da riempire di proposte ¢ altiviti

da chi vi abitz e poi dai furisti. Per
questod fondamentaleil coinvol-
gimento delle istituzioni Jocali e
nonéun casose lasede italiana di
Living Lakes sia presso 1a Pro-
vinciadiPerugia, chesié fattaca-
pofiladi questoprogetin”.

“Dal punto di vista dell'Uisp,
Tesperienza di Living Lakes si
inserisce all’interno di un pil
ampio processo di misurazions
dell'impatto ambientale delle
nostrz altiviti spordive- conclude
Canravd - "Umbsiadal centrodi
un osservatorio nazienale sullo
sportsostenibileerappresentaun
ollima laboratorio di esperienza,
replicabili anche in altri contesti.
Heomitato UtspUmbria glocaun
muolo di primo piana nella pro-
moziens 4i questo nnovo madel-
lo disport sostenibile e miauguro
che i rappresentanti del nuove
govemw associative di Living
Lakes che verranno elelti sahato
prossimo abbiano una visione
coerentealle nastre propeste™.

Sabato prossimo nella sede della Provincia di Perugia I’ Assemblea nazionale rinnova le cariche def network “Living Lakes”

Quando lo sport sposa il territorio

Cannayo, Ambiente Uisp: “Istituire aree per atfivita multidisciplinari ecosostenibili”

ENBTOCRGSS
Passaggi
di categoria

PERUGIA - La Commissione
Cross della Lega Motocicli-
smo Uisp Umbria ha decreta-
to i seguenti passaggi dicate-
godda per P'anno 201172012,

Da Hobby a Amatori: Mau-
ro Fodaroni, Daniele Cesaro-
ni, Luca Dominici, Diego
Reali, Andrea Smacchi, Da-
nilo Pascuce, Matteo Macea-
relli, Simone Tasse. Dz Ama-
tord ad Esperth: Teonardo Ma-
riotti, Paolo Solgia, Michele
Gonfia, Davide Mazzoni. Da
Esperti ad Agonisti: Alessan-
dra Alunno, Jacopo Soccoli-
ni, Andrea Terenz, Daniele
Fattori, Franco Ulivi, Nicola
Mattencer.

£HMARA MONACHENO

CIVITA CASTELEANA -
L*Uisp Nuoto Agenistica Orvie-
1o conquista [a testa della classi-
fica per societd nella prima gior-
nata del Campionate umbro di
nuoto Uisp2011/2012. Le gare si
sono disputats demenica 13 no-
vembre presso la piscina di Civi-
taCastellana (Vi)
Grazigaipunteggioltenulinel
le varie prove, gli atleti delle Ca-
tegoriz Esordienti A ¢ B del team
della Rupe - gi campioni regio-
nali della passata edizione - han-
no agguaniata it miglior piarza-
mento complessivo. Una vitloda
che perdstavolta d stata strappata
per un soffio - 0 meglio per soli
due punti - agli avversan laziali
della societd Futnea, T padroni di
casasideveno accontentare peail
miomento del seconda poste. De-
cisamente staccato in terza posi-
zione 5i & piazzato il Team Uisp
NuotoTerni, aseguireinquartzil

Srand avanil

Per categoria e specialita,
tutti gli atleti che forme-
ranuno Ia rappresentaiva
umbra a Pescara

H3ed4 dicembre

Nuoto I vineitori sono stati convocati dalla Lega per la 29° edizione del “Gran Premio delle Regioni®

}

Campionato umbro, Uisp Orvieto buona la prima
Per due punti cede la Futura, terzo il Team Terni

Nuoto A Cubo.

“Grandi prestazioni degliatleti
apodio, ovvero Noemi Pantd (3°
50 dorso Es. BY, Flena Matia
Gradoli {1° 160 dorso ¢ I0¢ SL
Es. A), Maria Giannisi(1° 504c}-
fino ¢ 50 L Es. B), Mattia Cal-
Gerini (1° 50 delfino ¢ 50 8L Es.
B), Cristina Ferlicca (3° 100 del-
fino ¢ 2° 100 rana Es, A}, China
Sara Vaini{2°50ranae2°SLEs.
B), Giulia Fratini (3° 50 ranae 1°
100 misti Es. B), Fleonora Genti-
leschi {3° 100 rana Es. B), An-
dreaBianca (3° 160manae1° 200
misti Es. A), Anna Manganiello
(3° 100 SL Es. A), Andrea Pizzo
(2° 200 misti Es. A); Djana Cotii
(27100 misti Es. B), Fulian Lupu
{1° 100 misti Es. B) - commenta-
nosoddisfatti dall’Uisp Onvieto -
moltobeve anche Piestuigi Borri,
Francesca hazza, Ebe Marza,
Maira Mosconi, Benedetta Car-
letti, Pavel Varanita, Micazla
Pantd ¢ Giacomo Raossi”,

Questadunquelaclassificase-

cietaria dopo la prima giomata:
13 Uisp Orvieto 252, 2) Fatura
250, 3) Team Uisp Nuoto Temi
112, 4y Nuota Al Cubo 66.

1 vincitori parteciperanno in
rappresentanza dklla regione
Umbriz alla XXX edizione del

£

“Giran Premio delle Regioni”,
chesisvolgerail 3 edil4 dicem-
bre a Pescara. L'appuntamento
omai consolidate, organizzate
dzlla Y.ega Nazionale Nuoto Ui-
sp, rappresenta una delle pil im-
portanti manifestzzioni naziona-

li giovanili di nuoto nel panora-
ma italiane a cui sono attesi cen-
tinaiadi piccoli atfeti.

Questi gli atleté convecali: Es.
“Bi"Femm: $0 Dorso BlisaCre-
scend (Fubura), 50 Farfalla Mar-
tina Giandomenico (Futura), 50
Rana Michela Pellegring (Fuiu-
ra), 50 Stile Libero Sara Pellegri-
ni (Nuoto 2l Cuba). ES. “B2™
Femm: 50 Dorso M, Chiara Se-
verini(Futura), 50 Farfalla Maria
Giannisi (Uisp Orvieto), 50 Rana
Linda Angelilli (Fustura), 50 Stite
Libera Chuna Sara Vaini (Uisp
Orvieto). ES. “BI™ Masch: 50
Dorse Simone Tranzi (Futura),
50Farfalla Nicold Raselli (Futu-
ra), 50 Rana M. Aurclio Erbella
Viokedti (Futura), 50 Stile Libero
Alessio Ascani {Team Uisp Ter-
ni). ES, “B2" Masch: 50 Dorso
Graziano Testa (Futura), 50 Far-
falla Mattia Calderini (Uisp O1-
vielo), 50 Rana Leonardo Rappi
{Team Uisp Tem:i), 50 Stile Li-
bero Simone Arcangeli {Team

Uisp Ternd). ES. “Al" Femmy;
100 Dorso Elena Maria Gradoli
(Uisp Orvieto), 100 Farfalla Vio-
lante Clanchi (Nuoto 2l Cubo),
100 Rana Eleonora Gentileschi
{UJisp Qrviste), 109 Stile Libere
Camilla Petrucei (Futura). ES.
“A2” Femm: 100 Dorsa Alica
Brandi (Futura), 100 Farfallale-
tizia D'Annunzio (Futira), 100
Rana Cristina Ferlitca (Uisp Or-
victo), 100 Stile Libers Anna
Manganizllo (Uisp Orvieto), ES,
“A1" Masch: 100 Dorso Andrea
Vaini (Uisp Orviete), 100 Farfal-
la Andrea Pizzo (Uisp Orvicta),
100 Rana Lorenzo Romani
(Team Uisp Terni), 100 Stile Li-
bero Lorenzo Faggiani (Nuoto al
cubo). ES. “AZ" Masch: 100
Dorso Federico Secondi (Nuoto
at Cuba), 100 Farfalla Alessan-
dro Mazzlli (Nuoto al Cuba),
100 Rana Cristiano Missiroli
(Team Uisp Temi), 100 Stile Li-
bero Giovanni Massarelli (Team
Ulisp Temi).

Hispifal in vases
L’impianto nataterio

di Civita Casteltana pre-
mia la societa della Rupe
che mette 2 segnoun ot
timo inizio di stagione




Jacopo Giliberto
RIMINI. Dal ngstroinviato

w1 Le stime divergono. Ci sono
analisti che parlano dizo miliardi,
altrieconomisti dicono 30, C'é an-
che chi esagera con I'ottimismo
della volonta e dice di pili, molto
dipits. & difficile calcolare il valo-
re economice dell'industria
dell’ambiente perché isuoiconfi-
nisone impossibili da perimetra-
re.«Ilriciclo deirifiutioladepura-
zione delle acque sono segmenti

CASIDIECCELLENZA
AFerrara la Solvay € ieader
al mondo nella rigenerazione
detla plastica Pvc, un‘azienda
di Bergamao produce ghiaia
dalla pulizia delle strade

ambientale - avverte 'economi-
sta Alessandro Marangoni delfo
studio Althesys - ma gi le fonti
rinnovabili di energia, il eui valo-
re economico si pud stimare in

*| pilt i una dozzina di miliardi, so-

no segmento esclusivo d'attivita
solamente per alcune aziende.
Secondo i dati presentati dal
Conai, il Consorzio nazionale im-
ballaggi, nei giorni scorsi al salo-
ne Ecomondo della Fieradi Rimi-
fif (una delle principali rassegne

europee sulPeconomia verde),
nelzoto il riciclo degli imballaggi
d'acciaio, alluminio, carta, legno,
plastica e vetro & stato il migliore
di sempre, ha raggiunto il 64,696
degliimballaggiimmessial consu-
mo, paria7z,3 milionidi tonnellate
delleconfezioni,Jameti delle qua-
ligestite dal sistema Conai e altre
daaltre impresee organizzazioni.
«Tre imballaggi su quattro sono
sono stati avviati al ricupero -
confermaRoberto DeSantis, pre-
sidente del Conai - eilricorsoalla
discaricaéstato drasticamenteri-
dotton. Eeconomia ecologica an-
chel'indotto del Conai, con gomi-
ladddetti, 3.700aziende diraccol-
ta e gestione dei servizi di igiene
urbana, oltre 3.600 impianti dise-
lezione e trattamento dei rifiuti;
circa17o aziende diriciclo,

E un fiorire di idee, iniziative,
nuovi raggruppamenti. Una car-
rellata velocissima e incompleta,
Ecopneus ricicla 100mila tonnel-
late di preumatici usati, pariail
25%, e arriveranno al1009 in due
anni. L'Ecocentro Tecnologie
Ambientali di Gorle (Bergamo)
ottiene sabbia e ghiaia per Pedili-
zia dai rifiuti dello spazzamento
delle strade. A Ferrara lo stabili-
mento Vinyloop della Solvay &
leader al mondo nel rigenerare
plastica Pve partendo da plastica
usata. Ecolight riciclaipannellifo-

tovoltaici usati. Lriciclatori di pile
e batterie creano it Cdenpa, pri-
mealmondo con Gsmilatonnella-
te di accumulatori industriali e
187mila di batterie di motori, pari
algsew.LaMengozzidiForlihain-
ventato un metodo per smaltire i
rifiuti ospedalieri. La Viscolube ri-
generai130.270 tonnellate di lubri-
ficantiusati. Ilcentro di coordina-
mento Raee (rifiuti elettrici ed
clettronicl) quest'anno raccoglie
26smilatonnellate e, dice il presi-
dente Danilo Bonato, «per il 2012
si dovrebbero sfiorare le 28omila
tonnellate». Sui terreni dell'ex
Sgl Carbon nascerd il pols tecno-
logico Ascol2), una smart.city
promossa dalla neonata Restart.
con 40 imprese marchigiane,

La crescita del numero di im-
prese vocate all'ecologia sj legge
anche attraverso i dati di Eco-
mondo, conys.98o visitatoripro-
fessionali (+16,7% sul 2010).
«L'evoluzione dell’economia in
chiave ambientale - nota Loren-
70 Cagnoni, presidente di Rimini
Fiera - non ¢ di facciatan. Il cam-
biamento diparadigma# colto an-
che dalleconomista Andrea Gi-
lardoni, docente alla Bocconi,
che stamane a Roma presenter3
lanuovaedizione deflo studio sui
“costidel non fare", Si chiede Gi-
lardont: siamo a unasvolta?

ORIFRSIIIIONE FiSERFATA




Conoscite stesso, predicava-
no gli antichl greci, Venus Wil-
liams {vegetariana)} e Novak
Djokovic (cellaco} captanc
qual & ladietaideale perll pro-
prio fisico, altrl atleti i sono
arrivatl prima, altri ancora
non lo sanno, ma sicuramente
l'alimentazione corretta & l'ulti-
ma frontiera dello sport,

Non esistono alimentiche pos-
sono far vincere una gara, ma
molti possone farla-perdere.
Ecco alecune storie di atieti
che, per scelta o necessita,
hanno cambiato il loro regime
alimentare.

Prince Fielder .
Sono finiti i tempi in cui Joh
Kruk, a unagiornalista che lo
rimproverava di non avere un
fisico da atleta rispondeva:
«Non'sono un atleta, bionda,
sono un glocatore di base-
ball». Ora in Mlb & difficile ve-
dere uno come Prince Fielder,
I'anno scorso a Milwaukee,
mvp dell’All Star Game 2011:
180 cm per 129 kg. Del resto
anche suo padre Cecil era cosl.
Prince & sempre stato roton-
do: nel 1992, a 8 anni, col pa-
pa fu protagonista di uno spot
di McDonald. Poi, nel 2008,
Prince & diventato vegetaria-
no. Nel 2008 i suoi fuoricam-
po scesero a 34, dai 50 del
2007. Nel 2010 ne fece 46 e
non se ne parld pit.

TR T
Liapailn ~

German Denls

Autore di sette gol in dieci par-
tite nell'avvio di stagione del-
I'Atalanta, per German Denis
parte del merito va alla dieta a
zona. «E atrivato su consiglio

di Coppola, il portiere del Tori- -

no — racconta il nutrizionista
Aronne Romano —. Vedeva
che Manfredini e Bellini corre-
vano pili di lui e si & incuriosi-
to. In una settimana ha visto
gli effettis,

Josefa Idem
Per cominciare una dieta non

esiste un'etd, Lo dimostra Jose-
fa Idem, che nel 2010, a quasi
46 anni, ha cambiato regime
alimentare per i Mondiali di
Poznan. Sefiusaricette da atle-
ta per tutta la famiglia: pasta
al kamut o cereali, verdure, po-
chi condimenti. «Cosi ho recu-
perato in fretta il peso forma
di Pechino 2008,

Cialisme

Alberto Contador, lvan Basso
Alberto Contador non mangia
pili carne rossa. La sua paura,
dopo la positivita al clenbute-
rolo al Tour 2010 & dimangia-
re carne contaminaia. Da un
paio d’anni le migliori squadre
pro’ si stanno organizzando
con un bus-cucina con cuochi
e dispensa anche per evitare
questo.

Sulla dieta Ivan Basso la vede
cosi: «Quello con il peso & un
eterno conflitto. La cosa mi-
gliore & una dieta sana e bilan-
ciata. La mediterranea & per-
fetta, mentre sono contraric a
quelle estremamente rigide».
Carlo Guardaséione, medico
dellaLampre, assicura: «In 23
anni neon ho mai visto un corri-
dore vegetariano»., Durante

0 necessita, molti-sportivi mangiano diversamente e rendono meglio

lastagione di agonisticala die-
ta a zona non la segue nessu-
no.

Pinsroniion

Enrlco Casella

«Sfatiamo il mito delle ginnaste
che non mangiano — dice Enti-
co Casella, tecnico delViridata
5006 Vanessa Ferrari —. Questo
accadeva molto tempo fa, poi.
nellEst si faceva uso di diuretici
ma questo, oltre a essere do-
ping, creava debolezza. Le mie
ginnaste mangiano a colag.tone
caffélatte e marmellata o biscot-
i, a pranzo 60 grammi di pastae
verdute, a cena carne o pesce €
verdure. 1/importante & evitare
troppi grassi».

Palinvaie

Federica Stufl

Federica Stufi, 23enne centrgle
di Villa Cortese, segue una die-
ta ad hoc per la celiachig. «Tut-
to & cominciato nel fepbraio
2010 — sottolinea -— a Placen-
a. Perdevo peso e forza, Lasco-
perta di essere celiaca & stato il
primo passo. Nell'estate scorsa
con l'atuto-di un endocrinologo
sono migliorata. Ho scoperto
nuovi alimenti. Non rlesco a

mangiare pesce, integro con-
Omega 3 in pasticche, poinocl,
lenticchie. Faccio 5 pasti al gior-
no. Al mattino t€, un toast e un
frutto. Quiindi un po' di grana,
bresaola e una galletta. A'mez-
zogiorno 80-100 grammi di pa-;
sta senza glutine, carne bianca,
verdura e un frutto. A meta po-
meriggio latte e un tostino. La |
seramozzarelia, prosciutto cru-
do e frutta. Due volte a settima-
na mi concedo pizza, patatine e
dolce, tutto senza glutine».




Ruphy

Martin Castrogiovanni
Martin Castrogiovanni, pilone
dell'ltalia, ha seoperto di essere
celiaco a dicembre. «Gid cinque’
anni fa sapeve di essere intolle-
rante al glutine, ma non ci facevo
caso. L'anno scorso mi sentivo:
sempre stanco, avevo perso 8 kg.
Poimi hanno confermato [a celia-
chia. Ora sto meglio: senza pasta
€ pane riesco a stare, il problema
& che tanti altri cibi contengong
glutine nei conservanti. Una bir-
ra a fine partita Ia bevo, ma non
le quantita di una volta. Miman-
ca tanto solo il gelato veron.

Baliormia

Valentina Vezzall

«Anni fa mi trovarono 1l coleste-
rolo altissime, I ho cominciatoa -
eliminare i grassi. Quando & na-
to Pietro, nel 2005, mi sono avvi-
cinata alla dieta a zona e ormai
¢ lamia filosofia: cibi in maniera
equilibrata, pochi condimenti,
acquae tutte le mattine ghi Ome-
ga 3. So dire basta alle briocheal
miattino, faccio colazione conin
sandwich. E a ‘pranzo_con i
50/60 grammi di pasta mi pren- -
do anche un secondo, megho al-
la griglia. E poi tanto pésce, fanti
legumi. I risultati, a parte che il
colesterolo @ pe_tfe_tto liserito an-
che in allénamerito, ho molta
pilt energia, misento. meglios,

ﬁzii:(‘;h! ity
Novak Djokovic,,
Venus Williams'

- Dietro all’ascesa del tennista i

serbo ¢'& 1a'scoperta; riel 2010,
diesseré celiaco. Iniziacosiuna
dieta che cancella pane- pasta
tradizionali e diventa tutta inte-
grale con soia, pollo al vapore e
sushi. Per combattere la sindro-

-me di Sjoegren, che colpisce i

globuli'rossi e debilita il fisico,’

Venus ha scelto una dieta so-

stanzialmente vegetariana,
©RIPRODUZIONE BISERVATA
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L appello di“Save the children” che domanilancia I'Atlante deil mfanﬂa

“Piverde pempmcoh
noalle 01tta-parche gglo

}rorrebbem glocare, correre; es-
sere liberi, Vorrebbero respira-
: % # re. Invece abitano in cittd che

% assomigliano a giardini di ce-’

- mento, con I'aria densa di insidiose pol-
veri sottili, e dove gli spazi verdi, parchi,
_atuole, boschi, vengono divorati anno

dopo da una cemeritificazione selvaggia’

e disumana. Eppure quando i bambini -

italiani disegnano 1 lorg sogni, ecco che”

appaiono alber, piante, fior, il verde del-
lanatura el’azzurro dell’acqua.

Sonopocopitidi10milioniiminoriita-

liani,116,9% dellapopolazione, sonopo-

- chi, desiderati, eppure pexr molti di loro

I'infanzia & una corsa ad ostacoli. Basta

leggere] ldau, le cifre ele analisi contenu-

ti nel “Secondo Atlante

dell'Infanzia (a rischio),
che “Save the Children”

onlus attiva in tutto il
mondoadifesadeibam-
biniedeiragazzi, diffon-
derd domani, alla vigilia
della“Giornatamondia-
le dell'infanzia” del 20
novembre. Unaminiera
diinformazionie “mappe” inunapubbli-
cazione agile e colorata, per descrivere
comesiviveecomesicresceoggiinltaiia,
dalla salute alla scuola, dalla poverta al-

Pambiente. Centocinquanta pagine per
raccontare ad esempio quanto & diversa
I'Italia dei pil piccoli tra Nord e Sud, se al
Noid 2 bambini su 3 possono giocare nel
glardini pubblici, mentre daNapoliin gilt
soltanto un ragazzino su 100 pud correre

sui prati, Perché queipratiforse sonosta-

ti trasformati in parcheggi, visto per ogni
minorenne inItalia si contano 4 automo-
Pili...

Esele cittd, cosl silegge nell’Atlante di
“Save the Children”, sono ormai dei luo-
ghi inospitali e pericolosi, ecco chelaca-

saelatv dlventano fedeli compagne di
bambinichesimuovonosempredimeno
emangiano sempredipiis, Certo, molto
cambiato: malattie un tempo diffusissi-

-me come il rachitismo sono oggi conse-

gnateailibridistoria, mentrel'obesitain-
fantile & diventata ur’’emergenza nazio-
nale. Nella sezione dell’Atlante che 1i-
guardala salute, silegge un dato davvero
impressionante: un milione e centomila
hambini italiani sono sovrappeso. E an- -
che quila maglia nera va al Sud. Per fare
poiunraffrontetraibambinidiieriequel-
lidioggi quest'annol'Atlante, in occasio-
ne dei 150 anni'dell’Unita d'Ttalia, inclu-
de ancheun approfondlmento su cento
di quei glovanissimi garibaldini che par-
teciparono allaspedizione deimille. -
«La qualith della vita dei nostribambi- -
ni & mediamente incomparabile con

- quelia del secolo scorsor, commenta Va-

lerio Neri, Direttore generale “Save the -
Children Italia”, «Tuttavia, senon & pitla
tubercolosiauccidere, oggiinostrimino-
ri fanno i conti ¢con la poverta, le citti in-
quinate, gl stili divita, Problemi chel'at:
tuale ¢risi economica rischia di amplifi-
care se non c'gun’inversione dirotta im-
mediata, esiponela tuteladell'infanzia e
adolescenzacomeunaprioritadellescel-

te politiche-economiche del paese». A -

fronte di questo perd «'Italia  ricca di
esperienzedieccellenzaperlapromozio-
ne dei diritti dei minori», aggitinge Raf-
fae}iaMilano,responsabijeltalia-Europa .
di “Save the Children”, «Ma oggi queste
esperienze vivono una condizione di dif- .
ficoltx e solitudine, dal momentd che la
questione infanzia & sostanzialmente
scomparsa dall’agenda istituzionale.
Compito di “Save the Children” & quelio
didare voce anche a questaItalian.
(m.nd.l)
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