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Epidemia obesita
per uno su tre
troppi chili i i

di VALENTINA ARCOVIO . LE TERAPIE

In genere [a perdita di peso

obéso aumentano ancora di
pilm, precisa 'esperto.

e & vero ché nelle confe-

zioni di aleuni prodotti

alimentari si annidano
sostanze chimiche potenzml
mente pericolose per la salute
dei pill piccoli, & altrettanto
vero che 1l nemico numerc
uno dei nostri fighi sono i chili
ditroppo. Leultime stime indi-
canochein Italia all'incircaun
bambino su tre & obeso o in
SOVIappeso.

Una vera e propria epide-
mia che si & diffusa nel nostro
paese amacchiadi Ieopardo si

va dal 49% della Campania al

23% della Valle d’Aosta. E’.
allarmenel Lazio: 39%. Nume-
ti troppo alti per ignoraze il
problema. Oltre un milicne &
centomﬂa bambini tra 6 e IL
anni sono obesi 0 sovVrappeso.
I medici dell’ospedale pediatri-

¢o Bambin Gestidi Roma, ad + Porgano stes-

esernpio, definiscono 'obesita
infantilecomeuna condizione
che «rappresenta una seria mi-
naccia e se associata ad altre
complicanze come il fegato
- §1A880, l‘lpertensmne r 1pergh—
cemia o I'abuso di aleol sin da
giovanissimi, pub 31gn1ﬁcare
vedere e proprie aspettatlve
di vita ridotte di 15 anni».

LE CAUSE

Sono molteplici i fattori di
rischio che hanno portato cir-._
caun milione dibambiniitalia-
ni a essere in SOVrappeso o
obeso. Certo, ci sono alcune
cause. genetiche e ormonali,
ma nella stragrande maggio-
ranza dei casi i bambini in
SOVIappeso mangiano troppo,
male e non fanno esercizio
fisico. «I genitori — dice il pe-
diatra Italo Farnetani - hanno
la responsabilita di abituare i
‘bambini a mangiare bene, an-
chesequesto implica pit sacri-

" fcioelavoron. Mangiareinfat-
ti alimenti ipercalorici, come i
fastfood, gli snack confeziona-
ti o consurnare troppa camne
pud facilmente provocare un
aumento di peso. «Se a questo
si unisce anche ’abitudine di
lasciare il proprio bambino da-
vanti alla tv o al computer per
ore, le probabilitd che diventi

I DANNI
1’obesitd infantile avmen-

tail rischio disviluppare diabe-

te e card iopatie ischemiche in
etd molto pit1 precoce di quan-
10 si possa pensare. Se & vero,
infatti, che pilté lungo il tempo
in cuisi&obesimaggiori sonoi
danni per Porganismo, allora
essere obesi sin da bambini e
rmanerlc fino all’etd adulta si
traduce inuna drastica riduzio- .
ne delle attese di vita, «Un_
bambino obeso ha un’elevata -
probabilita di avere un fegato
£rasso e altn problem1 cronici
& progressivi
{infiamma-
zione, steato-

si, fbros) POSSONO i1
che compro- .
mettono  la anche et
struttura del- eco l&S‘IfQFO
so fino alla A pischio i
perdita totale

della sua fun-

zionep, spié-
ga Valerio Nobili, responsabi-
le Epatopatie metaboliche .e
autoimmuni dell’ospedale pe-
diatrico Bambino GesiL. :

Non 2 inoltre inusuale che
unbambinoinsovrappeso svi-
luppi pressionealta e colestero-
loelevato, entrambi fattoriche
passono contribuire all’accu-
mulo di placche nelle arterie.
Non solo. 1 ¢hili di troppo
possono provocare problemi
con lo sviluppo e la salute dei
polmoni, portando ad asma e
ad altri problemi respiratori, e
anche a disturbi del sonno.
Infine Pobesitd infantile pud
creare squilibri ormonali, cau-
sando una pubertd precoce.
Accantoa questi problemi fisi-
ci, l'obesitd poria con sé tutta

" una serie df complicazioni so-

ciali ed emotive: bassa autosti-
ma, problemi comportamenta~

lied apprendlmento e in
alcuni casi anche a depressio-
ne, .

& consigliata ai bambini che
superanoi7 anni d'etd, Ma per
aiutarli a eliminare -qualche

chilo, almeno net casi pitt co- .

muni, bastano pochi cambia-
menti. «A decidere di mutare
rotta, ovviamente devono essé-
re 1 genitori, sono loro che

compranoil cibow, precisa Far-
netani. «La crisi economica —
dice Giuseppe Tatati, presi-
dente della Fondazione Adi
, (Associazione Italiana di Die-
tetica e Nutrizione) ecoordina-
tore del progetto ObesityDay
— ha portato i consumatori ad

affinarele strategie di acquisto-

e ad adottare un comporia-
mento pilt virtwoso. Anche se
qualche problema rimane. La
necessita diinseguire la miglio-
re offerta porta i consumatori
a rivolgersi soprattutto ai su-
permercati. Alla fine & impossi-
bile resistere e si compra trop-
po». .

Espesso vengonoacquista-
1 cibi ipercalorici, «Il consi-
glio & quello di affidarsi ai
prodottidefla
tradizione.

Menomeren-

dine e camne,

pid latticini,

pesce, fruita

-everdurapre-

parata su mi-

suradet picei-

ni». L’esper-

to, ‘ad esem-

© pio, conmgha
allemamme dlfarmanglare ai
fighi un etto di parmigiano al

giorno: «E' un formaggio -

™ dice- che in genere piace mol-

.

fo ai bambini ed & in grado di -

dareil giusto apporto di calcio. -

Lacarne, invece, & consigliabi’

le cucinarla circa tre volte alla

- settimana, cosi come il pescew.

Nonmeno importante & mette-

re delle regole al tempo libero. -

«Menotve computer— conclu-
de Farnetani — pin sport e
giochi alf'aria aperta»,

D RPAODUZIGHE FSERVATA
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'Dal G1r0 al cwloamaton
la seconda Vlta d1 D1 Luca

EUGEHIU BAPBDAGQUA
ROMA

empi di’ Cl’lSl, -t.empl duri..
Anche per i ‘killer”. Cosi.

pud capitaré che d’im-

prbwiso,daprhﬁattorpe'
. protagonista. del ciclismo mag-

giore puoi ritrovartiiiunamena
_correreconunaformazionedici-

cloamatori. AccadedlPabruzzese

"Danilo Di Luca,il popolare “kil-

<ler” di Spoltore, 37 anni il prossi-.
mo gennaio, vincitore di grandi’
classiche come Freccia Vallone,”

- Amstel Gold Race (2005) ¢ Liegi-

i Bastogne-Liegi (2007), -nonché

del Giro'd’Italia 2007. ‘Dopo una

stagione incolore nélle file della-

russa Katisha, di titorng dalla
squalifica’per doping perla posi-
tivita {epq-cera) al Giro 2009, fati-
candoatrovareunasistemazione

all'altezza del suo passato, pro-

gettadifareil “grande salto? pro-
prio verso una squadra di cicloa-
matori. Raccolto il contributo’di

unpiccoiosponsor(Redmgb ab- -

‘, blgllamento) il klller, dovessero
" fallirele ultime disperate trattati-

ve con I'Acqua & Sapdne dell'ex
Masciarelli, uniral'itilealdilette- -
vole, Iifatti, Ia formazione ama-

toriale, cheraccoglie aleuni atleti

i dlpuntadlMarche,Abruzzo ela-

zio, coordinata dall'exprofessm- -

-nistaLeandroFioroni, useralebi-

ci “Kiklos” attualmente importa-
teinItaliaproprio daDiluca,che |
da qualche temipo a Pescara ge- .
stisce un grandeé negozio specia- .
lizzatoinbiciclette. Per tenersiin .
forma e in,qualche modo conti-
nuarea pedaldre. B, non dovesse -
trovaresbocchimigliori (Mascia- -
relli dice di voler puntare soprat- -

tutto sui giovani), potrebbe par- . -
tecipare a qualche gran fondo, .-
manifestazioni ormai aperte an-
~che al professionisti:di primissi-

mo livello, «l ciclisrno per me &

" tutton, avevanbadlto ‘alsuoritor-

no a 36 anni dalla squalifica do--

ping: pur di pedalare vanno bene .

anchegliamatori. - -
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CALCIOPOLI SENTENZA L' NOVEMBRE

Oggi in aula a Napoli tocca alle difese
"dlr Moggl. Bergamo, Fabiani e Fazi

e Manca veramen’ce paco

“glla'sentenza di calclopofl, Ogel a e
‘Napo]l sono previste e arringhe- .
-/, fascleolo processuale. In

‘ ‘partlcolare favvocato Morescant
_sostjane che In quelle telefonate

“conclusive degll avvocati: Paolo
Trofino per Luctano Mogg1
‘parlera delf assoclazlone per |

“dalinguere & puntera a smontare -

- leaccuse che | pm hanno
-formulato al danni delfex d.g.

“bianconero. Dopo dilul tocchers

a Silvia Morescant! discutere
farringa che riguardatre -
‘Imputatl: 'ex daslgriatore Paolo .
Bergamo, Tex dirigente del

Messina Angelo Marlano Fablaril .
e fex segretarla deEIa Can Marid -

una ‘bambina, puntera a ol
smontare le accuse rivelte af suot :

.\‘g
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LA GAZZETTA BELLO SPORT

FRNERE

. " asslstitl, ma Eavorera anche sulle

intercettazigni telefoniche che
Ron sono state Inserite nel

ancora «nascoste» potrebbe
essercl Ia prova de!l‘estranelté al
fatt! soprattutto di Bergamo e
Fablan ) :

kY prossrma udlenza & stata gia

fissata dal presndente el colfegio

. gludicante, Teresa Casoria.. per:

- 18 noveribre. In quella sede
dovrehtie repllcare 1 pm Stefano
. Capuano, e In segulto dovrebbe

.. ‘toccare aj difénsori e alle partl.

S clvilila’ controrepilca subito.dopo .

il collegio entrera In caméra di )
_consig[lo per fa sentenza

o
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