sprtpertu il

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell'Ufficio stampa Uisp )

27 Settembre 2011
ARGOMENTTI:

La storia. Izet, eroe del basket in carrozzina. Bosniaco, nel 93
fu ferito dai cecchini

A nuoto nelio stretto di Cook, la prossima impresa di Cimmino,
atleta disabile

Il casco salvavita non amato dai ciclisti; la proposta & quella di
renderio obbligatorio per legge

World Master Games, a rischio le Olimpiadi over 50

Paula Radcliffe, tra lacrime e fatica la mamma della maratona

ha il pass olimpico

Inghilterra, 'omosessualita nel calcio resta tabu



Izet, eroe del basket
in carrozzina: grazie
a chimi ha sparato

Seimenovic, bhosnfaco, nel 93 fu ferito da cecchind. Ha sposato
Yinfermiera che 10 ha assistito. E tormato a giocare a Gradisca

FRANCESCO CAREMANI
franescocaremani@gmaicort

zet Sejménovic hascalato 1e pare-

ti dell’inferno un centimetro ala

volta, raccogliendo le proprie vi-

scere per terra e rimanendo ag-

grappato alla vita, che due cecchini

serbi volevano strappargli via dal

" cuore nella maledetta estate del’93,
quandolaJugoslavia era franata sot-

- to i colpi del nazionalismo € 1a Be-
snia Erzegovina stava diventando il
macello d'Furopa, sotto gli sguardi
indifferenti del mondo.

«Cadesti a terra senza un lamento
e ti accorgest in un solo momento
che if tempo non ti sarebbe bastato a
chieder perdono per ogni paccator,
ma quellanon erala guerradiPieroe
Izet non era un soldato. Aveva 25 an-
ni e giocava a basket nello Slavonski
Bred, A2 croata, in tasca uh contrat-
to con i tedeschi del Gattingen (A1),
nella gamba destra.e nell'addome il
piombo setbo. -

Oggi d uno deibig del basket in car-
rozzina e da poco & tornato a Gradi-
sca, nelle file detla Polisportiva Nor-
dest Castelvecchio, dove '@ molto
amato, per giocare la serie A2 italia-
na e Lega Balcanica, curata dalla
ULEB, Lega fondata nel 2008 da club
serbi, numieni, montenegrini, mace-
doni, croati, bulgari e bosniaci, La
storica decisione della Castelvecchio
rizale all'ottobre del 2009 quando fu
costretta, per mancanza di sostegni
economici, a inunciare alla serie A1
earipartire dalla cadetteria, sfruttan-
do Yocehio di rigiiardo che ha sem-
preavito perl’ex Jugostavia; Obletti-

_vo? Fare bene in Italia e raggiungere
le Final Four nei Balcani. Inolire, la
squadra parteciperd a tutte le manife-
btazioni a favore del volontariato e
dello sport per disabili alle quali sara
invit'ata. Perché il basket in carrozzi-
naon & solo una disciplina, & anche

" riscatto psicologico, sociale eslavva-

le di tantissiini volontati, senzaiqua-

linén potrebbe andare avanti.
E qui che Izet ha rovato una nuo-
va dimensione di uome prima che di

-'spomvo Tniziando in Bosnia (anchie. ;

Jiin, Namonale) pm!Cantu Francia,
_quattro stagloni:a- Macerata seia

" Gradisca; due aVlcenza, pnma ditor-~

nare, a 43 anni, sulla riva destra

dell'lsonzo. Un pivot, cresciuto
nell'Climpia Lubiana, capace di la-
sciare il segino in ogni partita, unvero
totem del wheelchair; sempre traimi-
gliori in campo: «Lascio la formazio-
nre vicentina dopo due anni davvero
belli - ha detto Sejmenovic - Mi sono
trovato bene con tutti e mi dispiace
nof aver conquistato la promozione
in Al», Stava per andare & Rieti ma,
non avendo raggiunto F'accordo eco-
nomico, ha preferito tornare dai suoi
ex compagni.

Unadimensione incui 2 stato cata-
pultato diclotto anni fa per aiutare
I'amico Fuad Mesic, ferito. Venticin-
que chilometri a piedi per donare il

sangue, poiil ritorno, la stanchezza, i

cecchini & gli wtimi duecento metri,
distrattie fatali. L'intestino che schiz-
za a qualche metro da Izet e la forza
di rimetterto dentro: «Era difficile te-
netlo insieme, scivolava, ma avevo
voglia di vivere», In ospedaleil dotto-
reamericano tenta l'impossibile e 'in-
fermiera Fimedina si ricorda di quel
ragazzo e del plasma ancora inutiliz-
zato: «La sacca fu determinante e do-
po quatiro mesi cf slamo sposati in
ospedale» Un colpo di fulmine che
ha dato i suoi frutti: Alma oggi &
ur’adolescente e gioca a pallavolo.
E stato cosi anche con il basket in
carfozzing, grazieaunaleggendaco.
me lo statunitense Edward Sherman
Owen, morto I'] agosto 2008 (su Fa-
cebook ¢'2 una pagina in sua memo-
ria), che ha saputo incanalare la vo-
glia ela rabbia di questo gigante buo-
no: «Frequentare le persone in carroz-
zina miha fafto capire cosa contanel-
lavitar; il wheelchair & uno'sport che
accoglie giocatori con diverse disabi-
lith (segnalate attraversouno specifi-

co punteggio), nato dopo la seconda

guerra mondiale come terapia riabiki-

tativa, e in squadra ci pud essefe an-.

che un normodotato. Izét, perd, non

ha mai dimenticato la sliding door
. de]l'S fuglio 1993, seppur con unospi-
rito molto personale «Meno male’

che quei due serbimi spararono, & an-
che merito lore se ho conosciuto mia
moglies. Ilresto & fatica, impegno, sa-

" ¢rificio; sudore & quegh spicchi che‘-‘
* raccontano la passione di una'vita;;
perché a volte, civuole pm coraggio: -
asoffrire che amorire, ma questo Sej-

menovic lo sa.é .
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l.a stona Ela prossxma impresa di Sa!vatore C|rnmm0 atleta dlsablle

A nuoto nello Stretto di C_ook_

Nuotare sulle lunghe dJstarwe in
tutti i mari del mondo & gia di per
sé una sfida complessa. Se poi 51
considera che I'dronman» in que-
stione, lo stakanovista dello stile li-
bero, fino a 40 anni non aveva mai
fatto una bracciata in acqua, beh, le
difficolts, i rischi aumentanc in mo-
do esponenziale. E non & finita qui.
Lui, Salvatore Cimmino, 47 anni,
campano ma oramai romano d'ado-
zione, non ha alcuna intenzione di
appendere il costume al chiodo, tan-
to da lanciarsi lo scorso anno nel
tour «A nuoto nei mari del globow,

[ | seriedi gare che a oftobre lo porte-
ra in Nuova Zelanda Disabile da
quando a 15 anni un esteosarcoma
costrinse i medici ad amputargli 1a
gamba destrg, il nuotatore del Ca-
nettieri Anjene dal 2005 ba dovuto
lmparaxe amuoversi nell'acqua ini-
zialmente a s¢opo terapentico, Por-
tati a termine il giro d'Ttalia & quelio
d'Buropa, Cimmino, cke sl occupa
di controllo i gestione per la Selex
Galileo di Finmeceanica, ha infine
deciso di tuffarsi nel tour mondia-
le. «Anche il prossimo sard un test
impegnativo — ha spiegdtd Cirnmi-
no —, Le condiziont i gara saran-
no difficili, la temperatura dell'ac-
qua non salira sopra i 7 gradi, Gid
archiviati | 17 chilometri nel lago di
Tiberiade in Israele, i 21 tra Trieste
e Capodlstna, i 47 della maratona
del Rio Pa:anamArgenhnae izodi
Vancouver in Canada, il nuotatore &
atteso tra qualche gioma in Nuova
Zelanda, dove davanti allo stretto
i Cook andré in scena una competi-
zione a tappe durante { mondiali di
‘Tugby. «8ard una bellissima sfida

- contro la natura», ha commentato

Patrizia Prestipino, assessore pro-

vinciale allo Sport.

Sergio Torrisi

€ ERROEL TN RETL,
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Il casco salvavita =
(non amato dai ciclist

MILANO — Laumento del
numero delle piste ciclabili in
Italia sta procedendo a passi da
record. GH annunci di nuovi
percorsi vanno di pari passoal-
la realizzazione di progetti di
bike sharing che consentono a
molti cittadini di lasclare a casa
Y'auto per spostarsi velocemen-
te e senza inquinare. All'zumen-
tare del numero dei pedatatori
st pone, perd, anche un proble-
ma degli incident] stradali con
cicHsti coinvoltl. Insleme ai pe-
doni sono gli utenti deboli del
fraffico per eccellenza,
1¥el 2003, secondo il rappor-
to Aci/lstat, nel nostro Paese i
sinistri sono stati 15.874 ovve-
1o il 3,0 per cento del totale, 11
triste bollettine dei morti regi-
strati ha segnato quota 204, I fe-
riti sono stafi 14.621,
Partendo da questi dati, lo
" scorso anng, in Parlamento du-
rante I'approvazione della rifor-

ma del Codice della Stradasid

discusso ulla necessity di in-
trodurre I'obblige di indossare
il caschetto per 1 cictistl, Quan-
do sembrava che stesse per es-
sere approvato un emenidamen-
to in questa direzione, invece,
& arrivata la docela fredda. Og-
g¢i, quindi, non ¢'é nessun ob-
- bligo. «<Meno male», dice Anto-

nio Della Venezia che presiede
la Federazione amici della bici-
cletta, «garebbe stato un con-
trosenso obbligare per legge i
ciclisti a indossarlo senza adot-
tare misure per rendere pil1 si-
* cure le strade. 1l caschetto ha
grande efficacia sinoa 23 chilo-
metr orarl e se st guardano i
dati degli ultimi anni si pud as-

sistére ad un calo dei merti, Bi-

sogna lavorare sull'educazione
stradale e sutle infrastrutture,
Del resto, anche all'estero sono
davvero pochi gli Statf che han-
no un obbligo simile e alla fine
Funico calo & stato guello del-
Puso delle bici»,

Di parete apposto & un cam-
plone del ciclismo cotne Fran-
cesco Moser.

«l caschetto lo metto tutte
‘le volte che vado a pedalare —
dice it vincitore del Giro d'Ita-
lia del'84 — perché & un salva-
vita fondamentale e per me do-

- vrebbe essere reso obbligato-
rio. Almeno per i ragazzi sotto i
15 anni perché in molte cadu-
te, specialmente in cittd, serve
davyeros,

&

oo,

Un parere condiviso anche
da Piero Volpi, responsabi!g
del reparto di traumatologia
dellTstituto Clinfco Humanitas
di Milano. «Oggl andare In bici
& piti rischioso-— spiega — pex-
¢hé si va pift veloci e il traffico
ordinario & in aumento, Negh
ultim anni, vedo arrivare sep-
pre pil1 spesso ciclisti ¢he han-
1o subite fraumi a causa diinci-
denti stradali, Moltl arrivano
con colpi gravi al cranio perché
non utilizzavano una protezo-
ne adeguata. Per questo il mio

consiglio & di metterlo, sempre
hen allacciato e a qualsiasi eta.
Non fa differenza se si & mino:

renni o maggiorenni perché il"-

casco & una forma di prevenzio-
ne salva tuttbs. Non 4 caso an-

che nelle gare ditettantistiche & -

obbligatorio. «(Questo — prose-
gue il traumatologo — da }a mi-
sura, Gli ostacoli perun ciclista
anche trbano sono molti. i sci-
vola ¢ si sbatte sul ciglio delia
strada, su una macchina o una
moto. Se si considera il prezzo
modesto dei caschi & davvero

un rischio inutile». Infatti, il co-
sto medio variafraiaseiso
euro, In Italia, perd, i dati di
vendita def caschetti sono anco-
ra bassi. «Nel nostro Paese si
vendono 1,8 miliond di bici "an-
no— afferma Plero Nigrelii, di-
rettore del settore ciclo di Anc-
ma Confindustria — ma stimia-

mo irt goomila i numero dica- -

schetti comprati nello stesso

periodon. .
Questo malgrado lo sforzo

delle aziende che, oggi, li realiz-

zano in tante forme, colorazio-

ni e per tutte le tasche,

«Negli ultimi anni abblamo
innovato molto sul versanfe
della sicurezza grazie a materja-
1i high-tech come il policarbo-
nato cheassorbono gh urti rice-
vuti — dice Piero Bionda, diret-
tore commerciale della Limar,
una dei leader di settore in Ita-
lia— e rendono il caschetto an-
che leggero, Oggi non ci sono
proprio plli scuse per non in-
dossarli. Ogni casco ha varie
misure, laccetti sottogolarego-
Tabili e non si soffre pilt nean-
che il caldo perché sono stati
creati dei fori d'aerazione sulla
catofta. Il rivestimento interno,
pol, & spesso in materiale anal-
lergico per evifare problemi,
Pet me & anche una questione
generazionale e la speranza la
ripongo nei ragazzini di oggis.

Secondo indagini di merca- -

to, Infatti, i1 7o per cento dei ca-
schetti sono stati acquistati dai
minorennd. .

«Jo stesso ho iniziato a indos-
sarlo — conclude Bionda -—
perché mio figlio mi dimprove-
rava duramente quando usciva-
mo insieme e non Io indossa--
VOB,

Alessio Ribaudo
arfbaudo@corriere.it
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a sicurezza

LA MIA PROPOSTA:
OBBILIGATORIO
PER LEGGE
COME LE CINTURE

di FULVIO SCAPARRO

Tg Iciclette contro il traffico nelle grandi
.4 citid. Lo dicono i sindaci, lo chiedono gli
§ ¥ assessor al traffico.
A& EYautunno delle promesse e delle piste
ciclabili (annunciate). A Milano l'assessore
Pierfrancesco Maran vuole percorsi protetii per
almeno cento chilometri. Intento lodevole, lo
dico senza ironia, ma un po’ impegnativo.
Trasformare Milano in una cittd per clclisti
farebbe soltanto del bene ad un'area wbana che,
piatta com'2, si presterebbe bene al trasporto su
bici,
Al momento, perd, i pochi tracciati ciclabiii
appalono come oasi, nemmeno troppo slcure,
ricavate alla meno peggio, quasi a forza, in un
contesto, spesso caotico, poco idoneo alla
circolazione delle bici. Credo che 'assessore
sappia bene che cento chilometri di piste ciclabili
jmplicano una sorta di rivoluzione del sistema di
circolazione cittadino e un decongestionamento
del traffico automobilistico con una politica di
incentivazione dei mezzi pubblici (2 buon
mercato), vigilanza urbana rafforzata su chi non
rispetta le regole (comprese quelle di carico e
scarico mercl), e politiche chiare e praticablli di
dissuasione dall'uso di auto private.
Nel fratternpo, qualcosa si pud fare subito sul
fronte della sicurezza del cittadini in movimento
,hon motorizzati, siane
essi pedoni, abili e

Educazione diversamente abili, 0

E' necessaria clefisti.

uta campagna- . Aquesti ultimi deve
essere rivolta una

di edugaz:one stradale  cumpagna di
perché alcuni mettono a  educazione stradale
repentaglio Iincolumita caupﬁa:e perché é;]
i i : purtroppo vero che
propria e altiu _ aleund ciclisti, categoria
i cui faccio parte,

s > moito spesso mettono

Le oastin citta a repentaglio

Al momento i pochi lincolumith propriae

tracclati ciclabili ;‘“,L'Lﬁ';‘;‘?f,‘fﬁé;‘;lﬁ‘

appaiono Come 0asl, 4 questo proposito,
-nemmeno troppo servirebbe un ulteriore

sicure, ricavate alla passo in favore della

meno peggio sicurezza; facclamo

" - _, come in tante alire

A *  grandi citth del mondo

e rendiamo

obhligatorio I'uso del casco anche per i ciclisti.
" Vorrei che Milano desse un segnale in proposito
a tutto il Paese. So bene che questa misura sara
‘osteggiata come & avvenuto quando si & trattato
di rendere obbligatorio il casco per i motociclist,
ma risparmieremmo tanti infortuni anche
mortali con I'adezione di questa semplice
misura, ’
Me lo confermano molti lettori che.mi hanno
scritto in proposito e mi auguro che anche i
medici dei centri di pronto soccorso cittédini
vorranno dire il proprio antorevole parefe in
proposito, Un lettore mi ha seritto senza mezzi
termini che si tratta «di una rottura di scatole in
piit» & ha aggiunto che in questo mado faremmo
solo un favore al produttori dei caschi. Mi
sembra un argomento debole: dovrei rinunciare
a mettermi la cintura in auto per non fare un
favore ai produttori? Piuttosto sarebbe bene che i
produtiori iniziassero ura nobile gara tra chi
produce caschi sicuri a prezzi pilt competitivi.
Polemiche a parte, sono certo che tra qualche
tempo, se le autoritd ¢l danno una mano, tuttii
ciclisti avranno 1 loxo casco e o indosseranno
_ senza problemi, come gualcuno sta gid facendo
. di sua spontanea volonta.

© EPARSIINE FISEPVATA
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L'ultimatum scade fra tre
giorni, Entro il 30 settembre
Regione ¢ Comune di Torine
dovranno confermare eoncre-
tamente [a volonta di finanzia-
re l'organizzazione del World
Master Game dell’estate del
2018. In caso contrarto FIm-
ga, associaziene internazio-
nale delle «Olimpiadi degli
Over 50», cancellerd Pevento
torinese scegliendo un'altra

ganizzatore un risarcimento
milionario. E oltre alla penate
il territorie rischia di perdere
gli effetti delle ricadute econo-
miche che si porterebbero
dietro i 50 mila atleti paganti
eilmilione di turisti previsto.
La lettera del comitato
esecutivo dell'Tmga & arriva-
ta nei giorni scorsi-al presi-
dente del Piemonte, Roberto
Cota, e il «caso» sard esami-
nato oggi al termine del verti-
cetrailgovernatore, il sinda-
co Piero Fassino e il presi-
dente della Provincia, Anto-
rlo Saftta. L'Imga pretende
cerfezza economiche sui 12
milioni messi a budget per
l'organizzazione. La Regione
ne ha stanziati 2. Di questi |
miliene e 650 mila euro, in
base al contratto sottoscrit-
to, vanne = finanziare 'Imga
e le spese per la candidatura
e Pinsediamento del comita-
fo organizzatore.
Dunque per finanziare
Porganizzazione dei giochi da
qui al 2013 resterebbero cir-

chi. A meno di non rhettere
mano al portafoglio. 11 verti-
ce tra le istituzioni dovrebbe
servire per caplre quanti sol-
di potranno mettere a dispo-
sizione Regione, Provincia e
Comune di Torino. Alberto
Cirio, assessore regionale al-
lo Sport, & preoccupato: «Da
; parte nostra stamo intenzio-
nati a mantenere gli impegni,
per altro assunti-dalla Giunta
Bresso sulla base della dispo-
nibilitd del Comune a firma
Chiamparino e della Provin-
cia a firma Saitta di mettere
fe risorse, Il problema & che
siamo rimasti solis.

Ad oggi, infatti, non c'&
tracciadei 2 milioni che aneb-
be dovuto mettere a disposizio-

sede e chiederi al comitato or- .

ca 350 mila euro, Troppo po- *

“Oling

iadi” over 50

ne la cittd. F la provincia che
ayrebbe dovuto stanziarne uno
si & tirata fuort dal Comitato or-
ganizzatore anche se Saitta ha
assicurato lo stanziamento di
500 mila euro per il 2012. Cirio
‘attacea: «Noi abbiamo messo

- mano al portafoglio ¢ adesso.ci

aspettiamo che Provincia e Co-
mune faceiano la loro parte. In
caso contrario sono pronte a
chiedere | danni & deve essere
chiara che se perdererioigiochi
lapenale]apagherannolqro». .

Per quanto riguarda i fonc?n
uha via d’uscita potrebbe arri-

vare dalla possibifith di utillz- -

zare parte del «tesoretton de}-
'Agenzia 2006.In tuttfs 40 mi-
lieni, Cingue di questl, grazie
adun emendamento presenta-
to 18 mesi fa dal deputato Ste-
fane Bsposito polrebbero esse-

re destinati ai Master, Ma il

parlamentare Pd adesso ha
cambiato idea, Il motive? «Ri-
spetto al crono-programma
iniziale si ¥ accumulato un ri-
tardo di 2 annl. E pel '8 il i

schic che fe rlcaduteeeonomi-

. che e turistiche sul territorio

siano inferiori alle attese visto
che nelle stesso periodo a Por:
to Allegre si svolgeranno i
Mondiali di Atletica Over 50».
A questo punto, allora «& me-
glio trattare sul costo delle pe-
nali da pagare, Al massimo si
dovra tirar fuori 1 milione ma
sene rispar;’rﬂerebberg 4dain-
vestive sui siti olimpici».

1
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-acrime e fatica, tor 'a‘PaiiIa
lamamma della maratona

RS

Pass olzmplco aZZaRadcl iffe: Imdra la mza gam

gl:o del[astradaescuppxb in lacn- -

EHRICU SiS‘l’l

iallena, sogna ma piit che
altro roduceinfortuniefi- |
timo Raphaelunan-
y nufa] Maledistrazionimu-
- scolaried esistenzialinonlehanno
impedito, a due anni dall'vltima
maratonadisputata, di cortere do--
menicaaBerlino earrivareterzaot-
tenendoifminimopolimpico(dove-
vascenderesottole2h31’, hacorso
in2h23'46%). Tutti, ancheiparen- -
- tistrett, tranneilmaritoallenato-
re; 51 sarebbero aspettati che 238 -
. anni Paula Radcliffe fallisse: sla
. maratonal4 corrl¢onlatestar. Per
.. smontarlaunpe’, quest'inglese da
+ -cartoling, laTadfaveva pensafo be--
ne di toglierle il record mondiale
del 2003 {2h15°25%) conlascusare-
* golamentare, davvero S0Ipren-
+ defte, per moltt versi comica, chie
daagosto2011sarebberostatirite-
nutivatidisoltantoitempirealizza~
fi in'maratone per sole donne. Ta-
-gliando cosia fettela stoda e Hl ca-

. lendario, prancando un sentlero -
discriminatoripeinsultandoil85%
degHorganizzatoridimaratonenel
-mondo ¢ke.conle ma,mfestazmm
uniséxcéicanipanoefanno carfipa-

.1e l'atletica popélage: aMi sembra

“davvero una scelta discutibile. E.
nonlodico perilrecord cancellate,
cheaviei fatto anche senzaaffidar-
mi a due lepri vome, Unbuen in-

_ tenditore sa che un maratoneta fa

_ semprelasuagara. Enessunadon-

- nafard maild corsa sulritme di un

. igmo che non sta una lepre. 8iri-

- schia discoppiare. Dieci minufi di
differenzanon sono bruscolinis,

. Le.resta altzo record, seuipre
*sontuoso, stabilito nel 2005; quel
 2h17'42" {1"05% meglio della se-
‘conda’in graduatoria, la kenyaita

Ndereha] realizzatoaLondra, eitth
di cui conosce tombini & angoll,
dovesacomeprenderelecurveper
. evitareilventoirifacciaedove sen-
tela gente pmvacina «Perque- .
stosonoquasiemommata
di avercela.fatta per i
Glochi del prossimo
anne, pub essere la
mia garas. Paula
Radcliffe i fregia
anche di un altro
record, emotiva-
menteeagonisti-
‘camente | tre-
mende; in tutto
quelfo ché ha fatto \
¢. vinto le_manca
un Ohmplade Quelle
" cul, ha partec:patu sel’ é

“Vissute talmentemale che forse sa-
Tebbestatomeglionanesserci. Nel
2004 ad Atene parti (alle 6 dimnatti-

- na) dafavorita: sMamisgntivo co-
. me una macchina sen-
T 7a benzinas. Si 1i-
tirdal36°chilo-

N, etz s se-

dettesulei-

mé. Nel2008si presentdaPeching
tonunafratturadastressnoncom-

:pletarnente guarita, & trechilome-

tri dalla fine venne assahta dai

cramplechiuse 232

Londra valeva bene una mes_se.

Di sedute di allenamento a Por-

thand, Oregon. Dove inizib ad alle-

narsi col pancione accanto a Kara .
* Gqucher, Yamericana cheai mon-

diali di Osaka arrivd 3* nei 10 mila,

anche lei Incinta. Kara cercava di_
-placarla: +§i allenava due volte al
giomo. Doymiva tre ore a nottes,”

Non ¢'era verso di placarla, La pilt

grande maratoneta di tutit itempi~

dovevacombattereconinumert:g
causa delle maternita e degli infor-
tuni aveva corso pochissimo negli

ulmnicmqueanm Perdipitagen- .
: nalouncanelehatagliatolasttada
: provocandole una lesione alla ea-
- viglia:4Berlino sarebbe statatamia

seconda maratona in 23 mesi, dd-
vevo spingere per forzas. Il marite

Gary Lough lincoraggiava; «210-
chilometriasettimana per tomare .’
al tops."Solo un cuore & marma, *

Massa grassa sotte Il 5% (per vna
dorina madre & un valore bassissi-
mo). Vederla correre & quasi sco-
modo: «Sembra che ad ogni passo
~racconta Kara— debba scalare

. unamontagna,muuvelatesta,non
e

erd comeva,
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INGHIL?ERRA

L’OMOSESSUALITA
NEL CALCIO RESTA TABU

00 (sm) L'oblelirvo era sensibilizzare Vopinione
pubhbtica sull'smafobia nel catcie grazie al dvd
«Homophobra Let’s Tackle ths, Peccato peré che
nessin giecatore gay della Premler League («ne
conosco diversly, ha detto Ged Grebhy. ad, di Sho# -
Racism the Red Card che ha ideato il video) abbja- -

' appogglalo Uiniziativa, Appro\ralu dalia Justin, ;

:Campa:yn ia charﬂy di Jusim Fashanu; #l ca[ciature i

;gaysuncudalosf nel 1998, it dvd s4ra dlstnbu {}-

e



