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ARGOMENTI:

Matti per il calcio, vince la squadra “Tutti per uno” di Roma
Olimpiadi di Cocoon, Lignano. Gli ottantenni in gara stupiscono
Salute, combattere il diabete: [o stile di vita e la dieta prima di
tutto; Alzheimer: mezz'ora di esercizio al giorno, unica terapia
benefica

Politicalcio, i nuovi segreti. Tunisia, quando il regime controlla
pure i club; Serbia, le societa in mano a cosche
ultra;Argentina, Primera gratis in tv per prendere voti
Ciclismo, sta per arrivare la 24 ore in mountain bike di Roma
Manovra, Comuni e Regioni nel mirino di Moody’s

Marcia Perugia-Assisi. Ricordare al Paese il senso della pace
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la V edizione di “Matti per il Arprofendimenti — S
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. . n tutto i si
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La manifestazione si & svolta a Montalto di Castro. L'obiettivo:
portare I'attenzione sulle problematiche del disapic mentale. Trenta
le partite disputate in tre giorni, con 300 giocatori speciali: persone
disabiii, medici e aperatori

ROMA - E' stato un derby tra squadre romane a sigillare a V edizione di *Matti per il
calcio” Uisp che si & conclusa sabato rmattina a Montalte dI Castro (Vt). Alla fine la
squadra "Tutti per vne” ha avuto Ja meglio su™Real...mente” per 3-1. la
manifestazione ha visto coinvelte persone con disagio mentale, ma anche medici,
infermleri e operatori che insieme hanno dato vita a trenta partite di calcio in tre
glorni. L'obiettivo comune: glocare tutti insleme contre un avversario tremendo, il
disagio mentale, "Siamo molto soddisfatti - commenta Simone Pacciani, presidente
Lega calclo Uisp - abbiama vinto e ottenuto tre punti a vantagaio dell'integrazione.
Abbiamo messo in controplede la discriminazione e Il pregludizio: i1 calcio si cenferma
1l gioco pil bello del mondo quando sa vincere queste partite®, Nella semifinale che si
& disputata sabato mattina Uisp Palermo ha sconfitto | *Cittadini del mondo di Varese*
2-0: una partita che & sembrata il migflor viatico all’'unita geografica e sodale del
nostro paese. Dal 15 al 17 settembre sono scese In campo 21 squadre, record delfa
manifestazione. Le squadre di caldo a 7 sono formate da persane con disagio
mentale, operatori e medict dej Centri e del Dipartimenti di salute mentale di tutta
Italia.

L'iniziativa “Matti per il calcio®, nasce per sottolineare che ™esiste un caldo diverso,
che aglsce come strumento di integrazione, per superare I'isolamento, per
socializzare e riconquistare un equilibrio con il prepric corpo®. "If calcio & una
co-terapia - spiega Fiorine Mirabella, dell'Istitute Superiore ¢i Sanita — se affiancata
alle terapie classiche apporta indiscutibili vantaggi, aggiuntivi alla cura del paziente
che & inserito in un contesto dinamico, di vita vissuta. Cen altri tipi di terapia & pill
difficite ottenere questi risultati. Inoltre il calcio diminulsce nel pazlenti il desiderio dl
bere e di fumare perché stimola l'attenzione verso il proprio corpo e la propria
efficienza”
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eloricordate feampioni

dello sport, Valbum Pa-

nini cheuscivad'estate?

C'erano anche le figuri-
nedialcund vecchi. Erano giovani
ma chissi perché sembravano
vecchi, Dorando Pietri era giova-
ne? Forse, B Spiridon Louis? Nei
dagherrotipi gli schermidord pa-
revano mascheratd. I velisti erano
disegnati. Beco: per 10 giorni aLi-
_ gnano & come se quelle figurine,
" quelle glorie olimpiche, sifossero
reincamate pex tornare a compe-
tere, Perfortunasenzalacoccoina
attaccata dietro. La cerimonta di

Ohmpladl di Cocoon
a Lignano dieci giornt
dinonnidarecord

chiusura della 22 edizione degli
Buropean Master Games (ricono-
sciuti da Cio) si svolgera stasera.

Alcuni, in questi 10 giemi d'altro ..

sport, avevano il volio dei vecchl
di Caravaggio, altri Ia pelata dei
* santt, altri sembravano loro stessi
il ritratto di Dorian Gray. Ma cor-

revano, saltavano; andavang in

bicicletta,scendevanopersmocoI

~

kayak. E poi taekwondo, tiro, pal-
lamano, schernma (20 disciplinein

tutto). Eche foto. Conl'unico neo.

di un'iscrizione sproporzionata
per una manifestazione master
(120 euro a gara, 3-4 volte il noz-
male), & stata la festa di uomini e
donne dai 35 in su. Soprattutto di
quelli,comedimostranoleimma-
gini, molto insu, Non ¢’8 dubbio:

@

ey
" '

" deveessere guestal'etadell'inno-

cenza, Cos'altro put spingere un .
_90enneaiblocchidipartenzatCa-
salinghe e pensionatt, molti di lo-
roatleti veriin gioventis, chehan-
no detto al consorte: «Dai andia-
mo..» Maabassavoce, Perchéa
dirle ad alta voce, come scriveva
Hemingway, «le cose non succe-
- donow, Infatt! sono successe. Ab-
hiamo visto 67enni russi saltare
quasi 10metrinel triplo (Boranga
perdliavrebbebatiuti...) eitaliani
chiuderei1001n 13751, Vitasana,
doti naturali, alimentaztone: for--

. se Hl mistero dei Cocoon Games &
tutto qui. Atavola..:
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come causal'infiammazione deivasi:

T

GIUSEPPE DEL BELLO

alla genetica alle di-
funzioni metaboli-
he, l'origine della
PR malattia che interes-
sa nel mondo oltre 285 milioni di
pazienti, riconoscerehbeun’altta
causa. Non sempre, ma in-molti
casi, Stavolta sarebbe linfiam-
mazone, inparticolare quelladei
vasl, a contribuire allo sviluppo
-del diabeté di tipo 2. Lo rivelano
gli specialisti della Socier? Ttalia-
na di Diabetologia intervenuti al
congressodell' Europeanassocia-
tion of the study of diabetes che si
& congluso a Lisbona venerdi. I
‘| meccanismo patogeno, parten-
de da un'accentuata flogosi va-
scolare,creerebbeunoscampen-
.sometabolico da cut siarrivereb-
beauna glicemia fuori controllo,
E al diabete. «Oltre ai dati epide-
riologici che lo confermano per
una discreta quota di pazientis,
osserva Massimo Federici del di-
partimento di Medicina interna
del'universita di Tor Vergata di
{ Roma, «i sono modelli spexi-
mentali nei quali Vinflammazio-
nedeivasiprecedelacomparsadi’
“diabete a livellodimuscolo, fega-
to e tessuto adipose, Permoltila
responsabilita va attribuita ad
agentipatogeni, peraltridipende
daunostiledivita, dalladieta alla
- sedentariet che, nel tempo, de-
terminanouninsultominimoma

continuo all'endotelio che reagl-
“sce inflammandosis, A fornire Ja
provadel nove &lo studio Tindal-
2dchedimostral‘azioneipugijce-

mizzantediunantinffiammatorio-

comeg il salsalato (farmaco com-
metcializzato negli Usa per Far-
tritereumatoide):somministrato
-adungruppo di pazientiharidot-
to I'emoglobina glicata nell’arco
diqualehemese, i .
Dalversante farmaci, I'annun-
clodella conclusione dello studio
di fase: 3 sul Minagliptin {inibitore
della dipeptidil-peptidasi IV): Ia
molecola (predotta da Boehrin-
ger Ingelhelm e Lilly, ha avuto il
via libera anche dall’europea
Ema), si & confermata efficace,
senza incldere sull'aumento di
peso e evitanda il rischio-ipogli-
" cemia. Al contrario le terapie tra-
dizionali, avverte il professor Ste-
fano Del Parto, vicepresidente

LISBONA

discussa

dellaSocieti e ordinano di ¥ndo-
crinologia e Metabolismo a Pisa,
mirano a curare il diabete, ma
spesso hanno Hmiti legatl ad
un'efficacia poco durevole e ad
effetti collaterali come aumenta .
di peso ¢ improvviso e notevole
calodellaglicemia. Fondamenta-
le, aggiungeildocenteintervenu-
te al meeting organizzato sulle
prospettivedeldiabetedaBristol-
Myers Squibb, il monitoraggia
del paziente che, in Europa, «& in
disereto controllo nel60 % deica-
“si,mentreilrimanented02delan- -
-cora fuorl-target e, quindi, a -
schiocomplicanzes, .
Nuovo ma promettente, i filo-
nediricerca che individua nel re-
ne un’muolo importante nell’o-
.meostasi glucidica.' «l meccani-

smo prevede la perdita di glirco-
slo con le urine e, quindi, un mi.
gliorcontrollodellaglicemias, ag-
-gitngeDel Prato, Malaperditadi

liquidicomportaunamodestari-

duzione di calorie che incide po-
- sitivamente sul peso, e un calo
della diuresi che promuove un’a-
zlone Ipotensivante. A fronte dej -
benefici & stato osservato un pic-
colo aumento delle infezioni uri-

- - naries,

- I messaggio della comunith
sclentificatrovatutiid'accorda: 2

. Indispensabile 1o siie divita cor-
Tetto, concetto che, sottolineang
gli ésperti, ogal & valido non solo
perﬂdx:abete érroneamente defi.-
nito “alimentare” (tipo 2 ina an-
cheperiltipa1 dicrigineaytoim.-

mune, L'attenzione alla diety de.
ve Gssere costante, ricordy Ga-
briele Riccardi, presidenta deila
Som_et&_ italiana di Diabetologia
che insiste sul limite soglia di 50
Bramini (8 cucchiaing) dizueche-
£0 pergliuomixmiﬂ_ﬂper}edcrine:

eccesso che deriva daj carhoi-

* drati e dalle bevande zuccherate,
pud incidere su wrigliceridi, insu-
lino-resistenzae complicanzedel
diabete. Ec'2ancheuno siudio, il

. “San Luigi Gonzaga dizhetes”
condotto dai ricercatori dell'o--
spedale universitario diOrbassa- -
no (Torino) che rivela come sia
Importantetenerescttocontrollo
anchelaglicemiapost-prandiale:
olire i 180 mg/dl due ore dopo i

‘pastl esporrebbe a maggior ri-
schio di eventi cardiovascolar.
) " FPROCUZIOE FessnaaTh

r.laneptih‘blim : -
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Mezz’oradiesercizioal di -
¢lunicaterapiabenefica

" obiettive & lo stesso da sempre,
, '~ annientarelaformazioneel'ac-
< cumulo di sostanza beta-ami-
. loide nel cervello oppure bloccare la neu-
rodegenerazione dei circuiti neurbnali,
Puriroppo tutte le sperimentazioni negli
ultimi cinque-sei anni hanno fallite. Ta
strategia del vaccino & stata abbandonat,
«Allo stato attuale, all'infuori dei farma-
ci cheaumentano_I'acetﬂcoﬁnaedeﬂame-
mantina, che funzionano parzialmente
potenziando lostato cognitivo, & all'infuo-
t dei vari antidepressivi, antiparkinsonia-
nf e melatonina, che sono sintomatlci in
- sensostretto, nonc'éaltro —afferma Mas-
simoTabatondel Dipartimento dimedici- -
na intetna ali'Universita di Genova — la
magglor parte degli studi sperimentali &
fermain faseIel, negative ancheie Heer-
che con le statine e con glf antiossidanti»,

.

.Malaricercanon &ferma, -
Due frials con anticorpi monoclonali su
pazienti responders hanno mostrato una
certaefficacianell'sliminazione dellaaimni-
loide con lieve rallentamenta della malat- .
tia daunlato e riduzione della progressio-
ne dell’atrofia, I filoni diricercain ogni ca-
§0 sono diversi, Comumenta Giovanni Fii-
soni dell’Irccs Fatebenefratelli di Brescia:.
«Sonoinstudiomelecolecheimpediscono
all'amiloide di formarsi, come gli inibitori
dellagammaebetasecretasi, glienzimiche
possono orientareiframmenti di amiloide
- adiventare tossicl oppure no; sono in atto
sperimentazionii su farmaci come lo scil-
loinesitolo, uno zucchero, ‘che legano la
beta-amilofde e la lavano via; farmaci che
" inibisconol’aggregazione olafosforilazio-
. nedell'alirasostanza colnvolta neimecca-
nismi neurodegenerativi dell’Alzheimer,

o~

laproteinataumalata; e poicisonostudisu
miscele diimmunoglobulinewmane, tera-
pia controversa che perd & stata I'unica a

" dare un segnale di efficacia clinica in fase
II». Improbabile 'utilizzo di celtule stami-
nali :

E certo invece che I'inattivita fisica (e -
mentale) sta un jmportante fattore favo-
‘rentelademenza. i movimento stimolala
produzionedifattoritroficichemigliorano
H funzionamento cerebrale e facilitano Ie
connessionitralecelldeneuronali, Secon-
doiricercatori dellaMayo Clinic, praticare
ogni glormno almeno mezz’ora di esercizio
aergbico (camminare a passo svelta, salire
lescale, ecc.)rientratralestrategie per pre-
venire il decadimento cognitivo e per ral-
lentare i processo rieurodegenerative,

cr Y np.s.}
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‘ ALCIO
NUOVISEGRETI

1osera

una retromarcia di Karoui,
presidente delia societd che
aveva detta di voler lasciare, ire
persone competono per [a sua
poltrona, Né Karouiné { suof
sfidanti cedono: una vera
campagna elettorale & alle porte,
Prospettivaintotlerabite peril - t
regime, a pochi mesi dalle [finte)
presidenziali di otlobre: vuoi
vadere che le elezioni di Bizerte
funzionano e la gente si fa strane
Idee? il governatore regionale
allora interviene, posticipail voto
e alla fine impone un aliro nome,
Said Lassoued, un parlamentare
«neppure interessato alla

" carlean, It risultate, scrive
{'ambasciata, & «una metafora
affascinante per Lo stato delia
democrazia in Tunisia». Che si
dirmestrera valida anche net dopo
Ben All: poco dopo la fuga del
rais, il presidente imposto dal
regime si dimette. E al termine
di un‘elezione regolare, la guida
del club passa a un vecchio
oppositore del regime.

TUNISIA

SEIL REGIME
CONTROLLA
PUREICLUB

SERBIA

LE SOCIETA IN MANCQ
A COSCHEE ULTRA

L’assassinio di Brice Taten - tifose francese del
Toulouse picchiato a morte dai grobar, gti ultra del
Partizan - ha spinto il governo serbo ariesaminare
i ategami foschi» del calcioxcol crimine
erganizzatow. Secondo U'ambasciata, Uassetto dei
club & stato a lungo regolate da ¢na nerma
Secondo cui le squadre sono «organizzazioni
comunitaries, «in cui ogni tifoso hail diritto di
“esprimersin, Nessuna socield perd dispone «delle
strutture per regisirare i membri». Il risultata &
che all'assemblea riseltano decisivi del «conserzi
opachi» Imperniati suf gruppi ultra, Gli stessi
sospeliatl di essere legati a «figure mafiose e
criminali di guerra» ¢ coinvoltl «in riciclaggio,
ratket della protezione e spaccion, Non basta: le
cosche matiose «agiscono da manager dei
giocatorhs, lucrando. Il vecchio club st accorda con
F'acquirente per pagare un

prezzo pid alto del dichiarato ¢

«la differenza & dirottata

su una sociefd fitlizian, =g
Interessante
N sottolineare la data
’ ' dellintercettazione: 29
ottobre 2009, meno di un
anno prima della notte di
Genova. Marko Yuckevic,
il capo diivan, all'epoca
sedeva nell’Assemblea
della Stella Rossa, Le
sue dimissionf
arriveranno solo dope
gli incidenti di Marassi.

L'EX PRESIDEHTE BEH ALTE LA MOGLIE

La Tunista di Ben Alj, ex
presidente fuggito all’estero a
gennaio, temeva la demaocrazia
perfine nel calcio. E cosl i giochi
di potere al Club Athlétique
Bizértin, nel Nord dal Paese,

" atutano a capire la rahbia che ha
scatenato la Primavera araba. A
Bizerte, a Inizio 2009, la
macchina del centrollo
governative s'inceppa, Complice

4
:

ARGENTINA

PRIMERA GRATIS IN TV PER PRENDERE VOTI

Mai litigare cen un Kirchner, Ne sanna chiare, ritrasmessa da «Fiibel para

quatcosa al Carin, il gruppo mediatico pit
influente d'Argentina, che si & visto privare
dei diritti v per il campionato. Nell'estate
2009 diverse squadre sono sull'orlo della
bancaratta, costringendo la federcatcio
(Afa) a cercare denaro. La «Presidenta»

todos, format che accetta solo pubblicity
gavernativa, A poco servono le lamentele
di Tsc all'ambasciata Usa. La stampa si
indigna atl'idea che gli yankees cancellino
il calcio in chiaro: un quotidianc pubblica
«una grande fote di Darth Vader» sotto i

Cristina Kirchner fiuta 'opportunita di CRISTINA titolo «L'lmpero colpisce ancoran,

catpire i vecchi nemici e piomba come un KIRCHHER, L’analisi dei diptomatici: Cristina ha

faleo sul calcio: il governo ofire il doppio I“rffgf_‘r[f”m” guadagnato «appeal poputistax e winferto

della piattaforma satellitare Tsc, in parte COL CLARIN un duro colpo al Clarims. Lultimo capitolo :

conirollata dal Clarin, per ottenere le
royalties tv. L'Afa, entusiasta, annulla
l'accerde e la Primera Division finisce in

nei mest scorsi, quando la retrocassione
del River rende la B appetibile: copione
identico e Clarin ancora in tribunale.
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MARCO BONARRIGO

se=em Lappello degli organizza-
tori & inusuale e accorato: «Cari
biker fermatevi, non ci stiamo
pii». La 24 ore di mountain
bike di Roma, che si svolgeri al
Parco degli AcquedottidiviaLe-
monia a partire dalle 12 di saba-
to, ha chiuso le iscrizioni da
quattre giorni pereccesso di ral-
z0: 1.600 concorrenti arruolati
sono ik massimo che la spettaco-
lare area verde di Cinecitta pos-
sa ospitare. Un entusiasmo che
mostra ['altra faccia della Roma
ciclabile, quella che nonsi faspa-
ventare dal traffico, dal fallimen-

Lol nard anche
110 sehot iy
sipanio por’
napuie § Mandiali
i Copanaghen

to del bike sharing capitolino e
dalle piste ciclabili colabrede. Ef
la Roma del fueristrada, ma an-
che quella di Critical Mass, della
bici usata come mezzo di tra-
sporto e divertimento, E' quella
cheaSan Lorenzo, ha«alimenta-
toapedali»il concerto ecososte-
nibile dei Tétes de Bois.

Intantl Evento sportivo di endu-
rance a staffetea, ludico, goliar-
dicoe gastronomico, recita il re-
golamento. «Qui l'agonismo &
poca cosa — spiega Claudio Vet-
torel, ex c.t, della nazionale di
ciclocross e organizzatoze - per-
ché si pedala soprattutto per sta-
re assieme. Siamo tanti perché

lanostra cittd, a dispetto di ogni
difficolta logistica, va in bici e
ama la bici. E finanzla con le so-
le quote di iscrizione un evento
come questos,

Luel e cuclna Si pedalera fra gli
archi degli acquedeotti Anio Ve-
tus e Novus, Marcio, Tepula, Fe-
lice e Claudio. Una sorta di cir-
cuito di Formula Uno ecologico
conbox e paddock riservatia cia-
scuna deﬁe categorie in gara:
agonisti, team (2, 4, 8 compo-

nenti), teamnonvedenti, debut- |

tanti e «solitaris, quindi <insepa-
rabili» & «fannutloni», i pil pre-
sentieipili colorati. Neibox ci si
da il cambio, si riparano i mezzi,
siprendonoirifornimenti. Il ¢ir-
cuito non & illuminato: la fuce
verrd solo dai fari montati sulle
bici e sui caschi. Attorne al ¢ir-
cuito verranno montate le tende
dei team, palchi per spettacoli,
una gigantesca cucina in funzio-
ile non stop,

,

" Ate Copenaghen In corsa ci sa-
. ranno i nomi top del fuorisirada
nazionale, come Marco Aurelio .

Fontana, ex dilusso comela due
volte olimpionica Pacla Pezzo o

il vincitore del Giro d'Italia Ber-

zin o l'ex canottiere Bruno Ma-
scarenhas, Nel pomeriggio disa-

bato (in due manches alle 16 ¢ )
30 e alle 19) verrd organizzata

anche una «24 minuti» dedicata
sia ai bambBini non tesserati che
&l piccoli agonist gia attivi. Ne!
parco une schermo gigante per
segttire in diretta i Mondiali di
ciclisino su strada di Copena-
ghen: immagini trasmesse da
una grande capitale ciclabile a
una chevorrebbe tanto diventar-
lo. :
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ni nelmirino diMoody’s

“Ia manovraitalianali sta strangolando”™

ROBERTO PETRINI . ‘

ROMA — Anche Comuni é Re:
_gioni italiane sono nel miring di
- Moody’s. L'agenzia di rating
amerlcana, che venerdi notte ha
rinviato ad ottobre il riesame del
_ voto (atfualmente Aa2) del debi- .
to sovrano detla Penisola, jeri
mattina ha lanciato un nuove e
pesante avvertimento, Cid men-
treiiTesoro, nellanota aggiormna-
- mentoal Def, sista predisponeri-
do a rivedere al ribasso le stime
.del Pilche, inlinga conBruxelles,
nel 2011 scenderanno dal previ-
sto 1,1 per cénto allo 0,7-0,8. Nel
frattempo ieri i ministrt econo-
mici Tremonti, Sacconi e Paclo
Roinani, hanno incontrato Con-
findustria, AbieReteimpreselta-
liapertentare dimettereapunto
lemisure per lo sviluppo. Oggi &
previsto un seécondo round, pre-
senteancheBankitalia,mentrest
rincorronolevocidinuoviinter- -
. ventl per reperire risorse neces<
sarie e si torna a parlare, tra veti
incorociatl, di ‘patrimoniale,
condong, pensioni e, addiritti-
ra, di nuovi incrementt dell'Iva,
" Tomando a Moody’s la dop- -
pia manovra d'estate da 54 mi-
" lardirischia di avere un impatto
niegativo sughi enti locali perché
. «appesantisce ulteriormentes 1
bilanci di sindaci e goverpatord.
. Lamanovra,osservaMoody’s, rl- -
duce 1 budget degli enti locali di
7 miliardinel biennlo 2011-2012
. el'anticipodel pareggiodibilan-

cio riduce di margini di tempo -

perla correzione def contl. Inel-
tre, sempresecondo I'agenziadi .
rating, leentrateaddizionalipre-
viste dalla manovia e sulle quali
gli ent locali possono contare
utilizzando la leva della lotta al-
. Vevasione fiscale, restdno «in-
certer, - S
H'messaggio & che Regioni e
- Comuniitaanidovrannoaspet-
tarsiundeclassamentodelrating
delle loro emissioni obbligazio- -
parie e dungue un conseguente -
aumentodella spesaper interes-
si. Paradossalmente rischiano di

- pitlle Regioni eleProvinceauto-

nome italiane che fino ad oggl
hanno avuto i rating migliori:
Trento e Bolzano, ad esempio,
hanno la tripla A, mentre Lom-
bardia (Aal), Fmilia Romagna,
Toscana e Véneto (AaZ) viaggia-

* noconbuoni giudiziintorno alla

doppia A, Secondo la «filosafiar
diMoody's{gizadottatadaStan-
dard&Poor’s due anri fa) questi
entilocall, pur avendo una buo-
na finanza «federales, non pos-
sono stare sopra il livello del de-
bito sovrano italiano collocato
oggiaAa2 (conlirlschio discen-
dere a Aa3). Proprio perché le
nuove misure, con taghi e incer-
tezze nelle entrate, aumentano-
la dipendenza delle Regioni dai
trasferimentistatali. Pif1alsicuro
si trovano le Regionl che gia in-

" dossana la emaglia neras: Cam-
" ‘pania ¢ Calabria (A3) ¢ Molise,

Lazio ¢ Abruzzo (A2) potrebbero
ssalvarsis per il basso livello di
gludizio gia totalizzato.

Nel mondo delle autonomie

locali la notizia & stata accolia

" con rabbia.«Bcco gt effett della

manovra: Moody's conferma Ig

ragioni della protesiadel Comu- .

ni» ha detto i vicepresidente
dell'Anci Graziano Delrio.
«Moody's conferma che la ma-
novra & sbagliatas, ha tuonato il
presidentedellaConferenzadel-
leregioni Vasco Errank.

Le valutazioni che gli enti lo-
cali fanno degli intervent degli
witimiquattroanni, dallugliodel

2010adoggl,sonoassaipreoccu- -

pati, Secondo governatori e sin-
daci in questo periodoi tagh alle

- Regloni sono stati di 60,4 miliar-
" diequelli al Comuni di 14,7 mi-
- liardi. Nel mirino nella protesta

delleRegloni soprattutto il forn-
do che doveva finanzlare le nuo-
ve competenze degli entl trasfe-
riteconlaleggeBassanind:diquei

" 1.635miliardinesonorimastiso-

10400. Eigovernatorilamentano
che dovranno tagliare le risorse:
dal trasporto pubblico locale ai
servizisociali,
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epart of the solution», que-
stolo slogan scelto per la
classica Perugia-Assisi
che si terrd domenica
prossima e che festeggia i cin-
quant’anni dalla prima marcia
ideata nel 1961 dal filosofo Aldo
Capitini. Ma ha ancora senso parla- -
reoggi di “pace”? Equale significa-’
to riveste la moltitudine di ragaz-
7i, famiglie e associazioni che inva-
dono con le loro bandiere colorate
1e strade umbre per una giornata?
Alcune settimane fa Luigi Man-
coni aveva sollevato il tema suque-
" sto giognale sostenendo che «'uso
della forza a tutela di vite umane
va ben oltre |a mera testimonian-

-zaw. Una riflessione profonda che, -

pur nobilitando lo sforzo petlapa-
ce, riferendosi alla recente vicen-

da libica trovava nelPintervento il -

cosiddetto male minore.

Parlare oggi di pace significa
chiamare ciascuno di noi ai nostri
primari doveri di cittadinanza fa-
cendociaprire gliocchidifronte ai”
conflitti dimenticati e lontani, ciin- °
. terroga non solo sull'assenza di’
violenza, ma sullo sforzo attivo
nella testimonianza e nella diffu-

_sione di una cultura solidale tesa
al rispetto dei diritti umani.
Quando si accenna ai diritti
umani difficilmente si pensa a co-
me l'assenza di questi sia fonte di
diseguaglianza e generatrice di
conflitti socio - politici che ancora
oggl governano ampie zone del
pianeta.

& in tale passaggio che, al dila |
dell’aspetto meramente evocativo. |

e scenografico chelaMarcia indub-
biamente possiede, questa giorna-
ta ¢l sollecita in prima persona.
Una marcia che sappia perd uscire
" dalla sterile e vecchia logica degli
slogan, che attualizzi il suo mes-.

saggio promuovendo un lavoro
territoriale diffuso ed uscendo dal-
la talvolta comoda logica" dell'
“evento”, che provi ad evitare di
istituzionalizzare il movimenti-
smo perché cid sarebbe deleterioe
verrebbe meno all'originario spiri-
to di Capitini. o .

T ventisei chilometri di percorso
non devono segnare un insieme di
sigle che, seppur belle e colorate,
{avorano solo perloro stesse: devo-

" no al contrario essere 'occasione
perché quelle stesse sigle mettano
* a servizio di tuttiil loro messaggio
in uno sforzo educativo che risco-
pra spontaneita e radicalita. O la
- Matcia rappresentéra un grande
progetto educativo per il Paese 0p-
pure sara solamente colore dimen-
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ticandosi di essere “parte attiva
nella soluzione” \

Don Tonino Bello diceva «Mor-
-dete la vita. Non accantonate i vo-
stri giorni, le vostre ore, le vostre
tristezze con quegli affidi malinco-
niei ai diari. Non coltivate pensieti
di afflizione, di chiusura, di pre-
.cauzioni. Mandate indietro la ten-
tazione di -sentirvi incompresi.
Non chiudetevi in voi stessi, ma
sprizzate gioia da tutti i pori». Ec-
co il-senso profondo di uha mar-

cia, di una strada, di un cammino .

per laPace, cammino aperto € con-
sapevole per.la cogtruzione' di un
mosaico di cambiamento. -

_PERUGIA;A;S‘SISI': S
'RICORDIAMO AL PAESE -
L SENSAO DELLA PACE .




