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Poca vita all'aria aperta e troppa ~ Passano troppo tempo fra le mura -...  hitp://www.ilsole24ore.com/art/notizie/201 1-06-06/poca-vita-aria-...

Stampa Farticolo ' Chiudi
7 giugno 2011

Poca vita all'aria aperta e troppa sedentarieta per
I bambini italiani: ma e piu per condizioni difficili
che per pigrizia

Passano troppo tempo fra le mura domestiche, a guardare la tv o giccare al pe, e troppo poco allaria aperta,
mangiano di rado frutta & verdura, i loro pomeriggi con i genitori li trascorrono spesso nei centri commerciali, E'
questa la fotografia degli stili di vita dei bambini italiani fra 6 e 17 anni scattata da uno studic condotto da IPSOS per
Save the Children e Kraft Foods ltalia e che prelude alla campagna "Pronti, partenza, vial", un progetto d'intervento
triennale che partira da dieci quartieri disagiati di altrettante citta per coinvolgere oltre 66mila tra bambini e i loro
familiari e favorire [a pratica motoria e sportiva e l'educazione alimentare dei bambini e ragazz.

Meno sport e aria aperta se le condizioni socic-economiche sono sfavorevoli

A esaminare con attenzione i dati, ci si accorge che spesso perd non é la mera pigrizia a far stare in casa i minori: se
quasi un quinto dei bambini e adolescenti italiani non pratica alcuna attivitd motoria nel tempo libero, & anche a
causa di assenza sul territorio (20%), costo elevato (25%) o malfunzionamenti delle strutture pubbliche o private,
insieme al fatto che i genitori non possono accompagnarli (12%). E anche se in casa il ruolo delia telavisione
sembra essersi ridimensionato rispelto al passato — in media i bambini affermano di guardarla per circa un'ora al
giorno, un po' di pit nel fine settimana- pit di 3 ore di TV al giorno sono la regola per quasi 1 bambino su 10 durante
la settimana ma nel weekend fo diventano per 1 su 5, cosi come o & l'utilizzo di internet. il 25% dei genitori, inoltre,
dichiara di non controllare per quanto tempo i propri figli restano incollati agli schermi né cosa fanno e quanto
navigano su internet (con percentuali che salgono a Milano e Torino).

Stare alfaperto, inoltre, pué significare anche essere pilt esposti a rischi: per guesto il 59% dei genitori si preoccupa
se i figli stanno all'aperio, prevalentemente per la paura degli sconosciuti (51%, che sale fino al 62% a Milano),
seguita dal timore di incidenti (22%), del traffico (20%) o che frequentino amici pericolosi (6%), dato questulimo che
emerge probabilmente in contesli sociali disagiati.

Il tempo con i genitori, poi, viene si trascorso andando a passeggio (52%), ma anche allinterno defle mura
domestiche {45%) o a casa di qualche famiiare (43%). Tanti sono coloro che lo passano allinterno dei centri
commerciali (ben il 42% dei ragazzi).

Sull'alimentazione ancora moiti errori € mancanze

Anche l'alimentazione presenta delle zone d'ombra: nonoslanie i genitori conoscano in genere le regole per un
regime salutare apprese soprattutto in ambito familiare o da lelture, un terzo di foro non le applica con i propri figli.
Come conseguenza, pitt di un ragazzo su 4 mangia la frutta solo un paio di volte la settimana o meno spesso. |
bambini inoltre non iniziano correttamente la giornata con la colazione a casa nel 21% dei casi, a volte fanno pranzo
{14%) e cena (13%) da soli o con gli amici. Ben il 38% dei bambini dichiara di mangiare sempre davanti alla TV,
percentuale che sale al 49 al sud e nelle isole. L'cbesita o il sovrappeso dei bambini e ragazzi in Halia appare per i
genitori un problema consueto e che colpisce un cospicuo numero di ragazz: il sovrappeso & maggiormente
presente in famiglie che denunciano qualche problematica o difficolta relazionale o famiglie monec-reddito, in cui le
madri sono casalinghe.

Recupero di spazi pubblici, formazione e sportelli informativi nel progetto “Pronti, partenza, vial"

Per cercare di migliorare questi aspetti della vita dei pit piccoli ecco dunque il progetto "Pronti, partenza, vial”, che
gode del patrocinio del Ministro della Gioventl e si propone di sensibilizzare, informare e coinvolgere bambini,
genitori, insegnanti e operatori del settore per promuovere stili di vita pitt salutari in aree particolarmente disagiate di
10 citta italiane distribuite su tutto il territorio nazionale: Torino (Borgo Vittoria), Genova (Sestri Ponente), Milano
{Corvetto), Aprilia {e provincia di Roma, Primo, Gatlone e Iscle), Ancona (Brecce Bianche), Sassari (Rizzeddu),
Napoli (Ponticelli), Bari (San Pio e San Paolo), Palermo (Acquasanta e Arenella) e Catania (San Giovanni). Pid di
66.400 persone fra bambini dai 6 agli 11 anni e loro familiari, olire a decine di operatori, educatori, insegnanti,
pediatri e nutrizionisti, saranno coinvolti direftamente e attivamente dal progetto: si recupereranno spazi e strutture
in-door e out-door, che si trovano in zone disagiate delle citta, ma ci fara anche formazione nelle scuole primarie e si
apriranno sportelli informativi per futti.

[di2 08/06/2011 9.44



La voce dell'ltalia responsabile

Vivere meglio, sin da piccoli

di Redaziene - pubblicato il 07 Giugno 2011 alle 11:22

“Pronti, partenza, via!”, debutta il progetto di Save the Children e Kraft Foods, insieme a Uisp e
Csi

Stile di vita salutare ed equilibrato cercasi. [ bambini e ragazzi italiani oscillano costantemente tra
salutare pratica di discipline sportive, sedentarieta e cattive abitudini. E quanto emerge dalla ricerca
conoscitiva realizzata da IPSOS per Save the Children e Kraft Foods Italia sugli stili di vita dei
bambini e dei ragazzi di etd compresa trai 6 ¢ i 17 anni nel nostro pacse.

Quasi un quinte dei bambini e adolescenti italiani non pratica alcuna attivith motoria nel
tempo libero. Assenza sul territorio (20%), costo elevato (25%) o malfunzionamenti delle strutture
pubbliche o private sono le cause segnalate dai bambini, insieme al fatto che i genitori non possono
accompagnarli (12%). Critica Ia situazione per un bambino su 10 anche durante le ore
scolastiche dedicate alP’attivitd motoria e alla pratica sportiva: secondo i genitori intervistati, il
9% dei figli non fa movimenfo neanche a scuola, in buona patte per 1’assenza di uno spazio
attrezzato (43% dei casi), che manca completamente nel 4% delle scuole e dove esiste, secondo il
34% dei bambini, non ¢ in buone condizioni (percentuale che sale al 45% in citta come Genova e
Milano).

Secondo il 59% dei genitori italiani, i loro figli passano il tempo libero prevalentemente a casa
propria o di amici. Di questi, il 33% dichiara che non esistono spazi all’aperto dove i bambini
possono incontrarsi con gli amici, il 32% dice che nei luoghi di aggregazione non esistono
condizioni di sicurezza e pulizia adeguate, ¢ infine il 35% afferina di non poterli accompagnare e
supervisionare,

Anche il 28 % dei bambini e ragazzi intervistati dichiara pit in generale di passare poco
tempo all’aperto: 1’11 % di essi non gioca mai o quasi mai fuori con gli amici, mentre il 17% lo fa
solo qualche volta al mese. Sebbene la televisione sembri essere ridimensionata rispetto al passato —
in media i bambini affermano di guardarla per circa un’ora al giomo, un po’ di pit nel fine
settimana- pitt di 3 ore i TV al giorno sono la regola per quasi 1 bambino su 10 durante la
settimana ma nel weekend lo diventano per 1 su 5, cosi come lo & I’utilizzo di internet.

1 genitore su 4 non controlla per quanto tempo i propri figli restano incollati agli schermi né
cosa fanno ¢ quanto navigano su internet (le percentuali salgono a Milano ¢ Torino, dove i
genitori che non controllano quanto tempo i bambini passano davanti alla tv sono rispettivamente il
32% e 36%, mentre quelli che non controllano quanto tempo navigano in internet sono per
entrambe e citta il 35%). Per contro, il 59% dei genitori si preoccupa se i figli stanno all’aperto,
prevalentemente per la paura degli sconosciuti (51%, che sale fino al 62% a Milano), seguita dal
timore di incidenti (22%), del traffico (20%) o che fiequentino amici pericolosi (6%), dato
quest’ultimo che emerge probabilmente in contesti sociali disagiati.

Quando si sposta per qualunque esigenza, anche solo per andare a scuola, piu di un terzo dei
bambini e ragazzi lo fa aceompagnato in auto (38%), il 67% infatti cammina meno di 30
minuti al giorne (di questi il 26% lo fa per meno di 15 minuti). Un terzo di loro prende
abitualmente Pascensore, con picchi del 48, 47 e 39% rispettivamente a Milano, Genova e Bari.
La percezione dell’importanza di fare sport o attivita motorie non va trascurata, sopraftutto quando
si parla di ragazzi: per il 48% dei ragazzi chi fa sport o attivita motoria & considerato
positivamente, ma il restante 52% non reputa sia importante o in ogni caso che lo sia pin
essere esperti di videogiochi, cartoni o calcio (quest’ultima percentuale si alza al 54%, e tocca i
suoi massimi livelli ad Aprilia e nella provincia di Roma (66%) e Napoli (64%)). Nell’impiego del
tempo libero vengono privilegiate attivita individuali come leggere (54%) o ascoltare musica
(60%), ma una domanda forte di socialita viene dal desiderio espresso che per il 41% dei



bambini & quello di stare con amici e coetanei ¢ per il 26% & quello di giocare con loro all’aria
aperta, mentre solo per il 14% ci vorrebbero piu videogame o giocattoli.

Il tempo con i genitori viene si trascorso andando a passeggio (52%), ma anche all’interno delle
mura domestiche (45%) o a casa di qualche familiare (43%). Tanti sono coloro che lo passano
alPinterno dei centri commerciali (ben il 42% dei ragazzi).

Anche [’alimentazione, altro tassello del corretto stile di vita, insieme alle attivita sportive, al
movimento ¢ al vivere all’aria aperta, presenta delle zone d’ombra. Nonostante i genitori
conoscano in genere le regole per un regime salutare apprese soprattutto in ambito familiare o da
letture, un terzo di loro non le applica con i propri figli. Come conseguenza, pit di un ragazzo
su 4 mangia la frutta solo un paio di volte Ia settimana o meno spesso. E soprattutto dai pediatri
che i genitori vorrebbero avere pill informazioni su una corretta alimentazione (53%), seguiti dagli
insegnanti dei propri figli (20%).

I bambini inoltre non iniziano correttamente la giornata con la colazione a casa nel 21% dei
casi, a volte fanno pranzo (14%) e cena (13%) da soli o con gli amici. Ben il 38% dei bambini
dichiara di mangiare sempre davanti alla TV, percentuale che sale al 49 al sud e nelle isole, con
un 53% dei genitori che non contesta il fatto o no ¢’¢, mentre il restante 47% borbotta ma accetta la
situazione.

L’obesita o il sovrappeso dei bambini e ragazzi in Italia appare per i genitori un problema consueto
¢ che colpisce un cospicuo numero di ragazzi: solo il 14 % dei genitori intervistati, infatti, afferma
che il problema riguardi meno del 10% dei minori del nostro paese.

11 sovrappeso & maggiormente presente in famiglie che denunciano qualche problematica o
difficolta relazionale o famiglie mono-reddito, in cui le madri sono casalinghe.

“Ad un primo sguardo, i dati evidenziano che, seppure lo stile di vita diffuso tra la popolazione di
genitori e ragazzi abbia dei connotati sostanzialmente positivi, come la diffusa pratica di discipline
sportive o il consumo abituale di frutta e verdura per la maggioranza dei bambini, emergono
situazioni che devono far riflettere.” afferma Valerio Neri, Direttore Generale di Save the Children
Italia.

“Ad una pit attenta disamina, emergono forti criticita legate soprattutto a contesti socio-economici
disagiati — continua Neri -- come ad esempio il fatto che I’ostacolo per fare attivitd motoria sia

’eccessivo costo delle strutture private, visto il cattivo funzionamento o le scarse condizioni di
sicurezza di quelle pubbliche”.

In citta come Palermo, infatti, I’eccessivo costo delle strutture diventa un ostacolo
insormontabile per ben il 57% dei ragazzi. A Milano anche giocare semplicemente all’aperto
con gli amici ¢ causa di ansia per ben il 60% dei genitori per la paura che i bambini possano
essere avvicinati da sconosciuti. A Torino, 1 bambino su 4 non fa abitualmente colazione a casa

¢, a Bari, il 43% dei genifori osserva di rado le regole per una corretta alimentazione con i
propri figli.

Ed & proprio in realta di questo tipo che occorre intervenire a rimuovere gli ostacoli per uno stile di
vita davvero salutare, creando sia spazi fisici adeguati che una rete di informazione e sostegno che
coinvolga ragazzi, genitori, insegnanti e operatori, volta alla promozione di comportamenti virtuosi.
E’ questa la sfida che Save the Children raccoglie insieme a Kraft Foods Foundation e in
partnership con il Centro Sportive Italiano (CSI) ¢ I’Unione Italiana Sport Per tutti (UISP)
lanciando oggi a Roma “Pronti, partenza, via!”, un progetto triennale per sostenere, con interventi
mirati, la pratica motoria e sportiva ¢ I’educazione alimentare dei bambini. “Pronti, partenza, via!”,

che gode del patrocinio del Ministro della Gioventl del Governo Italiano, si propone di
sensibilizzare, informare e coinvolgere bambini, genitori, insegnanti e operatori del settore per
promuovere stili di vita piu salutari in aree particolarmente disagiate di 10 citta italiane distribuite
su tutto il territorio nazionale: Torino, Genova, Milano, Aprilia (e provincia di Roma), Ancona,
Sassari, Napoli, Bari, Palermo e Catania.

“Un corretto stile di vita coinvolge pit aspetti della quotidianitd dei bambini e ragazzi, dal
movimento, alla fruizione del tempo libero, all’alimentazione. Coniugare in positivo queste
dimensioni & particolarmente critico negli ambienti sociali maggiormente svantaggiati, dove fare
rete & la chiave per un intervento strutturato e sostenibile nel tempo, che possa influire in maniera



decisiva nella creazione di una vera e propria cultura del vivere sano”, conclude Valerio Neri. “In

quest’ottica, Save the Children, insieme a Kraft Foods Foundation, ha coinvolto nel progetto CSI e
UISP, due partner che mettono la loro grande esperienza e il profondo radicamento nel territorio al
servizio di un intervento coordinato e integrato a piu livelli.”

“Siamo da oltre quarant’anni tra 1 protagonisti nel panorama alimentare italiano, grazie alla fiducia
che i consumatori ¢i hanno sempre riconosciuto, basata su valori solidi quali sicurezza, qualitd e
responsabilitd,” ha dichiarato Valerio Di Natale, Presidente del Gruppo Kraft Foods per il sud
Europa. “Responsabilita che, per noi, significa anche impegno nelle comunita che ci circondano.
Ecco perché siamo felici ed orgogliosi di unire le nostre forze con Save the Children in Italia per
promuovere questo progetto tra le nuove generazioni. Kraft Foods & il secondo gruppo alimentare al
mondo: supportare un’iniziativa di questa portata, per diffondere stili di vita corretti e salutari, & per
noi assolutamente prioritario, essendo parte della nostra identita”,

Piu di 66.400 persone tra bambini dai 6 agli 11 anni ¢ loro familiari, oltre a decine di operatori,
educatori, insegnanti, pediatri e nutrizionisti, saranno coinvolti direttamente e attivamente dal
progetto “Pronti, partenza, via!” nelle 10 citta pilota individuate. Le attivita di preparazione e avvio
del progetto hanno gia coinvolto circa 2500 bambini in 22 scuole primarie nelle citta di riferimento.
I1 recupero di spazi e strutture in-door ¢ out-door, che si trovano in zone disagiate delle citta, si
coniuga infatti con "azione formativa ed educativa specialistica all’interno delle scuole primarie per
promuovere stili di vita e alimentari salutari per i bambini e le loro famiglie, oltre all’apertura di
sportelli informativi per tutti. A nascere o ri-nascere saranno campi da gioco, percorsi sportivi, spazi
verdi, campi polivalenti, skate e roller park, piste podistiche e ciclabili, che accoglieranno le
proposte di attivitd motoria e sportiva per i bambini e per gli abitanti del quartiere di ogni eta,
favorendo un’azione di integrazione sociale a contrasto dei fenomeni di emarginazione diffusi in
ampie fasce della popolazione, soprattutto tra i pit giovani.

I bambini e gli abitanti del quartiere di Sestri Ponente a Genova, quello di Borgo Vittoria a Torino,

Corvetto a Milano, Brecce Bianche ad Ancona, Primo, Gaitone e Isole ad Aprilia (e provincia di
Roma), Rizzeddu a Sassari, Ponticelli a Napoli, San Pio ¢ San Paolo a Bari, San Giovanni a
Catania, Acquasanta e Arenella a Palermo avranno I’opportunita di conoscere e sperimentare gli
effetti positivi di stili di vita piu salutari che combattono la sedentarieta e le sue potenziali
conseguenze negative per la salute e la socialita di cui tutti, e soprattutto i bambini, hanno bisogno
per crescere in modo sano e sereno.

Fonte dell'articolo: VITA.it



Bimbi troppo sedentari i} tempo libero & in casa - Torino - Repubblica.it http://torino.repubblica.it/cronaca/2011/06/07/news/bimbi_troppo_...

Po.

b Repabblica it Tfispresso @ Kata'ver .
GTlecalmiojoh [ ilmiofibro.it

BSOOW s

Cercat} et || eReputttcauztiszs | {cerea]

Cerca:g Cerca ned Web con Googhe I

Mercoledi 08 Giugno 2011 - Aggiomnata Ale 08.50

Home Cronaca Sport Foto Video * Anmunci Aste-Appaki Lavoro Motori Hegozi Cambila Edizioni
Selinc gg.@fca Tedina f Cronacal Bimbi Imppo sedentari il fempo Thera .. : ' Stampa Nal Condividi
LARICERCA ’ ¥
Bimbi troppo sedentari v

il tempo libero € in casa

Lo dice o studio realizzato da Ipsos per Save the Children e Kraft Foods Halia, sugii stifi di vita di bambini e

ragazzi tra | 6 & 117 anni. Un ragazzo su 4 mangia ia frutla solo un paio di volte la settimana e olfre la meta

cammina meno di frenta minuti al glomo s .

g el i : = 11 55% dei bambini torinesi trascorre it tempo libero a casa

propria 0 di amici. Quello in compagnia dei genitori fo

passano andando a passeggio o al centro commerciale

{40%). Lo dice la ricerca realizzata da ipsos per Save the -

Chitdren e Kraft Foods Italia, sugi stifi di vita di bambini e ,
ragazz tra | 8 e i 17 anni in ltalia.

[l sondaggio & alla base di "Pronti, partenza, vial", un
progetto dintervento triennale che coinvolge oftre 66.000
tra bambini & { koro familiari nei quartieri a maggiore rischio
: - 1 sociale di 10 citta iteliane. Lo scope & promuovere la
pratica rmotoria e sportiva e feducaziona aEmentare dei barnbini e ragazz., |l progetio & promosso da Save
the Children insieme a Kraft Foods Foundation,.in partnership con Centro spartivo itafiano (Csi) e Unione
ftaliana sport per tutti (Uisp).

Per quanto riguarda Torino, un genitore su quattro non controlla per quanto ternpo i figh guardano fa tv né che
cosa fanno e guanto navigano su Internet. 1l 14% di bambini e ragazzi non pratica alcuna attivitd motoria nel
tempo fibero. A Torino 11 36% indlca nel cattivo stato degli spazi attrezzati tra be principali cause.

| genitori non controllzno che ¢osa i figh guard?ano in tivii e per quanto tempo, ma il 59% si preoccupa se

stanno affaperto, con motivazoni che a Torine e provincia comprendono la paura degli sconosciuti (43%),
seguita dal timore del traffico (25%) , timore che si facciano male {25%) o che frequentino amici pericolosi

(4%). Quando si sposta per qualungue esigenza, anche solo per andare a scuola, un ferzo def bambini e

ragazz torinesi kb fa accompagnato in auto, il 58% infatti cammina meno di 30 minutt al giorno (g questi I .
26% lo fa per meno di 15 minuti) e un quarto di loro prende abitualmente Fascensore. -

Anche Ialimentazione presenta delle criticitd. Pill di un ragazzo su 4 mangia la frutta solo un palo divolte la
seftimana o meno spesso. | bambini, inoltre, nefla provincia di Torino non inizano correttamente la giornata
con la colazione a casa nef 25% dei casi, a vofte fanno pranzo (24%) e cena (18%) da 5ol 0 con gi amici.
Uno su tre dichiara, infine, di mangiare sempre davanti afa televisions, cen oltre la meta dei genitori
consenziente e il 45% che borbetta, ma accetta la siluazione. .

{67 glugno 2014} © RIPRODUZIONE RESERVATA
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Bambini, chiusi in casa a rischio obesita

a Enziteto uno spazio Save the children

| rusultati defia ricerca sugh still di vita dei baresi tra i 6 e 117 anai: uno su due dichiara di passare poco
termpa alfaperio, contra il 28% dei coetanei in lizlia. Male a tavola. A san Plo e al san Paok parte il progetto
'‘Pronti, Partenza, vial', con la riquatficazione deffimpianto sportlvo per la prevenzione del disagio, della
devianza e fa promozione di stifi di vita pill salitari

11 66% dei bambini baresi & etd compresa tra i 6 e 1 17 anni passa il proprio tempo libero al chiuso, il 38% A
mengia davanti alla tv, il 56% si sposta prevaleniemente in auto, quasi la metd dei genitori non applica per 1

figh alcuna regota alimentare e il cenfro commerciale & il luogo In cul si trascorre if tempo kbero (53%). E'

quanto emerge dafia ricerca conoscitiva realizzata da Ipsos per Save the Children e Kraft Foods Itafia sugli

stifi di vita dei bambini € dei ragazzi di etd compresa tra 1 6 e i 17 anni nel nostro paese. Proprio afo stile di .
vita dei pill piccoli & dedicato "Pronti, partenza, vial', un progette dintervento triennale che coinvoige oltre

66.000 tra hambini ed loro farifiari nel quartieri a maggiore rischio sociale di diecl citta italiane, tra cul Bari,

per la pratica motoria e sportiva & Feducazions alimantare del bambini e ragazz. il progetto & promosso da

Save the Children insieme a Kraft, in partnership con Centro spomvo italiano (Csu) e Unione ilaliana sport

pertutli (Uisp).

Q

La ricerca - La metd dei bambinf e ragazzt defla provincia dichiara di passare poco tempo alfaperio, contro if
28% medio dei coetanel In ltaka: il 17% di essi non gioca mal o quasi maf fuori con ghi amici, mentre il 32%,
quasi il doppio della media nazionale {17%), lo fa solo quakche volta al mese. Sebbene la televisione sembri '
essere ridimensionata rispetto al passato - in madia i barbini affermano di guardarla per circa un'ora al
giomo, un pd di pilt nel fine settimana - pitl di tre ore di Tv al glome sono la regola per 117% dei bambini
baresi durante la settimana ma nel weekend la percentuale raddoppia (18%), cost come Putiizzo di internet.
Nelfimpiego del tempo ibero vengono privilegiale attivitd individuali come Jeggere (49%) o ascoltare nmusica
{60%), ma una domanda forte di soclafitd viene dai desideri espressi.che per il 37% dei bambini & quefo di
stare con armicl e coelandi e per il 27% & qualio di giocare con loro afaria aperta, mentre solo par it 14% ci
vorrebbera pil videogame o giocattoli.

L'alimentazione - Renché i genitori baresi conbscano in genere le regole per un regime salutare apprese
sapratiutto in ambito famifiare o da ketiure, if 43% di loro non ke applica con | propri figh, dato negativo pidl alto
della media {32%). | bambini bares! inoltre non iniziano correttamente la giornata con la colazione a casa nel
22% dei casi, e un bambino su due dichiara di mangiare sermpre davanti alla Tv, con il 61% dei genitorl che
non tontesta il fatto o non '8, mentre if restante 39% borbotia ma accetta la sftuazione. L'obesita o il
sovrappesa dei bambini e ragaz2 in ltalia appare per i genitorf un problema consueto e che colplsce un
cospicuo numero di ragazzl. Il sovrappeso & maggiormente presente in famiglie che denunciano quakhe
problematica o difficolla refazionale o famigiie mono-reddito, in cui le madri sono casalinghe.

L'ambiente socio-econemice - "Ad un primo sguardo, i dati evidenziano che, seppure o stile di vita diffuso
tra la popolazione df genitori e ragazzl abbla dei connotati sostanzialmente positivi, come la diffusa pratica di
discipline sportive o il consumo abituale di frutta e verdura per la maggioranza dei bambini, emergono -
situazioni che davono far rifleliere” afferma Vaterio Meri, direttore generale di Save the Children Itafia, "Ad

una pill attenta disamina, emergono forti criticitd legate soprattutio a conlesti socio-econamici disagiati -
continua Neri - come ad esempio il fatto che Tostacolo per fare atfivitd moloria sia leccessivo costo delfie
strutture private, visto il catiivo funzionamento o le scarse condiziond di sicurezza di quelle pubbliche”.

il progetto di Save the children - Grade al progetto 'Pronti, Parlenza, vial'a Bari saranno | bambini e le ¥
famighie dei quartierd san Pio e san Paclo a sperimentare nel prossimi tre anni cosa significa avere

finalmente une spazio adeguato per giocare insieme alfaperto e fare attivith motoria e sportiva organizata.
Polranno cosl conoscere e sperimentare gii effetti positivi di stili di vita pil sahitari che combattono la
sedentariet’ e Je sue potenziall conseguenze negative per la salute. Nel rione San Pio, ex Enzitelo, abitano -

& detto nella nota di Save the Children - circa 670 famiglie assegnatarie delle case popolari del Comune di

Bari atie quali si agg'iungono pits defta metd di famiglie che occupano abusivamente i local ariginartamente
destinati a serviz. Mofli minori vivono in condizioni di abbandono e il territorio ha conosciuto situazon di

grave violenza nef confronti deliinfanza,

La scuola e lo sport - Grazie al progetto, neffarmbito del complesso-pakestra Sante Scarcia viene
riqualificato limpianto sportivo polivalente & verranno mottipficate ke atlivith gia esistenti, sopratiutto quella
ludico-motoria per 1 bambini pit piccol finalizzata alla prevenzione del disagio, della devianza e alla
promazione di stili & vila pilt corretti e salutari. Vengono inolire messi a disposizione due nuovi pulmini per
facititare il colegamento defia struttura con je scucte del XXV & Xl circolo didattico. Proprio nefle scuale
primarie di questi circoli sono stali gia coinvolti 3060 bambini di 13 classidi 1 e Nl con attivita educative perla
preparazione e lavvio del progetto.
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(AGI) - Roma, 7 giu. - Cattiva alimentazione, poco sport e poco tempo all'aria aperta. Sono gli ingredienti dello
stile di vita "pieno di ombre’ dei bambini italiani dai 6 ai 17 anni d'eta’ emerso dalla ricerca Ipsos che Save the
Children e Kraft Foods ltalia hanno presentato oggi. L'indagine mette in luce il disequitibrio che contraddistingue
le abitudini dei bambini italiani, che passano il tempo libero al chiuso (58%), mangiano ogni giorno davanti alla tv
(38%) e che non fanno abitualmente colazione a casa (20%). Sul fronte dell'attivita' fisica, il dossier ha rilevato
che quasi un quinto dei bambini non ne pratica alcuna, perche’ mancano le strutture adeguate (20%), perche'
costano troppo sia quelle pubbliche sia quelle private (25%), perche' i genitori non possono accompagnare i
ragazzi a fare sport (12%). Inoltre unbambino su 10 non fa sport nemmeno durante le ore scolastiche dedicate
all'attivita' motoria e alla pratica sportiva. 'Colpevoli’ sono sia quei genitori - almeno uno su 4 - che non
controllano per quanto tempo i figli restano incollati alla tv (il 20% fo fa in media dalle 3 alle 5 ore al giorno), sia |
quel 59% di adulti che si preoccupa se i figli stanno allaperto e i padri e le madri di quel 42% di bambini che
trascorre il tempo libero con la famiglia nei centri commerciali. Dal dossier emerge inoltre "una forte domanda di
socialita™ che vede it 41% dei hambini desiderosi di stare con amici e coetanei e il 26% in cerca di giochi all'aria
aperta. ) - :

Guardando infine alle abitudini alimentari, la ricerca ha individuato nelie famiglie monoreddito, con madri
casalinghe e con problemi relazionali quelle dove €' maggiore la presenza di bimbi sovrappeso. E' proprio per
risolvere queste forti criticita’ che, per il direttore generale di Save the Children Italia, Valerio Neri, "sono legate
soprattutto a disagi socio-economici”, che Save the Children insieme alla Kraft Foods Foundation, al Centro
sportivo italiano (Csi) e all'Unione italiana sport per tutti (Uisp) ha lanciato it progetto ‘Pronti, partenza,-vial’ che
si propone di sensibilizzare e informare bambini, genitori, insegnanti e operatori del settore sullimportanza di uno
stile divita piu' salutare. L'iniziativa - che gode anche del patrocinio del ministero della Gioventu' - coinvolgera’
oltre 66mila persone nei quartieri a maggior rischio sociale di 10 citta’ con interventi mirati per la promozione
della pratica motoria e sportiva e dell'educazione alimentare dei bambini. (AG1) Red/Gav .
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Minori pigri e soli ma con voglia di amici

Ipsos: 'Generazione sedentaria, zone d'ombra anche nell'alimentazione'
07 giugno, 16:34 '

Minori pigri ¢ soli ma con voglia di amici

"ROMA - II 59% passa il tempo libero al chiuso, il 38% mangia sempre davanti allatv e 7 su 10
camminano sofo mezz'ora al giorno: ' una generazione sedentatia, poco incoraggiata alla socialita’ per
mancanza di termpo, di opportunita’ o di risorse in famiglia, quelia che fotografa I' Ipsos in una ricerca su
bambini ed adolescenti tra 1 6 ¢ 1 17 anni ¢ 1 loro genitori per conto di Save the Children. Quasi un quinto
dei bambini e adolescenti italiani non pratica attivita' fisica: tra le cause, assenza sul territorio (20%),
costo (25%), malfunzionamenti delle strutture pubbliche e private, insieme al fatto che i genitori non
possono accompagnarli (12%)'.

Per questo, sebbene la televisione sembri ridimensionata rispetto al passato (in media affermano di~ -
guardarla per circa un'ora al giorno, specie a pranzo), ¢'e’ ancora un 10% di bambini che la gnarda per piu’
di 3 ore al giomo, mentre nel-weekend diventa 'amica del cuore di [ su 5. E ancora, quando si sposta per
qualunque esigenza, come andare a scuola, pin' di un terzo lo fa accompagnato in auto (38%), il 67%
cammina meno di 30 minuti al giomo (di questi il 26% lo fa per meno di 15 minuti). Anche le scale

pesano: un terzo prende sempre 'ascensore. .
-

Essere un tipo sportivo poi non basta piv' ad essere considerato nel gruppo, almeno non quanto lo ¢' essere
bravi nei videogiochi o saperne di calcio: piu' della meta' dei ragazzini pensa che sia fondamentale
(soprattutto a Napoli, il 64%, e in provincia di Roma). E' confortante che il 54% si dedichi alla lettura o il
60% all'ascolto di musica, ma secondo I'Ipsos emerge neghi adolescenti la domanda di socialita': it 41%
dei bambini desiderebbe stare con i coetanei e il 26% giocare con loro all'aperto.

Anche l'alimentazione presenta zone d'ombra. Piu' di unragazzo su 4 mangia la fiutta solo un paio di volte
ia settimana o meno; 2 su 10 non fanno colazione correttamente, a volte fanno pranzo (14%) e cena (13%)
da soli o con amici. Ben il 38% dei bambini dichiara di mangiare sempre davanti alla TV, percentnale che
sale al 49% al Sud e nelle isole, e il 53% dei genitori non contesta il fatto o non ¢'e', mentre il restante
47% borbotta ma accetta la situazione. Connesso a tutto questo c'e’ il problema dell'cbesita’, "Di solito -
spiega la riceica - riguarda famiglie che denunciano difficolta’ relazionale o famiglie mono-reddito, in cui

Ie madri sono casalinghe”.

"Emergono criticita’ legate a contesti socio-economici disagiati - spiega Valerio Neri, direttore generale di
Save the Children Ttalia - spesso l'ostacolo per fare attivita' motoria €' I'eccessivo costo". L'associazione ¢
Kraft Foods Foundation, in partnership con il Centro sportivo italiano (CSI) e I'Unione italiana sport per

tutti (UISP) e con il patrocinio del ministro della Gioventu', lanciano "Pronti, partenza, vial", un progetto
triennale per sostenere la pratica motoria e l'educazione alimentare attraverso il recupero di strutture o
semplicemente informazioni sugli stili di vita corretti cui parteciperanno 66.400 persone (bambini e loro
familiari, educatori, insegnanti ¢ nutrizionisti) in 10 citta' pilota, tra le quali Torino, Genova, Milano,
Napoli e Palenno
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INFANZIA: 59% BIMBI PASSA TEMPO LIBERC AL CHIUSO. AL VIA
PROGETTO STC ' -

{ASCA) - Roma, 7 giu - Stil di vita dei bambini italiani: it 59% passa 1l
proprio tempo libero al chiuso, il 38% mangia quotidianamente davanti
alla tv e un quinto non fa abitualmente colazione a casa. La grande
maggioranza pratica attivita' sportive, ma Mauto e' il mezzo usato per tutti
gli spostamenti. Parte nei quartieri a maggiore rischio sociale di 10 citta'
italiane "Pronti, partenza, vial®, un progetto d'intervento triennale che
coinvolge oltre 66.000 tra bambini ed i loro familiari, per la pratica
motoria & sportiva e feducazione alimentare dei bambini ¢ ragazzi,
promosso da Save the Children insieme a Kraft Foods Foundation, in
partnership con Centro Sportivo italflano (CSI) e Unione ltaliana Sport
Per futti (UISP) . Da una ricerca conoscitiva realizzata da Ipsos per
Save the Children e Kraft Foods italia sugli stili di vita dei bambini e dei
ragazzi di eta’ compresa tra i 6 e 1 17 anni nel nostro paese emerge che
quasi un quinto dei bambini e adolescenti italiani non pratica aicuna
attivita' motoria nel tempo libero. Assenza sul territorio (20%), costo
elevato (25%) o malfunzionamenti delle strutture pubbliche o private
sono le cause segnalate dai bambini, insieme al fatto che i genitori non
possano accompagnaili (12%). Critica la siluazione per un bambino su
10 anche durante le ore scolastiche dedicate all'attivita’ motoria e alla
pralica sportiva: secondo i genitori intervistati, i 9% dei figli non fa
movimento neanche a scuola, in buona parte per l'assenza di uno
- spazio alirezzato (43% dei casi), che manca completamente nel 4%
delle scuole & dove esiste, secondo il 34% dei bambini, non €' in buone
condizioni (percentuale che sale al 45% in cilta’ come Genova e
Milano). Secondo il 58% dei genitori italiani, i loro fighi passano il
tempo libero prevalentemente a casa propria o di amick. Di questi, il 33%
~dichiara che non esistono spazi alitaperio dove | bambini possono
incontrarsi con glf amicl, il 32% dice che netf luoghi di aggregazione non
esfistono condizioni df sicurezza e pulizia adeguate, e infine il 35%
afferma di non poterli accompagnare e supervisionare. Anche
falimentazione, allio tassello del corretto stile di vita, insieme alle
attivita’ sportive, al mavimento e al vivere ali'aria aperts, presenta deile
zone d'ombra. Nonostante I genftori conoscano in genere le regole per
un regime salutare apprese sopratiutto in ambito familiare o da letturs,
un terzo di loro non le applica con i propri figh. Come conseguenza, piu'
di un ragazzo su 4 mangia la frutta solo un paio di velte la settimana o

meno spesso. E' soprattutto dai pediatri che i genitori vorrebbero avere
piu' informazioni st una corretta alimentazione (53%), seguiti dagli
insegnanti dei propri figh (20%). | bambini inoltre non iniziano
correttamente la giornata con la colazione a casa nel 21% dei casi, a
volte fanno pranzo (14%) e cena {13%} da soll ¢ con gli amici. Ben i
38% dei bambini dichiara di mangiare sempre davanfi alla Tv,
percentuale che sale al 49 al sud e nelle isole, con un 53% dei genitori
che non contesta il fatto o no c'e', mentre il restante 47% borbotta ma
accetta la situazone. L'ohesita' o il sovrappeso dei bambini e ragazzi in
ltalia appare per i genitori un problema consueto e che colpisce un
cospicuo numero di ragazzi: solo il 14 % dei genitori intervistati, infal],
afferma che il problema riguardi meno del 10% dei minori del nostro
. paese.
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Sport, 1 bimbo su 5 non lo pratica: il 59%
passa tempo libero al chiuso

Secondo una ricerca Ipsos presentata oggi da Save the Children e Kraft Foods Italia, un bambino
italiano su cinque, di eta compresa fra i 6 e i 17 anni non pratica sport. Le ragioni sono diverse e
spesso si associano ad altri comportamenti non salutari come la cattiva alimentazione e il poco
tempo passato all’aria aperta.

[ motivi dello scarso interesse nei confronti delle discipline sportive sono da ricercare in fattori
diversi: mancanza di strutture adeguate (20%), costo elevato sia per quelle pubbliche sia quelle
private (25%), e mancanza di tempo dei genitori, che non hanno la possibilita di accompagnare i
loro figli (12%). Dalla ricerca & emerso inoltre che un ragazzo su 10 non pratica sport neanche
durante le ore scolastiche, adibite a questo tipo di attivita. I.’indagine Ipsos ha rilevato che il 59%
dei bambini passa il tempo libero al chiuso.

1l comportamento della famiglia, secondo I’indagine, ¢ fondamentale: un genitore su quattro non
controlla il tempo trascorso dal figlio davanti alla televisione mentre ¢ alta ¢ fa richiesta di socialita:
il 41% dei bimbi vorrebbe passare il tempo con amici e coetanei e il 26% chiede di poter giocare
all’aria aperta.

Per quanto riguarda le abitudini alimentari, il 38% mangia abitudinalmente davanti alla televisione ¢
il 20% salta la prima colazione. In particolare, nelle famiglie monoreddito con madri casalinghe e
con problemi relazionali, ¢ maggiore la presenza di bimbi sovrappeso. Valerio Neri, direttore
generale di Save the Children, ha dichiarato:

“Emergono forti criticita legate soprattutto a contesti socio-economici disagiati come ad esempio il

fatto che I’ostacolo per fare attivitd motoria sia 1’eccessivo costo delle strutture private, visto il
cattivo funzionamento o le scarse condizioni di sicurezza di quelle pubbliche”.

Francesco Lorusso

Mercoledi 8 giugno 2011
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«Diamoci una mossa»: p

SETTIMO (dsi) Una grande festa
per dire «no» all’obesita. Si e

svolta -anche a Settimo la gior- .

nata dedicata al Progetto Dia-
moci una Mossa che ha avuto
come obiettivo, grazie alla col-
laborazione degli organizzatori,
degli insegnanti e, ovviamente,
‘della Uisp (che si & occupata di
_sviluppare proprio tutta la cam-
pagna di comunicazione) sen-

- sibilizzare bambini e famiglie in-
“merito al tema dell'obesita e

- “della prevenzione mediante lo
svolgimento di una corretta at-
tivita sportiva e il perseguimen-
to di regole alimentari basate

sull'obiettivo della salute. I bam-

‘bini settimesi, cosi come quelli
“di molti altri Comuni, hanno
avuto la possibilita di riunirsi
per festeggiare: Lappuntamento
e stato quello dello scorso mar-
‘tedi al Centro Bosio nel quale i
piccoli hanno potuto trascorrere
ore-di divertimento e svago.

La campagna di comunica-
zione sociale di Diamoci un
Mossa ha, inoltre, ottenuto il

Molti i bambini al Centro Bosio che si sono ... «dati una mossan {Foto V.Savoia)

riconoscimento del programma
«Guadagnare la salute: rendere

facili le scelte salutari» del Mi-

er dire no all’'obesita

nistero del Lavoro, della Sa--
lute e delle politiche sociali. -
Tale riconoscimento conferi- .
sce ulteriore qualita all’azione -
svolta dai comitati ed € stata -
seguita dalla firma di un ap-
posito protocollo d’intesa. 1l -
Piemonte, quindie stato ri-
compreso tra le sei Regioni
che hanno aderito alla cam-
pagna nazionale dell’azienda
Ulss 20.

I bambini che, in totale,
hanno partecipato al Progetto
Nazionale Uisp sono stat1 700
¢, prima della %ogmﬁm finale
di tipo essenzialmente ludico,
hanno avuto la possibilita di
accedere’ -ad” informazioni
fondamentali legate al cor-
retto stile di vita ed alla ne-
cessith di conciliare 'alimen-
tazione con lo sport, per evi-
tare i fenomeni di sedenta-
rietd che, ormai, riguardano
moltissimi piccoli studenti.
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 del protocello d'intesa:

-avveriuto 1 22 gennaio 2008,
- L'ultimo sostegne & stato pos- -

sibile graziz all'auvia del pro-
getto nazionale di promozio-
- ne: dell’attivita. Tnotoria. AL
- piaro, di“durate 'biennale,
“nasce dally collaborazipng
ireeta Presidenza del consiglio
. dei Ministrie { Ministero del--
o la' Salute: Sono sei e regioni -
N S ST T o che " jranng, aderito al pro--
- Seguenteformula: Unostile di. - getto, ‘caardinate: dal Dipar-

S ! . e e . .educative Valeria Birindelli, . un totale di quast séttecenio. i .
. ROBASSOMERQ (o) La carica - “sci di Robassamers; alla'pre- 1 gli istrattori Fabrizia Lova- . banibini appartenenti“alle . vita aitive + ur'aliientazio~ " timente di Preverzions. dei- .
 dei-centy per «Diamoci ung” ' senza degli allievi, ‘g inse- ! rini; Laura Papalia, scuole primarie di Castella-  ne correltd = wio stile dl vita: 'Aziénda Ulss 20, fra cui il

_ L 1 .wu,mbm.._m_,g. folto’ pubblico;,- - iae Vecch monte; Colleretto Castelnuo-" -~ sanos. La campagna di-sen-  Piempnic” La ‘cormice! di 1~
-formato. dai genitorl & nonni: vg, Corio, Robassomerd, Set~  ~sthilizzazione “ha: ottenuto’ . ferimentc & quella di "Gaay-
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E il ministro Fratnm lancia [accusa
Troppi soldi, ¢'& chitirala cinghia...»

ROMA - «Siamo di fronte a episodi crimi-
nali. Nel calcio girano troppi soldi e questo,
potenzialmente, avvelena Pambientes. An-
che il ministro degli Esteri, Franco Fratti-
ni, jeri invitato speciale (per festeggiare il
Collare olimpico ricevuto dal Cio) al Consi-
glio Nazionale del Coni, usa parole dure per
definire il nuovo scandalo che sta travol-
. gendo il monde del calcio. Uno scandalo
«pitt drammatlco rispetto al passatv, per-.
ché ci sono atleti che sono delle vere ban-
diere» secondo  Pescante,
mentre .l sottosegletar;o.

calcio, ma di fronte ad ingaggi con tanti ze-
ri, come uomo e hon conte ministro sono
molto perplesso. Come si fd a non pensare
a tutta la gente costretta a tirare la cin-
ghia? E quando girano troppi soldi, questo
pud contribuire ad avvelenare il clima ¢
Pambiente. Eprsodz criminali conie questi
vanno estirpati, anche se sono convinto che
lo sport italiano & nobile, -alto e pulito».
Concetto ribadito anche dal sottosegreta-
rie CumI, che ausplca «un intervenio forte

_in cui ognuno faccia la sua

S =g-'£=zt":h,ﬁ” SHUEST . partes Giusto coinvolgere gli

con delega allo sport, Rocco- altri ministeri, ognuno fard
Crimi, si trova d'accordo’ «Omb_r@?‘suH'a Procura la sua parte, bisogha essere
con il presidente del Coni, - federale? Mi auguro efficaci».

Petrucci: «Vergogna e fango qon sia vero, gli organi ‘

si sono riversati sullo sport: i d’ & ﬁlig ACCUSA - C'& anche lo spazio
si parla di soldi e questo Spo IVIVﬁ ano fino in per una zona d'ombra nella

aprealla, cnmmallm» Con-
danna unanime, insomma,
da parte di quello Stato che non pill di ven-
tiquattro ore fa & stato chiamato in aiuto

del .calcio terremotato, Concetto ripetuto
dal Gran Capo del Coni, Gianni Petrucci: .

«Le sole iniziative delle autorita sportive
tion pogsono bastare. E’ in g:oco Ia credibi-

lita delle sport. Giustizia sportiva e giusti- -

zia ordinaria hanno regole e tempi diversi,
ma unendo le forze & possibile debellare

questa piaga». Pef questo proprio Petruc-"

ci ha scritto ai ministri dell’Interno, della
Giuspzxa e delle Finanze, per creare quel-
Ia task force che affianchi, con i suol mez-

zi illimitati, ,la Ilmltatezza della glustmaﬁ

sportiva. - - , e

TROPPI SOLDI - L’accusé ¢ pesante, § grave, se
non fosse che le cifre da capogiro girano
da tempo 11 ministro Frattini nod usa, pe-
rd, mezzi termini: «Non sono un uomo “di

CORRIERE dello SPOHT
' STADIO

fondo, senza fare scont1»

giornata del Coni, le accuse
rivolte alla Procura di aver

. saputa (forse prima del 25 maggio, come

riferito da via Allegri) della questione-
scommesse.da Erodiani, attraverso uno de-
gli 007. Frattini va sulla questlone conipie-
di di piombo: «Mi auguro non sia vero, ghi
organi sportivi devono andare a fondo alla”
vicenda, senza fare sconii». Petrucci & ca-
tegorico: «Non penso e non voglio
c;redercw

'G[}NSIGLIO FEDERALE - Domani intanto si

svolgerd il Consiglio Federale che dovra.

-apportare le modifiche al Codice di Giusti-

zia sportiva volute da Coni e Fige. Proces-’

- 50 breve o obbligo di denuncia anche peri

casi di scommiesse, inasprimento, delie pe-

- né rion solo pér chi commette reati ma an-
.che per chi sa e si nasconde dietro P’omerta.

e.pi.

© RIFRODUZIONE RISERVATA

: ,m.'e_r colech 8 giugnb,

20171

e -



by iy o |3 e
Antonlo Lo Russo al S. Paolo ARCieR!
Il neosindaco:
«Secandalosa

certagente a
bordocampo»

Il figlio del boss
Russo, ha assistito
aNapoli-Parma

NAPOLI @ «Mi meraviglio che la
societd del calcio Napoli per-
! metta a certa gente di stare a
bordo campo. Il calcio deve
cambiare, ci sono troppi soldi
che girano attorno a quel mon-
do. Ne parlerd domani con De
Laurentiis (oggi per chi legge,
ndr)». Il sindaco di Napoli Lui-
gi de Magistris non perde tem-
po nel commentate la vicenda
di Napoli-Parma durante la
quale il figlio di un boss era a
bordo campo. Questa mattina
ne discutera con Aurelio De
Laurentiis, il presidente del
Napoli invitato in Comune al-
le 8.30, con lui si patlerd delle
condizioni dello stadio ele pos-
sibili soluzioni per giocare le
gare di Champions League.

Inchieste Intanto a Napoli la
voglia di legalith procede a
passo spinto. Proprio sulla vi-
cenda del boss Russo {aitempi
della partita non era latitante,
malo &da 14 mesi), il pool che
fa capo a Giovanni Melillo sta
approfondendo le indagini. E
probabile che, grazie alla stret-
ta collaborazione conlaProcu-
rafederale di Palazzi per le «vi-
cende da stadio», stiano acqui-
sendo informalmente il refer-
to della gara Napoli-Parma:
nella distinta consegnata al-
I’arbitro Romeo di Verond, do-

vrebbero comparire tutte le.

persone presenti a bordo cam-
o, cosi si potrebbe identifica-
re chi abbia concesso il pass e
indagare su quellaingombran-
te presenza, 1l lavoro che al
momento il pool sta svolgen-
do & coperto da strettissimo ri-
serbo, Jeri mattina non veniva-
no confermati neanche i con-
tatti con la Procura di Cremo-

na che invece ci sarebbero gia .

stati e sarebbero stati chiesti

gli attisugli arresti della Procu-

ra di Santa Matria Capua Vete-

te relativi a due calciatori per -

Paccusa di aver consegnato
. delle pasticche disostanze stu-
pefacenti. - -

Scommesse Ieri I'altro pool,
quello di Rosario Cantelmo,
era a Roma per sentire gli uo-
mini dei Monopoli sui flussi
delle giocate. Il lavoro del pm
Filippelli sarebbe andato a ri-
troso fino a controllare Napo-
liéChigve ‘del'ultima igiornata
del:campionato 2008:09:(3:0
Hlrisultato finale): Untestimo:
hejchela:Procura titiene:sat,
tendibile».avrebbe segnalato
flussi. anomiali; €. giocate -che
provenivano ;dalla: Toscara
per.quella gara, ma soprattut-
to ~— sicuramente senza cheil
Napolieisuoi calciatori ne fos-
Sero a conoscenza — sarebbe
stata comnbinata da quella che
molti gia definiscono la «cellu-
la toscana» delle scommesse.

: ma.gal-mi.mal.
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L. PRESIDENTE UEFA: «VIONITORIAMO 23.000 GARE ALL’AI\INO;)
Platini: «Sono preoccupato, serve una polizia sportivay

et Michel Platini, il presi-

dente- del -caleio europeo, &

«molto preoccupato, questa
corruzione in aumento & in-
quietante. E quel che miagita
& che riguarda i gioeatord, i
protagonisti, non qualche tifo-
so impazzito come succede
per la violenza. Bisogna pro-
teggere il calcio», l'allarme
arriva in un'intervista a «Li-
berationy e Platini non si limi-
ta a prendere atto, promeite
un pianc di lavoro per argina-
re il fenomeno. «Voglio un in-
contro con il sindacato dei

fRF =

Michel Platini, 55 anni

glocatori, bisogna fissare re-
gole pilt nette, qualcosa che
fermi a monte il problema
-scommesse perché trovare
prove schiaccianti & molto dif-

STAMPA '
- ERCOLEDI BGIUGNOZ01T -

ficile, Metteremo in piedi un
“integrity inspectors”. un
gruppo che lavora dentro
ogni federazioni a contatto -
con le autorita locali. Un tem-
po mandavamo gli ispettori
Uefa ma non ¢’ pitt terhpo,
stamo andati troppo oltre ¢

gservono altre misure. Quan-

do sono arrivato a capo del-
"'Uefa ho chiesto di organizza-

Te una polizia sportiva euro-

pea, pare sia impossibile . Noi
monitoriamo 23 mila partite .
a stagione e 300-400 presen-
tano flussi sospettis.



Marco Bellinazzo
MILAHO

-+ 1l calcio italiano spa rischia
di andare sotto nel match con il

- Fisco. Si moltiplicano i fronti

aperti con Pamministrazione fi-
nanziariae, al netto dei debiti tri-
butariche appesantisconoicon-
tizorodi A eBper circagoomilio-
ni, ¢ che di fatto sono il riflesso

_dei lauti ingaggi pagati ai calcia-

tori e delle ritenute poste a cari-
codellesociety, il contenziosoin-
nescato dalle verifiche di Entra-
te & Guardia di finanza potrebbe
costare alle imprese calcistiche
fino a100 milioni.

In realta, dallo "spalma-debi-
ti" al decreto salva-calcio del
2006 che ha consentito di difuire
st pilt anni (prima 10 e poi cin-
que per evitare le censurg della
Ue) le perdite causate dalla sva-
lutazione de] parco giocatori,
non sone mancate le occasioni
incuiil "pallone" italiano nonsi#
sgonfiato proprio grazie alla cle-
menzadel ¥isco. LaLazio di Clau-
dio Lotito, tanto per rammenta-
re un caso di scuols, nel 2005 ha
beneficiato diuna dilazione ven-

; tennale di debiti tributari e san-

zioni per 140 milioni (non pagate
dalla precedente proprieta).
Manegliultimimesiil conten-
zioso fraiteamdellamassimadi-
visione e l'armministrazione fi-
nanziaria & andato intensifican-

- dosi. Allarmando gli operatori.

Le questioni spinose sono diver-
se, come testimoniano gli avvisi
diaccertamento dall’Agenziaei
verbalidelle Flammegialle di cui
sitrova traccia nei bilanci. Aleu-
i mesi fa, & stato anche istituito
untavolodiconfrontofralalega
calcio e laDirezione centrale ac-
certamento delle Entrate ~ tavo-
lotuttoraaperto - per individua-
re delle soluzioni condivise,

- Agenziae Fige ad aprile han-
no poi rinnovato - fine al 30
aprile 2012 ~ 1a collaborazione
per i contrelli finanziari relati-
vi al pagamento di Ives, Irap,

Ivaelrpefperilzoo8ez009.Le
Entrate si impegnavano, inol-
tre, a comunicare alla Figce, en-
troil 31maggio scorso, i risulta-
ti delie verifiche gia eseguite
sul periodo 2005-2008 e riscon-
trisulregolare versamento del-
le cartelle notificate fino allada-
ta del 30 aprile 2811

Aldil3, quindi, dei protocslli
d'intesa e delle note ufficiali si
percepisce una situazione di
crescente tensione. Ma cosa
contesta il Fisco al team? Si va
dalle omesse ritermte suireddi-
ti di lavoro dipendente alle
mancate fattureIva, dalFindebi-

IE CORFRONTD

Lega e Agenzia

hanna avviato un tavolo
per studiare soluzioni
condivise su Irap e mancate
ritenute alia fonte

Fringe benefit

o Una delle contestazioni pilk
frequenti dell’amministrazione
finanziariariguarda la
qualificazione come «fringe
benefit» def compensi
corrisposti ai procuratori,
soprattutto nell’ambito di
operazioni ditrasferimento e di
rinnovo contrattuale dei
giocatori da loro assistiti.
Secondoil Fisco,iclub
verserebbero in questa forma
"indiretta” una quota deglj
stipendi dovuti aghi atleti,
risparmiando cosi sulle ritenute

che altrimenti avrebbero dovuto -

pagare su gqueste stesse somme

liSole249r - -

Mgfcqledi_s_'ﬁiugnn 20.1_1,_—;N.'_1'.54.

N

tadeduzione di componentine-
gativi ai fini Irap a false detra-
zioni Iva. Ma i filoni principali
dei rilievi dell’amministrazio-
ne finanziaria sono due: il pri-
mo riguarda ['annosa vicenda
dellatassazione ai fini Frap del-
le plusvalenze da calciomerca-
to;laseconda pilirecente & col-
legataallaqualificazione da par-
te dei club come fringe benefit
deicompensicorrispostiaipro-
curatori sportivi, nell’'ambito
di operazioni di trasferimento
o di rinnovi contrattuali.

Per quanto riguarda la prima
vicenda, ¢'¢ da dire, che fino al
2001 Ie plusvalenze non veniva-
no considerate oggetto di tassa-
zione, L'orientamento delle En-
trate perd ¢ mutato. Nella mag-
gior parte dei casi, percid, i club
in questi anni hanno dovuto ac-
cettare le pretese fiscali o hanno
avutolapeggio davanti alle com-
missioni tributarie. Altre societd
tengono duro e stanno portando

-la querelle fino alla Cassazione,

accantonandoifondiper far fron-
te aeventuali cartelle,
Lasecondavicendahaachefa-
re con labitudine assunta da
molti club; anche di prima fa-
scia, di corrispondere una parte

-degli stipendi dovuti agli atleti

sotto formadi fringe benefitver-
sati ai procuratori e quindi ri-
sparmiando sulleritenute che al-
trimentiavrebbero dovuto paga-
resuqueste sormme. Almeno co-
siricostruiscelavicendal'ammi-
nistrazione fiscale esaminando
il contenuto dei contratti. Le so-
cietd rivendicano invece di aver
agito correttamente.

Per trovare nuove risorse, in-
tanto,laSerie A dovrebbe punta-
retuttosuglistadidinuovagene-
razione. A fronte di quatiro mi-
liardi di investimenti entro il
2022,come emerge da uno studio
di StageUp presentato ieri, po-
trebbero arrivare maggiori rica-
viper 408 milioni astagione.
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| egambiente choc: «Nel 2010 illeciti in crescita
| rifiuti illegali sarebbero lunghi 1100 chilometri»

FILYPPO CONTICELLO
© RPROUBAKE ASERVATA

&Li mettl in fila, quegli
82.181 camion che hanno tra-
sportato illecitamente rifiuti
nel 2010, e a occhio e croce
hai percorso IAutostrada del
sole. Oltre 1,100 chilometri di
rifiuti tossici, pilt o meno la di-
stanza tra Reggio Calabria e
Milano: nel 150°dell’Unita, &
Ia monnezza che unisce 'Tta-
lia. L'istantanea, terribile, si
basa sui sequestri in 12 delle
29 inchieste per traffico illeci-

to (circa 2 milioni-di tonnella-

te): Legambiente Iha usata ie-
ti per presentare il rapporto
2011 sulle Ecomafie. Parola
attualissima perché Ia crimina-
lith ambientale continua ad av-
velenare il territorio e inquina-
rel'economia. Cosi, nella peni-
sola dei rifiuti non ¢’é tanto da
stare allegri.

Grandi affariI clan hanno fiuta-
to Paffare: nell'ultimo anno
290 si sono fiondati nel busi-
ness dell'ecomafia, per un giro
diaffari da 19,3 miliardi di eu-
ro. Intotale i reati accertati so-

MERCOLED] 8 GIUGNO 2011
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I milioni di tonnellate
Circa 2 milioni ditonneilate di
rifiutl sono stati sequestrati
nel 2010: potrebbero unire

"Regglo Calabria e Milano

7

" no stati 30.824, con un incre-

mente del 7,8% rispetto al
2009: pilt di 84 al giorno, 3,5
ogni ora. Facendo i conti, gli
illeciti nel ciclo dei rifiuti (dal-
le discariche ai traffici illegali)
e in quello del cémento (dalle
cave all'abusivismo edilizio)
rappresentano da soli il 41%
sul totale, E nella triste classifi-
cadellillegalith ambientale co-

manda la Campania, poi tocca :
a Calabria, Sicilia e Puglia, do- :
ve si consuma circa il 45% dei :
reati ambientali denunciati }
nel 2010. Ma al Sud non c¢'¢ ;
nessund esclusiva, perchéilfe- :
nomeno fiorisce parallelo an- i
. che nel resto del Paese: nel :
Nord-Ovestlacrescitanelfulti- |
mo anno &statadel 12% acau- :
sa del forte incremento degli :

illecid in Lombardia.

Allarme Ma il 2010 & pure un
anno da record per le inchie- |
ste sui traffici di rifiuti tossici: |
61 persone arrestate, 597 de-
nunciate e 76 aziende coinvol: :
_ te. Esemprenello stesso anno, :
le forze dell'ordine sisono da-
te da fare anche nelle indagini :
sul semplice ciclo dei rifiuth: :
qui hanno accertate cirea !
6.000 illeciti, La classifica a li- §
vello nazionale & guidata, an- !
che in questo caso, dalle quat- :
troregioni atradizionale pene- |
trazione mafiosa (nell'ordine i
Campania, Puglia, Calabria e !
Sicilia), ma i virus cresce nel i
Lazio e in Lombardia. E visto i
che il fenomeno s'allarga, an- :
che il presidente Napolitano !
halanciato I'allarme: «Suque- |
sti fenomenila vigilanza istitu-
zionale deve essere particolar- !
mente attenta per evitare di- :
storsioni del mercato e rischi |
per la salute». Se I'ecomalia :
non conosce crisi, la strada ;
tracciata & quella corretta: «Il
coordinamento alle Procure di- :
strettuali e alla Procura Nazio-
nale Antimafia sone indice di
una giusta sensibilitd», ha ag-
giunto il capo dello Stato. Spe- :
ra anche lui in una «crescita |
- della coscienza collettivas. E |
in un'Ttalia non piti unita dalla :

mafia dei rifiuti.

CLASSIFIC
PE
REGIOI

Ecco
classifica de,
eco-res
suddivisa p
regione, In ha
al numero
denun¢

| Campani
40
denunt

2 Calabri
2%(
3 Stll

267

4 Pugli

25¢

5 lazi

19¢

6 Toscan
. 1t

1 Sardegn
19;

8 Lombard
13¢
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“«’occupazione dei ventenni & calata
cinque volte di piu di quella totale»

Netizie note e vissute da
molti, troppi giovani di que-
sto paese bloccate. Ma &
bene ripeterio per provare a
caplre dove si pud andare
a parare; «La crisi economi-
ca ha colpito in maniera
drammatica I'occupazione
giovanile», cinque volte di
pilt del dato complessivo,
gia pesante, ha sottolineato
il presidente deli'lstat, Enri-
co Giovannini, in un'audizio-
ne alla Camera sul mercato

" vato ancora il presidente -

) dell'lstat, per i ventenni gli
annj duemila avevano fatto registrare un recupero def tasse di
occupazions in ltalia, con una crescita di 4-5 punti rispetto al
49,9 percento di inizio millennio; un fenomeno legato perd so-
prattutto a motivi demografici, visto che [ ventenni sone diminuit

“di 1,5 miliond nell'ultimo decennio, ’ .
Poi & arivata la crisl, intravista nel 2008 ed esplosa nel biennio -
2009-2010, che ha segnato pesantemente: 1l 90 per cento del!/a
fiduzione di occupazione (482mila su 532mila} ha riguardato -
18-2%enni e «nel 2010 - ha iilevato il presidente dell'lstat - |
tassl df occupazione della coorte fra i 20 & i 29 anni sono scesi
al di sotto de! livello del 2000 sia in ltalia che nel complesso
dell'Unione europea (47,8 e 61,7% rispettivamente)», Peri
18-2%enni la percentuale scende fino al 42 per cento, sempre
secondo 1 dati presentati iefi mattina alla camera dei deputati.
Pl in generale, Giovannini ha softolineato pol come guasi la’
meta della caduta dell'occupazione sia avvenuta al Nord
(-237mila unita, il 49,2% della riduzione totale), ma in termin
percentuall Ia discesa & stata maggiore nelle regioni del Sud
(-16,3%, contro il -12,2% del Nord,  # -9,2% del Centro}. In
questo quadro, il calo dell'oceupazione giovanile @ stata molto
forte nella trasformazione industriale (-23,6%, uuasi 200mila

unita).

del lavoro, Peraltro, ha rile- -



