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RAPALLO (Genova) @311 Passo del
Bocco & un cancello del cielo.
Mille metri, ma alti come e An-
de elontani come la Patagonia.
Faggi e querce, felci e poreini.
Quando Wouter Weylandt con-
clude la prima guglia di un Gi-
roirto come una cattedrale go-
tica, P'ultdimo pensiero che gliat-
traversa la testa protettadal ca-
sco & che quel luogo, quel bo-
sco, quella discesa diventino la
sua tomba. In cima al Bocco c’é
il rifugio Antonio Devoto, che
per tutto maggio— il mese del-
la primavera, e del Giro d'Italia
— ospita una mostra suun ant-
co gregario di Gino Bartali, si
chiamava Angelo Brignole, ¢
venivadall, da Borzonasca, un
paese appeso tra creste e tor-
renti. Il Bocco ¢ un cancello del

cielo anche per i ciclisti. Chi si - -

arrampica dalla Liguria, poi si
affaccia sulla valle del Taro, e
gia sente il richiamo della pia-
nura. Chi sale dall’Emilia, poi
precipita nella Valle Sturla, e
gid sente il profumo del mare.
Quando il gruppo varea il can-
cello del cielo e precipita nella
Valle Sturla, manca neanche
una trentina di chilometri al
traguardo. La corsa deve anco-
ra nascere. I giochi si fannoe du-
1i e, siccome i corridori sono
dei dur, & qui che cominciano
a giocare.,

Attimo fatale La discesa & invi-
tante, seducente, pericolosa.
Una Maga Circe della strada:
se I'ascolt, se la segui, rischi di
innamorartene e sbandare. La
pendenzatrail 5 eil 7 per cen-
to, Iasfalto nuovo, il bosco co-
me una scena teatrale: tutto

spinge a dimenticare i freni e
farsi conguistare dall’ebbrezza
della velocita. E poi ¢’@ la cor-
sa: passione e professione,
amore e mestiere. Wouter Wey-
landt scende a 70, forse 80 al-
Pora. Sivolta, forse per control-
lare chi lo siia seguendo, e a
quanto. E' un attimo, ma fata-
le. Perché quando si rid8hcen-
tra sulla strada, il fiammingo si
scopreaunniente da unmuret-
to, quello — scendendo — che
sulla sinistra protegge la strada
dal bosco. Weylandt frena,
blocea, lasciaisegni delle gom-
me sull’asfalto, ma non & abba-
stanza per non sbattere con il
pedale sinistro contre il muret-
to. 11 pedale si disintegra. Wey-
landt e la bici saltano per aria,
poi rimbalzano sull’asfalto, Di-
stanziati. Weylandt 10-15 me-
tri davanti alla bici, adesso tut-
ti e due sulla parte destra della
strada, E tutti e due, Weylandt
e la bici, immobili, inerti, iner-
1ni, in posizioni innaturali, co-

Sivolta indietto sulla discesa del Bocco e urta
un muretto col pedale: la caduta & devastante

me travolti da une tsunami.
Weylandt, & come se gli si fosse
“esplosa la faccia: una frattira
frontale esposta, lo sfascio del
magxillo facciale, lo sfondamen-
to della base cranica, poi gam-
be, poi polmoni, poi sangue,
sangue, una pozza di sangue.

Soccorst inutill Sono le 16.20.
L'Sos & immediato. I corridori
che seguono Weylandt assisto-
no atterriti, forse sivoltano dal-
Paltra parte per non farsi conta-
giare dalla paura o per respin-
gere quel senso fraterno che
tutti lega e tutto collega, o for-
sepregano il dio del ciclismo di
dare una mano a questo
uno-di-noi. Poi sopraggiunge
la Yamaha XXJ6 600 rosa di Fe-
derico Roganti, al terzo Giro, al
primo per Radiocorsa. Roganti
si ferma, comunica che c'& sta-
ta una caduta, che ¢'& un uomd
a terra, intanto cerca di indivi-
duame il numero dorsale, im-
possibile perché il corridore é a

L'inecidente alle 18.20
Nell'impatto Ia facecia
& distrutta: frattura
frontale e della base
cranica. Soccorsi
immediati ma inuili

pancia in su, allora guarda la
targhetta sulla bici, 81l 108, e
fo specifica, e lo ribadisce. 8i
ferma anche la macchina con
Rosella Bonfanti, assistente
del direttore di corsa, e lei chia-
ma il medico. E quando la mac-
china del medico di corsa in-
chioda e il professore Giovanni
Tredici, con uno specialista in
emergenza e con Shannon

Sowndalmedico della Garmin, |

si piega su Weylandt, saranno
trascorsi 15", al massimo 20"
dalla caduta, E un minuto e
« mezzo dopo gli specialist inria-

nimazione del centro mobile
sono gi li. Ma Weylandt non
respira pit. Weylandt & morto.
Per 45 minuti Tredici e i riani-
matori si prodigano su Weylan-
dt: intubazioni, massaggi cardi-
aci, defibrillatore, iniezioni di
adrenalina e atropina. Quando
Yelisoccorso di Genova atterra,
il medico del 118 annulla il vo-
lo alPOspedale San Martino. 11
cuore di Weylandt & fermo, il
resto & esploso, Sono le 17, e
non ¢'¢ pitt niente da fare. Fp-
pure la viia, tranne quella di
Weylandt, continua.

Campane a morto Lo spagnolo
Vicioso che vince la tappa, il bri-
tannico Millar che guidala clas-
sifica, la comunicazione ufficia-
le della morte alle 17.24, le
campane di Rapallo che alle 19
suonano a morte, il fotografo
inglese Graham Watson che
cancella gli scatd fatti all’ami-
co a terra prima di averdo rico-
nosciuto, il patron del Giro An-
gelo Zomegnan che alle 19.30
sirimette alla volgpta dei cofn-
pagni di Weylandt e degli altri
corridari sulla tapga del giorno
dopo, lo stesso Zomegnan che
alle 20 va all’aeroporio della
Malpensa per accogliere alle
21.30 la compagna e i familiari
di Weylandyt, il corpo del corri-
dore portato nella camera mor-
tuaria di Lavagna, l'autopsia
programmata gia oggi, il magi-
strato che chiede testimonian-
zeai corridord, e la Polisportiva
casa délla gioventit e delle ope-
e sociali - a meta fra palazzet-
to e palestra, sede di arti mar-
ziali, arco, ginnastica, pallama-
no, pallavolo e tennistavolo -
che da quartiertappa di vita di-
venta quartiergenerale di mor-
te. Il Passo del Bocco & un can-
cello del cielo. Ma stavolta, tra
il paradiso e I'inferno, il cancel-
I lo era rimasto socchiuso,

MARTED] 10 MAGGIO 2011
LA GAZZETTA DELLO SPORT



La morte in corsa
come Casartelli
Quarta volta al Giro

I ciclista ventisettenne sbatte la faccia e resta esanime in terra
Successe cosi anche al camplone olimpico, nel Tour del 1995
Altri caddero in volata, finendo la tappa e morendo in ospedale

sport@unitait

-on ¢ classifica a-quel
traguardo. Il campione,
§ il parvenu. Il dopato, lo
| sfornunato. La morte &.
d - democratica, non sce-
glle secondo criteri stabilitl, Imprime
immagini pitt profonde nella memo-
ria quand’? in strada,-dove il ciclista
_suda,-attacca, ride o soffre, si stacca,
trionfa. Cosi il volto di Weylandt ci
perseguiterd come ha fatto il corpo
curvo e senza governo di Fabio Casar-
telli, che aveva gli occhi chiusieil san-
gue che scendeva verso valle. O come
riaffiora il fantasma “posseduto” di
Tommy Simpson, che saliva il Ven-
toux scosso da rantoli di vita e sbuf
fando Pultimo fato in corpo. Quella
era una salita: 11 il ciclista si consuma,
sfiora il dolore, ci convive. C'erano le
anfetamine pello stomaco di. Tom, e
perfino nella tasca della sua maglia.
La morte & davvero un ricordo che
“allinea” suun podio simpatetico: nes-
.suno si ricorda che il baronetto fu
campiong del mondo, ma tutti sanno
che morl in corsa. F Casartelli fu so-
prattutto quel ciclista del Portét
d’Aspet, e non'il campione Olimpico
di Barcellona. Allora il casco non era
obbligatorio: non ha salvato Weylan-

dt, ma avrebbe salvato Fabio.

La salita, dunque, per Simpson.
Ma fa morte prefensce Ia discesa, do-
ve il ciclista o rincorre o fugge o si-fa
portare gilt. Il vento in faccia spazza
via il sudore, lasmorfiaé di concentra-
zione, ma nen sofferta. Nella discesa
della Merluzza, uscendo da un bel
parco sulla Cassia, ormai vicini a Ro>

"ma, Orfeo Ponsin trovd un ramo ein-
ciampd. Un'auto dellorganizzazione
lo travolse; era un gicvane padovano
di 23 anni e fu la prima vittima al Gi-
ro, nel 1952, GH altri due ciclisti sep-
pelliti al Giro prima di Weylandt cad-
dero in Sicilia, sempre alla prima tap-
pa: nel 1976 lo spagnolo Juan Ma-
1uel Santisteban, sbando all'usc1ta di

Wouter Weylandt subito dopo }a caduta

una curva, cadde e sbattéla testasul
guard rail: siera gia dentro Catania.
Dieci anni dopo il lombardo. Emilio
Ravasio fu inghiottito nella roviria
del gruppo, che preparava la volata
di Sciacca. 1’agonia fu lunga: due
settimane in coma all'ospedale, lo
strazio dei familiari appesi aunavi-
ta che non tomno pilt indietro. .

1a preparazwne della volata di
gruppo & un altro nido che si sceglie
Ja morte. Mancava un chilometro al
traguardo di Torino quando Serse
Coppi cadde, dacché la ruota s'infilo
nella rotaia del tram. Concluse la
corsa, lemorragia cerebrale soprag-
giunge al riparo, netl’albergo della

_Bianchi. Il resto fu inutile. Un-desti-

no simile & scritto nella lapide del
portoghese Joaquim Agostinho.”
Uno che vinse all'Alpe d'Huez, e que-
sto basta per capirne la stoffa. Face-
va il corriere nell’esercito che difen-
devala coloniain Mozambico, Lare-
sistenza e Ja velocitd con cui recapi-
tava gli ordini colpirono un coman-
dante, che gli raccomando il cieli)
smo. Aveva 41 anni ed era primo in
classifica alla Volta ao Algarve: Sulla
retta ’arrivo a Quarteira un cane at-
traversd la strada e andd a sbattere
addosso al piti forte. Agostinho cad-
de in avanti, sbattendo la tempia
sull'asfalto. Passarono ote prima
che il capogiro convinse i medici a
fare una Jastra, che rivel® la rottura
dell'osso parietale. Arrivd allospe-
dale di Lisbona che era gia morto.+
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¢ Crim1

«Un giorno
tristey |

M]LANO & una _
tIagedJa. Questo & un -
_giorno molio triste non
solo per il ciclismo e il
‘Giro d'Italia —ha detto

Rocco Crimi, N

;sottoseg:etano alla
presidenza del Consiglio
con delega allo Sport —.
1 nostro pen51ero, quello

del governo e dituttolo

_ sport italiano va alla -
farmgha dell‘atleta, ’
sijoi cornpagni di- -
squadxa e agh amici della
Federazione belga ai.
quali intendo esprimete.
tutto il profondo dolore
per quanto accaduto».
Gianin Petrucci,
presldente del
Coni ha inviatd un

tele% a di cordoglio
al prdsidente del

. Comitato olimpico belga,
Pierre-Olivier Beckers

Moser:

«Il Giro.
deve andare.

aVa‘ntl»'

MILANO — «& giusto che .

" il Gire vada avanti.

Purtroppo & la vita eva
accettata cosl. Ogm

- glomo ¢ succedono -

tantissimi jacidenti e il
mondo va avanti. Lui &
caduto per conto suo e
dai racconti risulta che
nessuno l'abbia_ " 7
danneggiaton. Francesco
Moser commenta cosi (@ .
Radio Sportiva) la morte
di Wouter Weylandt,
senza dare colpe. Con

" un’osservazione: la’

strada non sembrava
pericolosa e guindi & stata_

una fatalitd. Piuttosto che

polem:zzare sulle tappe .
blsognerebbe rivedere il -
nummero di parteapann

" coh meno competizione
-un corridore rischierebbe

INENo».
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Task force diFifae Ihterpol:
avra base a Singapore, dove
c'éil centro della corruzione
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e quasi due milioni di
Nk dollati sono andati ad
&dd/ arbitri e glocatori cor-
rotti per combinare 300 parti-
te —lorivela un'indagine in cor-
so in Germania - quanti soldi
sporchi erano davvero in bal-
lo? Miliardi forse? Se una mi-
steriosa organizzazione di Sin-
gapore, irrintracciabile natu-
ralmente, non avesse esagera-
to inventandosi due amichevo-
Ii in Turchia decise da sette ri-
gori, scatenando cosi Fifa e po-
lizia, quanti altri tornei «finti»
si svolgerebbero adesso? La
jotta contro scommesse illega-
_ liepartite truccate & lunga, dif-
ficile e, avvisa Blatter serissi-
mo, «minaccia futuro e credibi-
lita del calcio». Ma da feri la
guerra & dichiarata: a Zurigo &
stato firmato un accordo stoti-
co tra Fifa e Interpol. Un pro-
gramma decennale non solo
di investigazione, anche di
educazione di arbitri e giocato-
1i, che allericche casse di Zuri-
go costera 20 milioni di euro.
Ma 2 in gioco molto di pifi.

AT,
et

Una Fii del ealcie

‘Pud sembrare una manovra
pre-elettorale, le presidenziali
Fifa sono tra 22 giorni, Blatter
contro Bin Hammain: & invece
il risultato di una battaglia co-
minciata nel 2007 con la crea-
zione del sistema «early war-

ning» che segnala flussi di gio-
cate sirane, Ma il sistema, ag-
giunge il «boss», «pur avendo
garantito buoni risultati era
troppo piccolo. E non ¢'¢ futu-
ro per il calcio, se le partite so-
na decise prima». Con
PInterpol — il vecchio proget-
to di Platini diventato realta
—le indagini saranno su scala
mondiale (188 i Paesi mem-
bri} e pit professionali: ma
non bastera senzala coliabora-
zione di polizie e governi. «La
Fifa ha tutto, anche giudici.
Ha bisogno di arbitri professio-
nisti e ben pagati. Ma non pud
intervenire nelle leggi penali»,
ricorda Blatter che annuncia a
sorpresa la nascita di una «in-
telligence» interna, con mem-
bri del dipartimento legale ¢
dellasicurezza; una Fbidel cal-
cio insomma.

Tutio da Singapore

Non solo. Al Congressa Fifa sa-
ranno approvate nuove regole
che renderanno pit difficile—

.impossibile no, & troppo — or-

ganizzare tornei finti. Il pro-

€§3
QB8

blema & un altro, spiega Ro-
nald Noble, segretario geneta-
le dell'Interpol: «Con internet
oggi si pud scommettere in
pratica durante tutta la partita
e su ogni evento. Un sistema a
basso rischio: sanzioni mini-
me e alti profitti. It motore & a
Singapore e, proprio per que-
sta ragione, il nostro centro
operalivo sard li». Noble, fir-
mato l'accordo, rivela che pri-
ma di Sudafrica 2010 un'inda-
gine segreta tra Cina, Malesia,
Singapore e Thailandia hapor-
tato a 5.000 arresti per un giro
di scommesse di 2 miliardi di
dollari.

Anche la Champions
1’altro problema, spiega No-
ble,«& che il calcio ad alto livel-
lo & pif1 pulito»: & il calcio mi-
nore, quello lontano dai riflet-
tori, che attira le organizzagzio-
ni criminali. «Ggjcano incon-
tri di basso profilo, senza tv e
con pochi spettatori», rivela
Chris Eston, il numeroc uno del-
la sicurezza Fifa, ex dirigente
Interpol, che aggiunge: i cal-
cio & vittima della sua popolari-
ta, perd vinceremo». Ma an-
che [agst trai campioni qualco-
sanonquadra: Vindagine tede-
sca rivela che ci sono 24 gare
di alto livello, tra cui una di
gruppi di Champions, qualche
preliminare e diverse di Euro-
pa League sulle quali si sta in-
vestigando. Freidhelm Al-
thans & il responsabile: «In Ger-
mania si arriva fino alla quarta
setie, in altri post, tipo 1 Balca-
ni, i casi riguardano i grandi
campionati. Abbiamo gid 29
arrestati, ma non posso far no-
mi». In Europa ci sono due filo-
ni: questo tedesco, a Bochum,
e uno ancora pilt grosso, inFin-
landia. Ma la cosa che fa pil
paura & che tutto questo & «so-
lo ta punta dell'iceberg».
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Lega, le big
ora vogliono
stoppare

il Consiglio

MAURIZIO GALDI

© RFFODIZONE FISERVAIA

ROMA € Un ricorso urgente pre-
sentato da Milan, Inter, Juven-
tus, Roma e Napoli all'Alta corte
di giustizia presso il Coni, l'obiet-
tivo & rendere vano il con51gho
diLegain programma per doma-
ni e nel quale si sarebbe dovuto
dare seguito alla delibera, ap-
provata dalle quindici «plccole»
(o dai «pgones», come & rimasto
nei verbah), e che fissavaicrite-
ricon i quali tre istituti demosco-
piciavrebbero dovuto attuare le
ricerche perlaripartizione dicir-
ca 200 milioni in base ai «bacini
d’utenzan. 1l ricorso, in attesa
chela Corte di giustizia federale
(Cgf) pubblichi le motivazioni
delia sua sentenza, & stato pre-
sentato per chiedere immediata-
mente un'ordinanza che blocehi
quella delibera (gia impugnata
e dichiarata dalla Cgf legitti-
ma). Intanto le quindici aveva-
no gid scritto al presidente della
Lega Maurizio Beretta affinché
desse seguito alla delibera sen-
za attendere I'assemblea del 16.

Vicenda gialtorossi Insomma
una battaglia senza esclusioni
di colpi e che vede anche Ia deli-
cata posizione della Roma, rap-
presentata attualmente in Lega
dalla presidente Rosella Sensi,

che ha scelie di stare con le big.
11 nuove proprietario, DiBene-

detto, attende chiarimenti da
Roma 2000, visto che dalla -
partizione dei proventi «sponso-

rizzatar dai quindici clubi giatlo-

rossi potrebbero guadagnarci,

anziché perderci.
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squadra), matl enoxmé ﬂusso di

" \ina federazioné estera che fanno

MILAND OL’Alc apre al secondo ex- ‘
tracomunitario; reclamato a gran
voce dalla Serie A Perche secon- '

(ora il: lumte ¢ d1 un ingresso a’

vai. L'Assocalciatori, che jeri in as-

iy sembleahaufﬁmahzzatoleassag-
glodi consegne fra Sergio Campa-’

- na {nominato’ presidente. onora- |
» o) e Tomma31, vuole provare a

Tornmsi, i problema dei pit oble—_. . Hmettere in discussione leniotma- "

mi non & uno straniero in pitt o.dn:

_‘ITIEHO nel massuno camplonato

 tive adottate perla valorizzaziohe
- dei giovani (come gli incentivi ai
“tlub). «Bisogna verificare — anti-
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‘giovani extra Ue mai tesseranper- : a;domemca ha yinto i camplonato :
~'di 2 categoria; col SalitAnna
lievitare laquota di g gmcaton stra- 7 faedo
fiteri in Italia‘a oltre it migliaio.
.. “«Complici ¢ falle nell'articolo 40 .
" delle Noifs, che TAic, chiederd di-
- - modificaté: Giovedia Roma in Fi- .
=" ge, sotto il coordinamento diDe.
. metrio Albertini, i apre un tavolo

" di Javoro-sulla crisi dei nostri vi-.

-_StlpendlLecategone mfenon sof-
! frono molto e.¢&:1a’ necessita di”
;.'mnpolpareﬂfondo d1garam.1a I

AL

se henno finzionat

vicepresidente Calcagno spiega:

«nlegaPro12-15 clubsonoingi-
 tardoconle scadenze degh snpen- s
- di; in B qualche societd; in A, rien-

trato it caso Bologna, ‘nessunas.

" Tommasi, perunaformadmspet—

i, delegherd Campana a firmare

‘._l’accordo collettivo conla A «Cer--
. chlamo di sopportare questi rinvil
= dice Campana —, laccordo &

proxito datempo. Mi auguro chesi

- faccia la prossima settimana»;
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Torna la staffetta
di Miguel tra
sport e legalita

ROMA - Il sogno di correre
unamaratona a Baghdad. La
staffetta Mappamonde, la
formazione pit multietnica
della storia. La cena della le-
galith con i prodotti dei terre-
ni confiscati alla mafia. I cor-
si per tutte le etd e per tutt i
gusti dell'Upter Sport. Sono
solo alcune delle iniziative
" che riempiranno da gigvedi
a domenica lo stadio delle
Terme di Caracalla. E' la
quairta edizione di Sport
Against Violence, un conte-
nitore di eventi fra spettaco-
lo'e sport. La manifestazione

& patrocinata dalla Presiden--
za del Consiglio Regionale’

del Lazio, da Roma Capitale
e dalla Provincia di Roma.
Venerdi, dopo una mattinata
dedicata alle scuole con la
100%x1.000 metri di Miguel,
toccherd all'associazione Li-
bera: si potrd cenare con il
pasta e il vino delle coopera-
tive che lavorano sui terreni
confiscati alla mafia. Sabato
alle 18 scattera la 24x1 ora
che dara vita a una grande
sfida fra i gruppi amatoriali

, di Roma. Informazioni:

| wenv.sportagainstviolence.com

| wrewtacorsadimiguelit.

triste coro da ultra

“«Leo uomo di m..»

Dallatedazione’, _
MILANO - T video & finito su tutti i siti
internet, si riconoscono. nitidamente
. Gattuso e Abate che lanciano il coro:

[ “Leonardo uomo di m...”. Brutto, volga-
| re, da voltastomaco, urlato da due glo-

catori in preda a uno stato d’euforia in-
controllabile per lo scudétto -appena

conquistato, ma pur sempre dire profes-

sionisti pagati come tali soprattutto
quando-sono in uno stadio. -

| . Lo stadio 8 ’Olimpico, Gattuso e Aba-"
+ _te sono in mezzo ai tifosi. Ieri Abate ha .
¢ chiesto scusa:.«Quando ho capito di co-

Sasi trattava, mi sono subito fermato.
Ho telefonato a Leonardo é-gli ho chie-
sto scusa. A lui devo tantos. Questo pe-
rd non dovrebbe evitare né a lui né a
Gattuso il deferimento, Gia, Gattuso. In
questa stagione ha messo Ie mani in fac-

cia a Joe Jordar (altro ex milanista) al- -
la fine di Milan-Tdttenham beccando 5 ©
giornate di squalifica ddll'Uefa e nel

derby, dopo il primo gol di Pato, & pas-
sato davanti alla panchina di Leonardo
e gli ha espresso direttamente 1a stessa

sintetica opinione sulla sua persona, ri- |

lanciata poi dal video. 11 Milaw, come

£lub, avrebbe fatto volentieri a meno di- -
" tutto questo, cosi come era accaduto nel -
- 2007, per lo striscione in mano ad Am-
+ brosini, “Lo scudetto metietevelo nel
¢...", 'rivolto ai neo campioni d’Ttalia da
, chi era appena diventato campione
" d’Europa. Qualche giorno dopo, Mate-

razzi gli rispose con un altro striscione:
“Ambrosini, nel mio c... ¢'¢ ancora po-
sto”. Un duello di grande stile. ]

' : _ 7 a.pol,
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SARA FICOCELLY

ei quattro elementi, I'acqua & forse quello piu
“amico” fittiess. Un corpo che si allena in mare o
inpiscinascaricabuona parte del peso delaforza:
di gravita (I'acqua & 800 volte pit1 densa dell’aria),

-

sisente pitileggero e simugve con facilita. Chiha

problemi di peso ma nonvuolerinunciare all'ae-

robica pud dunque optare per un corso di‘ac- -

quagym: otterra gli stessi risultati ma con meno
fatica. «Anzi—spiega il medico sportivo Alessan-

dro Lanzani, responsabile dellaScuolaitatiana di’

professionefitness—-gli eserciziacquaticirichie-
donoall’organismoun consumo calorico medio-
alto, tra le 2/300 calorie l'ora per i sedentari e le

&/900 per gli atleti». Anche questo tipo di ginna-

stica perd ha dei limiti, «Il pitt rilevante sta nella
capacita cardiovascolare 'del soggetto — conti-
rua Lanzani — diciame che 1"allenamento in ac-
qua ¢ sicuro dal punto di vista programrmatico,

. mavasomministrato ad hoc da un personal trai-

" nerche conoscalecaratteristiche della personar.

Le ultime novita alivello di ginnastica acquati-
ca verranno presentate dal 12 al 15 maggio a Ri-
mini Wellness,lakermesseitalianadedicataalfit-
ness: «Une degli attrezzi pilt innovativi & il tapis-
roulant acquatico — spiega Marco Zamboni, di-
rettore scientifico di BEaa— European Aquatic As-
suciation—inplastica, capacedigarantireun’ot-
tima scaricabilith in tutti gli esercizi di “walking”

e perfetto per i programmi di recupero funziona-

le di chi soffre di patologie alle caviglie e al ginoc-
chio», SempreaRiminiverranno presentatelabi-

‘clacquaticaconregolazionedelaforzaelabicire-
cliner, adattaalle acque piti basse. «Questiattrez-.
zisona adattia tutti—continua Zamboni—I'im-.
portante&chel'acquaincuicisiaallenaabbiauna

- temperatura di32°C, adatta a farrilassarei tessu-

ti muscolari». E se I'acqua calda della piscina fa
bene, quelladelmarefameglio:«L'acquasalata—
spiega Zamboni— garantisceunaspintaidrosta-
tica diversa, favorendo il galleggiafento. Ma &
anchesottopostaacorrenti e onde: la consiglierei
pilichealtropergliesercizidipurodivertimenton.

Aproposito direlax e svago inacqua, & sempre
piudiffusalatendenza,

sefe, a organizzare corsi di acquagym all'interno
delle piscine di acqua termali. Ma che differenza
c’gtral’acqua-gym tradizionale e quellafattanel-
le sorgenti sulfuree & 37°C? «ll calore dell’acqua
termale — spiega Piergiorgio Calcaterra, diretto-
resanitario di TermediSaturniaSpa & GolfResort

—ela presenza di gas vasodilatatori come idro-

genosolforato eanidridecarbonicaattivanoilmi-
crocircolo, la dinamica cardiaca e respiratoria. -
Sotto controllo diunistruttore esperto, 'attivity
aerobica viene stimolata, e le proprieta antin-
fiammatorie e degontratturdnti favoriscono Fat-
tomotorion, o )
Inacquasi caml['riina, sipedala, sifayoga o tai-
~chi, si danza e si tira di boxe. Und lezione di ac-
quafitiress pud essere eonsigliatd a qualsiasi eta
ed & destinata in particolare a chi viol seguire un
"percorse di recupero fisico non particolarmente
aggressivo: 'acqua nasconde infatti inestetismi,
eccessi di peso e difetti in genere. ] benefici sonp
molteplici, dalla stimolazione della circolazione
sanguigna elinfatica allariduzionedei depositidi
lipidi, fino al rinforzo del sistema immunitario e
-allariduzione di dolori e tensori e muscolari, Dul-
-cisin fundo, questo tipe di ginnastica fa benealla
sfera emotiva, perché il rapporfo .con lacqua
infondé fiducia e dona un senso direlax che per-
"mette di affrontare Ja vita con pit: energia, In ac-
qua dunque si s¢olpisce il corpo e anche lo spiri-
to.Divertendosi. C - . -
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Inter: per una Milano legata alla realta

Lunedi, 09 Maggio 2011 14:19:47 &3 - B rmatink

MILANO - "li calcio a volte sembra confinato in un
mondo di supereroi, inarrivabili. Ma non & cosi, non
pud essere cosl. E per questo motivo che siamo qui
oggi, insieme: lnter e quattro splendide realta sociali
- Comunitd Nuova, Casa della Carita, CSI e Uisp -
che agiscono sul territorio milanese, per rinnovare
alcuni protocolli di intesa e per crearne anche di
nuovi'.

Ha introdotto cosi il direttore sirategico nerazzurro, 1
Milly Moratti, levento svoltosi stamane allo stadio - -
"Giuseppe Meazza", alla presenza |
dellamministratore  delegato  dellinter, Ernesto

Paolillo, e dei rappresentanti delle quattro realtd coinvolte, don Virginio Colmegna
per la Casa della Carita, don Gino Rigoldi per Comunita Nuova, Massimo Achini
per il CS/ e Antonio [annetta per [UISP.

"Il calcio & un catalizzatore di passioni, ma pud e deve rispalmarsi sulla realta.
Questo vogliamo fare con lInter e lo facciamo da tempo - ha spiegato Milly
Moratti -. Abbiamo tanto da restituire attraverso la popolarita che ci consente il
calcio e unirci a queste realta del sociale sul nostro territorio & il modo migliore
per fario. Un modo per ripartire insieme e guardarsi negli occhi, a Milano".

Con don Rigoldi di Comunita Nuova [inter aveva gid, e ora rinnova, dei progetti
volti ad attivita di recupero dal disagio: "Lo sport - ha sottolineato Rigoldi - & un
luogo di straordinaria potenzialita educativa, non possiamo dimenticarcelo. E la
speranza & che queste attivita legate ai giovani, come ad esempio quella tenutasi
ieri allo stadio, 'lo tifo positivo', con oltre duemila ragazzi, possano un giorno
anche diventare proprie del Comune e non solo di una societa di calcio generosa
come [Inter”.

Alla Casa della Carita & attivo anche un Inter Club, che ha un nome gia
esplicativo, 'Non violenti per passione'. La societa nerazzurra sostiene da tempo
progetti di accoglienza con don Colmegna, "perché anche il tifo puo trasformarsi
in uno strumento di coesione sociale, cosi come le attivita sportive possono
costituire un elemento di crescita delle persone e di ricerca anche
delleccellenza®. Non solo, "accogliere - ha sottolineato don Colmegna - vuol dire
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conoscere e conoscere significa abbattere le barriere della paura".

Con il CS! I''nter da tempo supporta le attivita degli oratori, che sono "una realta
meravigliosa: mi piace ricordare - ha aggiunto in propositc Milly Moratti - le
parole usate da Bruno Pizzul, che una volta ha raccontato che ai suoi tempi i
oratori si chiamavano 'ricreatori’, una parola bellissima, perché gli oratori sono in
grado di ricreare laccoglienza, la convivenza". E proprio [Oraforio Cup,
manifestazione sostenuta dallinter e nata dallintuizione di Giacinto Facchetti, cui
partecipano 2.500 bambini fanno, ne & un esempio: "Sono queste le cose che
danno speranza: il gioco di squadra, attraverso lo sport avere a cuore it futuro
dei ragazzi", ha aggiunte il presidente nazionale del CS/, Achini.

L'UISP, invece, ha siglato oggi il suo primo protocollo di intesa con la societa
nerazzurra; sara "una grande partita da giocare insieme", ha dichiarato il
presidente lannetta.

La firma dei quattro protocoli ha coinvolto anche Famministratore delegato
Ernesto Paolillo, che in questi progetti di sostegno sociale crede fortemente,
"perché il calcio non & solo agonismo sul campo, ma anche un linguaggio con cui
ogni giorno raggiungere realtd problematiche. Come Inter siamo convinti che si
debba dare al territorio molta passione, come il territorio la da a noi".

[l filo che unisce la singolarita e la diversita di ogni protocollo & dafo dal fatto che
IInter, attraverso cid che meglio sa fare, ossia il calcio, raggiunge queste realta
sociali. Tutte le azioni specifiche dei singoli progetti partono dal calcio; calcio
come strumento educativo, come sostegno, come premio, come stimolo, come
reinserimento. Un calcio con il cuore.

"Una grande opportunitd quella di oggi, ma per linter: oggi, e anche domani,
insieme per rompere la paura”, ha concluso Milly Moratti.

Ufficio Stampa
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