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ARGOMENTTI:

Uisp su Gazza Week: "Il calcio come psicoterapia.
Teste nel pallone”

Striscia di Gaza: “V. Arrigoni e stato ucciso, la pace in
lutto”; “Omicidio Arrigoni, la mente € un giordano”
Ciclismo e emergenza doping: “Saronni e l'inchiesta:
pronto a lasciare la Lampre a Damiani”

Calcio e ultra: “Samp sotto choc, giocatori aggrediti
nel blitz ultra”

Sport vari: “La classifica degli sport che possono
servire a bruciare calorie”

Atletica: a Napoli, una maratona tra i rifiuti

Vanitas: “Le donne spartane e |lo sport”

Uisp Siena: in un talk show, presenta le attivita e gli
eventi
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- UNA SQUADRA IN CUII MALATI MENTALL POSSONO GIOCARE UN CAMPIONATO
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1L CALCID COME PSICOTERAPIA X TESTE NEL PALLONE

i e calcia fuo-
ri a due metri dalla porta. E,
come lui, fanno Simone, Mi-
cha, Giuseppe... Eppure nes-

suno si incazza: né loro che

giocano, né quelli che guar-
dano. In campo, zero prote-
ste, rimproveri, lamentele,
insulii. Non un fallo, nem-
meno il classico sputo a terra.
Quando uno sbaglia, il com-
pagno applaude e incoraggia,
invece di shuffare e allargare
le braccia. Alla fine, che ab-

biano vinto o perso, sono tutti contenti: si danno il
[{ 3] » » - . . -
cinque”, e via a cambiarsi. Abituati a certe sconcez-
ze delle partite vere, non sembra neanche calcio.
E molio di pity, infatti. E una cura e una lezione

di vita.

ravo, Damiano, bravoool! Forza,
dai, dai, DAT!

Ci di, Damiano, ma non ¢
verso: non la prende mai giusta, la
palla. Una volta la manca, un’altra
la tocca appena, Paltra ancora la

Roma, quartiere Monteverde. Un campo in erba

sintefica, giocatori trai20 e 140 anni, un allenatore-

11 PANCHINA
" Antonio, Francesco e Giuseppe, tre def pazientiincuraa
Vila Letizla e presso 1l Cantro Mazzacuratt dellAs| Roma D.

preparatore atletico-arbitro, un volontario per squa-
dra, per contenere e incanalare emozioni ed energie
nervose; fuori, un paio di psichiatri e qualche infer-
miere professionale. Da queste parti, i matti, li cu-

rano cosk: fuori dagli istituti.
«Schizofrenici, depressi, in-
dividui affetti da disturbo
bipolare o della personalita:
sono i nostri pazienti-tipo.
Persone che hanno perso,
o non hanno mai avuto, la
capaciti di capire cosa & im-
portante in un preciso mo-
mento. H caleio li aiuta a fare
la scelta giusta al momento
giusto: il passaggio, il tiro..
E serve a riprendere con-
tatto con le regole, perché

la stigmatizzazione tipica del paziente psichiatrico
consiste in questo: se non rispetti le regole; non ti fac-
cio giocare; che vuol dire, nella societa: non ti faccio
vivere». A parlare & Santo Rullo, cinquantenne psi-

chiatra, Quindici anni fa, con il collega Mauro Raffa-




eli, ha creato, con consapevole autoironia, Matti per
il Calcio. «Abbiamo scelto il calcio perché tutti, piti o
meno, ci hanno giocato. Per i nostri malati & un ag-
gancio alla vita: una delle piti evidenti manifestazio-
ni del disagio psichico & il rinchiudersi in casa e in se
stessi, cessando le relazioni con gli altri, smettendo.
addirittura di lavarsi». Dun-
que, «la squadra é la solu-
zione all'isolamento sociale;
prevede dei rituali, dal pre-
pararsi la borsa, che aiutano
a organizzare e finalizzare
i propri comportamentis.
Oggi, in Ttalia ci sono una
settantina di squadre ‘di
questo tipo. Hanno un loro
campionato, e a Roma fanno
capo a Villa Letizia, strut-
tura privata convenzionata
e diretta dallo stesso Rullo,
dove sono ricoverati 25 pazienti con disturbi gravi, e
alla Asl Roma D, che si prende cura nelle ore diurne
di 4000 malati. «Abbiamo rovesciato la prospettiva
e le strategie della riabilitazione psichiatrica», dice
Giancarlo Vinci, psichiatra di questa Asl. «Una volta,

iL PREPARATORE ATLETICO
Degli sllenamenti, due a settimana, si cccupa Marco
Giangiuliani, ex preparatore di Roma e Lazio femminili,

le cure partivano dai farmaci, al massimo accoppiati
alla psicoterapia, e solo dopo intervenivano attivitd di
recupero e integrazione sociale. Ora iniziamo proprio
con queste: sport, cinema, teatro. Perché i pazienti ab-
biano una vita il pitt possibile normale». Funziona? A
vederli giocare, si. Con i Joro impacci, ilisci e il fiatone,
si sentono uguali agli altri. E
molti di loro hatino una storia -
da raccontare.

Shahin, 22 anni.

«Sono turco, adottaio con

mia sorella da una famiglia
italiana. Voglio tanto bene ai
miei genitori. Anche loro me
ne vogliono, ma a distanza.
Gioco a calcio per parteci-
pare. Sfogarmi. Divertirmi.
Santo Rullo & un grande: po-
tevo stare per strada, lui in-
vece mi ha accelto in comu-
nitd. Ora mi sta cercando un lavoro. A Villa Letizia
apparecchio, sparecchio, aiuto in cucina».

Giuseppe, 29 anni.

«Sto a Villa Letizia da I anno e 6 mesi. Sono un
pericolo per me e per gli altri. Ho tentato il suicidio °




IL CALCIO e::'MME PSICOTERABIA -

TESTE NEL PALLONE

- CINIZIATIVA -

due volte. Con la gente sono impulsivo. Amo mio pa-
dre, ma he litigato con la sua seconda moglie, e sono

" andato via. Vedevo un muro, davanti a me, e nonriu-

scivo ad andare oltre. Il calcio & tutto. Mi aiuta a non
pensare. Vorrei tanto tornare a casa, ma non posso

stare sempre dietro a mio padre, e chiedere tutto a-

lui. Qui mi aiutano a riorganizzare la myia vita. Poi
10i aiuteranno a cercare un lavoro. Poi un apparta-
mento. Poi una ragazza. Anzi, no: quella me la cerco
da solo Vogho due bambini. Voglio essere chiamato
papa».

Francesco, 42 anni.

«Jo sono al Centro di ria-
hilitazione sportiva della
Asl Roma D. Sono cresciuto
in una famiglia rumorosa, e
sono rimasto schiacciato in
mezzo ai conflitti tra una
mamma cattolica fervente e
un papd ateo e bestemimnia-
tore. Soffrive, non volevo
schierarmi per uno dei due
¢ ho sviluppato una patologia
bipolare ormai cronica. Sono
iperprotettivo verso 1m1e1gemtou ancora di pitt adesso
che sono anziani. Gli faccio da badante. Ho due fratelh,
si sono dileguati: unoin Inghilterra, Faltroa Palestrina,
a 50 chilometri da qui. La giornata me la oxganizzano
quelli del Centro, a partire dalla sveglia, Mi spronano,
vogliono che mi impegni. Cosi metto in moto mecca-
nismi di autodifesa contro il male di vivere».

Antonio, 28 anni.

o

iL MEDICO
Santo Rulle, 50 anni, psichiatra. Col collega Mauro Raffaeli,
15 anni fa ha fondato fa prima squadra di Matti per | Calelo.

«Anch’io sono in cura al Centro. Sono un depres--

so0. Mi sono ammalato poco alla volta, deriso dagli al-

tri perché ero hasso, grasso e perdevo capelli. Odia-
vo il mondo e la mia vita. Avrei voluto che ai miei
importasse di pill. Avrel voluto una pacca sulla spal-
Ia, una parola. Invece mi davano soldi. Mi volevano
bhene, ma a modo loro. Il calcio mi permette di met-
termi in gioco, di far parte di un gruppo. Con alcuni
compagni mi vedo anche fuoeri. Quelli del Centro, se
non mi vedono agli allenamenti, mi chiamano. Ho ca-
pito che non & importante essere bravi come gli aleri:
Ilmpoxtante & arrivare al limite delfle proprie possi-
bilita. Ora sto meglio e vorrei
finire Ja scuola: mi manca il
quinto anno di Ragioneria».

Massimo, 35 anni,

«Sono stato malato. Oggi
sono volontario a Viila Leti-
zia, 1 miei problemi comin-
ciano nell'adolescenza: non
mi piaceva nulla di quello
che avevo intorno. Negli al-
tri cercavo uno scambio di
valori, di emozioni, € non
lo trovavo. Quelli come me
. che ci sono passati, hanno
unempatia maggiore con i malati. Perché con loro
non basta dire: “devi-fare cosi”. Devi prima capire
perché uno’si comporta in un certo modo, e non
giudicarlo. Solo dopo che hai fatto questo, puoi in-
cazzarti ¢ urlare. La gente che sta fuori pensa che
i pazzi siano pericolosi. Invece quasi tutti loro sono
docili, introversi, soprattutto impauriti. Quando
mi trovo a Villa Letizia, io mi sento al sicuro. I per
strada, che ho paura». i

© RIPRCDUZICHE RISERVATA

Totti tes umomal del Calcio Soc1ale sani e malati insieme

«ll campionato Uisp riservato a
squadre di pazienti psichiatrici
non ¢i bastava pitis, dice Santo
Rull. «Bisognava uscire
dallisolamenta e scardinare
pregiudizi e false paure: per
questo & anni fa & nato Caleio

Sociale, un campionato di
calcio 3 8 romano che preveds
squadre estratta a sorte.
composte, cigscuna, anche da
uno dei nostri pazienti, Non ¢
nieate di pit bello che vederei
nostri ragazzi carfcati a bordo

dal compagni che passanoc a
prenderliin macchinas, Atare
da testimonial delliniziativa &
Francesco Tottl, capitano
della Roma. «Qui'si realizza
[integrazione vera», insisie
Rullo. «Pud capitars che'i padri

giochino coi figl. & prevista una
quots rosa in ogri squadra, i
piti bravo, In base

a coefficienti stabiliti a inizio
stagione, non pud fare

pidi3 gol a gara,

il pitt scarso tira [ rigori».




- Volontario dell’lnternationa[ Solidarity Movement. E stato rapito da un gruppo salafita -
-» La salma in attesa del rimpatrio dal valico di Rafal‘i, Forse strangolato conunfilo elettrico

Vlttorlo Voleva restare umano
E stato ucciso, la pace in lutto

Orrore, Rabbia. Dolore. Cosila
gente di Gaza ha reagito al bar-
baro assassinio di Vittorio Arri-
goni, rapito e strangolato daun
presunto gruppo salafita. La
condanna di Hamas e dell’Anp.
E c’e chi accusa Israele...

UMBERTO DE GIOVANNANGELI
udeglovannangehi@unitait

A piangerlo sono in tanti nella
“«sua» Gaza. I suoiamici pescator, i
contadini, i pilt deboli, gli indifesi: i
bambini dell'ospedale di Shifa. Tut-
ti hanno voluto piangerlo, perché
tutti avevano imparato ad amarlo.
Fuori da ogni coloritura politica o
ideologica, Ortore e rabbia. Dolore

e lacdme per la morte di un amico.
La morte di «Vik». Strangolate poco
dopoil sequestro. Efinita cosi, in tra-
gedia, l'avventura umana di Vittorio
Arrigoni, 36 anni, rapito l'altro jeri
mattina nella Striscia di Gaza da un
presunto commando ultra-estremi-
sta salafita.

ORRORE E LACRIME
1 suo corpo & stato riovato nell'an-
golo diuna stanza spoglia, riversosu
un materasso, in-un appartamento
del rione Qarama, a Gaza City, usato
dai sequestratori come covo. Aveva
indosso un giaccone nero, i polsiera-
no legati, con tracece di sangue sul vol-
to e profondi segni rossastti attormo
al collo. Secondo un primo referto
medico, sarebbe stato strangolato
con un cavo metallico o qualcosa di
sum{e- Un epilogo agghiacciante,
giunto all‘unprowlso dopo il rapi-
mento dell’altro ieri mattina - riven-
dicato dalle brigate Mohammed Bin
Moslama, sigla salafita finora poco
nota - e [a diffusione d'un filmato su
YouTube in cui Arrigoni appariva
malconcio ma vivo. Mentre i seque-
stratori annunciavano un ultimatum
di, 30 ore (ciod fino alle 16 di ieri )
per ottenere da Hamas laliberazione
di un contingente di «confratelli», pe-
nala morte di quell'ostaggio che ad-
ditavano come «cornuttore» occiden-
tale dei costumi istamici e cittadino
di «un Paese infedelen, Invece, tutto
si & consumato molto piit in fretta. B

quandoe i miliziani di Hamas sono ar-
rivati nel cuore della notte al covo,
dopo aver arrestato un pirimo mili-
tante salafita, il volontario italiano
era gia senza vita. Stando af primi
esami - e in attesa che la salma sia
rimpatriata dopo la riapertura del
varco di Rafah fra la Striscia e I'Egit-
to, I'unico che Vittorio potesse attra-
versare da vivo dopo il foglio diviae

Parresto in Israele e che varchera da

cadavere per esplicita richiesta della
famigha - Arrigoni sarebbe stato ucci-

so.nel pomeriggio dell’altro jeri. O af

massimo a tarda sera. Una delle ipo-
tesiavanzate & che labandadirapito-

ri fosse decisa ad assassinarlo sin dall”

inizio, 0 al primo intoppo serio, non
essendo abbastanza forte e attrezza-
ta pér gestire una detenzione di lun-
go termine, Fontt del «ministero dell'
Interno» di Gaza hanno ammesso
Vesistenza di fenomeni di «settari-

‘smo religioso» dietro il crimine,

preannunclando achiare lettere una

caccia al salafita, Parole di dura de-
nuncia sono arrivate direttamente

dal capo del governo di fatto di Ha-
mas, Ismail Hanyieh, che ha chiama-

to in prima persona la madre di Arri- -

goni, Egidia Beretta, per rendere
onore ail'ucciso, salutato come un
éroe «della lotta contro l'assedio
Israeliano». Ma ¢'& anche chi, ai verti-
cidi Hamas come tra la gente comu-

_'nie, punta il dito suIsraele, che avreb-

be infiltrato elementi del Mossad nel
gruppo salafita.

" PULTIMO SALUTO

1l tributo piti grande, sentito, commo-
vente, a Vittorio & venuto dafla gente
di Gaza. Una tenda approntata per
raccogliere le espressioni di cordo-
glio & stata eretta sullo stesso molo
dove nell'agosto 2008, «Viks scese
per la prima volta dai battelli di
«Free Gazan, carichi di aiuti wmanita-
ri, mentre bambini entusiasti e schia-
mazzanti si lanciavane in mare per
salutare ghi attivisti appena giunti
dall'estero, dopo aver superato un
po’ a sorpresa il blocco della marina

* israeliana. «Abbiamo dimostrato che
1a Storia viene fatta dalla gente sem-

-plice, che la pace & possibile», aveva

detto allora Vittorio. «Provo un'emo-
zione fortissima», aveva aggiunto,
prima di disporsi a rimanere in que-
sta terra. In questi anni, poi, «Vick»
aveva sistematicamente cercato difa- -
re opera di interposiziene fra gliumi-
1i di Gaza e le forze israeliane. Non a
caso ieri al porto di Gaza cerano- ol-
tre alle autorita locali, fra cui il vice-
ministro degli Esteri di Hamas, Gha-
. H

LA CASA BIANCA

zi Hammad - molti pescatori (che’
con lui avevano condiviso ripetute
peripezie in mare) e contadini, sem-
pre col cuere in goIa nelle aree «di.
interdizione» vicine al confine con
Israele. Moltissimi a Gaza oriiii 'lo
riconoscevano a distanza, anche per
il classico berretto calato sugli occhi,
il tatuaggio conI'ancora, linseparabi-
le pipa. Cosl lo ricordano in tanti a
Gaza, Conie uno diloro. «Vike» Arrigo-
L < .

I'Unita
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Hamasehiide1 tunnel con[Egitto per prendere ikiller dellattivista

“OmicidoArigoni

"

DAL NOSTRO INVIATO
FABID SCUTO :

- GAZA—L'unicacertezzachec’s
aGazatl'infiltrazione det gruppi
salafiti neiranghi di Hamas. Dali
seno venuti gli assassini di Vitto-
rio Aftigoni, ex agenti della poll-
zia di Hamas guidati da un citta-

dino giordano noto per il suo -

estremismo satafita. Complicita
eondissioninelleindaginisull‘as-
sassinio di Arrigoni, il militante

‘pacifista ricidato subito dopoil |
- sequestro giovedinotte; rivelano .

‘chie Hamas - I'ala fedele al pre-

mier Ismail Haniyeh - non ha il -

pienc controlle della situazione
nella Striscia. B sulla caccia agli

assassini € la loro cattura si sta -

consumando uno sconto Intér-

mo che potrebbe cambiare l'e- .

quilibrio detlé forze a Gaza. -

La'cellula che avrebbe gestito |
' {l rapimente el'uccisionediAmi- -
goni sarebbe stata compostada
cinque persone, tutti militanti’
salafiti, ma almeno In parte pro- - |

venienti dalle file di Hamas. I tre
‘latitanti sono due palestinesi e

ministro dell'Intemno di Hamas.
Lacacciaai tre prosegue, perqui-
sizioni, interrogatori & ‘tappeto,
perlestradedella Strisciacisono
'milizianiaogniangolo.leriserail
comandante della polizia di Ha-

_ gnaletiche e i nomi dei ricercatl

«un infiltrato giordanos, dice i .

‘mas ha fatto diffondere - anche - . - .
attraverso Facebook = le foto se-

Perguisizionie
intercogatori, ma
Haniyehnonhapide,
‘Heontroliodelia

Striscta

-ILRIENTRO INITALIA
LasalmadiVittorio ©
Anigoni{fotoinalto) -
dovrebbe lasciare aggi

" - egseretrasferitain
Egitto edaliin ltalia

fa Strisciadi Gazaper  —

Iamencéun girlans”

. offrendo una tag!ié in denaro a

chi sard in grado di dare notizie

. utili alla cattura. Per evitare una

Ioropossibile fuga dalla Striscia,
Hamas ha disposto la chiusura
totale dejtunnel del contrabban-

do fra Gaza e I'Bgiito. Misura =

“estrema” perchié quei-tunmet -

- sonopilidi400-sonolavenagiu-

gularedellaStrisciaconilsuomi- -
lione e mezzo di abitanti, Dai .
tunnel sotto [a sabbialungoil3
chilometri i frontiera entra tut-
to, dalle lavatrici al missili, dai

‘farmaci alle auto. B naturalmen- -,

te persone. Su ogni singela mer-
¢e Hamas percepisce una decl- -

- ma che frutta milioni di dollari

ogni mese. ¥ un mddo per co- |
stringere anche lamalavita pale- .

" stineseche gestisceitunnelacol-

laborare alla cattura degli assas-
Oggilasalma del pacifistaita-

‘TlianodovrebbelasciarelaStriscia

peressere tragferitain Bgittoeda -
Tirientrare inltalia, come chiesto
dallafamiglia. Hamas—chehagia
annunciato cheglisardintitolata
unastradaaGazaCity-vorrebbe
tributarglil'ultimo saluto conun,
funerale diStato, accompagnan-
do conuncorteo diauto il feretre
fino al valico di confine di Rafah.
La commozione sembra sincera
ma gl assassinl di Arrigoni ven-
gone da quelle file, il riscatto per. -

1l premier Haniyeh & arrestarli e

farli condannare.

" URFADDUTORE RSERATA

' IaRepubbllca
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Possibile cambio al vertice prima del Giro: l'ex tecnico
della Mapei baby ripartira con Maini e il progetto giovani

LUCA GIALANELLA
LUIGI PERNA

& Per uscire dal guado dello
scandalo doping, la Lampre &
pronta a varare una rivoluzio-
ne. La frase sussurrata dat te-
am manager Giuseppe Saronni
al presidente federale Di Rocco
(«Sono pronto a farmi da par-
te, per il bene del movimento»)
avra un seguito, Al posto dello
storico dirigente della squadra
& destinato ad arrivare Roberto
Damiani, il d.s. di riferimento
della belga Omega Pharma,
che era stato gia coinvolto nel

- progetto di rinnovamento del-
latampre loscorsoinverno, do-
po una stagione travagliata in
eui (oloe alla mancanza di ri-
sultat) gid sintravedevano le
ombre dell'inchiesta della Pro-
cura di Mantova.

Sponsor Damiani, 'uomo del
rinnovamento, a questo punto
dovri essere P'uomo della rivo-
luzione. In casa Lampre si &

molto riflettuto negli ultimi
giomni. Saronmni ha discusso con
la famiglia Galbusera, sponsor
storico, e con gli aliri partner
della squadra, in particolare la
marca di bici Wilier Triestina
dei Gastaldello, L'idea della
svalta & stata condivisa. Entro
una b due settimane il cambio
al vertice della Lampre-Isd do-
vrebbe diventare realtd. In mo-
do da presentarsi al Giro d’Ita-
lia con un’alira veste. Condizio-
ne esgenziale per 'immagine
del team e per la prosecuzione
del rapporto con gli sponsor.

Salvataggio Nell'operazione sal-
vataggio, Damiani & disposto

anche a mettersi in discussio-

ne, rischiando qualcosa. Lo fa-
rebbe per amore del ciclismo
jtaliano e per coerenza con il la-
voro intrapreso gia a settem-
bre, quando fu firrnata Pintesa
trail Centro Mapei di Aldo Sas-
si (morio a dicembre per un tu-

‘more al cervello) e la Lampre

di Saronni. La figura di Damia-

" 7w SABATO 16 APRILE20IT - -

‘LA GRZZETYA DELLO SPORT .

ni avrebbe dovuto fungere da
referente per un rilancio all'in-
segna della trasparenza. Pot il
d.s. varesino & stato trattenuto
per clausole contrattuali alla
Omega Pharma, dov'é tuttora.
L'estacolo non & superato e po-
trebbe richiedere un’azione le-
gale. Ma il trasferimento di Da-
miani alla Lampre adesso pare
pit: facile, visto che i rapporti
conibelgisono cambiati: valga
per tutti episodio dell’ultima
Sanremo, quando it d.s. fu la-
sciato a piedi e in ammiraglia
sall Sergeant.

Giovanl Per ripartive Damiani
punterebbe sui giovani, suo
pallino dai tempi del vivaio Ma-
pel, con Pozzato e Cancellara.

1l codice Per il resto, vistiicon- |
tratd in essere, sembra impossi- :
bile escludere la vecchia guar-
dia, capitanata da Damiano Cu-
nego, che risulta trai 14 corti- i
doni indagati dal pm Antonino :
Condorelli, I/accusa, per tutd, !
& diavere assunto farmaci 0s0-
stanze (di provenienza illeci- :
ta) destinati ad alterare le pre-
stazioni e «individuati, divolta :
in volta, con linguaggio con- :
venzionalmente criptico, come
"magliette bianche”, "bianchi- !
ne", "ciucciotto", "nove", "cuta-
telli con la cordina o fettuccina ;
gialla", "fHaconcini Tepo Gi- :

i gio™. Stando ai documenti, si |
{ tratta di Androgel testostero- |

]

Tra i nomi per il futuro certa-

mente ghi emergenti Diego Ulis-
si e Adriano Malori. Mentre a
livello tecnico la scelta cadreb-
be sul nuovo arrivato Orlando
Maini, con l'uscita di Fabrizio
Bontempi e Maurizio Piovani,
pure loro coinvoltd nell'inchie-

sta di Mantova. C'2 addirittura
la possibilitd che la Lampre
scenda in campo con una for-
mazione «giovane» gia al Giro,
a parte il leader Scarponi (toc-
cato dallinchiesta di Padova
sul dottor Ferrari) e Petacchi
(a meno che non sia giudicato
prima dalla Procura Cond perla
vicenda Bernucci).

ne, Efedrina, Dynatrope (ormo- :
ne della crescita), eritropoieti- :
naricombinante, Igf1, gonado-
tropina, anabolizzanti, clenbu-
terolo, Dhea e Kenacort.

Per Alessandro Ballan, passato
nel frattempo alla Bme, ¢'¢ poi
l'accusa di essersi sottoposto a
trasfusione di sangue tra aprile

e maggio 2009 a Mariana Man-
tovana e a Montichiazi. In quel-
le oceasioni, secondo gli inqui-
rent, opetarono in concorso il
farmacista Nigrelli, Gelati e il
medico Bonazzi. Pesante an-
che la posizione di Saronni, ac-
cusate in concorso con Nigrel- :
li, Gelati, i d.s. Piovani e Bon-
tempi e il massaggiatore Fabio !
Della Torre, di aver «procura-
to, somministrato o favoritor
Trutilizzo delle sostanze giacita-
te per alterare le prestazioni di
14 corridori della Lampre. In
pratica il doping di squadra,
Per molto meno, la T-Mobile
nel 2007 decise di fermarsi.
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“Samp sotto choc
g10 catori aggrediti

%, alombo spintona-
o, Pozzi e Ziegler
affrontati a miso
duro, il parabrez-
za del pullman so-

sco; la lunga notte della
Sampdcn ia, da lerl pomerig-
- gio terzultima in classifica e
costretta per assurdo a rin-
graziare un insperato allea-
to come il Genoa che ha bat-
tuto il Brescia, comincia sul
piazzale dell’AC Hotel di
corso Europa a Genova, po-
co dopo le due, al ritorno dal-
Pennesima trasferta infrut-
{uosa in casa del Milan. Ad
attendere nel buio la comiti-
va doriana - sette giocatori,
il tnedico sociale Baldari e il
team manager Alazzone -
un gruppo di tifosi col volto
coperto da passamiontagna-
e caschi: scatta I'assalto con

A1 RIENTHO DA S, SIRG
Irruzione nel pullman:
spintonato Palombo
insultati Pozzi e Ziegler

pletre e bastoni, alcum eri-
stalli laterali vanno in fran-
tumi, i faeinerosi salgono al-
V'interno. Ii capitano Palom-
bo si fa avanti per placare
gli aggressori, non riceve
“che spintoni e male parole.
Peggio va a Pozzi e Z]eglel,
bersagliati di manrovesci e
minacce di morte in caso di
retrocessione.

L’assalto & breve-quanto
aspro, i giustizieri se ne van-
no non prima di avere sfon-
dato il parabrezza dell'lri-
zar Scania superaccessoria-
o, del valore di 600mila eu-

ciale sfondato a colpi di ca-

Dieci minut foll

ore 23,50

smas [ pullman della Sémpdo-

ria lascia San Siro dopo la
sconfitta conil Milan. Sopra ci
sono sette giocatori (fra cui
Palombo, foto), il medico so-
ciale e it team ma

ore2.15

=ux || mezzo arriva a Geno-
va, al"AC Hotel. Mentre Fauti-
sta fa manovra, una quindici-
na di persone colpisce 1l bus
con pietre e bastonate. Quin-
disalgono a bordo per insulta-
e e minacciare i giocatori.

-ore2,25
war Gl aggressor se ne van-
no, sfondanda il parabrezza

del pullman con i caschi. Arri-
vano le forze dell’ordine,

ro e inaugurato proprio la
scorsa estate dopo la qualifi-
cazione alla Champions Lea-
gue, Gli uomini delle forze del-
Tordine, arrivati subito dopo,
ascoltano i calciatori, scossi e
impauriti dallinattesa imbo-
scata, e g vomini dello staff,
per darée volti e nomi al com-
mande; mentre dal cuocre del-
la gradinata arrivano disso-
ciazioni dalla bravata, che aiu-
tano a individuarne gli artefi-
ci in oscuri cani sciolti fuori
controlio: gli stessi, forse, che
Iz seitimana scorsa avevano

imbrattato di scritte minac-

nel blitz ultra

| Ibluéerchiati terz ultimi sperano gTaZie al Genoa

ciose e offensive il cancello ¢
la palazzina del campo di alle-
namento di Bogliasco.

Oggi pomeriggio, alla ri-
presa degli allenamenti, il cen-
tro sportive «Gloriano Mu-

gnaini» sard opportunamente

blindato, mentre in caso di ul-
teriori episodi di tensione la
societd — che conferia la fidu-
cta a Cavasin, malgrado il falli-
mentare bilancio di un punto
in einque gare; escluso in par-
tieolare che Di Carlo possa es-
sere richiamato - si riserva di -
anticipare i tempi delritiro, in
vista della partita di sabato a
Bari, ultima chiamata per una
Samp in caduta libera.

Di fronte all’'agguato, il pre-
sidente Riccardo Garrone ma-
nifesta disappunto, ma non
propositi di resa. «5} & andato
oltre il tollerabile, nulla - dice
ai microfoni di Sky - pud giu-
stificare un episodio come
guesto. Sono molto dispiaciu-
to, ma non intendo comungque
mollare. Sono andato avanti
fino a oggi e non mi tiro certo
indietro». In una nota, la so-
cietd blucerchiata si appella
ai tifosi pacifici: «Il momento
& diificile mal'unico modo per

GARROGHE HONTCANIELS
1l patron conferma Cavasin
«Superato il tollerabile

ma non intendo mollare»

potérne uscire & quello di ri-
manere tutti uniti e coesi».

St schiera anche 1'Asso-
Caleciatori, che in una nota de-
finisce «vergognosoy 'episo-
dio, auspicando «l'intervento
di Lega e Federcalcio che in
gueste occasioni, pur {rattan-
dosi di problemi di ordine
pubblico, deveno esprimere
prese di posizione significati-
vew, C'¢ modo e modo di-re-
trocedere in serie B: alla
Sampdoria, in molte delle
sue componenti, sembrano
decisi a scegliere il peggiore
fra tutti quelli possibili.



Lacl |ssiﬁ_ca degli sport
che possono servire .
a «bruciarey calorie

Lo sport 1ion solo fa bene al fisico, ma ci fa "sentire
bene", perché stimola la produzione di endorfine, so-
_ stanze che promudvone una sensazione di benessere
con effetti ppsitivi sull'umore. Lo sport, perd, non deve
diventare una «ossessiones. Deve appassionare diver--
tire, Perché lcld accada; bisogna scegliere Vattivita che
pil piace, quelta che riesce meglio, quella verso la quale
ci-si sente piit portati. Allora, se si ama la natura ¢ stare
all'aria aperta, perché rinchiudersi in una sala pesi? Me-
gHo senza dybbio fare i proprio esercizi di potenziamen-
to a corpo qberé su un bel prato. Andranno benissimo
Io stesso. Seinon si ama il contatto fisico, saré opportu-
no evitare sport in cui il contrasto con l'avversario &
continuo. Pér chi & molto alto, forse non sar il caso di
dedicarsi all'equitazione, menire se si & molto bassi il
‘basket probabilmente non dard molte soddisfazioni. Le
persone che non amano la solitudine scelgano uno
sport. di squadra; viceversa, se si vive il momento di
sport come hn'occasione per raccogliere i pensieri, be-
nissimo la corsa o il nuoto. E chi & stressato-¢ stanco,
dopo lunghe giornate di lavoro, non deve per forza af-
frontare il traffico e innervosirsi perché non trova par--
cheggio, pur di raggiungere un centro fitness. Comun-
que, tornando allo scopo del dimagrimento, ecco Ia clas-,
sifica degll §§ort che afutano a ritrovare «la linea».” -
E, come si vedri, non mancano alcune sorprese.
I valorl sono calcolati sull'impegno di una persona che

pesa 75 chi ], per un'ora di attivita, ‘

1-Arti marziali
i |
§00 Keal/ora -

L’allenamento per tutte le
discipline da combattimento
prevede sia un'impegnativa

.preparazione aerobica .
- finalizzata alla resistenza, sia
‘un potenziamento generale

‘della muscolatura.
Un’attivitd completa che fa
bruciare molte calorie,
Jposizionando queste
discipline al primo posto
della nosira speciale
_classifica, .
Frequenza:; massimo tr
volte a settimana

“Indicazioni; sport ‘

impegnativi e di contatto
adatti a.chi possiede una .-
buoTia preparazione fisica -
e tecnica. :

e

J,‘,;)A iy BEIAAIT -.'}:3}
729 keallora

T uno sport completo che. -
atfiva tutte le masse  °
muscolari; inoltée, Vattrito-
offerto dall’acqua produce
-effetti benefici a livello
circolatorio. Essendo senza
_ carlco, pud essere praticato

chi ha problemi articolari o

Tra i vari stili, dorso e
delfino sono 1 pilt
impegnativi dal punto di
vista calorico. '
Frequenza: un'ora tre volte
alla settimana -
Indicaziont; chi soffre :

“di ernia del disco deve
escludere gli stili farfalla -
e rana. . :

- 670 keal/ora -

da chi & in sovrappeso, da--

difetfi netla deambulazicne.

3-Basket

N3

His

Si tratta di uno sport
caratterizzato da ritrni alti
tempi di frecupero limitati
gesti esplosivi a livello de
arti inferiori. Nel basket
la parte alta del ¢orpo,
che viene un po’ meno
sollecitata, richiede

un lavoro soprattutto -
diresistenza, =
Frequenza: ottimale

& praticarlo tre volfe alla

| settimana per aimeno

un’ora, oppure fare due
allenamenti pilt una parti

.| mdicazioni: non'¢ uno sj

adatto.a'chi ha problemi
alla schiena oppure alle -
! articolazioni di caviglie-
eginocchia -

s

i
' * ol — . . L ! . ) [ £ S :
4-Calcio -~ |5-Corsa - @-Tennis .| 7-Ciclismo - !
{allenansnio] {8 lanfora) - |{amaiedals) {15 lanfora) - g
630 kecal/ora 630 Keal/ora .. 1485 kealfora . 473 kcal/ora. ?
In una partitelia di go minuti | Ela migliore attivit, alla Vaténufo presente cheil - - | Affinché 'andare In B
tra amici, se i si impegna, si | portata di tuttl, per perdere | tennis fa dimagrire solo se ~ | bicicletta produca beneflel  H
pué arrivare a bruciare ben - peso in quanto mette in atto v} yiene praticato per almeno. | effetti sul metabolismo, g
' goo calorie, grazie alla -~ | il metabolismo aeiobico . un’ora e mezza, a causadel | se 1o scopo che ci si propone a
continua alternaiiza di scatti | -finalizzato a bruciare i grassi. | junghi tenipi di recupero. & quello di pérdere -5
ecorsablanda, -~ - 7.} Frequenza: & fondamentale | petto cid si tratta di uno qualche chilo di troppo, g
In particolare, il calcio - | Ia gradualita; inizialmente va | sport completo, che sollecita | bisogna pedalare a jungo i
tonifica glutei e gambe. - | pili che bene correre per 30 | tutte le grandi masse e aritmi moderatl. . ' é
Frequenza: due allenamenti |- minuti a giormi alterni; ' muscolart del nosteo coipo. | Frequenza; chi i prefigge i §
a settimang, pit partita Fideale & arrivare a correre  Prequenza: quella ottimale | dimagrire dovrebbe andare . i
Indicazioni: il caltio & un’ora per tre volte alla | 3 di tre volte alla settimana, | in bicicletta almeno tre volte. - {
sconsigliato per chi ha | settimana, non superando = - per almeno un'ora e mezza | alla settimana, pedalando. %
problemi articolari agliarti. | il 60-70% della propria *! Indicazioni: attenzione- per almeno-un’ord ciascuna.
inferiorl; 1 terreni duri - - | massima frequenza cardiaca . al classico «gomito del . " Indicazioni; 81 sconsiglla - -
inivernali, alcuni sintetici e~ |" (vedi articolo sopra). .~ tennista» e, quando sigioca | labicicletta alle persone che - -
quelii utilizzati nel calcetto . | Indicazioni: da evitare /' su terreni particolarmente © | soffrono di artrosi cervicale
indoor possono soflecitare | in caso di patologie - ., .duri, a caviglie e ginocchia. | marcata, di Iabirintite
eccessivamente 1 flessori - [ degenerative alla schiens, se | che sono impegnate oppure di vertigini, )
della coscia, gli adduttori ~ | ‘sié in eccessivo sovrappeso,  in continui cambi di nonché a chi ha problemi -
e I polpacei. R con osteoporosi conclamata. . . direzione e di ritmo. alla prostata. :
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‘Mar atona a Napoh
Atletitrai riffutt

NAPOLI — Slalom trai cumuli di rifiuti per gli
atleti di tutto il mondo che hanno partecipato
ieri alla mezza maratona di Napoli, In wa
." Toledo, una delle strade principali, in pitt punti
(incroci con via Santa Brigida e via Stendhal) i
cassonetti tracimavano di spazzaturanon _ -

raccolta. Stupore degli atleti non campani e
amarezza i quelli napoletani per questa
«cartolina» poco edificante della cittd. La -
raccolta dei rifiyti procede da alcune settimane -
con difficoltd; La Pasqua? Non rdssicura )
P'Azienda per l'igiene urbana Asia: «Lsiti
disponibili non consentono di far fronte alla
pmduzmne ordmana di spazzatura».
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Lemergenza

- Lotta, corsa e giavellotto
1l fitness delle spartane

di Eva Cantarelia §

quale queste correvano in onore di
Flena: tu sei «la migliore di tutte .
noi», cantayvano, «e noi domatting
andremo, celebrandoti, alla pista ove
sf corre e af prati fioriti per
intrecciare corone profumate...». Le

—— i sente ripetere,
spesso, che le
. : donne greche,

recluse in casa, non

svolgevano alcuna
attivita fisica. Ma non & del tutto,
esatto. Quantomeno a.Sparta,
certamente, le donne svolgevano
anche attivitd sportiva. Come scrive

" Plutarco, il legislatore Licurgo «fece
esercitare il corpo delle giovani
donne con la corsa, 1a lotta, il lancio
del disco e del giavellotto, perché il
seme dell'nomo, trovando una
valida origine in corpi ben robusti, si
sviluppasse megho ed esse
sopportassero coraggiosamente il
parto, lottando con vigore e senza
sforzo contro le doglies, (Plutarco,
Lycurgus, 14, 3). L'atleticain '

Sport Mosaico a Piazza Armerina

£
funzione eugenetica, esercizi di vario
genere, il pitt importante dei quali
era 13 corsa. Come racconta Teocrito
nel{Epitalamio di Elena, ogni anno
in citta aveva luogo una corsa
riservata atle vergini, durante la

spartane celebravano Elena come
modello di moglie, Elena, proprie
Yei, quella che era fuggita a Troia con
Paride, abbandonando il marito
Menelao e a figlia Ermione: Elena,
per ¢ui greci e trojani erano morti a
migliaia nel corso della guerra
decennale scatenata per punire i
Trojani e riportaria in palna. Strano,
veramente strano, Ma qm nen
possiamo addentrarci in questo
complesso discorso: semmai, ci
torneremo. Qui inferessava mettere
in evidenza 1a «specificiti» del
fitness femminile a Sparta. Tenersi
in forma non era non solo :

‘consentito, era obbligatorio. Ma sclo-

fino a che una donna era ancora una
macchina da dproduzione: Dopo,
non la facevano pilt correre,

: © RFFOSURIONE FISSRVATA
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Appetizer CULT: Colori, Uisp, Liberta ¢ Talento su Teleldea hitp://www.sienafree.it/eventi-¢-spettacoli/256-eventi-e-spetiacoli/...
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Appetizer CULT: Colori, Uisp, Liberta e
Talento su Teleldea

Lunedi 18 Aprile 2011 09:31 €3 BooxmArk. M1 1 3.

Il CULT di
Appetizer, 1
aperitivo
con... - il Talk
Show della .
giornalista
Chiara Lanarl 14
z in diretta su
Teleldea e in
free live
stream sul blog
aperitivocon.blogspot.com
- Appetizer Tv su Justin.tv -
. dal martedi al venerdi alle
18.15:
C come Calori: su tela
{Ass.ne Didee), su carta
(Iosempredonna) e nei

“Cieli” del Trasimeno

U come UISP: lo Sport per tutti e le attivita in provincia di Siena

L come Liberta: le due ruote e it ciclismo in Toscana - San Gimignano e Chianciano Terme

T come Talento: la Compagnia Teatro Giovani Torrita, in anteprima nazionale The Wedding Singer

Martedi 19 aprile 2011 [a Uisp Provinciale di Siena presenta le attivitd e gli eventi di questo periodo:
in studio Simone Pacciani, presidente nazionale Uisp Lega Calcio, Paclo Ridolfi, presidente Comitato
Uisp Siena, e, in collegamento telefonico, Andrea Imeroni, presidente nazionale Uisp Area
Perlagrandeta.

Mercoledi 20 puntata a Colori: gli artisti dell'Associazione Didee Alessandro Grazi, Daniele Sasson e
Fabio Mazzieri presenteranno le nuove scenografie della trasmissione ed interagiranno con
I'Associazione Iosempredonna Onlus - Concorso Letterario “Donna Sopra le Righe 201 1"~ e con
I'assessore alla Cultura del Comune di Castiglione del Lago (PG) Ivana Bricca e I'assessore allo Sport e
alle Attivitd Sociali Alessio Meloni - “Coloriamo i Cieli”.

Giovedi 21 le strade vissute in tutta Liberta: il ciclismo e le gare in Toscana, dalla Granducato di
Toscana, alla Granfondo della Vernaccia di San Gimignano, alla GF di Chianciano Terme-

Venerdi 22 aprile, infine, il Talento e la passione dei ragazzi della Compagnia Teatro Giovani di Torrita
con il Musical “The Wedding Singer”in anteprima nazionale: in collegamento telefonico la regista Fabiola
Ricci e 'autore delle musiche italiane Franco Travaglic.

Appetizers a cura di Laura de Vincentis della Thesan & Turan
Per intervenire durante la diretta i telespettatori possono inviare sms al numero in
sovraimpressione oppure scrivere commenti on line sulla community di facebook “appetizer aperitivo

con” (sezione in via sperimentale: Appetizer Tv - Justin.tv) accessibile anche attraverso il blog
aperitivocon.blogspot.com

{di2 18/04/2011 10.58



