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Atlelica e Podism 201 1- 04 02 12:37:33
A Sportlandia {Rai Radio1) il giornalista-podista Massimo Minella

Sportlandia, la trasmissione in onda tutti | sabati mattina (dalle ore
7.35 alle 7.52) su Rai Radio1, curata da Doriana Laraia, si colleghera
sahato mattina, con il giomnalista di Repubblica Massimo Minella.
Minella, podista uispino per passione, correra nel Carcere di Bollate
{(Milano) tre ore pilt tardi. Ben 291 gli atleti al via

Sporilandia, la seguitissima trasmissione in onda tutti i sabati mattina
(dalle ore 7.35 alle 7.52) su Rai Radio1, curata da Doriana Laraia, si
colleghera sabato mattina 2 aprile, in diretta, con il giornalista di
Repubblica Massimo Minella (prima firma di economia e marittimo
della redazione genovese -ndr). Minella, grande appassionato di sport
e podismo, tesserato peril Genoa Atletica e per la Lega atlefica
leggera dell'Uisp di Genova, sara tre cre pid tardi al via di una
Vivicitta particolare, prologo ufficiale dellevento di domenica: la
Vivicitta che si carrerd allinterno del Carcere di Bollate. Minella
correrd al fianco di altri 291 atleti, tanti saranno infatti i detenuti
partecipanti, di cui 23 donne, a "la Corsa che unisce" e che viene
organizzata nella Casa circondariale dellhinterland milanese, diretta
da Lucia Castellano, da ormai sette edizioni. Minella avra modo cosi
di testimoniare, in prima persona, fimpegno quotidiano dei volontari e
degli operatori dellUisp a favore della popolazione detenuta, perché
Vivicitta & una corsa podistica, promossa nel nome della solidarieta e
per una culfura def diritti: protagonisti saranno anche, quindi, come
ogni anno, coloro che vivono negli istituti penali e minorili in tutta ltalia.
Vivicitta "Porte aperte™ quest'anno si correra in quasi 20 istituti.

Il perché lo abbiamo chiesto a Giuliano Bellezza, responsabile
nazionale Settore Diritti sociali Uisp.

"Senza essere autoreferenziali, per spiegare il significato di Vivicitta
nella carceri vorrei riprendere le testimonianze di due detenuti che a
Genova hanno partecipate al convegno "Un ponte tra carcere e
territorio”, momento conclusivo del progetto Ponte promosso dall'Uisp
e da una rete di partner alfinterno di 7 carceri liguri”.

"In tale occasione un detenuto del carcere di La Spezia ha raccontato
di non aver mai praticato sport nella sua vita perche mentre gli altri
giocavano, lui & finito in carcere. Ed & qui, dietro le sharre, che ha
scopearto il valore delio sport, che regole, disciplina e fatica sono
elementi del divertimento. Da uomo rinchiuso ha compraso il valore
del rispetto delle regole attraverso lo sportpertutti. Per Cristina,
detenuta nella Casa circondariale Pontedecimo il linguaggic dello
sport & servito a fare gruppo con altre detenute e a superare ostilita e
sospetti nei confronti di diverse culture e nazionalita di appartenenza.
Mentre per gl uomini il calcio e ie donne sono argomenti unificanti, i

scarsa fiducia. Giocando a pallavolo, Cristina ha scoperto lo sptnto
di gruppo: non piu albanesi, italiane o zingare ma amiche che
giocano insieme. Nel suo intervento il Commissario del carcere di
Savona ha sotfolineate come nella cutura del carcere lo sport
schiacciato da altre priorita sia considerato superfluo. Le attivita
motorie promosse con il progetfo Ponte hanno invece dimostrato la
sua utilitd per la qualitd della vita dei detenuti: a testimoniarlo la
notevole riduzione delle risse, dei casi di autolesionismo e dei
fenomeni di depressione”.

Il percorso della Vivicittad di Bollate si snodera nei viali intemni del
Carcere, tra le serre, | campi da calcio e il maneggio. La fatica della
corsa allevierd la pesantezza della detenzione, donando, almeno per
un giorno, la gioia di una festa collettiva, resa possibile grazie alla
collaborazione tra Uisp, Direzione delllstitute, educatori e il Corpo
della Polizia Penitenziaria.




Il calendario

26 marzo, Vivicitta nel carcere di Verziano (Brescia)

2 aprile, Vivicitta nel carcere di Rollate (Milano), Caltanissetta, Pavia
10 aprile, Vivicitta nel carcere di Opera (Milano)

14 aprile Vivicitta nel carcere di Parma, |CATT di Ebeli (Sa)

Altre tappe (Minorile Beccaria di Milano, Bari, Biella, Roma, Torino,
Varese etc.) date da definire

Vivicitta, lo ricordiamo, si corre ogni anno con il patrocinio dfel
Segretariato sociale Rai. Vivicitta, che si correra domenica in
contemporanea in decine di citta in ltalia e nel mondo, prendera il via
alle 10.30 proprio dai microfoni di Rai Radiol.
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Sportlandia, la trasmissione in onda tutti i sabati mattina (dalle cre 7.35 alle 7. 52) su Ral Radiol,
curata da Doriana Laraia, si colleghera sabato mattina, con 1l gxornallsta di Repubbllca Massmo
Minella.

Minella, podista uisping per passione,
correrd nel Carcere di Bollate (Milano) !
Ere ore pid tardt, Ben 291 gli atleti al via #
Spertlandia, la seguitissima
trasmissione in onda tutti i sabati
mattina (dalie ore 7.35 alle 7.52) su Rai
Radiol, curata da Doriana Laraia, sl
colleghera sabato mattina 2 aprile, in
diretta, cen il giomnalista di Repubblica
Massirno Minella (prima firma di
economia @ marittimo della redazione
genovese -ndr). Minella, grande
appassionate di sport ¢ podismo,
tesserato per il Genoa Atletica e per la
Lega atletica leggera dell"Visp di
Genova, sara tre ore pil tardi al via di
una Vivicitta particolare, prologo
ufficizle dell'evento di domenica: Ja
Vivicitta che si correra all'interno del
Carcere di Bollate. Minella correrd al fianca di altri 291 atleti, tanti saranno infatti i detenutl
partecipanti, di cul 23 dorne, a "la Corsa che unisce” e che viene organizzata nella Casa circondariale
dell’hinterland milanese, diretta da Lucia Casteliaro, da ormai sette edizioni. Minella avrd mode cosi di
testimoniare, in prima persona, l'impegno guotidianao dei velontari e degli operatori delt'Uisp a favore
della popolazione detenuta, perché Vivicitth & una corsa podistica, promossa nel nome della solidarietd
e per una cultura dei diritti: protagonisti saranne anche, quindi, come ogni anno, coloro che vivono
negli istituti penali & minerilt in tutta Itafia. Vivicitta "Porte aperte” quest'anno si correrd in quasi 20
Istituti,

Il perché lo abbiamo chiesto a Giuliane Bellezza, responsabile nazicnale Settore Diritti sociali Uisp.
"Senza essere autoreferenziali, per spiegare il significato di Vivicittd nellz carcen vorrei riprendere le
testimonianze di due detenuti che a Genova hanno partecipata al convegno "Un ponte tra carcere e
territorio”, momento conclusivo de! progetto Ponte promosso dall'Uisp e da una rete di partner
ali'interno di 7 carceri liguri®.

"In tale occasione un detenuto del carcere di La Spena ha raccontato df non aver mai praticato sport
nella sua vita perché mentre gli altri giocavano, lui & finito in carcere. Ed & qui, dietro le sbarre, che ha
scoperto ii vaiore dello sport, che regole, disciplina e fatica sono elementi del divertimento. Da tomo
rinchiuso ha compreso il valore del rispetto defle regole attraverso lo sportpertutti. Per Cristina,
detenuta nella Casa dircondariale Pontedecimo il linguaggic dello sport & servito a fare gruppo con
altre detenute e a superare ostilith e sospetti nei confrontl di diverse culture e nazionalita di
appartenenza. Mentre per gli uomini il calclo e le donna sono argoment? unificanti, i rapporti tra
detenute sono segnati da atteggiamenti di inimicizia, e scarsa fidudia. Giocando a pallavolo, Cristina
ha scoperto lo spirito di gruppo: nen pil albanesi, italiane o zingare ma amiche che giocano insieme.
Nel suo intervento il Commissario del carcere di Savona ha sottolineato come nella cultura del carcere
lo sport schiacciato da altre priorita sia considerato superfluo. Le attivita motorie promosse con il
pregetto Ponte hanno invece dimostrato fa sua utilita per la qualita della vita dei detenuti: a
testimoniarlo |a notevele riduzicne delle risse, dei casi di autolesionisme e dei fenomeni di
depressione”.

il percorso della Vivicitta di Bollate si snederd nei viali interni del Carcere, tra je serre, i campi da
calcio e il maneggio. La fatica della corsa allevieri la pesantezza della detenzione, donando, almeno
per un giorno, la givia di una festa collettiva, resa possibile grazie alla collaborazione tra Uisp,
Direzione dell'Lstitito, educator e il Corpo della Polizia Penitenziaria.

1l calendario

26 marzo, VIivicittd nel carcere di Verziano {Brescia)

2 aprile, Vivicittd nel carcere di Bollate (Milano), Caltanissetta, Pavia

10 aprile, Vivicitta nel carcere di Opera (Milano)

14 aprile Vivicitta nel carcere di Parma, ICATT di Eboli {Sa)

Altre tappe (Minotile Beccaria di Milano, Bari, Biella, Roma, Torine, Varese etc.) date da definire
Vivicitta, lo ricordiame, si corre ogni annc con il patrocmlo del Segretaristo sociale Rai. Vivicitta, che si
correra domenica in contemporanea in decine di citta in Italia e nel mondo, prendera il via alle 10.30
propric dai microfoni di Ral Radigl.
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Il ritorno di Vivicitta, quattrocento
atleti e una citta in tilt

Torna, dopo un amaro anno di assenza, la Vivicitta
che nell'edizione 2011 sigla il ventottesimo capitolo
della sua storia. La corsa internazionale promossa
dalla Uisp in quaranta citta italiane, 18 nel mondo
oltre a 12 campi profughi palestinesi in Libano e 17
istituti penitenziari,alla Spezia prendera il via
domani alle 10.30 con partenza da Via Chiodo.

Il percorso di 4 km (che i competitivi dovranno
percorrere 3 volte) si snodera da Via Chiodo, Piazza
Verdi, Via Micea, Via Don Minzoni (traguardi
volanti), Via XX Settembre, Piazza Verdi, Via Chiodo,
Via del Prione, Via dei Mille, Corse Cavour (fino a
Viale Ferrari), Corso Cavour (direzione mare), Via
Chiodo (arrivo). Sara possibile iscriversi dalle ore 8.30 alle ore 10 presso il ritrovo di Piazza Mentana, dove
verra allestito, al termine della manifestazione, il ristoro e dove saranno effettuate le premiazioni. Alla

chiusura delle pre-iscrizioni, sono cirea 400 ghi atleti gia in possesso del pettorale di cara, di cui oltre 8o per
la gara competitiva di 12 km,

Quest’'anno, oltre ai primi dieci nomini classificati e alle prime cinque donne, saranno premiati i 5 gruppi
pitt numerosi della non competitiva (con premi speciali per i gruppi scolastici) e i primi tre classificati di
ogni categoria. Nella gara maschile i pronestici vanno indubbiamente al giovane talento marocchino El
Mounim Mohammed della Maurina Olio Carli di Imperia, anche se un Nello Del Corso in grande spolvero,
con una ricea esperienza nella Vivicittd spezzina, cerchera di bissare i successi ottenuti in diverse delle
passate edizioni. Punta invece su Sergio Cipro I'Atletica Arci Favaro, ottimo terzo nel 2009, vista 'assenza di
Fausto Dotti impegnato ai campionati italiani di Duathlon.

Nelle donne, salvo qualche iscrizione di rilieve all’ultimo istante, si preannuncia una bagarre fra la polacca
Ewa Kobryn tesserata per I'Atletica Arci Favaro, Sara Nucera del Trionfo Ligure (vincitrice in passate
edizioni e al momento la favorita) e Marta Sartori, atleta della Uisp spezzina, in grande forma in questo
2011.

L’intero percorso sard controllato da quaranta volontari della UISP, per garantire la sicurezza dei
partecipanti. Da sottolineare I'ingente sforzo del Comando di Polizia Municipale guidato dal comandante
Alberto Pagliai, che con diverse unit, coordinate dall'Tspettore Sandro Mozzachiodi, controllera 1 punti viari
pill delicati e con alcuni motociclisti controllera Ia testa della corsa. In Piazza Mentana sara presente anche
un punto informativo del Comitato promotore per il referendum per Facqua pubblica, di cui Uisp fa parte a
livello nazionale.

La manifestazione, organizzata in collaborazione con la Fidal, patrocinata dalla presidenza della Repubblica,
dalla presidenza del Consiglio dei Ministri e dai Ministeri dell’Ambiente, degli Affari Esteri, della Giustizia,
del Lavoro e delle Politiche Sociali, della Gioventt e delle Pari Opportunita, alla Spezia ha ricevuto il
patrocinio della Provincia e del Comune della Spezia. Partners istituzionali sono ATC (i concorrenti gia in
possesso del pettorale potranno utilizzare i mezzi pubblici gratuitamente fino alle 14 per raggiungere il
ritrovo di Piazza Mentana, evitando cosi di utilizzare i mezzi propri e contribuendo all’abbattimento
dell'impatto ambientale), ACAM Acque (sara distribuita l'acqua di rete in bicchieri biodegradabili e
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compostabili, evitando cosi la produzione di plastica} e ACAM Ambiente (saranno allestite oasi ecologiche
per la raccolta differenziata di rifiuti).

Sponsor principale della manifestazione CAMST — La Ristorazione Italiana e il punto di ristoro Gustami di
Via Don Minzoni dello sportivissimo Mauro Vergassola che, oltre ai premi principali per la classifica
assoluta, ha istituito traguardi volanti (700 mt, 4700 mt e 8700 mt) dove si potranno vincere ricchi premi in
natura.

Sponsor tecnico “SPORT LIFE”, il punto di riferimento per gli sportivi spezzini, che in collaborazione con
Brooks, ha offerto premi e gadgets per i partecipanti.

Gli altri sponsors sono il Centro Il Faro, la Coop Liguria, il Conad City di Via Buonviaggio, le pasticcerie La
Fiorentina, Rossi, La Pera, Corbani, Silvana e Bezzi, il panificio Belgrado e Conte e il fiorista Simoncini.
Grazie inoltre alla collaborazione con DTstituzione per i Servizi Culturali, i partecipanti e 1 loro
accompagnatori potranno visitare per tutta la giornata i musei cittadini, usufruendo dell’ingresso ridotto.

02/04/2011 18:34:58 Redazione
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Il giornale web di Civitavecchia e del comprensorio.
Edizione del 03/04/2011, 13:18.

Domani il Vivicitta
Scritto da Redazione Sabato 02 Aprile 2011 14:06

W

Ci sono tutti gli ingredienti per far si che la XXVIIl edizione del Vivicitta, organizzato dalla Uisp, festeggi nel migliore dei modi i
150 anni dell'Unita d'ltalia: 1a splendida giornata primaverile prevista per domani, i moltissimi iscritti alla camminata
non-competitiva di 3 chilometri ed i tanti nomi di pedisti che in questi anni hanno portato in alto il nome di Civitavecchia nelle
varie gare disputate su tutto il territorio nazionale.

Come consuetudine, i tempi del Vivicitta locale verranno inseriti nella classifica generale che tiene in considerazione le
perfoermance degli atleti di tutte le altre citta dove si svolge, costituendo poi la classifica compensata che dara il piazzamento
finale su scala nazionale. In questp senso fondamentale sara I' operato dell'Associazione Cronometristi Civitavecchia che
curerd, come in tutte le edizioni del Vivicitta svolte in citta, il servizio di cronometraggio. Lo staff organizzative dellUisp ricorda
inoltre che & possibile iscriversi sia alla competitiva che alla non-competitiva direttamente domani mattina fino alle 10 a Viate
Garibaldi, dove sara allestito il tavolo iscrizioni e dove avverra la partenza alle 10,30.

.
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Bari, domenica 3 aprile XXVIII edizione di Vivicitta

wsbbhicato venerdi 1 aprile 2011 n Etichette: Baxd, Sport, Tesritorzo
Y

BARL Torna Ia corsa di Vivicitta, La tradizionale
manifestazione podistica, organizzata dalla Uisp (Uaione
Ttaliana Sport per tutti), st syolgerd domenica 3 aprile, dalle
are 10,30, con parienza da Largo 2 Giugno. Il percorso &

complessivaments di 16 chilometri: 12 kin per la gara

competitiva e 4 km per la passeggiata non agonistica.

La corsa, giunta alla XXVIIL edizione, st terrd
simultancamente in 38 citt italiane & 16 nel monde, in 12 camp profughi palestinesi in Libano
eini7y istituti.penitenziari & minorili. Questanno si correrd in nome dell' Unith d'Ttalia per
celebrare Eii féorrenza del centocinguantenario.

Alla competizione parteciper Fassessore allo Sport Elio Sannicandro.

RESTRIZIONI AL TRAFFICO E DIVIETI DI SOSTA - Per consentire lo svolgimento delia
manifestazione in sicurezza, ecco quanto previsto dalfordanza della Polizia Municipale i
tema di restrizioni al traffico ¢ alla sosta:

1. Dalle ore 00.01 di venerdi 1° aprile alle ore 14.00 di domenica 3 aprile, e comuggue fino al
termine della manifestazione, 2 istituito i divieto di sosta - zona rimozione e divieto di transito
in viale Einandi, zona complanare prospiciente I ingresso del Parco 2 Giugno, compresa tra
viale deBia Costituente e viale delia Resistenza;

2. domenica 3 aprile: i

. dajle ore 00.0% alle ore 14.00, e connmgue Hao al termine della manifestazione, & istituito il
divieto di gosta - zona rimozione sulle seguent] strade:

a. viale della Costituente, lato sinistro del senso di mareia;

b. +iale della Resistenza, lato sinistro del senso di mancia;

<. s viale Einandi, per un tratto di 50 metrl sul Iato destro del senso & marcia, dall'intersezione
con la via Faleope Borsel[i]';o verso via Luzzattl.

1L dalle ore 10.15, relativamente al passaggio dei concorrenti, & commague fine al termine delle
esigenze, & istituitn il divieto di transito sul seguente percorso: complanare di viale Einaudi
{partenza), viale della Resistenza, largo 2 Giugno, viale della Costituente, viale Emaudi, viale
delia Resistenza, large 2 Giugno, viale delia Repubblice, viale Uinita Dfltalia, favaleavia KX
Settembre, corso Cavaur, corse Vittorio Emanuele IT, piazza Massaxi, corso Antonio De Tullio,
plazzale Cristoforo Colombo, lungoraare Imi)e)'atore Augusto, piazzale IV Novembre,
tungomare Araldo Di Crollalanza, piazza Armando Diaz, lungomare Nazario Sauro, piazza
Antonio Gramses, cavaleavia Giuseppe Garibaldi, via Apulia, via Peucetia, via Magna Greceia,
cavalcavia Padre Pio, via Omodeo, via Stefano Jacini, via della Costituente, complanare viale
Einaudi (arrivel.

Ai nostri lettori € piacinto anche



!anniversario del'Unitd d'talia tema speciale di questanno
Ai blocchi di partenza di "Vivicitta': in
centomila per la sostemblhta ambientale

ultimo aggiomamento: 01 aprile, ore 12:21

l.a corsa ad impatio zera, giunta alla 28a
edizione, partira il 3 aprile alle ore 10.30 in
38 citta itafiane ed in 16 nel mondo

Annunci 9670927
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Roma, 1 apr. - (Adnkronos) - Italia, pronti; Via! Vivicitta, la "corsa pit grande del monde", & ai blocchi di
parienza; 100.000 podisti scatteranno simultaneamente domenica prossima, 3 aprile in 38 citta italiane e 16
nel mondo. Vivicitia & la corsa podistica organizzata dalla Uisp-Unione ltaliana Sport Per tutti, giunta alla 28a
edizione. La corsa, come tradizione, & legata al tema della sostenibilitd ambientale a cui quest'anng si
aggiunge quello speciale del 150a anniversario dell'Unita d'italia. Campioni e spertivi della domenica, intere
famiglie e scolaresche invaderanno la penisola‘e affronteranno la prova competitiva di 12 kmo la non
compeititiva di 4 km.

{ Annunci Google Alla fine la classifica unica compensata permettera a iutli di far parte di
un'unica interminabile graduatoria. Un medo per rendere davvero cancreto
| Fotovoltaico in Pericolo? lo slogan "La corsa che unisce™: il via verra dato in diretta afle ore 10.30
 Sistema Antfurto Cobra: Sicurezzain  attraverso i microfoni di Radio 1 Rai. Iniziative speciali in molte citta con

¢ Fibra Otfica. Contatiaci Subitol giganteschi tricolore e l'inno di Mameli alla partenza e alfarrivo. Vivicitta &

| Fotovitaico. Fracarro.comyAntfurto anche la corsa ad impatto zero: bicchieri, pettorali e stampati vari

. . songe realizzati in materiale ecologico ¢ biodegradabile. Inolire verra

| Software di Fatturazione distribuita acqua di rete per sostenere ia campagna Uisp "Per un uso

i per Piccale Aziende, Professionisti Bolle . " L. " . . <

! Fatiure, Magazzino da 5861 consapevole dell'acqua", a cui & dedicata la manifestazione. Verra

| Danea UFatiarazione : incentivato il trasporto pubblico attraverso convenzioni nelle singole citta.

Vivicitta si correrd anche in diciassette istituti penitenziar e mineqili.
Un'unica, grande occasione di sportpertutti per 'ambiente, la solidarietd, i diritti. Grazie alla collaborazione
con ['ufficic per la cooperazione del Ministerc degli Esteri e con UNRWA, 'agenzia delle Naziont Unite,
Vivicitta riconferma inoltze la sua vocazione intermazione: la gara si svolgera infatti anche questanno a
Sidone, a sud di Beiryt, e sara levenio conclusivo delle "Palestiniadi”, che coinvolgono | bambini di tutti i
campi palestinesi del Libano. Molti | campioni al via nelle varie citta: tra gli altf segnaliamo il nazionale
juniores Giorgic Scialabba e le gemelle La Barbera in corsa a Palermo. Particolarmente qualificato il parierre
femminile: a Livorno l'azzurra Giulia Martinelli se la vedra a distanza con Gloria Marconi & Firenze, Tra gli
uomini : il keniano Rugut Kiprotich a Firenze, Cosime Caliandro a Bari e Filali Tayeb a Latina.

Le 38 citta H#aliane di Vivicittd competitiva (12 km) e non competitiva (4 km.): Alessandria, Aosta, Bari,
Bolzano, Cagliari, Calianissetta, Civitavecchia, Cremena, Ferrara, Firenze, Frosinone, Genova, La Speza,
Latina, Livorne, Matera, Palerme, Parma, Perugia, Pescara, Reggio Emilia, Ricciona (Rn), Roma, Rovereto
(Th}, Siena, Torino, Trapani, Urbing, Veneza, Viareggio. Soltanto non competitiva (4 km.): Arezzo, Bologna,
Brescia, Brindisi, Come, Enna, Trieste, Varese,

Le 16 citta del mondo (competitiva e non competiva: Bron (Francia}, Bucarest (Romania), Dakar (Senegal),
Fouchéres (Francia), Ginevra {Svizzera), Gomel (Bielorussia), Kinshasa {Repubblica Democratica del
Congo), Makeni (Sierra Leone), Pota (Croazia), Saint Etienne du Rouvray (Francia), Sairt Quen (Francia},
Sarajevo {Bosnia-Erzegovina), Sidone - campi profughi palestinesi del Libano, Tuzla (Bosnia-Erzagovina),

Vieux Conde (Francia}, Zavidovict (Bosnia-Erzegavina).

La n'gn!festazione gode delladesione del Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del
Consiglio del Ministri, de! Ministero dellAmbiente & della Tutela del Territoric e del Mare, del Ministero degl

Affari Esteri, de! Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, del Ministro della Gioventi e di quelio delle Pari
apportunitk e del Segretariato Sociale Rai.



VIVICITTA' 2011, ALL'INSEGNA DEI 150 ANNI DELL'UNITA'
¥ Venerdi 01 Aprite 2011 17:03 | B

o CRONACA | PESCARA - "Si svolgera all'insegna delle celebrazioni per i 150 anni dell'Unita d'Ttalia la ventisettesima
edizione di 'Vivicitta 2011, Ia classica di primavera promossa con la A-S.D. Famese Vini ¢ datla Uisp che si cotrerd a
Pescara domenica prossima, 3 aprile, a partire dafle 10.30, mobilitando tutto il tetritorio cittading per consentire i
passaggio di oltre 1.500 atleti tra runner ¢ non-competitivi". Lo hanno detto gli assessori allo Sport Nicola Ricotta ¢ alla
Mobilita Berardino Fiorilli nel corso della conferenza stampa odierna cenvocata per la presentazione di Vivicitta 2011.
"Ad aprire [a manifestazione - hanno detto - saranno perd come da tradizione i bambini, gia dalle 9.30, che svolgeranno la
propria gara su corso Umberto. L'invito rivolto alla citta & quello di partecipare alla manifestazione e agli eventi correlati,
come o spettacolo allestito dai ragazzi diversamente abili del Don Orione ¢ al momento di ristoro finale”.

Presenti anche il campicne Alberica Di Cecco, organizzatore dell'evento, Ervana Cetrano Componente del Direttivo della Asd Farnese Vini, Umberto
Capozzuceo, Presidente della Uisp, € Marcello Pulsoni del Don Oricne.

"Il successe riscosso dall'iniziativa nelle ultime edizioni — ha sottolineato assessore Ricotta — & chiaro motive di soddisfazione per chi organizza la
manifestazione, ma anche per coloro che vi prendone parte, a testimonianza dell'enorme esigenza di praticare sport che abbiamo sul territorio, ira utenti che
fanne agonismo & eoloro che semplicemente corrono per misurarsi con se stessi. Domenica troveremo quei competitor che cercano il risultato da record,
quindi la vittoria, ma anche chi vuole selo partecipare, ci saranmo i bambini, gli anziani, : nonmi, ragazzi diversamente abili, in linea - ha concluso - con 1
valori di fratellanza & amore per lo sport che ci hanno fatto meritare il titolo di 'Ciita Europea dello Sport 2012



Vivicitta a passo di solidarieta

Domenica 3 aprile la corsa podistica “che unisce”

Dopo tre grandi eventi uispini sul territorio ferrarese (i nazionali di campestre, Giocagin e
una paﬁeclpat:ssmza granfondo a Comacchio) sono ormai terminati i preparativi del Vivicittd. L’evento & stato presentato al pubblico in una conferenza
stampa a cui hanno partecipato Manuela Claysset (Presidente Uisp Ferrara), Luciano Masieri (Assessore allo Sport Comune di Ferrara), Marcella
Zappaterta (Presidente Provincia Ferrara), Alessandro Fortini (Rappresentante CNA Ferrara) ¢ Ivano Guidetti (Dirigente Servizio Sport Cormme Ferrara).

11 3 aprile, podisti di 43 cittd italiane, di 18 citth nel mondo, di 12 campi profughi palestinesi in Libano, ¢ di 17 istituti penitenziari ¢ minorili correranno in
contemporanea su percorsi di 12 km compensati, A Ferrara la numerosa partecipazione (solitamente pinn di 800 iscritti ogni auno) ha sempre confermato i
successo della formula sport, solidarietd, diritti e ambiente.

Vivicitta, infatti, trascende I’aspetto puramente agonistico, proponendo percorsi non competitivi, come Ja camminata amatoriale di 6 km e una minipodistica
per i piit piccoli, per diffondere Dattivith sportiva fra tutti i cittadini. Marcella Zappaterra sottolinea questo aspette della manifestazione: «Vivicittd “La
corsa che unisce”, un messaggio molto iportante in 1m periodo di fratture e divisioni sociali. Sono molti i temi e i valori c¢he sf intrecciano in Vivicitta,
concorrendo a far crescere una cultara civile piymatura ¢ responsabilex.

Nel 2004, Ferrara & stata sede dell’importante ed innovativa sperimentazione di analisi di impatto ambientale della manifestazione podistica. La
sperimentazione, nata grazie al lavoro deli® Associazione I1 Corpo va in cittd e della Societa Punto 3, negli ultimi anni & stata estesa a tutte le citta italiane
che realizzano Vivicietd, coinvolgendo quindi molti Comitati UISP e migliaia di atleti € cittadini.

Hl Vivicittd, a Ferrara, continua ad essere fonte di nuove iniziative: in occasione della manifestazione, saranno organizzati anche diversi momenti di
promezione del tema del cammino e organizzate iniziative aperte a tutti. Tra queste un percorso nel centro storico della cittd organizzato per studenti,
docenti & genitori defle scuole primarie. Alle quattro scuole che porteranno singolarmente #f maggior numero di partecipanti, UISP consegnerd, quale premio
di partecipazione, un buono spesa per I"acquisto di materiale sportivo e didattico.

«Vivicitta 2011 & un grande evento che coinvolge molte attivitd — cormmenta Manuvela Claysset — aleune delle quali sono gid iniziate, come un concorso
aperto alle scuole superiori per la produzione di video e percorsi web che abbiano per tema “Sport ¢ Ambiente, per I’applicazione di buone prassi di
sostenibilitd ambientale nella pratica sportiva”»

Le attivitd di Vivicittd, a Ferrara, inizieranno domani, sabato 2 aprile: presso il Castello Estense si terra il convegno su “Sport, consumo energetico ed
energie rinnovabil”, organizzate da Cna e Ulsp. Saranno suggerite agh operatori sportivi alcune proposte di intervento negli impianti per il risparmio
energetico & I'utilizzo di fonti rinnovabili., Sara, inoltre, presentato il nuovo e terzo conto energia (sistema incentivante per Penergia prodotta attivo dal 1
gennaio 2011) ¢ alcuni esempi concreti di realizzazione e gestione delf’intervento.

Sempre i collaborazione con Cna, & stata orpanizzata una fiera presso Piazza Castello a cui saranno presenti le imprese del territorio ferrarese per poter
toccare con mane tutti gli aspetti inerenti ii risparmio energetico e le energie rinnovabili.

«Abbiamo lavorato per consentire a questa manifestazione di essere ancora pi particolare — spiega Alessandro Fortini ~ valorizzando il momento della
sostenibilith ambientale e portando in piazza le nostre imprese, cosi i cittadini potranno toceare con mano le nuove tecnologien.

Tnoltre, la scuola primaria di Portomaggiore ¢ Ja scuola Bombonati di Ferrara fllustreranno le loro esperienze di Pedibus, un progette di percorse sicuro
casa-scuola fn nome dell’educazione alla mobilitd sostenibile, dell’autonomia ¢ della responsabilizzazione dei bambini. Come ha evidenziato Luciano
Masieri, che parfecipera alla camminata, «siamo di fronte ad una manifestazione molto articolata e complessa, ma Iesperienza ¢ il successo delle precedenti
edizioni ¢i fanno sperare per il meglion.
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Tornano migliaia di podisti in centro
con la Vivicitta

Domenica 3 aprile il via alle 10.30, arrive davanti al Teatro Valli

REGGIO EMILIA (31 marzo 2011) - Domanica 3 aprile sf innova anche a Reggic Emilia
l‘appuntamento con *Vivicittd’, manifestazione pedistica che unisce nello stesso giomo oltre
90 dittd del mondo, in una festa nel nome delic sport e della sohidariata,

La 28sima edizidrk di ‘Vivicitta, la corsa che unisce’, promossa dall’Uisp in coliaborazione
cen il Comune & Provincia di Reggio Emilia, Fondaziona comunale per lo sport e Regione
Emilia Romagna & stata presentata alla stampa oggi, giovedi 31 marza, dall"assessore
comunaie allo Sport Maure Del Bue e, per Uisp, dal presidente dal Comitato pravindiale
Maure Rozzrh, dal presidente del Consiglio provinciale Raul Violi e dal responsabhile
organizzativo Giuliano Mainint. Erano presenti, incltre, i presidenti della Fondazione per lo
sport Anzio Arati e del Coni provinciale Dorano Corghl, il responsabile Fidal per Reggic
Emilia Cristian Mainini, Dora Raimondo per Tricolore sport marathon e rappresentanti di
Landi Renza, Banca Reggiana e Project group, sponsor delliniziativa insieme ad Act,
Intersport, Cocp consumateri nordest e Intersport.

Tra le altre novita Vivicittd 2011 sar carstterzzata dal ritomo al percersoe originario {tre
girl in centro storico, con amivo davanti al teatro WVaili*) e 'utilizzo di materale riciclato, che
per na manifestazione nella quale sono attese migliaia di persone {(sono gia iscritte drea
3.008 persane) testimonia ur'attenzions particolzre ailambisnte,

Le Iscrizioni a Vivicittd sono aperta. La quota di 2 eum per gil adulti e 2,5 peri ragazzl pud
essere versata anche fino all'inizio della manifastaziona,; domenica 3 aprile.

B placs




ALTO ADIGE
Corsa su strada: Uisp contro Fidal in Alto Adige

Michielli: «Due eventi insieme, una stupidaggine della Federatletica»

usip, fidal, atletica, corsa, podismoe, vivicittd  bolzano T Corsigha §

di Marco Marangoni

BOLZANO. Come "rubarsi" gli iscrittt di una gara di corsa in uno spazio di 20 chilometri ? Si pud. Per scoprirlo basta
venire nel piccolo Alto Adige dove it movimento dei podisti & allincirca 1300. Domenica 3 aprile si apre la stagione
dell'atletica con la concomitanza di due manifestazioni di podismo. -
Sulle rive del lago di Caldaro alle ore 10 scattera la sesta edizione della "Mezza Maratona del Lago di Caldaro”, insenita
nel circuito provinciale altoatesino Top 7 sotto 'egida della Fidal (federatletica); in pieno centro a Bolzano alle ore 10,30
verra dato il via a "Vivicitta", ormai storica kermesse podistica - popolare che si definisce la corsa pit grande del mondo
organizzata dalla Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti). 1l via sara dato in contemporanea e l'evento si svolgera sia in ltalia
(in oltre 40 citta e in alcune carceri) sia all'estero. -

A Caldaro non c'é solo la prova sui 21,097 chilometri ma anche quella sui 10 km. A Bolzano si corre prevalentemente
lungo-a ciclabile per 12 km (c'¢ anche la non competitiva di 4).

nsorrima, c'é limbarazzo della scelta. Purtroppo non viene considerato che in Alto Adige i podisti che gareggianc {su
strada e in corsa in montagna) sono poco pitl di un migliaio con altri circa 350 che corrono per passione o per scopi
salutistici.

A Caldaro le adesione sono gia 780 (nuovo record), a Bolzano nen si superano le 150 con proiezione massima attorno
alle 220 - 250. Owviamente nella gestione degli eventi non c'é accordo. Un fatto gia emerso in passato come le troppe
gare di corsa che vengono organizzate in provincia di Bolzano.

«Organizzare un altro evento di corsa lo stesso giorno di Vivicitta a pochi chilometri da Bolzano per noif & una
stupidaggine. La Fidal nazionale sapeva la data di svolgimento dalla nostra Legatletica - afferma Ardelio Michielli,
presidente della Uisp di Bolzano che crganizza Vivicitta -, Diclamo che non & stato guardatoe il calendario nazionale da
parte degli organizzatori locali che non possonoe guardare sempre € solo a loro. Esistono anche seocieta italiane e per
guesto lo riteniamo una scorretiezzan.

Osservando il calendario alteatesino della Fidal, con ultima modifica 11 marzeo 2011, accando
alla data di domenica 3 aprile non viene riportata la manifestazione "Viviciita". Difficile credere in
una dimenticanza da parte di un comitato federale locale che nella sua gestione spesso viene
contestato. Trattasi, comunque, di un grave errore da parte del redattore del planning sul quale
figurano anche gare nen Fidal. E' 'esempio della "Running 11" (ovwiamente nulla a togliere alla
gara) del 17 luglio all Alpe di Siusi dove non figura nessun logo delle federazione. Sul manifesto
ufficiale di "Vivicitta" & riportata in alto a destra la seguente scritta: "in collaborazione con Radio

Rai - Gri/Fidal".
«Sicuramente la gara di Caldare poteva essere anticipato o posticipato - ha proseguito Michielli -. Noi siamo legati alla
data nazionale e ad un serie di altri motivi come la partenza in contemporanea e la compensazione dei tempi. Abbiamo
gia comunicato afla Fidal la data del 2012 che sara il 15 aprile».
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