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Bamako Dakar, le bici al World Social Forum

It Tour della solidarieta
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Bamako-Dakar, arrive a Sumone
Bamako-Dakar, traguardo a Kayes
Bamako Dakar, fa tappa di Piboli
Bamako Dakar, arrivo a Fondicugne
Bamako-Dakar, 1500 km di solidarieta
Bamako-Dakar: la carovana arriva a
Didieni, Mali

Il silenzioso tour della sciidanetd” organizzato dalllisp & giunto nella capitale sencgalese. E' stata
coperta in modo regolare la sesta fappa di 80 Km. da Somone a Dakar. La carovana dei venti
ciclisti Uisp si & fermata ad una decina di chilometri dal cenlro, nella periferia ovest della citta,
vicino all'Aeroporto.

Nellultima tappa | ciclisti partor:o par un giro cittadino di 15 &m per arrivare alla plazza dell'Universita
in concomilanza con finaugurazione del World Social Forum.

Ottre al caldo — spiega Massimo Tossinl, uno dei ciclisti Uisp, responsabile deFforganizzazione man
mano che ci avvicinavamo a Dakar abbiamo dovuto affrontare un aliro problema, quelio del traffico,
che In citta & davvero massiccio e caotico.

Siamo comunque mofto soddisfatti per aver portato a termine questa impresa. Nei nostri ricordi
fimarranno indelebili le immagint di festa degli abitanti def villzggi at nostro passaggio. Ci slamo
fermati ed abbiame incontrato persene gentili e ospitali ale guali abbiamo cercato di dare sostegni
concreti con i progetti di scliidarietd che abbiamo avviato sin dalla prima edizione, in parlicolare
generatori di corrente per | poz, la piroga di Foundiougne, [ corsi di nucto per i pescalor e le
atlivita di calcio per i bambini e quelle di vela e subacquea per avviare ad aftivitd turistica zleuni
giovani local™.

Terminato il Tour ciclistico [tEsp imara a Dakar per il Word Social Forum, dove ha allestilo un
villaggio delio sport in cui vengono organizzate aftivitd e convegni. | filo ross0 che unisce queste
due Iniziative, il tour ciclistico e la presenza nel WSF, & sempre lo stesso: sport e solidarieta.

Un clima festante e di grande pariecipazione ha accolto il gruppe dei ciclisti Uisp che altraverso lo
sport hanno portato "silengiosamente” e su due rucle un conerelo messaggio di solidarista e
cooperazione nel molti villaggt che sono stati toccali dal Tour.

Ma timpegno dell'Uisp non finird gui: da oggi & in funzicne if Villaggio dello sporpertutti affintermno del
Social Forum, Attivita, convegni e rifliessioni sul tema defio sport e della diaspora, parola chiave
quest'ullima al centro dei lavori che coinvolgeranno circa 150.000 partecipanti di tutto il monde.

"L’UCAD, Universitd Cheikh Anta Diop, & il lucgo che ospita F'undicesima edizione del Forum
Sociale Mondiale - spiega Raffaella Chiodo Karpinsky del Dipartimente intemazonale Uisp, da
giorni in Senegal e a Dakar per organizare le attivitd delfUnione Ita¥ana Sport per tutli. Unampia
area simbofica dove scorrano in tutte le cre del giorno, per corsi diumi e serali, giovant donne e
uomini senegalesi e studenti provenienti dai paesi della regione dell'Africa Occidentale. E'la risorsa
intellettuale del presente e del futuro di questo paese, di queste continente”.
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Bamako-Dakar, arrivo a Sumone

Mancano §0 km a Dakar

La "Bamake-Dakar. |l silenzdiose tour delia
sofidarietd” organizzato dallUisp & a 60
chilometri dallarrivo, che avverra domani,
sabato 5 febbraio nelia capitale
senegalese, Domenica 6 febbraio &
previsto un tour dei ¢iclisti Uisp allinterno
della citta e poi lingresso nella zona
universitara, in coincidenza con favvio
dei lavori del Word Social Forum, che
andra avanii sino all'11 febbraio. Qui PUisp
ha aflestito un villaggio dello spert dove
vengono organizzate attivita e convegni. |l
filo rosse cha unisca queste dué inidative,
il tour ciclistico e la presenza nel WSF, &
sempre lo stesso: sport e solidarieta,

La tappa di oggl, la quinta, si & sviluppata
per circa 110 k. su un percorso
caratterizzato da legger aftipfani ma con
vento a favore, alla media oraria di 29
chilometri. La partenza da Foundiougne &
avvenuta in maltinata, dopo
linaugurazione delia piroga costniita
grazie al progetio. Al plotoncine dei
ventidue ciciisti Uisp si & unito anche un
gruppe di tre giovani cicisti senegalesi.
L'arrivo a Sumone & avvenuto alle 15 del
pomeriggio {l& 16 in ltalia). Domani
penuitima tappa sinc a Dakar, lungo un percorse di 60 chilometsi. Domerica & febbraio tappa finale,
con giro nella cittd, in cccasione dell'apertura del World Social Ferum che si tiene proprio nella
capitale senegalese.

Contenuti correlati:
Bamako-Dakar, traguardo a Kayes
Bamako Dakar, la tappa di Diboli
Bamako Dakar, arrivo a Fondiocugne
Bamako-Dakar, 1500 km di solidarieta

Bamako-Dakar: la carovana arriva a
Didieni, Mali

“Lo sport & sofidarieta — ci spiega in collegamento telefenico da Dakar Daniela Conti del
Dipartimento intermazionale delfUisp - perteremo al Social Forum i nostr valori gestendo il villaggio
delio Sportpertutti che ha frovato cofiocazione presso la Facolta di Giurisprudenza del campus
universitario. I villaggio, che sar inaugurato il 6 febbraio, sara dotato di un campo di calcio e due
dl pallavolo. Sard un fuogo aperto a lutti dove si svolgeranne attivita sportive e ricreative: tomet
amichevoli, giochi tradizionali, danza, ginnastica, dodgebal, ma anche workshop e convegni®,

“‘Bomenica 6 e lunedi 7 febbraio approderemo invece con gl operalor delle Leghe Uisp provenienti
da Foundiougne sullisola ¢t Goreg per attivare una due giemi di corsi di primo soccorso in mare e
di avvicinamenic allacqua, riveiti ai ragazzi e ai bambini del posto. Stame orgoglicsi di poter
operare a Gored, un'isola dichiarata dalfUnesco nel 1978 “patrimonio mendiale def'umanita” in
quanto simbolo della schiavitd defle popolaziont nere. Mercoledi 9 febbraio ospiterermo dei bottatori
di lotta senegalese dell'associazione sportiva del quartiere Parcel, che intratierranno i presenti con
un torneo-esibizions in costume tradizionale”.
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Peace Reporter

Esteri
Wi/ Il sifenzioso tour solidate, in bici dal Mali al Senegal

Ora ciclisti parteciperanno al Forum Sociale Mondiale

Na i postato 2 ore fa da TMNews

: : - Ci sono Giovanni Sartori, 65 anni, erafo di Bassano del Grappa, campione del mondo di ciclismo su pista nel
1969, in Cecoslovacchia; Marco Tornaghl 55 annj, che da Milano, si & trasferito a Pienza dove ha aperto un'agenzia di ¢icloturismo; Giancarle Brocei, 57 2nni, fondatore
dellEroica, una manifestazione ciclistica con bici ¢ abbigliamento d'epoca su strade bianche; Remo Mag, vigile urbano di 60 anni, che partecipa a manifestazioni ciclistiche
in tandem con ragazzi non vedenti In lutto seno 23, 17 italiani, 3 maliani e 3 senegalesi, tra cui 3 donne, 1 partecipanti alla seconda edizione della "Bamake-Dakar - 11
silenzioso Tour delia solidarieta in bicicletta™ erganizzato dall'Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti}. I ciclisti sono partiti da Bamako, capitale del Mali, lunedi 31 gennaio e
sono arrivai feri 2 Dakar, capitale del Senegal, per parecipare al Forum sociale mondiale. Sei giomi e 1.200 chilometri dopo, di cui 650 in bici ¢ il resto in pulman, a causa
dellimpraticabilit? delle strade, erano allegri e per niente stanchi, quando, sono amrivati sul luogo dell'appuntamento per Pinizio defla marcia che, ogg alle 14, ha aperto,
ufficialmente, it Forum. *Un viaggio tranquillo, tutto sommato, a parte qualche foratura e guai al motore del pullman 2l seguito. Nulla in confronto a quello che & successo lo
50130 anne, quando uro dei ciclisti si é rotto un braccio” ha raccontato Massimo Tossini dell'Uisp, che ha definito Ja Bamako-Dakar "una bella impresa sportiva ma anche
un viaggio silenzioso perché pronto all'ascolto. Si pedala tanto ma poi ¢i si ferma per capire, conoscere e creare relazioni durature™. E di relazioni e di interventi concreti ne
sono stati creati diversi nel corso delle precedenti edizieni (c'2 stato anche un numero zero, nel 2009). Come le Case delia solidarietd per ghi emigranti fornati in patria, a
Didieni, in Mali, dove sono stati inviati anche due generatori di corente donati da Toscana Energia; e l'intervento di cooperazione pit importante, promosso olire che
dalfUisp, da Peace Games, a Fundiougne, in Senegal: I'organizzazione di corsi di formazione per operatori sportivi di nuoto, vela e subacquea. Un progetto prezioso se si
pensa che in Senegal, che siaffaceia sul mare Atlantico, i) 90% delle persone non sa nuotare e a Dakar, solo nel mese di agosto 2010, sono morti 64 ragazzi in mare. A
Foundiougne sono state, inoltre, costruite due piroghe, una lunga 14 metri, che servird per Peducazione ambientale per gli alonni delle scuole primarie, ¢ una pits piccola che
verma esposta al Forum nello stand dellUisp. I partecipanti al termine dell'impresa seno tetti entusiasti "Non credevo che ce Tavrei fatta™ dice Stefania Falsind, 44 anni di
Genova, parmucchiera e ciclista amatoriale. "Vorrei continuare a contrituire a questi progetti coinvolgendo alire persone”. "Un'esperienza straordinaria™ commenta Angela
Zizza, 49 anni, arligiana, specializzata nel Randonné, una gara ciclistica di regolarita nata in Francia. "Ho ancora negli occhi la gente che applaudiva al nostro passaggio e i
bambini che ¢i salutavane”, "Cuando salgo sullz mia bici, mi sento un uomo libero™ racconta Giancarlo Broced, una lausea in medicing mai utilizzata, "provo un senso di
benessere. Questo viaggio per me & stato come andare in una beauty farm". E, non paghi, sono partiti sulla loro due ructe alla testa del cortea di migliaia di persone
provenienti da tutte il mondo verso ['Universith Cheik Anta Diop, luogoe del Forum. . "Bamako-Diakar 2011- 11 sifenzioso Tour della solidarietd” ¢ organizzato dallUisp, in
collaborazione con i Comitato Bici dTtalia in Africa e con il contributo della Fondazione Monte dei Paschi di Siena.
"%, Scoprtalire nofitle su: Pienza
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Forum sociale mondiale, a Dakar
centinaia di associazioni da tutto 1l
continente

L'evento si & aperto ieri con il corteo di 60 mila che dalla radio-
televisione senegalese ha raggiunto I'universita Cheick Anta Diop.
Tra i presenti Taoufick Ben Abdallah, cordinatore del Forum
Sociale Africano e Evo Morales, presidente della Bolivia

DAKAR - Sessantamila perscne in marcia a Dakar per il decimo Forum
Sociale Mondiale che si & aperto ieri con un corteo lungo 3 chilometri
partito dalla Rts, la Radio Televisione Senegalese per arrivare
all’'Universita Cheick Anta Diop. Una marcia dove |’Africa e stata
senz’altro protagonista con centinaia di associazioni da tutto il
continente; moltissime le donne africane riunite in federazionl, reti e
gruppi informali per la difesa della pace, della terra e dei beni comuni. Un
corteo con slogan, canti, danze che ha saputo coinvolgere anche i
bambini, i venditori ambulanti e gli abitanti dei quartieri.

Grande la partecipazione delle associazioni senegalesi impegnate nel
sostegno dell’istruzione, dei territori rurali, delle periferie e della pace
nella regione Casamance. Presenti diverse reti di migranti e rifugiati e le
carovane, in tutto 800 persone, partite da Benin, Mali, Camerun e
Marocco in autobus; accolte anche le delegazioni dall’Egitto e dalla
Tunisia. Non sono mancate organizzazioni internazionali come Attac,Via
Campesina, pil di trenta associazioni per la liberazione della Palestina,
comitati e movimenti da tutto it mondo per credere in un altro mondo
possibile. Una bucna rappresentanza anche quella italiana: la Uisp con 19
ciclisti, tra cui 16 italiani e tre del Mali, partiti da Bamako nel “Silenzioso
Tour della Solidarieta’, un percorse gia sperimentato negii anni
precedenti ma che in questa terza ediZzione si consolida prendendo parte
al Fsm: Arci con una delegazione di 20 persone; Cgil, Fiom e Cobas
ifsiéme quasi un centinalo; una delegazione di Caritas Italiana unita a
Caritas Internaziocnale; il Cornitato Italiano per il Contratto Mondiale
dell’Acgua, organizzazioni non governative come Acra, Cospe, Cisv; moite
atre associazioni e singoli partecipanti.

1l Corteo si & chiuso intorno alle 16 riunendosi di fronte aila Biblioteca
del’'Universita Check Anta Diop; sul podio hanno preso la parola Buba
Diop, facilitatore del comitato del Forum, Taoufick Ben Abdallah,
cordinatore del Forum Sociale Africano e Evo Morales presidente della
Bolivia. Morales, acclamato dal pubblico, ha ricordato l'esperienza della
Bolivia, la decisione di nazionalizzare le risorse e di garantire "acqua
come diritto fondamentale degli esseri umani, contro ogni forma di
privatizzazione e sfruttamento dei beni comuni; ha rilanciato la
possibilita di pensare, a partire dal Fsm, un altro modello economico per
arrestare il riscaldamente climatico e il capitalismo selvaggio. Quello che
sta succedendo in Egitto e in Tunisia, secondo Morales, conferma il
risveglio dei popoli come protagonisti di un cambiamento per ottenere la
fine dell'imperialismo economice e conquistare la liberta. Come ha
annunciato Taufik Ben Abdallah, coordinatore del Forum Sociale Africano,

http://redattoresociale.it/Stampa.aspx?id=339551
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Pakar 2011 parte dall’Africa per rilanciare la cooperazione Sud-Sud:
un’occasione per mettere in gioco nuovi saperi e costruire paradigmi
economici alternativi. (Monica Di Bari)
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Andrea Olivero confermato portavoce
di Redazione - pubblicato il 04 Febbraio 2011 alle 16:24

Ampliato il numero dei membri del Coordinamento nazionale

«In una fase cosi difficile per la vita del Paese sia sotto il profilo sociale sia sotto
quello morale, il Forum ddl Terzo Settore si impegnera senza riserve per dare voce ai
tanti italiani che ancora credono nel futuro e testimoniamo quotidianamente con il
loro impegno e la loro responsabilita il valore della solidarieta e della sussidiarieta».
Cosi Andrea Oliverc immediatamente dopo il voto dell’ Assemblea Nazionale che lo

ha oggi riconfermato portavoce del Forum del Terzo Settore per il prossimo biennio.

L’assemblea ha deciso ’ampliamento del numero dei membri del Coordinamento
Nazionale, che passano da 14 a 20. A farne parte sono stati eletti: Lucio Babolin
(Cnca), Franco Bagnarol (Movi), Rita Battaglia (Federconsumatori), Pietro Barbieri
(Fish), Paolo Beni (Arci), Fausto Casini (Anpas), Irma Casula (Modavi), Antonio Di
Matteo (Mcl), Alessandro Geria (Anolf), Giampaolo Gualaccini (Cdo Opere Sociali),
Maurizio Gubbiotti (Legambiente), Filippo Fossati (Uisp) Michele Mangano (Auser),
Sergio Marelli {(Focsiv), Paola Menetti (Lega Coop Sociali), Bruno Molea (Aics),
Nirvana Nisi (Ada), Juri Pertichini (ArciRagazzi), Leonardo Sacco (Misericordie),
Elide Tisi (Federsolidarieta).

Maurizio Mumolo e Domenico Iannello sono stati riconfermati in qualita

rispettivamente di direttore e tesoriere.
Sono stati anche votati tre ordini del giorno:

- uno di adesione alle manifestazioni pubbliche del 13 febbraio a tutela della dignita

della donna

- uno sul decadimento dell’etica pubblica e sul costante scavalcamento delle regole

07/02/2011 10.51
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istituzionali;

- uno di solidarieta alle popolazioni di Egitto e Tunisia che lottano per ’affermazione

della democrazia ed alle associazioni impegnate in quei Paesi.
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No al doping: studenti inviati

speciali In palestra

2 febbrafo 2011

EVAGERE | Sport | Aticolo

ROMA - Un tablold in ogni citta' reafizzate dagli alunni coinvolti @ una campagna di infermazione e formazione
sul tema del doping: e "Sport pulito / nviali sul campo™, il progelio promosso daila Uisp (Untone itaffana sport per
) e sostenuto dal Ministero della Salute - Cvd (Conmissione di vigilanza doping ), i cui risultali in ambito

nazionale sono stati presentati presso fUniversita’ degli studi di Roma “Foro liafico”.

Per {liniziativa sono 900 gli studenti di futta Halia coinvolti e 19 g¥f Istituli medi inferiori che hanno aderito: da Enna
fino 2 la Spezia, Scopo: dire no alla culiura del doping altraverso una presa di coscienza collettiva ed
un'educazione aftiva e 'allz pari' che ha coinvolte anche genitod, insegnanti e sllenatori. Linidatva, awiala a
gennaic 2010, ha previsto infalti 1a realizzazione di un giomale di dasse da parte degli studenti: affiancati da
insegnantt ed educator Ulsp, st sono pian piano trasfermati tn veri e propri giomalisti scientifici. B loro perigrinare
nelle palesire, nelle farmacie, nelle societa’ sporiive e anche nelle erberisterie, infervistando alleti, allenateri,
medici e farmacisti, ha permesso non sofo ai ragazzi di essere protagenisti attivi nelfinformazione sul doping, ma
anche di ideare predolli comunicativi consoni 2%fa promezions del messaggio (video, canzoni, articoli, interviste,

spot, vignetite},

1 progetto ha Infatti concentrato Fattenzione sulluse & l'abuso di integratori e additivi farmacologici anche se non
compresl tra le sostanze vietale, ovvero T presupposti cufturali del doping’. La valulazione e lefficacia
dellintervento sui ragazzi ¢' stala poi realizzata aftraverso questionari alliniZo e alla fine del progetto: le domands
hanno spaziane dagh stili di vita alla conoscenza delie sosfanze e afla percezione di esse. Nl risultato finale ' una

diminuzione del 10% di giovani che crede nelfutifita’ degli integratori @ un aumento del 16% di coloro che sanne

di cosa stanno parfando quando parlano di integratori profeici e farmaci.

TAGS: Islituti madi inferiori atunni studenti uisp doping genitori insegnanti alfenatori medici ministero defta

satute cvd sport puiito / inviati suf campo palestre

http:/fwww.diregiovani.dol.it/gw/producer/dettaglio.aspx?id_doc=...

07/02/2011 11.18



Notizie locali - Enna

1di2

Virgilio: HOME MAIL  Telecom ltalla: ADSL MESSENGER

LIS

86,
VIRGILIO Enna

Imposta come preferitad  CAMBIA LOCALITA)

Entra con Facebook
oggt

@

14 °

http: //emna.virgilio.it/notizielocal V/LUISP-PRESENTA-TI-RISULTA...

Entra  Registrati

mar mer

&

150 130

NOTIZE EVENT! CINEMA ELENCO TELEFONICO PUBBLICA UTILITA BLOG ANNUNCE INFO TRAFFICO

Cosa Dove

i News. cronaca, notizie focall, ... { | 94100 Enna (EN)

L'UISP PRESENTA I RISULTATI
DELLA CAMPAGNA CONTRO IL
DOPING PROMOSSA IN 19 CITTA
ITALTANE

Stampa Notizia
Pubblicato il 27 Gen 2011 09:55 Fonte; IMGPress

Creativild batte doping 19 a zero! E' una pariita piccata sul campa quella che ha coinvolto oo studenti di tutta
Italia, di 19 scuole medie inferior di altretiante citf3 Haliane, da Fnna a La Spezia, per dire NO alla cultura del
doping. I ragazz, insieme 2l'Uisp-Unione Ialiana Sport Perutti, si sone trasformati in reporter ¢ kanne
prodoito un tabloid in ogni ¢itti che stanno distdbuendo nelle alire scuole e neiluoghi di sport. La raceelta di tutti
i giornali realizzati e i risultati ottenut dal progetto nazionale verranno presentati dall'Uispvenerd] 28 gennaio a
Roma, dalle 11,30 alle 14, presso I'Universitd degli studi di Roma "Foro Halico”, Sala MA2, plazza Lauro de Bosis,
6. La professoressa Caterina Pesce, docente di questo atenes, presenierd il rapporto finale sul progetic e anticipa:
"1 fatto che | mgazz siane inviati sul campo, gicrnalisti e redattor, svela il carattere fortemente interattivo della
campagna, the non & stata unicamente informativa, ma anche e soprattutio educativo-promozionale, centrata
sulle strategie di educazione fra pari, ovvero 'peer education’, che connotano i progetti di prevenzione dell'Uisp™
Insieme alei interverranno Gianni Mura, giornalista sportivo; Alessandro Ribolini, respensabile scientifico del
progetto; Sandro Donati, componente CVD-Commissione di Vigilanza sul Doping e Anna D'Alterio della
segreteria di guesto organismo. A Filippo Fossati, presidente nazionale Uisp, & affidato il compito di tracciare l
percorse future delle campagne e delle azioni fegate all impegno Ulsp coniro il doping. I tabloid realizzati dai
ragazzi sono stati raccolti dall'Uisp e pubblicati in un unico grande giomalene che verrd prezentate nel corso
dell'iniziztiva, nell'ambitc del progetto nazienale Uisp: "Spert pulito/Inviat sul campo™, finanziato dalla CVD -
Commissione di vigilanza sul deping. Dentro potrete trovarci articol, interviste, impressioni, vignette e titoli che
stanno ad indicare un percorso vincente: per sconfiggere 1a caltura del doping serve il colnvolgimento dal basso,

dalle scuole perl'appunto, dove
Leggl tutto- Val all'artlesloorlginale
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if Velino presenta, in esclusiva per gli abbonalfi, fe notizie via via che vengono inserite.

CRO - Sport pulito: Uisp e Universita Foro Italico contro il doping

Roma, 27 gen (Il Velino) - Creativita balte doping 19 a zero. E una partita giocata sul campo quella che ha coinvolto 19
scucle medie inferiori di altrettante cilta italiane e 800 studenti, da Enna a La Speza, per dire NO alla cultura del
doping. | ragazzi, insieme allUisp -Unione Haliana Sport Per tutli-, st sono trasformati in reporter e hanno prodotto, in
ogni citta, un tabloid che distribuiscono nelfe alire scuole e nef luoghi di sport. La raccolta di tutti i giornali realizzati e i
risultati ottenuti dal progetto nazionale verranno presentati dall’Uisp domani nella Capitale presso I'Universita degli
studi di Roma 'Foro HRalico’ (piazza Lauro de Bosis, 6) dalle 11.30 alle 14. Caterina Pesce, docente di questo ateneo,
presentera il rapporto finale sul progetto e anticipa: "I fatto che i ragazz siano inviati sul campo svela il caraltere
fortemente interattive della campagna, non unicamente informativa, ma anche e sopratiutto educativo-promozionale”.
Insieme a lei interverranno Gianni Mura, giornalista sportivo; Alessandro Ribolini, responsabile scientifico del progetto;
Sandro Donati, componente CVD-commissione di Vigilanza sul Doping e Anna D'Alterio. A Filippo Fossati, presidente
nazionale Uisp, & affidato il compito di tracciare il percorso futuro delle campagne e delle azioni legate all'impegno Uisp
contro il doping. | tablold realizzati dal ragazzi sono stati raccolti dall'Uisp e pubblicat in un’unica grande pubblicazione,
‘Sport pulitc’, che verra presentata nel corso dell'inidativa. Quest'ultimo progetio é finanziato dalla CVD — commissione
di vigilanza sul doping. Al suo interno si trovano articoli, interviste, impressioni, vignette e titoli che stanno ad indicare il
percorso vincente per sconfiggere la cultura del doping: il coinvolgimento dal basso, dalle scuole per I'appunto, dove i
protagonisti sono gl stessi ragazzi con il loro autoapprendimento. “Lo sport & stupefacente, il doping non serve” cosi i
ragazzi della scuola Domenico Morelli di Torre del Greco che hanno puntato sul tilolo ad effetto. L'lstituto comprensivo
Giuseppe Battaglini di Martina Franca dedica il paginone centrale di “Sport pulite” allalimentazione. E gia, per
sconfiggere il doping occorre ripartire da una equilibrata cultura dell’alimentazione. Ne song convinti anche i ragazzi
della scuola media "2 giugno" di La Spezia che hanno intervistato Matteo Zavatio, giovane promessa del calcio
spezzino in forza alFEmpoli. Gli studenti della scuola media genovese ‘Nicola Barabino’ sono andati ad intervistare il
proprietario di una palestra: lei vende integratori energetici? “No, nella mia palestra non vedete nessuna vetrina con
prodotti di questo tipo perché ne penso malissimo: non esiste comprare certe barrette quando nei supermercati ¢i sono
prodotti altamente controllati come parmigiane e ofio d'cliva che forniscono gfi stessi nutrimenti?”.
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Creativita batte doping 19 a zero

ROMA- 11 26 gennaio presso la quarta Universita di Roma “ Foro Italico” sono stati presentati i
risultati raccolti sul campo e che ha coinvolto oltre 900 studenti di 19 scuole medie inferiori in
altrettante citta, da Enna a La Spezia, per dire no alla cultura del doping. I ragazzi insieme all*UISP —
Unione Italiana Sport per Tutti, si sono trasformati in reporter ed hanno prodotto un tabloid che
stanno distribuendo nelle stesse citta preso le scuole e luoghi dove si pratica lo sport. A fare gli onori
di casa il dottor Giulio Goria, direttore amministrativo di questa Universitd che per capacitad
manageriali e per lo stesso interesse dimostrato dagli studenti ¢ prima nella classifica dei migliori
atenei in Italia e detiene il primato anche per essere la prima del centro Sud. Goria ha anche
accompagnato il dottor Armando Cipriani sindaco di Roccaraso dove tra un anno si disputera i
campionato del Mondo Juniores di sci e che si complimentato per la ricerca e risultati raggiunti. E
stata la professoressa associata Caterina Pesce a presentare il rapporto finale sul progetto ed ha detto
“ il fatto che i ragazzi siano inviati sul campo come giornalisti e redattori svela il carattere fortemente
interattivo della campagna che non ¢ stata esclusivamente informatica ma soprattutto educativa —
promozionale centrata sulle strategie di educazione tra pari, ovvero “ peer education” che connotano i
progetti i prevenzione dell’Uisp.

Presenti anche Alessandro Ribollini responsabile scientifico del progetto, Sandro Donati componente
CVD — Commissione di vigilanza sul doping come Anna D’ Alterio. Filippo Fossati, presidente
nazionale Uisp ¢ stato affidato di tracciare il percorso futuro delle campagne delle azioni legate
dall’associazione contro il doping. T tabloid realizzati dai ragazzi sono stati raccolti dall’Uisp ¢
pubblicati in un unico grande giornalone che ora & in distribuzione. Dentro ¢ possibile trovare articoli,
interviste impressioni vignette e titoli che stanno ad indicare un percorso vincente: per sconfiggere la
cultura del doping serve il coinvolgimento dal basso, delle scuole per 'appunto, dove i protagonisti
sono gli stessi ragazzi, coinvolti dagli insegnanti, in un percorso di autoapprendimento. “ Vi invitiamo
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alla lettura ¢ alla riflessione. A fermarvi un attimo. Pensare...il nostro doping? Un mix esplosivo di
sana alimentazione, impegno, fiducia in se stessi e naturalmente sport”; cosi scrivono gli studenti della
scuola media Nino Savarese di Enna. In fondo questo progetto Ulsp serve proprio a questo: fermarsi,
riflettere e ripartire. “ Lo sport & stupefacente, il doping non serve” ; i ragazzi della scuola D. Morelli
di Torre del Greco puntano sul titolo ad effetto dove si legge anche “ viviamo in un societa
farmacocentrica tesa e trovare soluzioni nei farmaci anche per i problemi che nulla hanno a che
vedere con la medicina.

o

L’istituto comprensivo G. Battaglini di Martina Franca dedica il paginone centrale di “ Sport Pulito
all’alimentazione, In particolare il problema dell’anoressia ¢ avvertito con angoscia: * le prime
avvisaglie sono da ricercare nei comportamenti delle ragazze. Socializzano meno. Non si riconoscono
piu allo specchio e quello che vedono non piace loro.” E gia, per sconfiggere il doping occorre
ripartire da una equilibrata cultura dell’alimentazione. Ne sono convinti anche iragazzi della scuola
2 Giugno” di La Spezia che intervistando Matteo Zavatto, giovane promessa del calcio spezzino, in
forza all’Empoli gli risponde al quesito posto sugli integratori “ C’€ un solo ragazzo che li utilizza ma
per problemi di salute preesistenti”. I ragazzi di Genova sono andati ad intervistare il proprietario di
una palestra chiedendogli se stesse vendendo integratori energetici. “ No — ha risposto — nella mia
palestra non vedrete nessun prodotto del genere. Perché comprare certe barrette quando nei
supermercati sono in esposizione parmigiano e ed olio di olivi che forniscono gl stessi nutrimenti?”
900 ragazzi ben diversi da qualche collega appena pit grande che per premio ad una sudata
promozione si faceva accompagnare ad Amsterdam dai genitori per un fine settimana da sballo.

o 3] gennaio 2011
e Roma Ceniro, Sport
e Daniele Goretti
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e IUMI battete le ma-

Fni",’ ha commentato

Padre Zanotelli

quando hasaputo cheiquesiti

referendari contro la privatiz-

zazione dell'acqua erano statt
accolti,

«Cittadini, battiamo un col-
poxs,mivienedadiredopoaver -
osservato per giorni la presso-
ché totale indifferenza di me-
dia e politici su questo tema,

SEGUE APAGINA 29 |

CARLO PETRINI
(seguedalla prima pagina)

a campégna referen-
daria & iniziata, ma
non ce ne siamo ac-

Bmeed COTH perché siamo in-
sabbijati in questa politica di
piccolissimo cabotaggio, che
rema a fatica da una notiziola
giudiziaria all'altra. Non & un
caso setraiquesitiveferendari
1'unico che ha avuto dignita di
stamnpa & quello che chiede
I'annuilamento dellalegge sud
legittimo impedimento.

Ma, come diceva Binstein,
non possiamo pensare di ri-
solvereiproblemiconlastessa
mentalith con cui H abbiamo
creati. Abbiamo creduto cheil
mondo della politica fosse in-
teramente e costantemente al
servizio del bene pubblico.
Quella politica ha prodotto
una norma inacecettabite, che
addirittura dimentica alcune
leggi fondamentali del tanto
amato libero mercato.

Si, perché nellibero merca-
to si deve essere liberi di ven-
deremaanchedicomprare.Le
duecontroparti (ladomandae
1'offerta) sipossonoinfluenza-

[

re reciprocamente, stanno in

una sorta di rapporto parita-
rio, o perlomeno presunto ta-
le. Se tu alzi troppo i prezziio
non compro, € quando vedrai
chenessunocompraalloraab-
basserai i prezzi. Questo pud
succedere solo se tu sei libero
di vendere e io sono libero di
comprare.

LA REPURBO A

0K /22 /20 W\

-1

PERCHENO ALL’ACQUAPRIVATA

Ma se tu possiedi gualcosa
di indispensabile per la mia
stessa esistenza, allora la mia
liberta di acquistare non esi-
ste. L'acqua, l'aria, le sementi,
lasalute, 'educazione, laferti-
lita del suoli, la bellezza dei
paesaggi, la creativitd.... non
possono essere assirilate alla
categoria delle merci. -

11 diritto necessita di nuovi
paradigmi per gestire i cosid-
detti “beni comuni”. Se i beni
comuni diventano proprieta
di qualcumo, tutd gli altri, ad
esclusione di quel “qualcuno”
ne avranno un danno, la loro
vitasarainpericolo.

Ora, siamo a quesio punto: -

esiste una norma che rende
privatizzabile 'acqua e con
quei referendum la possiamo
cancellare, Occorre perd che
vadano a votare almenc la

metapiliunodegli aventidirit- |

Yo al voto. Nelle ultime elezio-
ni politiche gh aventi diritto
erano circa 47 milioni. Mal
contati, occorre che circa 25
milioni di cittadini {taliamni, si
rechino avotare.

Maprimaditutto guestooc-
corre che siano informati, che
sappianodove informarsi, che
sirendano contochesiamonel
bel mezzo di una campagna
referendaria fondamentale. A
chi affidiamao questo incarico?
Quellachehaprodottolalegge
sulla privatizzazione? Oppure
all'informazione, quella chesi
lascia trascinare nelle sabbie
maobili della politica?

Occorreiniziare afar danoi.

“Uscirne da soli — diceva don.-

Milani - & 'avarizia. Uscitne
insieme & la politica”. Ecco,
usciamone insieme da questo
pantano, e creiamo, in ogni
¢citta, unnuovosoggetto politi-
¢o, che faccia da punto dirife-
rimento per la difesa dei beni
comuni e]'informazione cheli

riguarda. Oggi lavorerd sul- .

I'acqua, male emergenze non

scarseggiano: dalla cementifi- :

cazione dilagante alle polverl

sottili nelt'aria alle lapidi foto-

voltaiche sui campi fertiH, dal-
le scuole senza carts igienica
alle strade piene di immondi-
Z1a.

Ia politica dej partii non ce
la fa.. Non ha strumenti né

energie, in questo momento,
culturali o intellettuali, per
unasimilerivoluzione. Occor-
re che i cittadini si attivino.
Senza bandiere, né raggrup-
pamenti di sigle: non importa
aniessuno sapere che berretto
abbiamo sulla testa, importa
sapere che pensieri abbiamo

dentrolatestaecheazionisap-

piamo produrre, Chiamiamo-
la Azione Popolare, come sug-
gerisce Settis nel suo libro
“Paesagglo, costituzione, ce-
mento” (Binaudi), o in
qualsiasi altro modo. Ma
shrighiamoci, perché ab-

" biamo bisogno di queste

nuove strutture, leggere,
puntuali, attente, legate ai
municipi, alle parrocchie
allebocciofile, nonimpor-
ta: bastd che coagulino
persone che agiscano co-
me presidi di cervell e
cuori sui territori, melie
grandi citth come nei bor-
ghi. Oggi si diano da fare
per far sapere a tutti di co-
sa si sta parlando quando
si parla diacqua pubblica,
quali valori sono in gioco,
quali pericoli sono in ag-
guato, Il comitate promo-
tore dei referendum “Ac-
quahene cornune” ha fat-
to, finora,imiraceli. Quasi
un milione e mezzo di fir-
me raccolte e due quesiti
sutre passati 2unrisultato
straordinario.Adessoiter-

ritort si mobilitino, fino a’

quandononavrerno la certez- -

za che 25 milioni di italiani so-
noandati a votare: altrimenti
referendum non saranno vali-
di. Poi, statene certi, quelle
struitture non resteranno sen-
zalavoro. Lodicoconunpo'di
tristezza, perché in un mondo

ideale non dovrebbero avere |
nulla da fare. Ma siamo nel

mondoreale, ec'gtantolavoroe
da fare perche diventi il mi-
gliormondeo possibile.

e



UN ALTRO
CALCIO
B POSSIBILE

Ik SUMMIT s

ncheil caltio satapre-
-sente al Social Forum
di Dakar. Un ca1c1o di-
versorda. quello che .
- -\ ‘siamo abituatiavede s
- Te. Peruna volta piente campio-
nissimi, niente ultra, niente asse-
ignieon. cifre astronomiche.’ ‘Solo -
* tanto sudore e tanta sana passm—
ne:i.s -
Questo perche quattro aSsoma—
zioni 'no-profit” (Altrimondiali,
Baobab, GoKick e Play Morel) s0-
no stafe invitate al Social Forum-
per far.capire a tutti qual’ il vero
spirito del palIone Ognuna delle
- quattro associazioni.ha nel suo
Dnala consapevolezza che 1l cal-
cio & un gioco meraviglioso «che
move il sole e lalire stelle». Per-
ché il calcio, quelld vero, quello
giocato da tutt- nel. giardmetto
‘sotto casa o, con gli amici-crea fee-
- ling tra le persone. Si condivido:
no gioie'e dolord, si siiperang spés-

so le barriere etniche, sociali, ge-
nérazional che la vita malamen-

, teciimpone. - . .

Il-calcio, vissuto in questo mo--
do, serve di fatto a socializzare e .

‘a promuovere fratellanza tiaipo-

poli: Non & calcio deimiliardie
degli scansdali;ma éilcalcioincui

talvolta ci imbattamia, Tealeio
dei centri-sociali, .delle ‘parroc-
chie, delle associazioni sportive,
degli orator; delle palestre popo-
"_lari; Quel calcio che spesso tonta-

gia di bene.anche i campioni mi:

Hardari che cominciang a farsiun
dgsame di coscienza. A Dakar nbn
-¢'& ancora una squadra ma le as-
sociaziori hanno sette giorni per
- redutare igiocatorl. . . -

. La campagna acquzsta improv- -
_visata’si svolgerd un po' dapper-*
tutto nella ¢itth. Reclutamenti so- -

- no possibili ovunque: pub, incon-
tri del forum, scuole; palestre ma’
anche per strada o ‘nelle scuole:

. Quasi'quasi mi sarei iscritta an-

ch'io, mi sarebbe piaciuto fare il
quarto uome o itguardalinee, Pup-

troppo una brutta febbre mi ha ifh-

pedito di partire per Dakar (cofne

Vi avevo promesso) Ma anche da

* quivi aggiornerd sugli agpetti cu-
- riosi di qtiesto social forum, s

i

L VITA

0t/ol (70



RediRoma, unabict biaﬁca perricordare GiuSe?pinq
Oggi lamobilitazione dei ciclisti contro il Campl_do glio |

CECILIA GENTILE

NA bicicletta bianca in piazza Re di Roma, proprio nel *
punto in cui Giuseppina Licenziato & stata investita da o
un camion alle 13 di gioved), mentre pedalava per tor-

nare a casa. «Voglialno commemorare e onorare la signora

Giuseppina, vittima di una morte assurda e iniqua», spiega

Paolo Bellino del coordinamento “Di traffico si muore”.

SEGUE APAGINA XVIH

(seguedallaprimadicronaca).

CECILIA GENTILE

TAMATTINA, tutto il mondo dei
S biker della capitale salirh in sella per

protestare contro 'ennesima morte
di un ciclista 2 Roma e chiedere 'imme-
diatarealizzazione dipercorsiciclabiliedi
intervenii di mederazione del traffico,
L’appuntamento & alle 9,30 alla fermata
della metro Circo Massimo. 1 corteo si
snoderd per le strade di San Glovanni pri-
maditerminare invia Aosta, dove 2 morta
Gitseppinalicenziato, Davantialla “gho-
sthike",la bici fantasma cheiciclistihan-
no voluto installare, come si fa nel Nord
Europa per commemorare i ciclisti morti,
ibiker deporranng fiori e candele.

Alla manifestazione, organizzata dalle
associazioni “Biciebike™, “I lazzaroni”,
“Green bike” e altri gruppi del IK munici-
pio «controlastrage dei cictisti», haaderi-

to anche il coordinamento “Di traﬁicg si
muare”, «f Cornunenon fanulla perfavo-

rirelosviluppo della mobilita inbicicletta -

—- accusano i promotori della mobilita-
zione — Per realizzare una ciclabile non
servono mega progett, bastano una stri-
scia gialla o bianca sulle sirade conil sim-
bolo della bici e un minimo di manuten-
zione. Il problema & che i ciclist nen go-
donodialcunaconsiderazione.Sonoinvi-
sibilis. :

Subito dopo la morte della signora Li:
cenziato, il cui corpo & stata tranciato in
duedaunamotadel camionchel’hainve-
stita,ilcoordinamento “Ditrafficosimuc-
re” ha chiesto le dimissioni del coman-
dante dei vigili urbani, «perché la polizia
municipalesi2 dimostrataincapacediga-
rantire la sicurezza deglintentideboli del-
la straday, ripete Beltino, «Ma nel 2010 gli
incidentimortalisonodiminuitide] 24%»,
ribatte il comandante Angelo Giuliani.
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- Continua la campagna di Libera contro la corruzione

' '::cé!'!'fr{?'ﬁ;t;rfsmpiw
. Le associazioni aderenti a Libera vogliono la ratifica delle convenzioni
i internazionali anticorruzione: si aderisce online o nelle sedi varesine

Consigi’
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Si pud sostenere fino al 20 marzo la campagna di Libera e Avviso Pubbfico contro la corruzione

i "Corrott!, per chiedere che [Halia ratifichi le convendoni intermazonali ¢ ke direttive comunitarie in
materia e perché dia concreta attuazione alle normre, infrodotte con la Finandaria 2007, per la confisca e
: Fuso soclale del beni sotiratti ai corrotti.

E' possibile sotioscrivere la petizione online sul sito di www. libera.it oppure nelle sedi varesine di Acl,
Arci, Auser, Bottega Alromercato, Copac, CGIL, Cisl, Legambiente, Movimento Consumatori, spazio
: scopriCoop, Uisp.
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