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presentazione dei risultati del progetto contro il
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In sette giorni 742
fon. Trasferimentiin
pullman e bivacchi
cone capita. In -
strada pure Sartori,
ex pistard azzurro

GIORGIO PASIN

L0 SPORT nnon ha abbande-
nato le strade della Dakar,

Na. Solo che & cosi silenzioso.

e lontano dai riflettori del cir-
cus mediatico al seguito del
raid motoristico piti (anche
tristemente) noto dell’Africa
da passare inosseryati. Non
per la gente del Mali e del Se-
negal soprattutto, che tre an-
i fa, in coincidenza con lo
spostamento (per questioni
di sicurezza) in Cile e Argen-
tina della corsa inventata da
Thierry Sabine, ha invece
abbracciato una ventina di
fachiri della bicicleita. Pil
che cicloamatori dei ciclo-
viaggiatori, veri e propriran-
donneurs. Uomini e (pure)
un paio di donne che hanno

fatto propria una delle ulti- -

me iniziative dellUisp (Unio-
ne Ttalisna Sport per Tutti),

Yente sportivo che da quasi
un trentennio organizza Vi-
vicitta (fa corsa podistica che
coinvolge 70.000 persone
contemporaneamente in tut-

toilmondo e chenel 1995 ha -

percorso le strade di vna Sa-

_rajevo ancora setto tiro dei
cecchini). Si chiama Ba-
make-Dakay, 1l Silezioso Tour
della Solidarieta.

LA CORSA La prossima set-
timana, da martedi 31 gen-
naio a domenica 6 febbraio,
la piccola carovana italo-afii-
cana {ci sono anche aleuni
corridori delle federciclo del

1

Mali e del Senegal) affronte-
ranno un tour di guasi 7560
Tem in bici (pit 600 di trasfe-
rimente in pullman) in sei
tappe attraverso PAfrica
francofona cccidentale. Un
rumero esiguo ma chiuso per
ragioni organizzative («in
molti posti che attraversiamo
non & semplice trovare da si-
stemare pill persone» spiega
Filippo Fossati, il presidente
dell'Uisp, aiutato economica-
mente dalla. Fondazione
Monte dei Paschi di Siena) e
di sicurezza. Non dimenti-
chiamo che la Parigi-Dakar &
“morta” proprie per lostilitd
delle popelazioni locali, cul
minata con la canceliaziono
del 2008 per il rapimento di
cecidentalt in Mauritaniaelo
spostamente in Sud America
nel 2003, Panno di quella che
viene chiamata Vedizione ze-
10 defla Bamako-Dakar. Si
partiva e sl arrivava nella ca-
pitale senegalese. Lo scorso
inverno invece & stato coin-
volto 71 Mali ed & nato uifi-
cialmente il Tour Silenzieso
della Solidarieta

LE PIROGHE Si chiama co-
sl perché non ¢’& cronometro,
tanto meno classifica finale.

Si viaggia. E dove s'arriva

nen sole d si adatta alle si-;
stemazioni (spesso bivacchie |

capanne), ma si porta qual-
cosa. Non inquinamento e

rumore, ma sostegne a ini--

ziative e bisogni. Molto lega-
1o allo sport, ma non solo. In
Mali i libri scolastici per le
Case della Solidiarieta per
migranti di ritorno di Didie-
i, In Senegal verranno inau-
guratiigeneratori donati per
poitpare acqua a Kolokani.

A Foundiougne, la citth sul’

delta del Sine-Saloum una
volta teatro di gare interna-
zionali di pesca sportiva, de-

caduta dopo che lassalte di
coreani e giapponesi ha di-
strutto la fauna ittica, verrd
inaugurata la nuova piroga
ideata per aumeéntare il turi-
smo e organizzati nuovi cor-
si di'nuote e di ealcio peri
bambini e le bambine (s}, an-
che lore spesso frenate dalla
religione islamica). E a
Dakar il Tour si concluderd

" all'Iniversita in coincidenza

con Papertura dei lavord del
World Social Forum 2011,

IFACHIRI £ in strada ci sa-
ranno lore, i venti fachiri del-
1a bicicletta, comprese Gio-

vanni Sartori, ex pistard az-
gurro con POlimpiade (Tokye
‘64 & Messico ‘68) nelle gam-
be. Pol ¢’& Giancarlo Brocd,
Porganizzatore dellEroica, la
corsa senese con bici storiche.
{no che pitt che parlare det
Tour lo dipinge. «A prescin-
dere da quanto sia evocativo
il nome, ¢i sono parecchie
Afriea e tanti modi di cono-
scerle, Noine abbiame scelto,
se non il, uno dei pittbelli:in
bicicletta, lento, rispettose,
partecipe, spesso ammirato,
sempre wmano. La bellezza
della fatica & la migiior sinte-
gi dellandare in medo giusto

congiunto al fascino dello sce-

speed.

in bici. Nel tour Bamako-
Dakar il nostro sforzo sui pe-
" dali, inverc modesto, & state
sempre straordinariamente

nario e al formidabile contat-
to con la gentes. B tra asfal-
i to, baohab, pianura e caldoa
nasbro si riemozionera Ausi-
lia Vistarini, campionessa
italiana di 24 ore e singles

W e 98 GENNAIO 2011

«Faccio fatica a tradurre in
parole le sensaziond vissute
durante un viaggio; perché
opni viaggio & una scoperta,
una rivelazione, una cresci-
ta, una privazione, Cosi €
tanto di pit & il Tour silenzio-
so della solidarietd». Angela
Fizza, modenese, non ci tor-
na per battere un suo record.
Impossibile dopo due Parigi-
Brest-Parigi (1.200 km), al-
trettante Londra-Edimbur-
go-Londra (L4560 km) e Pulti-
ma Mille Miglia, 1.600 km
Brescia-Roma-Brescia _ de
completare in 130 ore. «Fisi
camente guesto Tour don é
faticoso. Per una comse me
abituata a oltre mille chilo
metri no stop, & piuttosio unt
passeggiata. Ma & l'es perien
za che H entra dentro. Indi
menticabile», Silenziosamen
te indimenticabile,




Venti granfondisti, niente rumore €

gt

ne “zero” inforno alla capitale del Senegé

Un'affascinante Immagine della 12 Bamako-Dakar, corsa nel 2010 doﬁo un’edl-zio
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Al via la Bamako-Dakar

di Redazione - pubblicato il 27 Gennaio 2011 alle 15:48

Parte il 31 gennaio il tour di sport e solidarieta dell’'Uisp attraverso l'dfrica

Millecinquecento chilometi attraverso 'Africa, 740 dei quali percorsi in bicicletta. E'
Ja sfida, sportiva e solidale, della “Bamako-Dakar, il Tour della solidarieta”
organizzato dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti, che prendera il via lunedi 31
gennaio dalla capitale del Mali Bamako con arrivo previsto sette giorni dopo a Dakar,
capitale del Senegal, in occasione dello svolgimento del WSF-Forum Sociale
Mondiale.

La distanza tra le due capitali & di circa millecinquecento chilometri: di questi 740
saranno percorsi in bicicletta, gli altri coperti attraverso trasfert in bus, a causa
dell’impraticabilita di molte vie di comunicazione. La carovana Uisp ¢ composta da
22 ciclisti, italiani e africani, che pedaleranno spalla a spalla e toccheranno citta e
villaggi portando solidarieta concreta attraverso il sostegno a progetti di cooperazione.
«l.a Bamako-Dakar & una bella impresa sportiva ma anche un viaggio, silenzioso
perché pronto all’ascolto» si legge in un comunicato dell'Uisp. «Si pedala tanto, ma
poi ci si ferma per capire, conoscere € creare relazioni durature. Quest’anno poi la
meta & il WSF- Forum Sociale Mondiale, 1’incontro dei movimenti che lavorano per

un’economia € un mondo diversi».
La carovana fara visita alle case della solidarieta finanziate con le edizioni precedenti

della manifestazione e andra a vedere i due generatori di corrente donati da Toscana

Energja, altro risultato concreto del tour.

28/01/2011 9.03
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Giovedi 3 febbraio, le bici batteranno la strada da Kaffrine a Foundiougne. B in
questa citta che si & sviluppato I’intervento di cooperazione piur jmportante, promosso
dall’Uisp € da Peace Games: formazione per operatori sportivi su nuoto, vela,
subacquea e calcio; donazione di materiale sportivo per le scuole; costruzione di una
piroga, lunga circa 14 metri, che servira per ’educazione ambientale per ghi alunni
delle scuole primarie, nonché ad avvicinarli alle attivita in acqua. L’inaugurazione
dell’imbarcazione, alla presenza dei ciclisti, di tutto lo staff del tour e delle istituzioni
locali, avverra nella mattinata di venerdi 4 febbraio, prima di salire in sella alla volta

di Somone, sulla costa.

Ti giorno dopo i ciclisti arriveranno a Dakar. Si fermeranno a qualche chilometro di
distanza dal centro cittadino, per unirsi alle carovane di pullman provenienti da tutta
I’ Africa per il Forum sociale mondiale. Faranno da staffetta, saranno alla testa di
questo lungo corteo che fara il suo ingresso nella capitale senegalese. Infine,
domenica 6 febbraio, settima ed ultima tappa, con un percorso che attraversera Pekine
e Parcelles, le banlieue, le periferie pit povere di Dakar, per poi concludersi alla

cerimonia d’apertura del Forum presso 1’Universita.
“Ramako-Dakar 2011- 11 silenzioso Tour della solidarietd” & organizzata dall’Uisp, in
collaborazione con il Comitato Bici d’Italia in Africa e con il contributo della

Fondaziohe Monte dei Paschi di Siena.

per scaricare la mappa del percorso clicca QUI

Ia distanza tra le due capitali & di circa millecinquecento chilometri: di questi 740
saranno percorsi in bicicletta, gli altri coperti attraverso trasfert in bus, a causa

dellMimpraticabilita di molte vie di comunicazione. La carovana Uisp & composta da
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SALUTE: GIOVANI GONTRO IL DOPING, UISP PRESENTA
RISULTATI CAMPAGNA

{(ASCA) - Roma, 27 gen - La Uisp (Unione italiana sport per tutt)
presentera’ domani, venerdi' 28 gennaio & Roma, dalle 11.30 alle 14, *
presso 'Universita’ degli studi di Roma *Foro ttalico”, risultati ottenuti dal
progetto nazionale "Sport pulitoftaviati sub campo”, campagna che ha
. coinvolta 900 studenti di tutta Halia, di 19 scuole medie inferior di
" altrettante citta’ italiane, da Enna a La Spezia, per dire "no” alia cultura

del doping.

. | ragaz, Insieme alfUisp-Unicne Haliana Sport Per tutti, si sone
trasformati in reporter e hannao prodotto un tabloid In ogni citta’ che
stanno distibuendo nelle altre scuole e nel luoghi di sport. La
professoressa Caterina Pesce presentera’ it rapporto finale sul pragetto.

Insieme a lei interverranne Gianni Mura, giornalista sportive; Alessandro
Ribolini, responsabile scientifico del progetto; Sandro Donati,
compenente CVD-Commisslone di Vigilanza sul Doping e Anna
D'Alterio della segreteria di questo organismo. A Filippo Fossati,
presidente nazionale Uisp, &' affidato il compito di tracciare il percorso
futuro delle campagne e delle azioni legate allimpegno Uisp contro il

doping.
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Salute: Giovani Contro Il Doping, Uisp
Presenta Risultati Campagna

Gio 27 Gen- 16.23

(ASCA) - Roma, 27 gen - La Uisp (Unione italiana sport per futli) presentera’ domani, venerdi'
28 gennaic a Roma, dalle 11.30 alle 14, presso [Universita' degf studi di Roma "Faro ltalico”,
risultali ottenutt dat pragette nazionate "Sport pulito/inviali sut campe”, campagna che ha
coinvolte 800 studenti di tutta itatia, di 19 scuale medie inferiori di altreflante citta' italiane, da
Enna a La Spezia, per dire "no” ala cultura del doping. | ragazzi, insieme allUisp-Unione
ftafana Sporl Per tutlh, si sono trasformati in reporter e hanno prodctio un tabloid in ognl citta*
che stanno distribuendo nefle aftre scuole e nei luoghi di sport. La professoressa Caterina
Pesce presentera’ il rapporto finake sul pregetio. Insieme a lei interverranno Gianni Mura,
giamalista spertivo; Alessandro Ribalini, responsabile scientifico del progetto; Sandro Donat,
campaonente CVD-Commissione di Vigilanza sul Doping e Anna D'Alterio defla segreteria di
questo organismo. A Filippo Fossati, presidente nazionale Uisp, &' affidato il compito di
tracciare il percorso futuro defle campagne e delle azion fegate affimpegno Uisp contro il

doping.
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SPORT PULITO/INVIATI SUL CAMPO

L’UISP PRESENTA I RISULTATI DELLA CAMPAGNA CONTROIL DOPING PROMOSSA
IN 19 CITTA ITALIANE

{27/01/2011) - Creativith batte doping 19 a zero! £ una partita giocata
sul campo quelia che ha coinvolto 900 studentl di futta Italia, di 19 scuole
medie Inferiori di altrettante cittd italiane, da Enna a La Spezla, per dire NO
afa cultura del doping.

1 ragazzi, insieme allUisp-Unione Italana Sport Per tutti, si sono
trasformati in reparter € hanno prodotto un tablold in ogni citta che stanno
distribuendo nelle aftre scuole e nef luoghl di sport. La raccolta di tutti i
giornali realizzail e | risultati ottenuti dal progetto nazibonzle vesranno
presentati dallJisp venerdi 28 gennaic a Roma, dalle 11,30 alle 14, presso
I'Universita degl studi ¢i Roma “Foro Italico”, Sala MA2, piazza Lauro de
Bosls, 6.

La professoressa Caterina Pesce, docente di questo ateneo, presenterd |l

rapporto finale sul progetto e anticipa: “H fatte che | ragazzi slano inviati sul campo, giornalistt e redattor], svela it carattere
forternente interattive della campagna, che non & stata unicamente nformativa, ma anche e soprattutte educative-promozionale,
centrata sulle strategle di educazione tra parl, ovvero ‘peer education, che cannoiano § progetti di prevenzione del'Uisp”.

Insieme a lel Interverranno Giannl Mura, giornalista sportivo; Alessandro Ribolini, responsabile scientifico del progetto; Sandro
Donati, componente CVD-Commissione di Vigilanza sul Doping e Anna D'Alierio della segreteria di questo organismo. A Filippo

Fossati, presidente nazlonake Uisp, e affidato 3 compito di tracclare il percorso futuro delle campagne e defle azioni legate
allimpegno Ukp contro i doping.

1 tablokd realizzati dai ragazzi sono stati raccolti daiitisp e pubblicatt in un unko grande glornalone che verra presentato nel corso
del'iniziativa, nelfambito del progetto nazionale Ukp: “Sport pulitof/Inviati sul campo”, finanziato daile CVD ~ Commissione di
vigtanza sul doping.

Dentro potrete trovarci articoli, interviste, impressioni, vignetie e titol che stanno ad indicare un percorso vincente: per sconfiggere
la cultura def doping serve il coinvolgimento dal basso, dale scuole per lappunto, dove | protagonistt sono gl stess! ragazzl,
colnvoli dal loro insegnanti, i un percorso di autoapprendimento.

~yj vitiame alla lettura e alla riflessione. A fermarvi un attimo, pensare...ll nostra doping? Un mix esplosivo di sana alimentazione,
impegno, fduck In se stessie naturalmente sport”: scrivono cosl gli studenti della scuola media Nino Savarese di Enna. In fondo
questo progetto dellUisp serve propria a questo: fermars), riflettere e ripartire. “Lo sport & stupefacente, It doping non serve”: |
ragazzi delia scuola Domenico Merelll dl Torre del Greco puntano sul titolo ad effetto, dove silegge anche: “vivlame In una societa
farmaco-centrica tesa a trovare sokizionl nef farmaci anche per problemi che nulla hanno a che fare con la meticing”, LU'Istituto
comprensivo Giuseppe Battaglini di Martina Franca dedia I paglnone centrale di “Sport pulito” alfaimentazione. In particolare il
problema delfanoressia & avvertito con angoscia: “le prime avvisaglie sono da ricercare nel comportameni:i delle ragazze,
Soclalzzano meno. Non st riconoscono pill afio specchio e quello che vedono non piace lkro”. £ g3, per sconfiggere il doping
occorre ripartire da una equilibrata cultura delfalimentazione. Ne sono convinti anche i ragazzi defa scuol media "2 glugno” di La
Spezla che intervistano Matteo Zavatto, glovane promessa del caklo spezzino, In forza alfEmpolk che cosa ne pensl, chiedono,
degli integratori? "C'2 solo un r@Agazzo che i utifizza, ma solo per probiemi di salute”. Gli studenti deilla scucla media genovese
“Micola Barabino” sono andati ad intervistare il proprietario di una palestra: let vende integratori energetici? "No, nella ria pakestra
non vedete nessuna vetrina con prodotti di guesto lipo. Ne penso malissimo: perché comprare certe barrette quando nei
supermercati ¢l seno prodotti altamente controllati come parmigiano e olio d’oliva che forniscono gli stesst nutrimenti?”, L'ktiuto
Marco Polo di Cecina ha puntato witto sulfimpatto grafico: sedici pagine i creativith alio stato puro: il fantasma del doping,
equiibrio precario, percorso mortale,..
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No al doping: Uisp presenta progetto Sport pulito/Inviati sul campo
Roma, venerdi 28 gennaio, ore 11.30, Universita “Foro Italico”

27/01/2011

Creativita batte doping 19 a zero! E’ una partita giocata sul campo quelia che ha coinvelto
900 studenti di tutta Italia, di 19 scuole medie inferiori di altrettante citta italiane, da Enna
a La Spezia, per dire NO alla cultura del doping.

1 ragazzi, insieme all’'Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti, si sono trasformati in reporter e
hanno prodotto un tabloid in ogni cittd che stanno distribuendo nelle altre scuole e neij
luoghi di sport.

La raccolta di tutti i giornali realizzati e i risultati ottenuti dal progetto nazionale verranno
presentati dall’Uisp venerdi 28 gennaio a Roma, dalle 11.30 alle 14, presso 'Universita
degli Studi di Roma “Foro Italico”, Sala MA2, piazza Lauro de Bosis, 6.

La professoressa Caterina Pesce, docente di questo ateneo, presentera il rapporto finale sul
progetto e anticipa: “I! fatto che i ragazzi siano inviati sul campo, giornalisti e redattori,
svela il carattere fortemente interattivo della campagna, che non & stata unicamente
informativa, ma anche e soprattutto educativo-promozionale, centrata sulle strategie di
educazione tra parl, ovvero ‘peer education’, che connotano i progetti di prevenzione
deli'Uisp”.

Insieme a lei interverranno Gianni Mura, giornalista sportivo; Alessandro Ribolini,

” responsabife scientifico del progetto; Sandro Donati, componente CVD-Commissione di
Vigilanza sul Doping e Anna D'Alterio della segreteria di questo organismo. A Filippo
Fossati, presidente nazionale Uisp, & affidato il compito di tracciare il percorso futuro delle
campagne e delle azioni legate all'impegno Uisp contro il doping.

I tabloid realizzati dai ragazzi sono stati raccolti dall'Uisp e pubblicati in un unico grande
giornalone che verra presentato nel corso dell'iniziativa, nell'ambito del progetto nazionale
Uisp: “Sport pulito/Inviati sul campo”, finanziato dalla CVD -~ Commissione di vigilanza sul
doping.

Dentro potrete trovarci articoli, interviste, Impressioni, vignette e titoli che stanno ad
indicare un percorso vincente: per sconfiggere la cultura del doping serve il coinvolgimento
dal basso, dalle scuole per iappunto, dove i protagonisti sono gli stessi ragazzi, coinvolti
dai foro insegnanti, in un percorso di autoapprendimento.

“Vi Invitiamo alla lettura e alla riflessione. A fermarvi un attimo, pensare...il nostro doping?
Un mix esplosivo di sana alimentazione, impegno, fiducia in se stessi e naturalmente
sport”: scrivono cosi gli studenti della scuola media Nino Savarese di Enna. In fondo questo
progetto dell'Uisp serve proprio a questo: fermarsi, riflettere e ripartire. “Lo sport &
stupefacente, il doping non serve”: i ragazzi defla scucla Domenico Morelli di Torre del
Greco puntano sul titolo ad effetto, dove si legge anche: “viviamo in una societd farmaco-
centrica tesa a trovare soluzioni nei farmaci anche per i problemi che nuila hanno a che
fare con la medicina”.

L'Istituto comprensivo Giuseppe Battaglini di Martina Franca dedica il paginone centrale di

1diz 27/01/2011 18.04
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"Sport pulito” all'alimentazione. In particolare il problema dell'anoressia & avvertito con
angoscia: “e prime avvisaglie sono da ricercare nei comportamenti delle ragazze.
Socializzano meno. Non si riconoscono pit allo specchio e quello che vedono non place
foro”. E gia, per sconfiggere il doping occorre ripartire da una equilibrata cultura
dell’alimentazione. Ne sono convinti anche i ragazzi della scuola media “2 giugno” di La
Spezia che intervistano Matteo Zavatto, giovane promessa del calcio spezzino, in forza
allEmpoli: che cosa ne pensi, chiedono, degli integratori?z “C'e solo un ragazzo che li
utilizza, ma solo per problemi di salute”. Gli studenti delia scuola media genovese “Nicola
Barabino” sono andati ad intervistare il proprietario di una palestra: lei vende integratori
energetici? “"No, nella mia palestra non vedete nessuna vetrina con prodotti di questo tipo.
Ne penso malissimo: perché comprare certe barrette quando nei supermercati ci sono
prodotti altamente controllati come parmigiano e olio d'oliva che forniscono gli stessi
nutrimenti?”.

L'Istituto Marco Polo di Cecina ha puntato tutto sull'impatto grafico: sedici pagine di
creativita allo stato puro: il fantasma del doping, equilibrio precario, percorso mortale...
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SALUTE: GIOVANI CONTRO IL. DOPING, UISP PRESENTA
RISULTATI CAMPAGNA

27-01-2011 16:18

l.a Uisp (Unione italiana sport per tutti) presentera’ domani, venerdi' 28
gennaio a Roma, dalle 11.30 alle 14, presso I'Universita' degli studi di Roma
"Faro ltalico”, risultati ottenuti dal progetto nazionale "Sport pulito/Inviati sul
campo', campagna che ha coinvolto 900 student di tuita lialia, di 19 scuole
medie inferiori di altrettante citta' italiane, da Enna a La Spezia, per dire "no"
alla cultura del doping. | ragazzi, insieme all'Uisp-Unione ltaliana Sport Per
tutti, si sono trasformati in reporter e hanno prodotto un tabloid in ogni citta'
che stanno distribuendo nelle alire scuole e nei luoghi di sport. La
professoressa Caterina Pesce preseniera’ il rapporto finale sul progetto.
Insieme a lei interverranno Gianni Mura, giornalista sportive; Alessandro
Ribolini, responsabile scientifico del progetto; Sandro Donati, componente
CVD-Commissione di Vigilanza sul Doping e Anna D'Alterio della segreteria di
questo organismo. A Filippe Fossati, presidente nazionale Uisp, e’ affidato il
compito di tracciare il percorso futuro delle campagne e delie azioni legate
all'impegno Uisp contro il doping.
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